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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་སནྡྷི་ཙི་ཏྟ་བི་སྙནྟ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ | ད 


_ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ . 
 ད མའི་མགོན་པོ་ ཡོཿ ན་ཏན་གང་ཆེན་མཚོ། ། མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞེན་གཏིང་མཐའ་དཔག་ . ཏ 


. _ ཡས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཕན་བདེའི་སྤིན་ཕུང་ | 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །མ་རིག་འཛིན་ 
པས་སྲིད་པ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མྱ་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་ 
| པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་གསོ་བྱ། །གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྙེང་པོའི་ལུས།། 
_ འགྲོ་དུག་ནང་ནས་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇི་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་ 





_ བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དལ་དང་འབྱོར་བ་དེ་ཡང་གང་ ད ( 
_ ཞེ་ན། །བདག་ནི་སེམས་དྭམལ་ཡི ་དགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ ྒ 
_ ཀློ་དང་། །ཁོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་ 
| རབ་འདས་ཤིང་། །མི་གྱུར་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་དང་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་ 
གནས་ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ ད 


| ( རིང་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། །སྤང་བླང་མི ་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ ཞིང་། །ཐོག་མཐའ་ 
། དུས་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། ༈ 











_ དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་གྱིས་སྙིང་བརྩེ་_ 
བ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རང་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ 


_ གནས་སྐབ ས་འདེར། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པ ས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདི ར་ . . 


~-..-..-..-..-..-..-..-...... 0 ཀུན་མཐེན་༧ཀོང་ཆེན་དབ་འབམས་ཀྱི་གསུང་ ༡༡ 
ལེགས་ པའི་ལམ་ལ་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དགེ་ཆོས་མི་ཟད་ཚོགས་གཉིས་ 
བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་རབ་ཏུ་འདའ་བར་མཛོད། །འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
ཕ་མཐའ་ཡས་འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན། །གཏན་ དུ་ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ དབའ་གློང་དུ། རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །དེ་བས་མྱུར་ 
དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲེ་མེད་འོད་གསལ་ལམ འཛེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ ས་མ་བར་ཆད་མེད བར་མཛེད། ། 

གངལ་བདེ་ལགས་ཆོསྤི་གཞིར་རུར་པ །རིན་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས། ། 
བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་གདུང་བས་རང་ཉིད་བརླག་ 
པར་ཟད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསིལ་དམ་ 
པའི་ཆར་ཆེན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ས་གཞི་འགྲོ་སེམས་གཙང་མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་ 
བས་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་བའི་གཉའ་ཤིང་གི ། 
བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་སྲིད་པས་ཀྱང་། །མི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ལྷ་མའི་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་རྙེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་བས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
བརྩོན་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ། རིམ བཞིན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་མིན་ སྤྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ 
ལུས་ཕལ་ པེ །ཡུལ་དབུས་ སྐྱེས ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་ཀླ་ཀློ་ཉིད། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་དགེ ་སྡིག་ འཚོལ། ཚེ་འདི དི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཛིས ་རྣམས་པར་གཡེངས་། །མི་ 
བསུན་འྱར་ལ་ི་མ་གྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། ། 
མཆོག་གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་ 
གཞོལ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་ 
རང་གཞན་ཕན་ཅི་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་གཟུང་རུང་། །ངན་ 
འགྲོ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར་། །མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྡོད། །ཐོས་བསམ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 


ཤཾ 





པ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མསརང་ཆལ་གསང་ཆ་ལ་ཞགས་ཞལ འསང་ཉ་ཉ་ཞམན་ཆ་འ ཤན ༤ ར་ལན ཝམ ཐཐ ཝ་ ཉེ ༧༠༩ ལ་ ཝ ཐེག་ ར་ མ་ སེམས * © ཡམས * ཇ ཉེམས་ པ་ * ལགས འ་ * གམར་ * ཆ་ མ༡ན་ ༤ ཝ ཞག༦་ ག་ལ འབན ༢ @་ མམས ཆ་ ཉེ མཐན ཆ་ར ,སན་ @ @ མཐང་ * ® ཞགས ར་ ༢ ལག་ཆ * ཞགས ཆ ཚ་ ཞགས ཧ་ *་ མཐར ༦ * མས ཆ་ཉ་ལེབས ཆ་འ ཨན *ྐམ་ ལེམ * ཆ་ མཐར ཁ་ཀེ་ལེམས་ * * མཐར ཆ་ *་ ལེས ཆ་ཆ་ ༡༦་ཧ་ཆ་ 


དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རང་ཉེད་བཏུལ་ནས་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། ། །སྒྲུབ་ བའི་རི་ 
རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན། །ཁྱིམ་པའམ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས། ། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ། །ཆོས་བཞིན་ བསྒྲུབ་ ཕྱིར་ཆོས་ལ་གནས་པ་ 
དག ། ཆོས་ལྡན་ རྒྱུན་ བསྲིང་ཆོས་མིན་ འགོག་ བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དོན་ བསྒྲུབས་པས་ 
_ ཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྲིད་ རེ མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞི་ 
_ བེའི་གླིང་དུ་མྱུར་འགྲོ་མྱ་ངན་འདའ། །གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ 
ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ཚེན་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་གསོན་བྱེད་པར་ཟད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས མཛོད་ 
_ ཅིག །ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
_ བར་འབང་། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རང་གི་ 
ྦ སེམས་ཐུལ་ཅིག །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་ སྐྱེ་བ་ མཐའ་ ད་ད དུ། །ཕོངས་དང་ སྡུག་ 
. _ བསྔལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡང་། །དལ་ འབྱོལ་དོན་མེད་ནམཔར་གཡིང་ ལས་བྱང་། 
_ དེ་ཕྱིར་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ 
_ ལས་བྱུང་བས་ན། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་འདྲེན་པ་ 
_ མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲུབ་པའང་དོན་ཡོད་ལ། །ཆེ་འདི་དོ ནོན་  ད 
_ ཡོད་ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་དེ་ཡི་ པེ །རབ་ཏུ་ 
_ དཀའ་བ་ཡང་དང་ཡང་ སྒོམས་ཤིག ། །ལྷར་བཅས ་འཛིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའེ གཙོ། 
_ ཉན་རང་སྲས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་མགོན་ཕོ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ ་བརྙེས་ རྦ 
_ པཾ 'ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་  ད 
_ དཔལ་འཕྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ སྤྲོ བ་བསྐྱེད། །རྣམ་ པར་མི་རྟོག ་བདེན་ 
མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། །ལྷ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྙེད་སླ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་ 
སྙིང་ཕོ་ཡང་། མི་སྲི་ལསྟརེད་འྲགས་བུ་བླབབ་འརྲ་། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ 


























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གས མ་ཤ མེང ཆ་མ ཨས། ཆ་མ གཞན་ཅ་ཆ་ལས་ཞ་མ་ལཞན་ཐ་ཆ་གས་མ་ས་གཞན་ཆ་ཆ་ཚམ་རཆཚགསས་ཆ༧ ༡སས་ལ་ཆ་ལེག་འ་ཆ༤གགས་འ * ཤན * *་ ཉས ༧ ཆ ༧༠༦ ༦ ༢ ཕག་ཆ ༧ སསང ༧ * མཐ, * ཆ འབས ཉ་པ སེས ཆ་ཚ ༄༅ན་ *་ * ཡམང་ ༤ @ གསང ཆ་* ཨཉག་ ༢ ༢ ཉམས * 8 ༢༠༠ ས་ཆེ ཨེས ཨ་ལ་ཤོགང་ཉེ མཐད་ཆ་འངའསན་༡ོ༡༠་ ༢སེས་ པ་ལ ཞམས * ༢ ཞམས * * བསམ་ཆ ༧ ཁསམ @་ཆ་ 


ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། །ཇི་ ལྟར་ཕོངས་པས་ 
ནོར་མཆོག་རྙེད་པ་ལྟར། མི་ལམཉིདཅེས་དོགས་དང་འདིགས་བཞིན་དུ། ] །དགའ་ 
ཞིང་སྤྲོ་བས་དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ྟར་དེལགས་སྙན་བའིབདད་རྩིའདས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་རབ་ཞི་ 
ནས། །ནགས་ མཐར་སོང་སྟེ་ཉོན་ ་མོངས་ཚང་ཆིང་གིས། ། | །དུབ་ པའི་སེམས ་ཉིད་དེ་རིང་ 
ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །།དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ གརལལོ།། 

དེལྟརརྟེ་དཀའིདལབ་བབ་གྱར་ཀང་། སྐད་ཅག་མི་རྟག་འདིགཔའི་ཚོས་ཅན་ 
ཏེ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་སྙིང་ཕོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས་འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདི་ལ། །གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ པ 
སོགས་བཀླུབས་གྱུར་ཅིང་། །བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅེང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་།། ྦ 
དུས་མཐར་མི་རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ ་སྤྱང་ཟས་འདི་ལ། ། ྦ 
གཅེས་སྤྲས་རྟག་འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ 
ཅིག །ས་གསུམ་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཚངས་དང་བདེན་འབྱུང་མིག་སྟོང་ 
དབང་པོ་སོགས། །གྲགས་དང་བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་། །འཆི་བདག་ 
གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ལ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་པར་གནས་པ་ 
ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་སྐབས་མཆིས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་ 
སྔགས་འཆང་། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་བའི་ཆར་སྤྲིན་ནང་། །འཆི་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ 
གར་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འགྱུར་བའེ་འཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་མྱུ་ 
གུ་ཇི་སྙེད་བརླན་པར་གྱུར། །སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཚགས་འཇིག་གི །མེ་བདུན་ 
ཆུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའེ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ བོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལྷུན པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡང་མི་རྟག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་ འགྱུར་བའེ་ 
སྐབས། །ངེས་པར་བསམས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ འདྲེན ་པར་  ད 
_ རང་རྒྱལ་ ོབ་ མའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། ། 
དངས་པའི་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ 
བཞིན། །ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བ་ཡང་། །མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན་  ད 
མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉེ་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །སྔོན་རབས་སྔོན་རབས་ནུབ་ 
པར་གྱུར་ལ་ ལྟས །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་རང་གི་ལུས། །སྒྱུ་མའེ་ཁང་པ་འདྲ་བ་ཅིས་ 
མི་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་འདེས་འཆི་ངེས་པ་ ྦ 
_ འགའ་མེད་དེ། །ཚེ་འདི་སྟོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་ 
བའི་ཤས་ཉུང་བས། ཆེ་གསོང་སེད་བ་སྣ་བསྟུངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ 
ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ཅན། །གཡོ་བའེ་ 
ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་འཇིགས་པའེ་ཆོས།། 
_ གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་གིས། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། 
ཇི་ལྟར་ རླུང་དམར་ནང་ ཞུགས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅི ག་མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ . 
དང་། །གློ་བུར་འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་པར་འཆི་ 
བས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ ཆོས་མཛོད་ཅིག །འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ཉེ་བར་ ྦ 
འབྲེལ་བའི་གཉེན། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དབང་ཕྱུག་རིགས་བཟང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་ 
ྲ བར་ཏེ ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི ་བསྟོངས་དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་ 
_ ག། །དེ་ཚེ་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་འགའ་ མེད་ན། ན། །དེང་དུས་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའད་ 
 ད ཟཾ མི ་བྱེད། །འདི་ ་ལྟར་འཇིག ་རྟེན་སྔ་ཕྱིའེ་ རྒྱུད་: སོམས་དང་། །སྔ་རབས་ སྐྱེ་བོ་ དཔག་མེད་ 
_ འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ས་སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་ 
_ མི་རྟག་ལ། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ། ། །རྒན་རབས་གཞོན་ རབས་ 
སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས། ། བདག་ ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལ ས་མ་འདས་པ ས། །ངེས་པར་ ` ྦ . ( 























༈་ར་ཡོས་ཆ་ཆ་ལས་མ་ཆེ་ལས་ཞེ་ཨ་ལས་ལ་གཞམས་ར་ཉ་ ཡམན་ཆ་ཞ་གང་ ཆ་ཡེ་གས © * ཐམ ལེ་ཆེ་ ཐམས ཝལེ ༧༠ ཝ་ཆ ཡམས ཁ་ ༣ ལམས › ཆེ་ག༤སས་འ་ ཉལ མཉན *་ཝ་འ༠༠ ༤ ༢་ལསས་ ཆ་ཝ་ ༣ོམ༣ ༦ ཆ འཛའ © * ཤན ཆ་ཐ་ཞགས་རེང་ཆ མཐན ཝ་ཆ འབན མ་ ལེ་འགས་ ༤ *་ བབས ལ་ར བཟབ ཝ་ * གསང་ཝེལ་ མ་ཐ @ ཉམས་ཞ་ ཝ་›༡༠་༧ @ །ཐ, * ® ཉམས ༧ ཝ་ ཉམས ཆ་༢ གཉས * › གསར་ * *་ 


འཆི་བདག་གནས་ལས་ཐར་པ་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོ་ 
མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། ཁྱད་པར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་ 
མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །མཚོན་དང་མེ་དང་གཡང་ས་ 
གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་པོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །འཚོ་བའི་སྲོག་ 
མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འབབ་ཆུའེ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་སྟེག་པའམ། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་རིར་ལྟུང་ 
བ་བཞིན། །ཟས་བཅས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །དུག་བཞིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱེད་པའེ་སྐབས་མཆིས་ན། །མི་མཐུན་གནོད་མང་ཕུན་ཚོགས་ཅིས་མི་འཇིག ། 
དེ ས་ན་འཆི ་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་མེད། ། གར་འཆི ་ཧེ ས་འཆི་ནམ་འཆི ་ཆ་མེད་ཀྱི། །དོན་ 
མེད་སླ་བ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྤོངས་ལ། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་འཆི ་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
འདེར་ནི་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་གྲུ་རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་ 
དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྒལ་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་བསླུས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་ 
དོ། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཡང་ 
དག་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་བརྩོན་ 
རར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་གོ་བ་མེད། ། 
སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་རིང་རྟག་པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ངེས་འབྱང་རྡུལ་ཙམ་ 
མེད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་བྱེད། །འདུ་འཛིས་གཡེངས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཆར་འབབ་པའི། །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞེག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །འདིར་ནི་ 


ཉེས་པའི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་འདོད་ 
པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་ 








ྦ 


# ཆེ ཉགས་ ཆེ ༈ེ་འབ་ * ༢ འསན་ཡ་ ཝ འ༠༦ ཉེ * ཤ.ན་ © * མཉན ༈ * ཐསར་ ཆ་ཟ་ལམ། ཆ ཝེ ཐམས * * མགས ཝེ ༢ ཞམས་ཞ་ ཆ་ཞམས་ ར་ ཐ ཞམས ཞ་ ར་ ལམས ས་ ༦ ཐབས ཇ འ་ ཐཐ. ༤ * འཆམ ཐ་ཡེ་མ༠མ ཆ་ ® མཐེས་མེ ཝེ འཇས 5 * ཨན * * །ཚན་ *་ ! ཨགས * * ཞེས་པ * གསས ཆ་འ ཞམ * ༢ ༢༦༦ * ༧ པམ ༤ * ༄༦ ཟ་› སེན * *་ ཨམ. * * ལསང་*་ *་ མགན ༧ *་ཞསས་ ཝེ * ༧༠༦ * ཆེ 


, ཆོས་འགྲུབ་ཅིང་། ། བརྩོན་འགྲུ ས་དྲག་པོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ། ཚེ་འདི་བློས་ཐོངས་ 
. ། བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འཇིག །མདོར་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ། ། 

ྦ ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་ བ་མི་རྟག་བློ་སྣ་བསྟུངས། ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤྲིན་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྙན་བསྒྲགས་ 
པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་རྟག་འཛིན་གྱིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ 
རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། །ཚེ་མི་རྟག་པའི་ 


¡ ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ 
འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག །ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་ 
རར་ཆུད་པའི་འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་བརྒྱུད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ 
. ཐར་པའི་སྐབས་མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། ། 

འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཚགས་སྲེད་འཛིན་པས་བསླུས། །དེ་བཞིན་རི་དགས་བུང་བ་ཉ་དང་ 





_ བླང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་གིས་སླུ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་གིས་འགྲོ་བ་བསླུས། 
. ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་མི། 


ྦ བྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞེན། །གཅིག་ནས་གཅིག་བ རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ 


ཕ་མཐའ་ཡས། །ཆེ་རབས་བགགྲངས་ཚེ་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཛའ་བཤེས་དྲགྲ་  ད 





_ དང་བར་མིའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདེ་སྡུག་ཕན་གནོད་སྦྱིན་པ་གྲངས་མཐའ་ཡས། །པ་ 


_ ཉིད་མར་གྱུར་མ་ཉིད་སྲིང་མོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་བུ་འགྱུར་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མཛའ་ 





བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་ཐུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱིའི་ལས་བསམས་ན། ། ་ 


སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱ་བ་འཕེལ། །རངཉིད་གྲོགསྦུར་གྱུར་པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན།། 








-..-..-.-..-.--.---..--.--.~ ཀུན་མཁྲིན་༧ྭཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ཏེ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་བས་ཆེས་མཐོ་ 
ཞིང་། །ངུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག །སེམས་དམྱལ་ཡི་དགས་གྱུར་ཚེ་ 
འཐུངས་གྱུར་བའི། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་རྣམས། །ཕྱོགས་མཐའ་ 
གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའི་གྲངས། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་ 
ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །བྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་ 
གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་མྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་དཔལ་སྡེ་ཕུན་ཚོགས་ 
དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚེ་འདིར་འབྱོར་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཉམས་དགའ་བ། །མཐོན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཆཚེ་འཕོས་ནས། །དབུལ་ 
བས་ཉམ་ཐག་ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་པ། །རྨི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་མེད་པ་བཞིན། ། 
བདེ་སྡུག་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ ག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཚེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ།། 
དེ་བས་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ། །སྣང་དང་ཕྱེད་ 
སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། ། 
སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། །རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་ 
མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་ 
རིག་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་བག་ཆགས་པས། ། 
ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པ་ཡིས། །མ་དག་གཞན་དབང་ལྟར་ 
སྣང་འཇུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གཟུང་། །དེ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ 


.་ར་བསས་*་ར སདང་ྐྐ * གས་ལ མ་ཡོགན་ * # སས ༢ ཧྕེ་ལགན་ ཆ་ * ལསད ༢ ༧ གཞ ཇ་ * ༡༠༦ ཉ་ * ཨམ༦ * མ་ཞཉན་ * * ཤེསས་ ཧེ ཁེ་་ཞེགས་ ཉེ ཚ་ མཐད $ @ མཉང་ * # མམ * * ལ༠༠ *་ ས་འབན་ * © ཉམས * ཞེ་འབམ * ར་ འབང ཐ་ ༢ པསར་ ཛ་ @ འབས ཀཆ ཤེག * * བཞམ་ ༦ ༢ མཉཐར་ ༧ ས་ འབགས * ༧ མཛན་ * ཆ འབག འ་ ༢ གམས ཝ = ཡཏ པ་ ཝ ཤགས * ལ་ ཡསང་ * ཁ་ གསར་འ * བསར ཆ་ལ 


པས་རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། །འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་ རླ | 
པས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ལུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན།། 
ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་མཚོན་གྱིས་སྲོག་ 
_ དང་འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ལས་ཟད་བར་དུ་དེ་ལྟར་ 

_ མྱོང་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ། ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་ 
གཅིག་གོང་འཕེལ་བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་གྲངས་བ ཤད་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །ཐེག་ནག་འབར་བའི་སོག་ལེས་གཤགས་ 
བཞིན་འབྱར། །འབྱར་བཞིན་གཤོགས་པས་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྩ་ 


གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ནག་ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁི་དྲུག་སྟོང་རྩ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཐུབ་པར་ 
སྟོན་པས་གསུངས། །བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། །སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་ དད 


སོགས་འྲང་བའི་བར། །ནྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ 


ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག །རབ་ཏུ་བཅིར་བས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་པ། ། 


 མི་ལོ་ཉེས་བྱ་འཐབ་བལ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་བསྡུས་འཛོམས་ཉེན་ 


ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ ཐུབ་པར་གསུངས། ། ངུ་འབོད་འབར་བའི་  ད 


མེས་འཚིག་འོ་དོད་འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོར་བར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ 











.-.-.-..-.-.---.-.-.ད ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གང་ 
རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་དུ་ ག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། །བྱེ་བ་ 
ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ ང་དང་། ། བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པའོ། །འབོད་སྒྲོགས་ 
ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེགས་གཤིན་རྗེས་འཚོག་པར་ 
བགྱིད། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ 
ཆེའེ་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ 
གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །ཚ་བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་མདུང་ཐུང་གིས། །ཀླད་པ་འགེམས་ཤིང་ཐོ་བས་ 
རབ་ཏུ་བརྡུང་། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་དུ་བསྲེག །མིའི་ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ 
གཞན་འཕྲུལ་ཞག །དེ་ཡི་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཚ་བའི་ཞག །རང་ལོ་ཁི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ 
ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྟེད་མཆི ས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉེས་རིམ་ 
ནང་། །འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྣུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་བྱུང་ 
ལེབ་མས་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཚེ་ཚད་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའེ་ཡུལ་ལས་འདས། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་བཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བསྐལ་ཆེན་ནོ། །མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་། །སེམས་དམྱལ་ཀུ་ཅོ་ 
སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ལས། །མེ་དང་སེམས་ཅན་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེད། །མར་མེ་འབར་ 
བ་སྙིང་པོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །སྲོག་གི་ཟུངས་ཙམ་མེ་ནང་དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་ 
གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་ 
པས། །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །གོང་དུ་སྨོས་པའི་དམྱལ་བ་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ། །འོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྷག་དང་བཅས། །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱོང། །ཉི་ཚེརིདང་ལྗོན་ཤིང 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༧ ཐགས ཆ་ཆ་གསེས་ཆ་ཡའསང་ * ཆ་›སས་ལ་#་ཨག་ས་ལ་ལས། ༢ * གསང་ཉ་ ྔ ཞས * ༧ འབན * * ༡. ༦ ༧ ཤེམན་ * * ཐན * ༧ འཇས ༢ ༧ ཨས༩ * ཉ་ ཞེབ. ༤ ལ་ ལགན་ མེ་ཅ་མཉས་ག་ཞེ་ སཐང་ ཞེ *་ *༠༦ ཟ་ * ཞ༠༠ ཆ་ * ལང ཆ་འ །མས་ ཆ་* ༡༠ ༦ མ་ གཉང * * གནན ༢ * གནན * * མན * ལེ མམས་ * ར་ཉམས * ཞེ མཉན ༧ ཝ ཨམ་ཆ ཉ ྟགང་ར་*་ ཚམས ལ་བ ཐས་ཆ་*་འབན་ལེ་ར་ 


_ འདུས་དང་གཅིག་པུར་གནས། །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེ་རེས་གདུངས། །དེ་ 


_ ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་དག་ཚེ་དང་ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཉུང་། །དེ་ 


ཡི ས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། ། བྲག་བར་སྡེ ག་ག ཟུག ས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ལ། ། 
_ ཉི་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །ལྡ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་ 
_ འདེབས་པར་གསུངས། །ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་མར་མུར་ 
དང་རོ་མྱགས་མཚོན་ཆའེ་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ །མནར་མེད་ 
སྒོ་བྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་པས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་ 
མེ་འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་བརྒལ་བས། །ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་རུས་པ་ཀུནྡའེ་མདོག །ཡངས་ 
སོས་སྔར་བཞིན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་ནི་བསིལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཞུགས་ 
མ་ཐག །རོ་མྱགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་ 
སྲིན་བུས་འབིགས། །སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་བས་ 


དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ། །ནགས་འདབ་ཡིད་འོང་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། །རལ་གྲིའེ་ རྤ ` 


ནག་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །དེ་འདས་རི་བོ་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའི་རྩེར། །སྔོན་ 


གྱི་ཡུལ་འབོད་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོས་ཤ་ཁྲག་གཟགས། ། བཱུ ། 
_ སྟེང་དུ་སོན་ཚེ་བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས། །སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྙམ། ། 
འཐུར་དུ་བབས་པས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟགས། །ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་ དད ་ 
 ད རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁྱི་དང་ཅེ་སྨྱང་མང་ཕོས་ཟ་ | . ྦ 
. བར་བགྱིད། །ཡང་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་བབ་མཐོང་ནས། །དགའ་བས་སོང་སྟེ་རབ་ ( 
_ ཉུ་འབོག་མ་ཐག །ཐལ་ཚན་ནྐེད་ནུབ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་གཤིན་ 


རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་ཕོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་ 
_ དྭམལ་བར་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད།། 
རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་ 








„.~..-.-..-..-..-..༤..༤..-... ཀུན་མཁྱིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ ༡༡ 
པས་སྦྲེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །གྲང་བས་སོ་འཐམས་ 
སྨེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཀྱི་ཧུད་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ 
ནང་དུ། །སྲོག་ཆགས་མཚུ་རྣོན་འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། | །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་ཀོ་ས་ལ་ཡི ་ཁལ། །བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྫོང་ 
ནས། །ལོ་བརྒྱར་ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་ 
འགྱུར། །སེམས་ལྡན་དག་གིས་སེམས་དམྱལ་འཇིག་རྟེན་ལས། །རབ་ཏུ་རྒྱལ་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག །ཡི་དགས་དབྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བའི་དབྱིངས་གནས་པ། ། 
ལུས་ཚེ་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་བ་ཡངས། །མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཅམ་ཁ། །ཟས་ 
སྐོམ་མི་རྙེད་བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་བས་ 
བསྐམས། ། ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྨྱུགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསྲུང་བར་ 
སྣང་བ་དང་། །ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ཞིང་། །ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་ 
པ་འཐུལ། ། སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་ 
སུ་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཉེན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དགས་འདྲེ་རྣམས་དང་། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །ནད་གཏོང་མདང་འཕྲོག་ཚེ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད། །ཆེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ། 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ 
ནས། །དོན་མ ཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་། ། སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ངེས་པར་ཞི་བ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་བོ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་ 
ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཐ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་ 
མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ཡང་། །ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས།། 
ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་དགས་སོགས། །རྔོན་པས་གཅེ་ཞིང་རང་རང་གནོད་པས་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆག གསས ར * མམ ཨ་ „་ འཐན་ * * ཐེབས ༢ ཝེ གས ར་ཆ་ མཚན © *་ བེས *་༢ གཐན་ཤ་ ༧ བསན རེ ་ གསང འ ཞ ཞསང * ཤ མས * ® སམན་་ཞེང་ཆ་ ལེམན་ ® * ཞག ཝ་ ༧ གགས * ༢ གན ® མེང མཐད ® # གཉན ༣ ® -མ) * * ཐསན་ *་ ©་ཉལས © པ ༦ * * ༦མན་ ༢ ཐེ ཞེན་ ཆ་འ འབན ༢ * ཉསར་ * * གཉན ༦ ༧ ཉམས ཧ་ ཅེ འམར་ ཆ་༢ ༣༦༦ * * འས ༧ ༢ ༢༠༥ * * *»༠༦ * ་ ལམན་ *་ཆ་ 


མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དང་། ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། །ལ་ལ་གཅིག་ 
པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་པས་ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས།། ` 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིག་ཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་ 
_ ཕོ་ལ་སོགས་བསྐལ་པར་གནས་པའང་གསུངས། །འདེ་དག་བསམས་ནས་བྱོལ་སོང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་། །མངོན་མཐོ་ 
། ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉེན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་ 
མཛོད། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབསས་མེད་དེ། །མྱ་ངན་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་ 
ལ་སོགས། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཟས་སོགས་དུག་ 
འདྲེས་ཟོས་པས་འགྱུར་བ་དང་། །ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ནད་སོགས་སུ། །ཕྱི་ 
_ མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་མཚོན་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དག་དང་དེ་བཞིན་ 
_ དུ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་། །སྡུག་བྲལ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་ཉེ་བར་ 
ལེན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་ ། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ ` 


ལེར་འདུས། །མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་ 
བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས། །མ་ཡི་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས། །ཅུང་ཟད་ . ྗ 


( ( ྦ ཙམ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ེ མུན་ནག་དོག་ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ། །འཁུམས་ . 
_ པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར།། 
དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྤུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་སྟེད་དུ། །  ། 


ལུས་ཟུངས་བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་གཡོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རུས་པའི་འཁུལ་འཁོར་ 


བརྩིར་བའི་བར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་སློག་པས་བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་ ྦ ` 
ཿ པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇོམས་འདྲ། །བཙས་ནས་རེག་པ ས་པགས་པ་བཤུས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐ་ཆེེས་ཚ་ཉེམངང་»་ཆ་འས་ར་ཆ་ལག་ཆམ་འབར་རེ་ཉ་ལས་ཞ་༢འ ས༦༩ ཇ་༧ ལསས་@ * མགབ་ $་ཆ་ འཛང ཅེ་ཆེང་ལེབ། ཆེར སས * * བསང * * ལམས་ * * ལགས * ཉ སབ * ༢ ལན * * མང ཧ་ * མསང་ *་ཆ བསང་འ་ * གསན ༧ * འབན ལ * མཐར ཉ་ར་ སསང་ཆ་༢ སེམས་ལ ༤ འབང ཆ་ ཧ་གསས་ ཆ་འ ལམང་ @ 8་འ༠ན་ ཇ་ཉ་ཡསང་ར་ ° འབང *་ ཇ་ལེགས་ *་› གསན ® ཐ་མཉན་ ར་ཁ ཤགས * ` 


བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་ 
པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། ། 
དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་འགྲིབ་གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དྲི་རོ་རེག་མི་ 
ཚོར། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉེད་དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པས་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་། །ཚེ་ཉམས་འཆི་བས་ 
འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག །བྱིས་བཞིན་བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། ། 
སྣུམ་ཐད་མར་མེ་ཇི་བཞེན་མྱར་དུ་འགྲོ། །ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ། ། 
ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་། ། 
སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་མྱ་ངན་སྐྱེ། སྡུགབསྔལ་མི་བཟོད་སྨེསྔགས་འབྱན་ 
པར་བྱེད། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་གྱི་ 
ཐ་མར་ཉལ། །སྲོག་ལུས་འཁོར་གཡོག་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། །གཅིག་པུ་ 
ས་ཚུགས་མེད་པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་གནོད་འཚེའི་འཇིགས་པས་ཉེན། ། བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་། །མྱ་ངན་སྤྲེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་ 
གདུང་བར་བྱེད། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དོན་མ་གྲུབ་པས་ 
སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དགས་འདྲ། །གཟུགས་ 
ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་ 
བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། །རྟེན་དང་སྡོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལགས་ 
པར་གསུངས། །དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ འབྲས་ 
ཉེད་ཕྱིར་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བའེ་ 
གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ལའང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





_ དེ། །ོན་མེད་འཐབ་རྩོད་འཁྱུག་ཅིང་ཞེ་སྡང་ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ 
_ ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །དེ་བས་དགེ་ལེགས་ཞི་ 
བའི་འགྲོ་བ་དག །མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་མྱོས་དང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་། །མེ་ཏོག་ 
རྙིང་དང་སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་སྦོང་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་ལ་འཇིགས། ། 
ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱུང་། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
བ སམ་གཏན་ལྷ། ། སྔ་མའེ་ལ ས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་། ། འགྱུར་བའི་ སྡུག་བ སྦལ་ 
མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་མཐོང་ནས། །སྲིད་ 
པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྔག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། ། 
བསྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཚགས་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་པས་གདུངས་བར་ཟད། །འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ 
_ ལས་ཤིང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གློ་བུར་འབྱིན་ 
_ པའི་སྐབས་མེད་དེ། །གཉིད་མྱོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
ན་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའེ་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཐིན་ངེས། ༼ ། 
_ དེ་བས་རང་ཉིད་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །ཐར་ལམ་འཛེག་ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ ། 
གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི ས། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་བདག་ 
_ ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་བརྩོན་པ་ 
མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས། །འཁོར་ 
_ བའེ་སྡུག་བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
_ ༢།། །བཟོད་པའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའེ་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་ 
_ བྲལ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའེ་ 
_ ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་ 
_ རད་གི་ཉེས་ཀུན་ཤེས་བྱས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལསྙིང་ནས་དྲན་བྱས་ལ། །བདག་ 












ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་མ་གཞགང་པ་ཆ;ག་ཅ་ཡ ཉམས ཆ་ལ སགད་ཅ་ཉ་ཟབས་ ༤ *་ མཛང་ &་ཆ ཞམང་ཝ་ཞ་འ༠ན ཆ་མ་༣ོམས་ ཆ་ལ ལམས ཆ * གནས ཝ་༧ མནས ® མ་ ཐེམ *་ ཇ་ ༢༡ས་ * * ཨེམ *་ * ༡༦༩ ཆ་ ༦ ཉམན། * * ༢༠༠ ༦ ལ་ གང་ * ༦ ཤ༠ར་ * * ཤམས * ཀབ འཕན ཝ་ ༢ མཐན * ༧ མམ ཛ ཝ་ ཞམས ཝ་ ཝེ གནན ® ! འགམ་ ཉེན་གེ་ ཐགཔ། * * མཉེས ཡ༥ ® ༡༠༠༦ * * གསང ཧ་ * མདག * * ༡༦༦ ༢ * ༢༠༠༦ ༧ ཝ་ ཤོགས * ཐ་ 


ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་བཟོད།། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོའམ། །རྡོ་ 
ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། །འཁོར་བ་མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་ 
པོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་མུར་དུ་སྲིད་ལས་ 
རྒྱལ་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་ 
འགོ་བ་ཇིི་སྙེད་ཀུན། །བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུབ་པའི་ 
སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། | | 
དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་ 
མི་དགེ་བྱཅུ་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་ 
དང་འྲང་རྟོག་མེད་ངོ་བོའི་སྟོང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་ 
བྱེད་པས་མེ་ལོང་དངས་དང་འདྲ། །དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ལྔ། །རང་ངོ་མི་རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙུན་བཞིན། །དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ 
ཤེས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྗེས་འཐུད་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཉོན་ 
ཡིད་ཡིད་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཡང་ཆགས་རྟོག་རགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས། །འདོད་པར་འདུ་ 
བྱེད་བག་ཚགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན། །མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ། ། 
མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཚགས་བརྟེན། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ 
ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་དུས། །གསལ་སྣང་གང་ 
ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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དུ། །མི་རྟོག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ལྡན། །གཞན་གཉེས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 


བག་ལ་ཉལ། །རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ 
ཉལ་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞེར་ཐིམ་ 


པས་མི་རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའེ་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སླར་ཡང་མཆེད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྨི་ལམ་སེམས། །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ 
བྱེད། །དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉིད་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ 
ལས་འདུ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་ 
པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཡུལ་རྣམས་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གིས་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཏིང་ 


འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་རང་སའེ་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ . 
ངང་། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཞེ་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཉེ་བར་གནས་པས ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 


བ་ཡི། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོར་སེམས་ཀྱི་ . 





རྒྱུད་བརྟེན་ནས། །ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་བསྐལ་པར་མི་སད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བའི་ 


 ད ས་བོན་འདེབས་པའང་མེད། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སེམས་དེ་ཡང་། ། 


. ཏ སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར།  ད 
ད འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་ 





སོཾ། །འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཉེད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་ དད 


འི་རྒྱ་ཡང་བྱེད། །ཉིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༈ྔམ་ཞེགས་ཞངལ་ ཞས * ཆ ཞམ། ཉ་# མམ༧་ * ཐ ཉམ * * འམ ༢ ལྔ ཐམན་ * * ཞམས *# ན་ལམ 8 ཞེ འགན ཝ * འབས ཝ་ ཝ མཛའ ༢ ༢ ཞམ,་ ཆ་ ༢ མཆསྔ། ཆ ཟ ཐམས ® -་ ཆས༦་ © *་ ༡༠༦ ༧ * ༦༠: * » ཞེན ལེ་བ་ གསེན ཆ་འ ཞན * ར ཉམས ལྔ ༠ སེམས་འ ཆ་འགན་ལེ་ལ་བགང * ཆ་འབང་ཉ་ཉའ་ གསར་འ ཞ མེས ༢ ཆ་ ལན ར་ཆ ལ༠ན་ཞ་༢་མེད་ ༦༡ ཨམང་*ེ། * ལསང ཉ ལ་ ༣༡ང་ * * ༢༠) ༤ *་ 


གསལ་རྟོག་བྲལ་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། །དེ་ཡི་མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞི་འོ། །ལྷག་མ་ 
དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་རྨི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ནི། །ཚོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན་གཅིག་དང་གཉིས་གཅིག་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་དུས་ཤེས་བྱ། །རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་ 
པ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ 
དཀར་ནག་གཉིས། །འཁོར་བར་མཐོ་དམན་ལྟུང་ཕྱིར་མི་དགེ་བ། །དབྱེ་ན་བཅུ་ཉིད་སོ་ 
སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་བཞི། །ཡིད་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །སྲོག་གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བས་དལ། ། 
ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་སྲོག་ལ་འཚེ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་ནོར་བརྐུ་ 
བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཡོ་སྒྱུས་པ་རོལ་ནོར་ལ་ལེན། །འདོད་ལོག་གཞན་གྱིས་བདག་ 
བཟུང་ཉིད་ལ་སྤྱོད། །ཕྱོགས་མཐུན་བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲེག་པའི་ཆོས། །བརྡུན་ 
ཚིག་འདུ་བྱེད་གཞན་བསྒྱུར་ཚིག་དོན་གོ །ཕྱོགས་མཐུན་དྲང་སོགས་གཞན་སེམས་སྐུ་ 
བ་ཉིད། །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་འབྱེད་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཚིག་གཞན་ཟློས་ 
མི་མཐུན་བྱེད། །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་ 
འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ིག་རྩུ་བ་ཕ་རོལ་ཞེར་འདེབས་རྩབ་མོའི་ 
ཚིག །ཕྱོགས་མཐུན་འཇམ་སོགས་གཞན་ཡིད་མི་བདེའི་གཏམ། །བརྣབ་སེམས་གཞན་ 
འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ།། 
གནོད་སེམས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ 
ཁྲོ་བའེ་སེམས། །ལོག་ལྟ་རྟག་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྤྲོ་སྐུར་ 
འདེབས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་སྦྱོར་ངན་བ་ཡིས། །མི་དགེའི་ 
ལས་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་བཞི། །ལས་ 
བཅུ་ཆུང་ངུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྣིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༤་འརེགན་པ་ཆ་གསངམ་ཆ་ཆས། ར་ཆ ༡༠ * * མས * ༧ ཐམན་ ༦ * འབག ཤ # ཤེན ༢ * ཐས རྔ་༠ ཉ༠ས * ༢ ཐན ཆ ཝམ ལསང *་༢ ཉམས མྲ ཝ ཉསན། ལེ * ཨེན * * གམ ཉ་ @ མཐན ༤ ཝ་ གསར ཡ་ལ རམས རྲ * མཉན ཝ་ ཝ་ མཐའ་ * * འབན་ ཧ་* ཡགས * * གསང * #་ ཨབས ཆ་ ཇ ཁམས * ཞ ༣༠༦ ཡ་ ཆ་ མཐཉར་ མཇ ༦ * * ཉམ༧ ༤ ༢ བགས ༤ ༢ གབས ཐ ཡ་ ཤགས * ཉ ༣༦༠ ཉ་ * ༡༦༦ * 





སྙན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་གཟུང་མི་འོས་མ་ངེས་སྤོབས་པ་དང་།། 
ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཕན་པ་མི་ཚེ་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་  ད 


གནས། །ལྟ་བ་ངན་དག་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ 
ལྡན། ། སྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་ལ་སྨིན། །དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་བཅད་པས་ནི་ 
ས་ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ 
ཆུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་ 
སེར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤདང་གཅི་འདམ་རྫབ་ 


_ ཁྲོད། །ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་བར་ 


སྐྱེ། །བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་འཇིགས་དང་བཅས། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་ 


གཞན་གྱིས་སྨུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན། །ངམ་གྲོགས་ 
གཡང་ས་གཅོང་རོང་ལ་སོགས་པ། །རེག་ན་མེ་བདེ་སྣ་ཚོ་གས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ། རྩུབ་མོས་ ཁྲ 
སྡོང་དུམ་རྡོག་སྲེག་ཚེ་ར་མ་དང་། །རྔུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་རྩུབ་པ་དང་། །ཚ་སྒོ་ 


ྒ ལ་སོགས་མི་དགེའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ྦ །བཀྱལ་པས་ལོ་འབྲས་མི་སྨིན་དུས་ཚིགས་ལོག ། 


རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཉུང་ཞིང་སྦུན་པ་ 
མང་། །བཟང་པོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་  ། ( 
བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རུན་མི་རྒོད་སྦྲུལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་  ད | 


འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་དབུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞ་ར སསར ལེ མཉན་ཅ་ཆ་འབར་ ཆེ * གསང“ ཞ ཞགས ཇ་ཝ ཟམ༦ ༢༧ ༢༠༠ * * མཐན ཆེ་ལ ཞགས *་ ཉ ཤ,-ར་ 8 ༢* ལམས * * ཉས་ ༢ * ཐམས ར་ * མཐན © * ཞགས ར ༦ གམས ཝ་ ༢ འསང © ཆ ཉམས ©་ཞ ལེམ ཆ་ཆ་ཉགང་ཆང་། ཨེཆ *་ལསང་ཅ་* གས་ * * ས་ལན །བ་ཐེ་ཆ་ཤམས་ཆ་ཐ་འསང་ཉར་འགས་ཆ་* ཉཉང་ཝ་ཞ མགང་ཞ་ར་ལམ། ཆ་ར གགསས་ཆ་འ གཞས *་ཆྐ་གསང་ཐ་ཅ་ འསང་ཆ་མ་ 


པ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ཇུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། །དགྲ་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤང་པ་ 
འབད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
སེམས་པ་དགེ་བ་སྟེ། །སྲོག་མི་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས། །ལོག་པར་མི་གཡེམ་ 
བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྤོང་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། །གནོད་སེམས་ 
ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཆུང་ངུས་མི་དང་འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ། །ཆེན་པོས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། །གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་ 
པར་བྱེད།་ །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལྡོག་པའི་དཔེས། །དགེ་བཅུའི་འབྲས་བུ་མཐོ་ 
རིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་འགྲོར་འཕེན་ 
ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུས། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་ལས། །བླང་ 
དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ། །ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲུབས་པས་ན། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་དག་གཞག་པར་ 
མཛད། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཐར་པའི་དགེ་མཆོག་ 
འཁོར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་དམན་ལས། །དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ཟག་མེད་རྒྱུ། །དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་བསམ་གཏམ་གཟུགས་མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་ 
བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་པས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དགེ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་འདས། ། 
དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཡིན་ལ། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་མཉམ་རྗེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །རིམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༄ ཐལབས ༠ ཉ་ཞགར་འང་ཐ འཇམས * ༤ འཛན་ ག་ག) ཐསས་ མ་ ཉ་ བསང ཆ་འ འ༅། པ་ཉ ཁམས་ ཅ་པ འབམང་ཁ ལེ འསས་ ༤ @ ཐམས ཐ་ ཆ་འགང་ཆ་ * གསང *་ ཁ་ །༅ན ལྕ སསན ༈་ ཆེ ཡོགང་ལ་ལ་༡ གས ཆ་ཉའགང་ལ་སཔ ༧ * གས * ༦ གསན་ཆ་ཉ་རཉགས་*ཉ ཆ་ཉག།་ *་ལ་ཤསང་ཆ་ར་གས་ཞ་ལ་གཞད་ནཉ་ *་ལསང་ཐ་ྔ་,ས་ ༤་ས མས ཉ་ལཉ་བསས་ ཆ་ར གས་ས་ཉ་ཨེངང་ཆཉ་བསསལ་ར་བམ་*ལ གས་ཆལ་ 


འོད་གསལ་ལ། །ཇོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན། །རིགས་དེ་སད་ལས་སེམས་ 
ཁད གཉེས་རབ་བསྐྱེད་དུས། །སྙེང་རྗེ་མངོན་བ བས་ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
 ད _ བུམ་ སོག ས་ག དུ ར་བསེད་རེམ་དག་རེ། །སྟོང་པ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེ ས་ 


ྫ ཚོགས། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་ 


གཉེས་སྦེལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀགྱུར་དགེ་བ་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་ 
འཕེལ་བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉེ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་ 
བཅས་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་པར་སྤྱད་ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ། །དེ་ཡང་སྲིད་ 
 ། པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞི་བར་འདུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བ ཤད། །སྲིད་ལས་ 
འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས། །ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་ ། 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་ལས་ཏེ། །དེ་དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སྦྱད་པ་ཡིས། | ( 
གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འགྱུར། །རྒྱུ་མ ཐུན་བྱེད་པས་ངང་གིས་དགེ་ 
ལ་གཞོལ། །རམྱོང་བས་ཚེ ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་ 
_ མེད་པ་དང་། །སྐུར་པ་མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིན། །ཚིག་གཟུང་འོས་དང་ 
_ ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་པོ་འགྱུར། །དབང་གིས་ཡུལ་ 


_ བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུ་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། 








ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སྒྲུ་འཇིགས་བྲལ་གནོད་ 


_ འཁེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་མཐུན་དང་རེག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱིརྗེས་འགྲ་ལེགས་སྨིན་ 





„.~.~..-.--.-..-..----.--- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
མང་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་སྨིན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། ། 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞིང་དཔུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་ 
འཕེལ་བས། །ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། | །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ 
ཏན་བརྫིད། །བསམ་གཏན་སེམས་ཞེ་བོ་ཡིས་གྲོལ་བ་འཐོབ། །བྱམས་པས་ཡིད་འོང་ 
སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །དགའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྙོམས་རྙོག་པ་མེད། །མདོར་ 
ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞེར་འདུ་བྱེད་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་ 
ལ་བརྟོན་ཞིང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ། །མཁའ་བཞེན་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་མེད་ 
བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་ 
གྲིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཡུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བཞིན། །རང་བཞིན་བཟློག་དཀའ་ཆུ་ 
ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་ལྟུང་བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་། །དཀར་ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་ཨུཏྤལ་འདྲ། །ལས་རྣམས་ 
བརྟགས་ན་ངོ་བོ་འགའ་མེད་ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བློས་ 
བཏགས་ལས་རྣམས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། ། རྒྱ་འབྲས་མི་སླུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད།། 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན། ། 
འདན་ཇ་སྙེདཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་ 
ག སུངས་། ། གང་ཞིག་ལ ས་འབྲ ས་ཁྱད་དུ་ག སོད་པ་དག ། མུ་སྟེག ས་ཆད་པར་ལྟ་བའེ་ 
སློབ་མ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ལྟ་བ་གདེང་ཙམ་སུ་འཆར་བ། །ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་འོག་ནས་ 
འོག་ཏུ་འགྲོ། །ལམ་ངན་ཞུགས་པ་དེ་དག་གནས་ངན་ལས། །ནམ་ཡང་མི་ཐར་བདེ་འགྲོ་ 


22 





 བཀྐོ།།།  ད 
00 དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ལམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ལས་ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


= * འབས ཝེ ཇ་ མས * ལེང་འགས: * ཐ་མམས་ ཝ ༢ གས ལ་ཨ ཞམས # ༤ ཐགས ཆས འཛན * ཆ་འསན་ཞ་ ཤེ མན ༧ ༅ ཞགས ཝ་ * ཞ༠ས་ཞ ༢ འབས ༦ * མཉ ཆ་ཁ ༠༦༦ ༩ ཆ་མཐར་* ༢ འབས * ༧ ལཇང་ལ ར་ཝ༠༥་ * *་འབན་ * * མཉ * * ཛམ ༦་ཅ་ལང་ཉ$་ཉ་*ེདང་* ར་ལཨས་ཆ༤་ལང་༧་ཉ་ཐན་༧ *་སེ,ང་ཆ་ཆ་འབག་ ཆ་4་འཇང་ལ་ཞགསས་ཅ་ར་ གསང་༩་པ་གས་མ་ཆ་ཚམས་མ་ཆ་ཐག་ཆ་ཚ་ 


པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་ཤིག་ལོ། །ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ 
ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག །རྒྱུ་ཉིད་བགག་ནས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་མཚར། ། 


ནམ་མཁའ་ཡི ན་ན་བསྒོམས་ཡང་ཅེ ་ཞིག་དགོ་ ས། ། མིན་ན་བསྒོམ ས་ ཀྱང་ངལ་བ་དོན་  ད 


མེད་དོ། །ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ 
_ ཀྱང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ 
_ ལམ་དདན་དེ་འྲང་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །ཡང་དག་ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་མཉམ་མྱོར་སྷུན་ཤྱིས་གྲུབ །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ 
ཀྱིས། །སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེ ད་པའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བས་ངེས་ 
དོན་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱིས། །མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འདིར་ནི་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ 
རྒྱ་འབྲས་ཀུན། །ཆ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ནས། །ཐར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནན་ 
ཏན་སྙིང་པོར་བྱ། །མྱུར་དུ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བརྒྱས་ཏེ། ། ། 


_ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ ་ 


(  ། ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་ལས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 





འབྱུང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་ 


_ དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བྱུང་། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བདེ་བའི་ཤས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་མཚོག་དས་ཐསང་མ་ཚ་ མེག ཆ་ཆ་ཐམས་ཀ་ཉ་-་ཧ་ཉ་གསྐ་ཆ་ * ེསྐ་༅་*་འསན་མ་མེ་འམ་ཉ་༤ འསང་མ་ཞ་ ལསསད་ཞེ ས ལས༦་ ཐ་ * ཐབས ༧ ༧ེང གས་ལ ར་ལས * ༧ ཐབར་ *་ * སམ * ཐ་ གསང་འ ༤ མཉན * ཀ སམད་ ཁ་ག་ལམས ༢ ཆ་གནས ཁ་ལ བག * རྱ གསད་ཞ ༩ གསང * ཞེ གང ཐང ཅ་མགན * 8 ཐས ! # ༠༠ ༢ * ལག༔* ཐ ༡༠༦ ༤ ༦ འབས = ཇ༡ གཞང *ཁ་ ༡༠༠༠ ས * བཞས འཇ 


འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཚ་མི་མཐུན། །སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞི་སྐུ་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་མེད་ལ། ། །ཐེ་ཚེ་མ་གཅོད་མཁ ས་ག སུང་སྙན་དྲི་མ་མེད།། 
ཐུགས་ནི་ཟབ་ཞེ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་སྦྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཕྲེན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན། །བྱམས་ལྡན་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་དུ་ 
བསྒྱུར་ལ་བརྟེན། །ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་ནི། །དབང་དང་སྡོམ་པ་ 
དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཉམས་རྟགས་དྲོད་ཚད་ 
ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། །བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའི་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ན། །སྲིད་མཚོ་ 


སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་མཉེན་པ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད། །རྒུད་པ་ 


སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ 
ཆར་བསིལ་བས་ཚར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་ 
གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་བདེ་འབྱུང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉེ་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་ 
དཀར་ཅན། །དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་ 


ཤྲ 


ྒ 


ཆ༤གས་སཤ་བསནད་ས་ཆ་གསང་ཆ་ཆ་གསད་ན་ཞའམང་ཆ་ཆ་ཤམས་ཅ་ལ་ལསད་ཆ་ཆ་ལག། ཆ་ལ ཁཤསར་ལེ * གསང * * གཉན མ་ལ་ལག། ཆ་ྐག༠ས ༦ @ འཛང་ འ་ *་གསང་བ་རེ་འསན་ལ༡༠- ༧༅མ་ལ་འ༣༡ལསས་པ་ཉ བས ཧ་ཧ གགས * ཟ རྟབས ཆ་ཆ་།སེས་ # ཞོ འབས་ * * ཁསར་ ༤ ༧ མཉན * ༢ མཉན * * ལམས » @ ཐཐང་ ® ༤༨ མནས། * * ཉམས ཤ། ཛ མགས ཉར ཚམ ༢ ® བཤ * ས ཉ༠ས་ * 8 »ཞ9 > @་ 


ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། སྲིད་གནས་མི་གོས་འདམ་སྐྱེས་པད་ ། 





འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྟོམས་བྱམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་འདྲ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་ 


དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ། །གང་ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །མཐོང་ 

ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྟེ ལ་ཞིང་། ། རླབ ས་ ཆེ ན་ཕྲིན་ལ ས་ཁུར་ཆེ ན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་ 
_ དོན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི ་བོས་བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་འཛུགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་མཛད། ། 
ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པས་ན། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་པ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་ 


མེད་པར་བསྟེན། །ཇི་ལྟར་ནད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོན་ | 
བོས་སྐྱེལ་མ་དང་། །ཚོང་པས་དེད་དཔོན་གྲུབ་པས་གཉེན་པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ཞི་  ད 
ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱི། །སྐྱེ་ཤེས་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་ 


 ། མཚོ་བ རྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱ། ། བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ . ྦ 
ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ནན་ཏན་བཅྩོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་དང་ ། 
. . _ ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་ . 
_ དཔག་བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡེས་བསྟེན་པར་བྱ། །གཞན་དུ་སྐལ་ངན་སློབ་ 





མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆུང་། །རེགས་དང་རང་བཞིན་ཀུན་ 


, སྤྱོད་སྐལ་པ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། །ཆོས་དང་ཆོས་ 








----------------.--- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང་ 
རྨོངས་བློ་གྲོས་ཚུང་ཞིང་དགང་དཀའ་བ། །ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུན་འཕེལ་བ་དེ་དག་གིས། ། 
བླ་མ་རི་དགས་ཆོས་ལ་གླ་རྩི་དང་། ། རང་ལ་ཆོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་འཕེན་དང་། །ཆོས་ 
གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན་པ་ནི། ། 
དམ་ཚིག་མེད་པས་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་བབ་ 
ཅོལ་འཇུག །གསར་ངེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད། ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ 
ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་འབྲས་ 
བུ་མནར་མེད་ཉིད། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ 
ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །སྒོ་ 
གསུམ་དུལ་ཞེང་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། ། 
བརྟན་ཞིང་མོས་གུས་ཆེ་བ་དེ་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་བྱ་ཞིང་། །སྐྱོན་ 
ལ་མི་རྟོག་མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ཡིན་ངེས་ཁོང་ལ་མི་མངའ་ཞེས། ། 
སྙིང་ནས་བསམ་ཞིང་བཤགས་བསྡམ་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དང་བཅས་ 
སྤང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་ 
མི་བཅག་ཅིང་། ། བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། ། བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་ 
མར་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མའི་སྤྱན་ 
སྔར་ལུས་ངག་ཡིད་བསྡམ་ཞེང་། །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་ 
འཛུམ་མི་གནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །བབ་ཅོལ་མི་སྨྲ་རྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་རྩུབ་མོའི་ཚིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། །བླ་ 
མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་ 
བསྡམ། །བླ་མའི་མཛད་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་ 
བརྟག་ཅིང་། །འདི་ནི་མི་རིགས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྙམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་ 
སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། །རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ 
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...................རྡོགས་བ་ཚེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཊ་འགྲེལ། 
མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ། །བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། 
བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་  ད 
མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཚེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་འདུག་གིས། །འཕྱར་ 
ཞིང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་གྲགས་པས་མིན། ། 
གཡོ་སྒྱུས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡག་ 
མིན། །རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད། །ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ཀུར་སྲི་ཞུ་ 
དང་། །ཚེ་ འདི་བློ་བཏང་བསྒྲུབ་པས་མཉེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད་ནའང་ 
དེ་བླཟློག་ཅིང་། །ནུས་པ་ ད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྙིང་ 
རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བ་མིན། །དེས་ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་པ་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་གཟུངས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཞི་བདེའི་ 
དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡིག་པའི་ 








བཤེས་གཉེན་ངན་བའང་ཀུན་དུ་སྤང་། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་ ། 
ལོཿ ག་པའི་སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། ། བྱམ ས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེ ས་རབ་ཐོས་པ་ ( ( ། ། 


_ ཆུང་། །ལེ་ལོ་སྟོམ་ལམ་མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཀོ་ལོང་གདུག་རྩྭབ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
( _ རགས། །ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་འཕང་། ། ཆོས་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཆོས་མིན་ ་ 
_ ཟོག་པོའི་རིགས། །མི་གཙང་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡརང་ 
_ རེང་དུ་སྲང་། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ 


ཡང་བསྟེན་མི་བྱ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡི་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙམ་འགྲོགས་པ་དེ་ཙམ་ 


སྡིག་པ་ འཕེ ལ། ། དགེ་བ་འགྲི བ་ཅིང་ཉོན་མོངས་ཆར་བཞིན་འབ བ། ། བདེ་འགྲོ་འགོག་ 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


མགར་ཆ་ག མསང་ལ་ ® ཐཉས་ * * ཨན * ཆ སན མེ * འབས པ་ལ འམན་ ཧ་ ས་ སསན ཝ ༢ མར ༧ ཨ་འག༤ ༢ © མཆན * ས་མ * * ཞོག * ༢ ཨམ * * ཞགས ༦ © ཤ༠ན * * རམས * ༦ མཉམ: * ® མ* * མཐན * * ༧༡༦ * * ལས་ར ས་ མམན་ལ་ར་ བབས ར་ཆ གསར་ར་ས་གསད་ཐ *་མགར་མེཉན་ * * ཉམས ཆ་མ་འ༠ན ཆ་ཞ་འགན ༢ *®་ཡགན་ * * ལང་ས༧ སསན་* *་འ༅༅་ ཁ * ཆམན་ ཆ་ཆ་ 


ཅིང་ངན་འགྲོའི་འབབ་སྟེགས་ཏེ། །དམ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ངན་པ་ 
བསྟོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། །སྐལ་མཉམ་མི་དགེ་སྦྱོད་རྣམས་བསྔགས་པ་སྟེ། ། 

རྟག་ཏུ་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །བློ་མིག་ལྡན་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་སྤངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འགྲུབ། །རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
མཐོང་ཞེང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཐོང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །དེ་སོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འཕེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་ལ་ཉེས་པ་འགོག ། 
སྲིད་ལས་མཐར་འབྱིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །ཆེ་འདིར་བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་ 
དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་ 
གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ། །སྲིད་ན་མི་ 
འཇིགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའེ་དོན་གཉེས་འབྱོར་བ་མཐའ་ཡས་འགྱུབ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ ལི་སྦྲུལཔ་ལ །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ 
བས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ 
དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ 
ཤིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཅི་ 
བསམ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །ཇི ཇི་ལྟར་བསྒོམ 'ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །རྒྱུན་དུ་ཚོགས་ 
བསག་སྒྲིབ་པ སྦྱོང་བ་ལ། ལ། །ཉིན་མོ་སྤྱི ་གཟུགས ་མཚན་མོ་སྙིང་ནང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
གང་མོས་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ པའ མཐར། ། 
བ རྒྱད པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་གདབ། །མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ཐོག་མར་ཨོ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཐ་མར་ཨཱརྙཱཾ་གང་འདོད་ 
ཤམ་བུར་གདགས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ ཡིས །ཐམས་ཅད་དཀར་ 


ཤཌ8 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༄༅ ཟ ྟ། སེམ། * *་ གསར ༧ ༢ བསད་པ * ལེས ཆང ཝོ་ མས་པ་ལ ཞབས ༤ * ཞགས * ༤ གམས ཆ་ཝ་ མསང་ ཨ་ཆ་ ལེམ ༢ ® པམ * *་ ཐོགས ཝ་ཆ ཞམས།་ཟང་ཆ་ ཐ༠ང ལྟ *ྷ སེམ ༦ * མཐན ཨ་མ ཐན ཆ་ཉ་ རག ཆ་ཚ་ཡེབས། ཆེ་ཅ་ ཐེམས * * མན * ཆ་ལས * * ལམ * ཆ་ལས ཀ་ར གས »ོ *ེ ཨགས ཇ་ ཞེས * ༢ ཐབས་ * ཆ་།བས་ཆ* ཐེས *་ལེ་ ཐང་ན ༧ ཨམ * * སས *་ལ་ ཐས * * ༡ ཉ་མ 


པོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཚེ་ 
_ དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་འདོད་པས། །སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་ 





ཁུ པ་བསམ། །དབང་དང་དགུགས་པ་ལ་སོགས་དཔང་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ ཀླ 


འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །བགེགས་དང་གནོད་སོགས་ཚར་གཅོད་མངོན་སྤྱོད་ལ། ། 
ཐམས་ཅད་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 





འཇོམས་པར་བསམ། །སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་ཅིང་འཕར། །ལས་ 


རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །རྗེས ས་རྣམས་ རིམ ་བསྡུ ་མི དམིགས ་སྟོང་ 
_ པའི་ངང་། །དར་ཅིག་གློད་ལ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །སོ་སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་ 
རྟགས རམས་ འབྱུང་། །འདི་ནི་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ནད་གདོན་ 
_ བར་ཆད་འཆི་བླུའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་སྡོང་ སེང་གེའི་ཁྲི། །མི འདེགས་ 
ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས ་དབྱེར་མེད་འཛུམས་མདངས་ལྡན་པ་ལ། 

_ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ གམ 
, སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མ ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བསམ། །རང་སེམས་ སྤྱི 
_ གཙུག་ཧཱུཾ་འཐོན་ དཔའ་བོའི་སྐུ། །ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས ་པའི་རྣམ་པ་ ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཐོད་ 
པ་སྨིན་མཚམས་ མཛོད་ སྤུར་བཅས། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ ་སྟེང་བཞག་པའི་ནང་། ། 


ཡུས་ཀྱི་ཤྭ་ཁྲག་རུས་པས་ ཐངསཔལ།། །།བདུད་བཅེ་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་བས།། ༔ 


ཏ ( _ ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་བདུད་ རྩིས་ཁེངས། །རང་སེམས ་དཔའ་ བོ་གྲངས ་མེད་ 
 ད སྤྲལ་པ ་ཡིས། །ཐོད་པས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་ བདུད་ རྩི་བཀྱེ། །ཞེ་ ཞི་བའེ་ མགྲོན་ མཉེས་ 
_ ཚོགས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་མགྲོན་མཉེས་ཐོག ཡེད ལན་ཆགས་འཁོར། 


_ ཁྱད་པར་གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། ། ཡསས་ཅད་མཉེས་པའིཡོད་ཟེར་བདག་ 


. ` ལ་ཕོག །ནད་ཞེ་གདོན་ཞི་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། །འཆི་བ་སླས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ . 


པར་བསམ། །རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་ པའ ཀྱི་ངང་། །སེམས་ ཉིད་མི དམིགས་ 


_ ཆོས་ དབྱིངས ་མཉམ་པར་གཞག །སྒྱུ་ མའེ་ རང་ བཞེན་དག་པས་བསྔོ་བ་བྱ། ། །འདེས་ནི་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མིམཐུན་རྐེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་བསྟེ།།བྱན་ 
རླབས་ཚད་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །བདག་འཛིན་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་། ། 
བསམ་པ་འགྱུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། །གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་འཆི་ཀའི་འོད་ 
གསལ་འགྲུབ། །བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྒྲུབ་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། །གང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །ཟླ་མ་སྐད་ 
ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་དམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའེ་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ས་གསུམ་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆར་འདོད་ 
པས། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་གོམས་ 
པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་བཞིན་ 
ཆོས་ཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་དོན་སྦྱོད་ 
དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ལས། །ཉེས་གྱུར་ལོག་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་ 
པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བ སླབ་པར་ བྱ། ། ལམ་རྣམ ས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ ། སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་རྣམས་ངན་ 
འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་ 
འཇིགས། ། རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་ 
དང་བསམ་པ་གསུམ། །ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་འོ། །དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །ཕྱི་མའེ་བདེ་འབྲས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲིང་གཉེས་གནས་ 
སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ། །མཆོག་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་དུ་འོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


* * ཞསན་ འཇ ༢ འབས ཐའ ཤམས འར ༈ ཉེགམས། ༧ * ཉན ༢ ཆེ བཤས *ཉྔ། ཉམས་ ཅེ 8 བསམ ཡེང ཝེ ཐགས ཞེལ འགེམ © * ཅམ ཝལ གསང་ * ཆ མམ *་ ® ཞནས། ཝར ལེ རམས * * སསང ༢ * གསར་ * ༧ མཆན ཞེ་སེ་ ཐན་ཞེ * འགེན ༧ེ་ ༢ མཉན ༤ * ཁམ ༦ ཛ ཞམ ༤ * ཐན ཞ ཉ པས * * མཐན་མྐར་ མེམ * ༧ ༡༠ * ༦ ལེགས $ྐ་ཆེ་ ས་ས་ཆ གག *་ཆ་ མས ཉ་* མསང་ཆ་༢ཉ་བས། * ཆེ ཁབ *་ཆ་ 


བས་བཞག །མཚན་ཉེད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་གསུངས་པ་ནི། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་ 
_ གཅིག་ངེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ལུང་གི་ 
_ ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུང་རབ་ཡི་གེར་སྣང་བའི་གཟུགས་ 
_ བརྙན་ཡིན། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙན་ཡུང་ 
_ བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །གླེང་གཞི་ 
_ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབ་བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །རྒྱུད་ 
ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ཐུ་པས་རྒྱུད། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་པ་མ་གཉིས་སུ་མེད། ། 
ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། ། 
_ རྟོགས་པའི་ཆོད་ནི་ས་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་ 
མེད་འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་། །མི་གཡོ་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན། །སློབ་པའེ་ས་བ ཅུ་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད། ། སྤྲུལ་སྐུའེ་ས་ ་ 
 ། སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་དབྱེ་བས། །བཅུ་གཉིས་ 
_ ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དཔག་ཏུ་མེད། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། 


 རིམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་མངའོ། ། 


_ དགེ་འདུན་ཉན་རང་སྨྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་ཕྱི་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་ 





_ དང་། །གསང་སྔགས་རྡེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །འདེ་དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ 
་ ནམ་མཁར་བསམ། ཁྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་འདོད། །རྣམ་པ་དངོས་ཡིད་  ད 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ ། 
སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་ཡང་ཡང་བྱ། །དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་ 
གྱི །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ 


ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། ཡཿ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྙེང་པོ་དོན་གྱི་ལྷ། །རང་སེ མས་འོད་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་ 
བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ། རྒྱ་ཡི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས། །དོན་ལ་འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་ 
པར་གཞག །ཡུལ་སེམས་གཉེས་སུ་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཆོས་སྐུ་འཐོབ། །རྗེས་སྣང་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྔོ་བ་བྱ། །བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས་རྒྱ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །སྲོག་དང་རྒྱལ་ 
སྲི ད་ བྱ་དག འ་ལ་ སོག ས་ཕྱིར། ། བླ་མ་དང་ནི ་དཀོན་མ ཆོག་སྤང་མི ཿ བྱ། ། ཟླ་མར་སྐྱབ ས་ 
སོང་མཆོད་འོས་མི་སླྲ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་མི་སྙན་སྤང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙ་ལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་ 
སྤང་། །དགེ་འདུན་སྒུབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་དག་གཟུགས་ལའང་ 
དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །འབྲས་ 
བུའི་བསླབ་བྱ་མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། ། 
སྤྲོས་ལ་མི་བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་སྨྱད། །གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ལྟུང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་ 
དྲན་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ། །སྐྱབས་གཞན་གང་གིས་སླུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། ། 
ལྷག་པར་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇྲིགས་བྲལ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞེག་ཡོད། །དེ་ན་སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་བྲན་ཏེ། །ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེར་ 
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ཞ›་གསལམ་ཆ་གསང་་ཆ་གསང་ན་ཞ་ཞསངེམ་ཆ་གསང་ཆ་ར་ གཞ་ཉ་མ་འམང་ཞ་༧་འསང་མའ་ ཞམས ཆ་ས ཕམང་ཞ་འ བས་ཆ ༢ གསང ཆཉའསང་་ཆ་འ ལགསས་༧ ༦ མན * * སན་ ཉ ༤ མཐན ༤ * ལག་པ * མནང *་ ཝེ་ ཞག ལེ * ལེནས་ * ལེ མཐར་ལ༢ སན * * འབ ལ། ༣ མབས ཆ་༢་ ཞེས རེ * ལམས ཇ་ * ༡༠༤ * ༢ གསན * * མཐན * ཉ འཇན ཐ་ལ ཐབར། ཇ་ * མཉན © @ ཉར © * ༡༠༠༦) * ཉ་ 


ཁྲེལ་ཡོད་ཤེ ས། ། བག་ཡོད་དྲན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་། །ག ཟུགས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་མཐོང་བ་དང་། །ཆེ་རབས་དྲན་ཞིང་ 


རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། ྦ ། 





མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་བྱེད་པས་སྐུ་གསུམ་འབྱོར་ ། . 


པ་འཛིན། །སྐྱབས་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ཏེ་གཟུགས་འཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ལྷག་ 
བསོད་ནམས་ཕ་མཐའ་ཡས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ 
མཁས་པ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད། །ཉེས་སྤོང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའི་ 
སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ས་གསུམ་བསོད་ནམས་འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་སྒྱུབས་སུ་མཆི། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་ལེགས་གཞོལ་ཞིང་། །ཉེས་གྱུར་ 
དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས་གཞིར་སྙིང་རྗེའི་མེ་ 


ཏོག་བཀྲམ། །དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བཏང་སྟོམས་ཆུ་གཙང་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
རང་གི་སེམས་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཐར་པའེ་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་ 


པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །ཞི་བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའེ་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ . 


. ` འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི། །དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ ལ། །རྣམ་པ་ ད 


 ད ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། །སྔ་མ་ཚད་ཡོད་ཉུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། ། 


( ( སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན། །བྱམས་དང་ ། 
 ད སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཡུལ། །རྣམ་པ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །དགའ་ 





ཏ དམིགས་རྣམས་མ་དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱུ། །འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཐར་ 
པར་གཞོལ་བས་ན། །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །བདེ་བ་མི་ལྡན་ 





..-.-..----.----.--.-..--.. ཀུན་མཁྱེན་༧ླ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གང། 
ཡང་། །དང་པོའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྙམས་ནས་དེ་ནས་ 
གཞན་གསུམ་སྒོམ། །དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་ 
འདེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དགྲ་ལ་སྡང་བ་འདི་ 
འདྲའི་སེམས་ཁྱོད་ངན། །ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ཚེ་དགྲ་འདིས་ཀྱང་། །ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དྲིན་ལན་གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ། ། 
གཉེན་འདིས་ཀྱང་ནི་དགྲ་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ ། 
དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། ད བར་མ་ཡང་ན་མཛའ་དང་མི་མཛར་འགྱུར། །ཕན་ 
གནོད་མ་ངེས་ཆགས་སྡང་རིགས་པ་མིན། །དེ་བས་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དྲག་ལ་བར་མ་བཞིན་དུ་ 
ནི། །སྡང་བ་སྤངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་དབྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་སྙམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ 
ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད། །ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། །བག་ 
ཅགས་བཅས་གྲུན ད་ལ་ཡིམས་སྙོམས་ཤོག །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གཟིར་བའེ་ལུས་ 
ཅན་ཀུན། །ཉེ་རིང་སེམས་སྟོམས་ཚགས་སྡང་བྲལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསམ་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ནས་གཉིས་དང་གསུམ། །ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ནས་གླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་ནས། །སྟོང་ 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་བདག་གཞན་ 
དྲག་གཉེན་མཉམ། །རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཏེ་སེམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་དམ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་རྣམ་ 
པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་ཟབ་ཞིའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །འབྲས་བུ་ 
ཉེ་རིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་ཕྲད་འདོད་ལྟར། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ་ཁ བེས “་ར་གསང་འ་མ་ཨེམན་མཉ སེས པ་ * ཐེསང་* ཉ་གཞསང * ཆ་མཆན་ * * ཞེམན་ ༣ * ལམས ཆ་ * མཐན ཧ་ ཞེ མཐན སྐ * སསང * ཆང གསང་ ༈ ཇེ གསང * * ཐཉནན་ ༧ * མས ® ༣ ཞམས * ཉ ༧མན། * ཝ་ལྔ༠༤ ༈ * ཐམང་ * * ཨས ཞང ཝ ཐམས ཝ * སན ༦ ༢ མམ། ༢ * ཤས ལེ བེ ཐགས། * * ལེམན * * མམ * ༤ ཞམས * ཁ་ ཡའག། ཀྲ # ཞན 6 @ བཅས། ཐ ཉ་ ཐམས། ཞེ་ * མཐན * ® མཐན་ ཝ ® 


ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བདེ་ 





དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་ 
པར་དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་མཆོག །བུ་གཅིག་ 
བརྩེ་བའེ་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་། །དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའེ་ངང་ལ་གཞག །དམིགས་ 


པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས། །འབྲས་ 
བུ་མཐོང་ན་ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད།། 
དེ་ཡང་བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས། །བདག་གི་ཆེད་དུ་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པས། ། 
ཚྭ་གང་བཀྲེས་སྐོམ་གསད་ཅད་ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁུག་པར་ 
བྱིང་། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག །དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཞི་བའི་སེམས་ 
མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །དེ་བས་བདག་ 
གི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག ། 


སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་བསམ་པར་ . 


རྗེས་མཉམ་པར་གཞག །རྟགས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། ། འབྲས་བུ་གནོད་ 
_ སེསས་རྣམ་འཚེ་བལ་བའི་སེམས། །ལས་རུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ 
_ ཚྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །རང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ།། 


_ དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན།། 
བདག་གིས་བདེ་ལ་དགོད་པར་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་  ད 


 ད _རབ། །ད་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་  ད 


_ ཤོག །སྐས་དུ་གཅིག་ནས་ཀུན་ལ་བརྒོམ་པར་བྱ། །རགས་སུ་ཕྲགདོག་མེད་ཅིང་དགའ་ 








................... ུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གང 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་ 
བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགོག །བྱམས་ 
བསྒོམས་གཉེན་བཞིན་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ན། །སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞན་པ་ 
འགོག །སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་ 
བ་རྣམ་པར་འགོག །དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་སྤྲོད་ལ་འཚེར་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་ 
བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །བཏང་སྙོམས་བར་མ་ལུང་མ་བསྟན་བཞིན་ན། ། 
སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་ 
བརྟན་པ་འཐོབ། །གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་ 
སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ 
བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ལས། ། 
རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་འཐོབ་ལ། །འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་ 
བདེ་བྱེད། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། །གྱོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ 
བདེ་བ་འཐོབ། །དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་བདགའི་ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་ 
འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། ། བྱེད་པས་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས།། 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོཿ ད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་ 


བརྒྱན། །སྙིང་རྗེས་འདོད་ཚགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །དགའ་བས་ཕྲག་དོག་ 
མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མ་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་ 
ངྭ་རྒྱལ་རྨོངས་མེད་ངོ་བོ་ཉེད། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ད 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


* * ཐེང * * ལེགས མེ ཆེ་གསར་ ཆེ * ཞབས ཆ་འ བསང | ལེང་འགམ་ ཉེ ༢ མགས * ལེ འས ༢ བ་ འསང * ཝང ཟམ © % འཐམ © ® བསན * ཉེ ཞགས ®.@ ཞེནས། *ཉ * ཡཆ་ * ༧ མགན ཤ ཐ་ མམས ® # ཨམན་ * 5 མཐན * * ཤན ༢ * བམས། མ་ * པན ཁ་ * ཞམས ༦ * མཛས * * ཛན * # ཤན་ ཝ་པ འམན ༢ ༢ ཨམས * * མམ ཉ་ལ མཐར་ཞ་ ༥ མསང་ཞྐ་ག ཐསས་ ཞ་ * ཐས * ས་ མཐན * * ཨེང་ * *་ 





ལོག །སྟོན་པ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་གཟུང་ལམ་ནི་ཐར་བ་དྲི་མ་ 
མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ཐེགས་པས་ས་བོན་ 


མུ་གུ་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་སྒྲུ་གཉིས་བསྐེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་ 
པས་སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉེས། །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པས། །ཐབས་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀྭས་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན། །གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་དགེ་བ་ས་བོན་ཚུལ། ། 
མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ནས་གསུངས། །དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་བུར་གྱི། ། 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་མཚུངས། །མདོར་ན་མདོར་རྒྱུད་ལམ་ 
རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པའེ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། ། 
_ ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
_ ཤིག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ 


པའོ།།། ་ 
དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། . 
གཉེས་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །འཇིགས་དང་མྱ་ 


| ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་དེ། །ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇྲོམས། །སྲིད་ ( 


_ ཆེའི་དགེ་རྒྱུན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 


འབྲེལ། ། ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ྦ གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར། །དགེ་གཞན་འབྲས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་པ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ , 


 ། ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་འཕེལ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་  ད 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ ཚོང་མཐོན་ལོ་ཆ་ ལམས * ཆ་ ནན * ཁ ༠༩ ༢ * ཡེམ ༦ ༧ འབན་ཆ་འ་ འོགང་ར་ཞ གསང་ཆ་༧། ཐམ ༧ ཆ་ཡམར་ ༤ ཉ གས ཆ་ཉེ་ལསང་ལ་༧ ཨ༠ང་ཉ *་ལམས་ * * ཞསང ༦ ༢ ཐ8ར * ཨེ གསང་ ཨ་ ` ཞམ། ལ་ཆ གསང་མེང་ག་འཇན་ ཆ་ཞེ་ ཝས། *་༢ྲ༡འམས * * ཐམས ཞེང ཐམན ཨ ཆ ཉམས ཁ ལེ་འསན་འ༨ ཆ་ གསང་ ལ་ ཨ་མཐག་༦་ ཧ་ ཐམ ® * ༡༧༤ © ༦ འམ ༩ * མཐན © * མན ཐོ ཨེང་ཤམན་ * ག ཅནམ 8 


པ་བཟང་། །འགྲོ་བའེ་ནད་གསོ་བདེ་འབྱུང་སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ 
ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ལ། །བསམ་ཡས་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེ་འོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་ 
འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། ། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྨོན་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་ 
པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་ 
གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ 
ཟད་སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་གྱུར་ཅིང་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དཔག་ 
མེད་མྱོང་བར་གསུངས། །དེ་བས་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
བས་ཡང་དག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པའི་སེམས་མཆོག་གིས། ། 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉེས་བཟླུམས་པར་བཤད། །དེ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ 
བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་མཆོག །གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་གང་བླ་མེད་སྟོབས་ཆེ་འོ། །འདི་ནི་སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་སྙིང་ཕོ་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ནི། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྔོན་མེད་ 
ཅིང་། །རང་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ལམ་མ་སྨིས་ན། །གཞན་ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་འཁྲུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ 











རྫོགས་པ ་ཆེན་ ཕོ་སེམས ་ཉིད་ངལ ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


ཞས ཆ་འ་གེ,ས་ འབ བསས་ * ཕང་འེམ། * * ལསན་ ཝ་ཆ ཆམ ཝ * ཞེསས།། * ལེང མམ * * མཐས ཝེ མ་ ཞན ལྐ ཆ ཐམན་ *་ མ་ ཨེམས * ཇ་ མཐན ཉང ར མཐན ཆ་ ༦ ཉམན། * ཝ་ སསན @་ * ཞན * ཉེ འཕེན ཝ་ * མཐན ཝ ༦ འཇན ཞ་ * ཉན * @ ཐམ * * ལམ༦ * ཛད མགས འ་ ཝེ ༣༠༦) མ་ ༦ མནན * * མམན་ * @ ཐམས * * ༧༦༦ ཝ * མཛན་ ལ་མ ཞམ. * * ཨངན་ཆ་* ཞགས ཆ་ཝ་༢མ༧ * ༧ ༡༠༦ * *་ཡསང་༧་ཉ་ 


ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞིན། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་བརྗོད། །གནས་གཙང་ མཆོད 
པས་ མཛེས་ཤིང ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའེ་ སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། 

དམ་མའི་གནས སྐུ་གམ་མཁའ་གང་ར ཡི། ། ཧབ ས་བཅས་སྱ་མཚའི་སྤེརཕུང་ 
_ བསས། །འདི་ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་ 
_ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམ ས་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཐལ་ 
_ སྦྱར་མེ་ཏོག་སྙིམ་བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲང་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་གོས་སོགས་དབུལ།། 
ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་ 
གཉིས སྤྱི ་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས རསག་ཆེད་པར་སྤྲུལ་ཞས་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ས་འདི་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ ་སྙེད་དུ། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་ ཡད། །ལུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་ 
གྲངས་ ་སྟེད་འཁོར་ལོས་སྒྱུ་ ར་འགྲོ་ཞེང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། ། 


དངོསམུ་འབྱོརདང་ཡི ཀྱས་རྣམ་སྤྲལཔའི། གཆོད་པྲ་བམེད་རྱཆེན་རྣམས་ཀྱས་ ། ཏ 


མཆོད། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ལྡང་གདུགས་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། རྒྱལ་མཆན་ཇཡབ་རྲ་ར་ལ་སྐོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་དགུའི་ 
_ ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལྷ་སོགས་འཇིག་ 
_ ཉེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན། །གླུ་གར་ 


_ སིལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 


. ` མཆོད། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་མོའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཉེར་བ་དེ་  ད ྦ 


དག་དང་། །སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་ 


པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པའི་གདུ་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ལམས ཐཾ་ཆ་ཐེད་ཚ ཉ གསང་ར * གསང་ར་ཞེ ཤེམ། རོ་ *་ ཡད * *་ མཐན ༢ ཝ་༢ས༥ * * སེས ཝ་ཆ སེས སེ མ་ གཞེམ ཉེ ཚ། ཨམ ༧ * ༤ & ® མཐན © ཝེ མཐས * ༢ ཤས  * ༡༠༦ * ! འགས * ® བསན་ ར་ ་ 8,-།་ * ཆ་ ཉམ *་ མ་ མཐན ཝག ༧ མཐན ཝ་ ༧ ཤསར་ ༦ * གསན * ཐ ལན * *་ ཉག ཧེང ཞ མཐང * ® བསན ཝོ ཆ འག ༢་ ལེ མཐར * © མཐན * ༦ ཐེམས པེང *་ ༢༠ ཝ་ ཝ་ ༢༠༠༦ * ཝ ཚམ ཝ་ཆ 


བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉེ་ཟླའེ་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའེ། །ཨུཏྤ་ལ་སོགས་ 
ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཙནྡྲན་བསིལ་བའེ་ཁ་ཡི་སྦྲབས ་བསྐྱོད་པའི། །དྲེ་ཞིམ་ 
སེར་བུ་བདེ་བའི་ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བ། ། 
ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་ 
འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། །ཉེན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་ 
འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་དང་། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་ 
མཆོད། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་གནས་ 
དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་མཆོད། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མེ་ཏོག་སྤྲིན་འཛེས་ལྡིང་ 
ཁང་མཛེ་ས་འབར་བ། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྦྲིན་ཕུང་དང་། །གཟི་ལྡན་སྒྲོན་ 
མ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། ། 
འཇུག་པའི་སྤྲིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་ངེན་ཆེན་གླུ་གར་ 
སོགས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ 
གཉེས་གྱུར་ཅིག །ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་དེ་ཀུན་བཤགས་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
བའེ་བསོད་ནམས་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། ། 
མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའེ་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། །དེང་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་ 
བཞུགས་པར་གསོལ། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱམ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆོད མསང་* ༦ བཞས་ཉ་ར་ ཐེ, ཆ་མ་འ༠ང་ ཉ * ༦ ཞ ༧ སེསང་ * ༧ ཛངམ་ ཉ་ལ གསང་་ @ ཐབས་ ཝང * ཞགས ར་ལ སམས ཆ་ ༤ ཐསར་ཝའ མམར་ ཞ་བ འས * * ཐབ ཆ ༧ ཁསན་ ཆ་ཞ་ ཞམ རལ བསམ ལེ་ཁ་ མར *་ ལྔ འན ཆ་ ༧ མཐང་ ༢ * མཐང * ཝད ཉམས * * འབས ཝ་ * གསརང * * ཁམས * * ༄༠༥) ཝྟ * འཇམ * ཁ་ ཁས *་* མསན། ཉ © ཞསན པ) པ་ བབས འ ༧ འསང ཁ་༧ འབས པ་འ ལཐན་ * ^ 


ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ 
ཏེ། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེང་ 
ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་པར་ 
བགྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ་བགྱི་ཞིང་། །དབུགས་མ་ཕྱུང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །དེ་ལྟར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་བྱ། །བརྗོད་པ་དང་ཕོས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་བརྟན་ 
ཞིང་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེང་ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་ 
སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ | 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་བར་ 
གྱར། །ད་ནི་སེམས་གཙང་དགེ་བའེ་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མྱུ་གུ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །འགྲོ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ . 
གིས་བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དེ་ . 
_ དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྙམ་དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ 
_ ཚད་མེད་བཞི་པོ་བྲསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་བསྲུང་བྱ། །འཇུག་པའིེ་  ད 
. བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བརྩོན་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་  ད 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲུབ་ ། 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་ 













ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཤེས་ལ ཞ-ཇ མཞས་ * ༤་འབ ༢ང་ཁ་ཉགར་ ཝ་ * མགས ཟ་ལང འབས ཝེ འཇ། འ།་ * ཞ ཟེམས ཆང་བ འཛེན་ ཝང ༢ ཐམན་ ཅ་ © ཤས # ¥ ཤན མུ * ཐན ༤ ཅ་ མན ཝ * ཐམས * ༢ སམས ཝེ ཁ་ མགན ཝ་ འ་ ལམ།་ ཝ @ ཡག * * མནན ཝ ཝ མེཐས་ * # ཁན༦ * * མསན། ༧ * མཐན་ © @ ཉན ཆ ༧ ས༅ས་ ¥ * ཞཉས་ལྲའཝྔ ལསང ༧ * 2༦ན་ * * མཐང ཉ་མ་འ༠ན་ ༤ ཉ གཞར་༧་ཉ་གསང་ས་༤ གས་ལ་ས་ལྟག། ཐཞ གསང་ཅ་ཆ་ 


བ་ལྔ། །གྲོང་སོགས བློན་པོའི་ལྔ་དང་ཕལ ་པའི་བརྒྱད། །ཐུན་ མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལྟུང་དང་ཉེས་ 
མེད་ད། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་སྦང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །མཆོད་འོས་སླུ་དང་ 
འགྱོད་ པ་མེད་ལ་བསྐྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྒྲོགས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་ 
གཡོ་དང་ སྒྱུས སྤྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ལགས་པས་སྤང་འཚལ་ལོ། །དམ་པ་ 
བསྟེན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ བསྔགས ་པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་དགེ་ལ བསྐུལ།། 

རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའེ་ འེ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱད། ། །ལྷག་པའི་ བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། །རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ 
དག གཙང་འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། །གཞན་དོན་ 
འགྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡིད་ 
གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། ། 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་ 
པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལགས་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཉེད་དེ། །རང་ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་འདོད་པ། གྲུ ་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་དང་། ། །འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞེ་འདོད་པ། །རྗི ཛྫ་བོ་ལྟ་བུའི་ བྱང་ཆུབ་ 
སེནས་དཔའ་གསུམ། །རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བདུན་དང་ 
གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ སཾ པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། །གཅོ་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ། ། 
འགྲོ་བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། །ཟས་གོས་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་སོགས། ། 
མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ། ། 
མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་བསྒྲབ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


*»གས་འམ་།སདང་ཆག་ལསང་ཆ་ཆ་ལེས་ཞ ར་གསར་ར *་གགེ་ལ་ཉ་ གསནད་ཞ་འྔ ག༦ར་སེ་ཝཉ་ཉསས་ ཝ་ * མགས * ༠ མེམས་ ཝལ མམམ་ * * ༢༦༦ ཞོ ༧, ཞམར ཆ་ཇ གཉང ཆ་ཉ་བསས ༢༢ ཐང * * ཤ༠༧ * * མཛན་ ཐ་ * ཞ.༦ * * ཉནམ * ༢ མཐན * @་ མཇག ཝ་ * གསན ཝ་ཡེ མསན་ * * ལམས ཆ་འ གབས་ ཝ * གནས་མ ཚ འབན * * ཐཉས་༢ེང ཞེ སེང་མ་ མ་ ལས། ཧ་ ས་ འསན་ * མ་འེས་༢ ༢ མཐན ཆ་ཨ་ 


འགྱུར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཞི་ ` 
གི གྲི །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །སྡོམ་དང་ 
ཆོས་སྡུད་ མས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་ 


བསྲུང་། །ཁྱིམ་པས་དགེ་བསྙེན་བསྙེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་ 
སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་ 


བསྲུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཕྱི་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇི་མི་སྙམ་ ད་ 


དང་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ལ་སོམ། །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེ་ 
སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་ 
མེད་པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། །གནོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྲུན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གདུལ་ 
བར་ཡོད་མི་ལོང་། །སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་ 
འདུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་ལེགས་ 
པ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་སེམས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་ 
སྟོན་པ་བཞིན། །གུས་དང་སྤོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ 


མེད་ན་མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན། །རང་གིས་ཉེས་གྱུར་ 


གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདི་ 


_ འབྱུང་རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་གཅིག་པུ་བསྲན་ཚུགས་ , 
།  ད བྱ། །མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་བབ་ལ་མི་དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོན་ན་མི་དགར་ཅི་དགོས་ . 
 ད . ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་ ྦ 
ཐབ །བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དགའ་དང་མི་དགའ་ཤོར་གོད་ . 






_ ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་དགེ་ཆོས་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐེངཏཆ་འམས » * ཨན * * ༡༧ * * ཉེམ ཧ་ ཆ འགང * * འསང ཝ་ ཅ་ འཇམ * ༢ འ༠མ་ ‰ ཞང་འབན་ © པ་ མགན། ཁ་ ཞེ ཡགས ཉེ * མཐན་ལ་ *་ ཉག ད་ཧ མཐས *་ རེ་འན་ *་ * ལག ཇ ཆྐ་ལསར་ལ་ 8 བབས་ལ་འ་ གསང་འ་ལྔའགེས་ ར་ཆ འསང་ཚ༢ མཐན © * གནང་ *་ ® ཉཐས་ ར་ཚ་འགས་ ཆེ * འགང་ར་འ གཞསན་མ་ཚ་ཉཐན་ ༤ འས. *་ར་ འཐན ༢ ལ་ བབས་ལ ཆ་ལག ཆ་ར མཐ ༡ * བསང་ ཆ་ཞ་ཉགས་ལ་ཨ་ 


གང་ལེ་ལོ་གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས། །ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ 
ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའེ་གཞི། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་ཡི་བསམ་པ་འགྲུབ། ། 
བརྩོན་འགྲུ ས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོག ས་འཕེལ་ཞེང་། ། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མྱ་ངན་འདའ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་ 
དགེ ་བ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། །འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ནི། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་ 
མི་ངལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུབ་བརྩམ། །བསམ་གཏན་འདོད་པས་རྣམས་གཡེང་འདུ་ 
འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་འདྲ་ཞིང་། །གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ལོངས་སྦྱོཿ ད་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ཁང་བཟང་འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་ 
རུང་དེ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའེ་ནགས་འདབ་བསྟེན། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ 
ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བསག་དང་བསྲུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁེངས་དང་ 
སྲེད་དང་འཇུགས་པས་སེར་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ 
པས། །འདོད་པ་ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །ལུས་རྨ་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་ 
པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་མང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཉུང་ཞིང་དགྲ་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས། །བྱ་བ་ཉུང་ཞིང་སེམས་ལས་ཆུང་བས་ན། །རྟག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ཆུང་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པའེ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡིག་པ་འཕེལ་ 
ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། །བྱས་པ་མི་ 
གཟོན་མ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་ཞིང་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །མེ་དང་ 
སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། ། 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


= * གས * ཨེ འཛེན། 4 » གསར ལ་ * མཛང་ ཝ་ཆ ༠༠༥ ® © ༡༦༦) * ཚྭ འབ, ག ཝ མེཐན་ ༢༧ མཐན ཁ ༈ མམས ༦ ཞེ མཐད ཞེ ༢ མགས ཅ་ ཉེ མམ ཞེ ཨ་ ཤོམན། ལེ * མཁན ༢ ཇ་ གངམ ཆ་@ ལམས *་ཆ་ འབས ཝེ ཚེང འགན ཐ་ན, ཁེ་ * ཉམ ༤ པ་ ཐེམས ལེ » ལབས ༧ ® གསང * ཆ་མཐང་ * * ཨན ཝེ འ་ འམ།་ ༧ ༢ ༢༠༦ ར་ཉ་ ཡ༠ན་ *ཉ་༢* མག  “་གང་ཆ་ཉ མས་ཚ ཆ་ལག © * ཨསང་ ་༧ ༧༤ ཉ *་ 


ྦ པའི་ནགས་སུ་སྤྲོ་བས་གནས་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེགས་པའི་ལུས། ། 
ངུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་བར། །བདག་ནི་ཞེ་བའེ་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ 
ཏེ། །ལུ ས་ སེ མ ས་འདུ་འཛིའི་དྲགྲ་ལ ས་ རྒྱལ་བར་ བྱ། །ནག ས་ནི་ ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་འབྲ ༨! 
_ མང་ཞིང་། །བྲག་རིའི་ཕུག་དང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟངས་མང་། །དུད་པའི་ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་ 
. _ མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་དགས་མང་པོ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཆུ་འགྲམ་མེ་ཏོག་ 
བུང་བ་གླུ་ལེན་མཛེས། །སྤོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡང་ཞིང་། །དབེན་ཞིང་ 
 ད ཉམས་དགའ་བསམ་གཏན་ངང་གི ས་འཕེལ། །དུས་བཞིར་དགའ་བས་པདྨའེ་མཚོ་འདྲ་ 


ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། །རིམ་གྱིས་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ 


. སྐྱོ་ཤས་ འཕེ ལ། །དུར་ཁྲོད་རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ 
དེ་འདྲའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་ 
སྙེང་པོ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ལ། །དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ 
ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞེ་བས། །རང་གི་སེམས་ནི་ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་ 
འདྲའི་ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ 
ཏེ། །གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའེ་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་བསྐལ་པ་གངྒྭའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ 
 ། བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་ཞེ་བའེ་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེར་ནི་སྟན་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀླང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག །བྱིས་པ་ དད ་ 


_ ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་ 








ཟསྒྲུབ། །བསམ་གཏན་བཞེ་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། །ལམ་ལ་ཞུགས་དང་ 
ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛེན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་སེམས་སྤོང་ཞིང་། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ 
_ པར་འགྲུབ། །སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། །ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ 














..-.-----.-----..--.--- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
ཐོས་བསམ ་སྒོམ་པ་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས དེ མོངས་ཚོགས་སྤོང་ཞིང་། །ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས །ཞིར་ 
འགྲོ། །སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བ ་སྟེ། །རང་བཞེན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། །མི་གནས ་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་ ཕུར་དུ་རེག །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་ འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བཏག་པ་བཞིན་། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ 
ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ། མའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོགས་དགེ་བའི་ཚོགས་ གཉིས་ཧྱིས། །རྐྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཞི ཟོ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པ ཡས། །འགྲོ་སེམས་ ་གཅང་མའི་ ལོ་ 
ཐོག་ལེགས་བསྐྲུན་ཏེ། སྲིད་པའི་ཙས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ལོངས་བའི། །དུབ་པའེ་ 
སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན། །དུས་དང་མི་རིགས །དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ལྡན་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་ 
པའམ་དམངས། །རྟུལ་པོ་འབྲིང་རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། །ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོ་ར་ 
སྟོན་ བྱ་བའི་ རྒྱུད། །ལུས་ངག་ བྱ་དང་སེམས ་ཀྱི་སྒོམ་ པ་ཀུན། །ཆ་མཉམ ་སྟོན་ པ་ སྤྱོད་ 
པའི་ རྒྱད་སྡེ་དང་། ་དང་། །སྒོམ་པ ་གཙོར་སྟོན་ལུས་ངག་ སྤྱོད ་པ་ཀུན། །གྲོགས་ཙམ་ སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། །སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་གཟུང་འདི་ན་མི་དམིགས་པར། །སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག །གཙང་སྒྲ་ཆུང་རྣམས་དོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


46 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟ *་ ཞག་ལ ༧ ལེས * & ཤས *་ % འསང * ཅ་ལགས་ ༢ འ འཕག ཡའ * ཐམས ཐེབ མཐས ཞ་ ལེ བསེས། ཁ༦ མབས འ ར ལེང་ ཛ་ ® མ༠ན་ *་༢ ཞེག ༢ ར་ལས * ༤ ཞབ. ཉཅ་འབང་ཐ་མང་ར༧་།ོཉ་ཆ་ཆ་གཞན་ཝེཞ་མསར!་* ༢ མགང་ཝ་ ༧ ལསམན་ ༧ ཉ སན * ® །མས་* ༢ ༧༦༧ * ཉ་ལ. * * གས་ཆ་ ཆ་ འཆན ཧ་ཉྐ་ཉམན་ཅཉ་ཐ་ ཤས་ལ་ས་ལཉན་ཉ་༧ ལས་ཅ་ན་ལམ་ཉ་ཉ་ མ་ལ་ཚ ཨས་ཆ ཆ་ 


_ ཏུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །བྱ་བས་རང་ཉིད་དམན་ལ་ལྷ་ 
ཉེད་མཆོག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་པས་རང་དང་ལྷ་ཉིད་ 
_ མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 


_ དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ 







ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉེས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ལེན། ། 
མ་ཧཱས་རླུང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ་ནུས་ཁམས་དང་རྫོགས་རིམ་ཤེས་ 
རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ 





ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བཞིའི་རིམ་པས་སྒོ་མཚུལ་  ད 


_ བཞི། །སྒོང་སྐྱེས་བག་ཚགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་ ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ 
བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བསྡུས་ནས། །བསོད་ནམས་ཞེང་རབ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་མཐར།། ་ 


_ རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ནས། །གདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་ 


 པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ལ ས་བྱ་ སྐྱེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་  ད 


_ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་མཚན་ལས་ནེ་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ 
_ སོགས། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱིས་སྔར་བཞིན་དུ། །མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་མི་ 


ཏ བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་བསྒོམ། །མངལ་སྐྱེས་བག་ཚགས་སྦྱང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། ། 


„.-...--...-..----.----- ཀུན་མཁེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞེན་ 
ནོ། །དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་བག་ཚགས་སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྟོང་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་ལས་ལྷར་གསར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། ། 
ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་པས་གྲུབ་བའི་ལུས། །ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་ 
བཞིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤོས་པ་དགོས་པ་མེད། །བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ 
སྦྱང་བྱའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྗོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་རྫུས་ 
སྐྱེས་སྐད་ཅིག་སྣང་བ་བཞེན། །མིང་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་མི་དགོས། ། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམས་ 
ལ། །བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། ཁུད་པར་ལས་དང་པོ་ཡིས་ 
སྒོང་སྐྱེས་བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒོམས་ལ། །བརྟན་པ་ 
ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། ། 
རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། །རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་ 
མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་བཞིན། །མི་དམིགས་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ་སྣང་བ་མེད། །བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་རྫོཿ གས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ 
ནས་རང་བཞེན་སྤོས་དང་བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན། །ལས་ 
དང་པོ་ཡིས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
པོ་བྱེད། །ཕྱི་ནས་གང་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
ཤེས་རབ་ཉིད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆང་། །བསྐྱེད་རིམ་སྣང་ 
འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོཿ གས་རིམ་སྒྱུ་མར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་། །གང་ལ་ 
སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། །བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདེར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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མོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ཡང་གང་མོས་རྒྱུད་ ྦ 
སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་རིག་ 
གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའེ་ལུང་མནོས་ ། 
ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གསང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེ། །བུམ་དབང་ལུས་ 
དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཆིག་དབང་གིས། །བག་ 
ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
རྗོགས་ལ། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་དེ་བཞེན་དུ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིག་ཀུན་སྦྱོང་། །དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྗོགས་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །འདིར་ནི་དབང་རྗོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་ 
མེད་ཨ་ཏིའེ་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས། །བདེ་བའི་སྙན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་བཅས་ དད 
ནས། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ། །རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཧཱུཾ་ལས་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྩིབས་ 
( བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་དཔལ། །ཀུན་ ། 
_ དུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི། །སྒོ་བཞི་གྲུབ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། 
ད རྩེག་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུས་མཛེས། ། ། 
_ ཕྱར་བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས། །སེང་གྡེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་དང་། ། ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླས་སྤྲས་པའི་སྟེང་། ། . 
ཀཱུ གས་ལྔ་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ 
_ ཡུམ་བརྒྱད། །ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་འཚན་ 













ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཚཐེྩམ་ཞེམས་ཆ་ཚ ཞགས * * འག ཞ 9༢ ༄༠༥ ཚ * མཉན * ༢ བནན་འ། རེ མས * ༤ གསས ཆེ ཉ་ ལས་ཝེ * མས *» ཞེ གཞན་ཚ ་ཞེ་ཞེམན ༢ ཆ བང་ ཆ་ ༢ གག ཨེ་ཞེ་འམ། * ༢ མམས ཐ * ཐམན་ * ཅ་ ཉམནམ་ ༦ © མནས ¥ * ༡༠༦ * ཞ་ མཐནང་*་* ཉ༠༠ ་ཆ་ ༢༡༡ ༦ * སམ་ལམ་ས་ལོསས་ཞ་ལ བ་ཆ ༦་ཨགཉ་ཞལསན་ཆ ཉ་འབང་ཞྐ༢ ༢༠༤༦ *་ ཆ་ས * *་ ལས་ཆ *་ སས་ལྔ|་ས གགསཉ་ས་ཐ་ཐགས་* * 


གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ། | །མཁའ་ལྟར་དྲི་མེད་མཐོན་མཐེང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ། །ཚོན་གང་འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུ་འབར་བར་བསྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །ཡི་གེ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བཟླས། ། 
གྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞེན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་གཞག ། 
རང་སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའིེ་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
ལས། །མ་གྲབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ། 
གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །མེད་ན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཉིད་ནས། ། 
དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ། ། 
སྣང་དང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་གཙང་མ་ 
བསྲུང། །ཤེས་དང་མི་སྤང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིགས་ལྔ་ 
ལྔ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཉ་དང་གནམ་སྟོང་ཆེ་ ས་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་དགུ །ཚེ་ས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྙེད་སྒྲུབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་བྱ། །རླུང་ 
སེམས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་ 
བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་མེད་སྙིང་པོ་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ 
དུ་ཉེར་འཚ་ཞེང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེམས་ 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཡོསོ་རོེ་ཉ་ གསང་ ® * ཉསན་ ཉ་ * ག༦། ® ་ མཉན ཨ ཆེ་བས ཆེ9་༢ཞེ། ཨེས * 8 སས ཝ་འ་ ཐམ ར་ * །ན་ *ྷ།¶( ༢ འཐང་ * * མས * ༢ ཞེམས། ༢ % ཨམ * * ཐས ༢ ཉ འསེང་༧ * གམས * ར་ལས * ཆ་འམན་ཡ་ཞེ་འསང་ཞེ་ར་ ཐམས # ཅ་ ཐསན་ ར་ * བསང་ * ཝ ཐ-ྟང་ *་ *་འབན་ མ་ཚ ཨབས * ཧ བསང ཧ་ ༢ ༧༠༦ * ༢ ཐང ༢ འབས ༤་ཞཉ མམར་འ ཁ་ འབན ༧ ༢ ༦༠ན་ར * ༡མན ར་ * ༄༠༠༤ * *་ ཞམ * * 


_ ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིས་ངལ་གསོ་ལས། །བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་ ་ པས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ 
ཚུལ་ལ་འཇུག །དེ་ཡང་སྣང་སྲིང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་ སྲིད་ང པ་འདེར་འཁྱམས་ཏེ། །གབབཞགས་ 
བདེ་སྣ ག་སྣ་ཚོགས་ སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའེ་ངང་། 
སྒྱམ རྨི་ལམ་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣང་བའེ་དངོས བོ་ཀུན། ྦ 
མས་ལ་སྣང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། སེམས་ལས་བཞན་དུའང་གྲུབ་འ གའ 
མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་སྤང་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། །བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེར་ནི་ 
བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་མེད། །སྒྱུ་མའི་ རཀ 
ཚུལ དུ་སྐྱེ་སོགས ་སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད། །སྨིག་ 
ྒྱུའི་ཆུ་དང་རྫིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཁྱད་པར་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི།། 
_ མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཚགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་། 
_ བཞིན། །དེ་བསལ་འདོད་པས་བད་ཀན་སྦྱོང་བ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་འདོད་མ་རིག་ 
། . ` ལིང་ཏོག་བ སལ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི ས། །འཁོར་བའི་བག་ཆག ས་ . ( 
 སྟོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་ 
_ མེད་བདེན་པ་གཉེས་དོན་ཤེས། །མཐའ་གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མར་བསླབས་པ་ 
ྦ . ; ཡིས ། ། སྲིད་ཞིར་མི་གན ས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གྲོལ། ེ འདི་ནི་ངེ ས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་ 
_ པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །སྣང་བའི་དངོས་ཀྱིས་ཕན་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐ.ོ་འེམས་ * * ཐསང་ * @ ཐེམ ® * ༢༦༦ % མེ མ༠ན་ @ © ཞགས * * གནད་ ཉེ ལགས * * གཞད་ #་ རྐ མགང ལར ཨཉང་ * & མང * * མ༡༦ * % ཡམན་ ཇང ལྔ། ཉེགས། ར 5 ཐགས ཉང * ལགས ཇ * ལགས ཧ་ ® མཐད ཉ་ 8 གཉན *་ ལ་ ཨཉས་ ༧ ® མན ཐ * ཨམ * ར་ལས * ཉ ཝ༠ པ་ ཝ ཐམས ༢ * ལཐན་ ༧ * ཞགས ར ར་ ཉཐང་ ཝ་ *་ མཐན ཉ་ * ཞགས ལཝ * ཨསན་ ༢ * ༠ ༢༥ * གཞན མ་ཉ་གགསལྔ * 


ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་ཀྱི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་པར་མཛོད། །སེམས་ 
ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །ེ བཅལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད། ེ 
ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་མཚོན་བསམ་ཡུལ་ 
འདས་པའི་སེམས། །འགགས་པ་མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་ 
རང་བཞེན་མཉམ་པའི་ངང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག །དགག་ 
སྒྲུབ་དྲན་རིག་སྐད་ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད། ། 
བཙལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གིས་རང་བཙལ་ནམ་ཡང་ 
རྙེད་མི་འགྱུར། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགགས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་ 
འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ལ། །དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །རང་ 
ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མེད། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་རེ་དོགས་མི་དམིགས་པས། །བརྟག་དང་ 
དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །རྟོག་ 
གེ་སྤྲོས་པའི་སྦྲན་པས་བསྐྱོད་པའེ་སེམས། །རྣམ་གཡེང་རླུང་ལྟར་གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ 
ཀྱི། །བསལ་གཞག་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞེན་མཐོང་བ་ཡིན། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་ 
དང་མ་གྲུབ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞེན་རྣམ་ 
དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཟབློས་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན། །བརྗོད་ 
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_ གཅིག་པ། དི ར་རོགས ནས་དནྡི་གུལེནཏེ མེད་འོད 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨགསང་ཞེ ཐེ བམས @ ཐ་ མཚན་ ༈ *། མགས ཚེ རང་ཤེགས། ཟ་འ མཉན མེ་གས,་་ཤ་ཝ༄ ཐམས ‰ ཞ་ ཉམས * © ཞསང རཆ འཚམ་ འང སྐ ལམས *་ ཆོ འཇས ཆ་ = འགས ༦ © མགེས་ ལེ * འབས * * མསམ། ལ་ ཝ་འཇེན་ * ཆེ་གསང་ཆ༅་འབས་ ཆ་ལ ལམས ཆ་ཡ་ མམས ༧ * ཉམས * © ཨེས ཆང་ཆ་འཁས། ཇ་ ༧ འམན་ * མ་ ཞམས * * མམ ལྔ ཆེ འབན *་ ༠ གསས * ཉ་ ལགས * ༢ ཁས ཐ་ * ༧༤ ཝ ས་ མཉས་ ཁ་ཁ ཞམས *་ * ༡༦ * ཁ་ 


དུ་མེད་གང་ཇིི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད། །ཇི་ལྟར་ 
མཁའ་དབུས་དངས་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག །མངོན་དུ་བསམས་ནས་དེ་ཡི་རྣམ་ དེ་དང དང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་རྩོད་པ་བཞིན། །གང་ཡང་དྲི ་མེད་སེམས ས་ཉིད་ དག་པ་ལ། །བཅོས་ བསྒྱུར་དྲི་ མས་ 
ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ "བསྐྱེད་ དང་རྗོགས་པས་ཅི ཅི་ཞིག བྱ། །དང་བའི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམས་པས་བསླད་པར་ཐད། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
སྤང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤོལ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ཀྱིས་ 
ཆེད་འཛིན་ཐོང་། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། །ཐོག་དང་མ་ཐོབ་མེད་ 
ཀྱིས་རེ་དོགས་སྤོངས། །གཞི་ནས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་དང་རླབས་ བཞིན་ 
ཆོས ་སྐུར་ཕྱམ གཅིག ་གོ །གང་དུ་བལྟས་ཚེ་ བལྟ་ མཁན་ངོ་བོ་སྟོང་། །བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ན་མེད། །འཚོལ་མཁན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ སྲོ ་དང་བྲལ། 

བྱེད་པོ་མི་གནས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མེད་གདོད་མའི་ངང་ དུ 
ཕྱིན། ྡོགཔའིགནས་མེད་ད་ནེགང་དུའཕྲོ། །ཟད་པར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་ 
མེད། །སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་གཞན་ཞིག་དགོས་མི་ 





འགྱུར། །གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲིེ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 


སྟོར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་བ་ ཤུག པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་ 
ར་ཤར་བས་བསྟན་ 


. ནས་སོང་། ཀྱེ ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྣང་ བའེ་ཡུལ་ལ ་ལྟོས། ། ཐམས་ཅད་མ ་སྐྱེས ་སྟོང་ པར་ 
 ད མཉམ་པ་ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། ། མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་ 








དངས་ པར་གཅིག་ པ་བཞིན། །དེ་ཉི ཉེད་ འབྱེད་ པའེ་ཡི ཡིད་ལ ་ཚུར་ལྟོས་དང་། ་དང་། ། །སེམས ། 
མཁའ་འདྲ་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་དང་བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་། 
ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་མེད་དག་པ ་བཞིན། ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གདོད་མའེ་ སས 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མེད་མ་ཆ་མེས།་ *་ཆ་གསང་ཆེ་ས་ལགས་༧ ༢ ༧༡ ར་ཆ གསང་ར་ཉ་ཞག༡ནང་ལཆ ཞགས * * ཆེན * »ྤ མཉད་ཐ་ ཐ་གསང་ ཇ @ མཐན་ ཆེ * ལགས * ཨ མ:༩། * ༈ མཐད ཐ * མན ® ༈ ཞམས ཆ་ @ ༢མས་ * * ཉས ཨ་ ༦ ཨམ *་ ® མཐན *་ ཝ་ མམན་ ཝ་ ཅ་ མཐར *་ པ་ཞགན་ མ་ཐ གསས་འ༨ *་གབཏང་ ® 5 འ༅༠ ཁེ་*་ མ༩ན་ ༢ ༢ ༦༠༧ ༦ རེ་ཐག ཀེ * ཁ༠ན་ ཝ ར་ ༡༡༠ང་ 8 ཐ་འགས་་ཐ * གསན * ཧ ༠༠༦ ཐ ༧ ཐམས ཨ་ སྐ༡) 


རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ ལྷུ་གྱི གྱིས གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡུལ་སེམས ་གཉིས་ མེད་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་ལ། །སླང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྒྲུབ་མེད། །གང་སྣང་བདེན་མེད་ 
གང་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། །ཡུལ་ལ་ 
ངེས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་ བེག །རང་ 
བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ།  དྷིལར་སྗང་སྲིད་དཐོར་འདས་ཆོས་ནམས་ 
ལ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་མི་གནས་མཉམ་པ་ཉིད། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
གཞི་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ ཅད་ཡེ་ཊ ་ནས་ རྗོགས་ པའི་ངང་ཉིད་དོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ སེམས་ཀྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ཏེ། ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ ་དབྱིངས ་ནམ་མཁའ་ 
ཆེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ 
ནས་ རྨྱ་ངན་འདས། །གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །སྣང་དང་ སྟོང་པ་དབྱེར་ 
མེད་གདོད་མའི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་དང་ 
རིས་མེད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་པར་མཉམ། །ཡོད་ 
མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
ངང་ཉིད་དོ། །བློ་ཡིས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་། །མིང་རྣམས་གློ་བུར་རང་ 
མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་བརྫུན་གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་མ་གོས་གཟུང་འཛིན་མེད། །ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་བ་ 
ནི། །ཨུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་པོའི་ཤེས་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་བཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་ 
པར་འཁྲུལ། །ནན་ཏར་གཏུགས་ནི་སེམས་ནི་མ་འཕོས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །བློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་པར་གཅིག ། 
སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག །བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་གཞི་ནས་ 
གྲོལ་བར་གཅིག །འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


» ཛ ཐང ལངམ ཛས། པ་ཡ གབས ཉ་ ས་འགེས་ལང་ས མགས ཝང ཞ ཞམས * ༧ སམས ཝ * ལག པ་ལང ཟགས * ཁ་ མཛས * ༢ ཉམ ཆངཆ ལམས མ་མ ལག་ལ །གནས མ་ཚ མགང་ལཞལསས་ཚང8བ་འགཔ བེལ མམབ་ཐ་ལེ་ཤམས་ལས་འགང་ཆྐབ གཏའ ཞསས་ལཤ་གགས་མ་ཆ ཡོགས་ཉཉ གགང་ཅ ཞ ཞམས་ཅ་ ཞ་ཚག་།་༧ ལགས ཅ་ར་ཡཞན་ར་ཉ་ཞག་ཆ་ས་ཚས་ཉ་ཆ་སམ་ལ་པ་ལག་མ་ཆ་གསན་ལ་ ༣ གས་ཨ་ཡ་ 


པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །གཞི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་ནས། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་བཞིན་ 
གཞག་པ་གཅེས། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྟན་པ་སྟེ། །དབང་པོ་ཡང་རབ་གནས་ 


བཞིན་གནས་པས་ན། །གོལ་དང་གོལ་ས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་འབྱིན་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ 
_ འདྲའེ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །འབྲིང་དང་ཐ་མས་གོམས་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 


་ ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་སྲིད་པར་འཁྲིད། དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་  ད 





ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་ 
གཞི་གྲོལ་སེམས་ཉིད་བྱ་བཙལ་མེད། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཆར། ། 
ཐུན་མཚམས་རེས་མེད་འདི་ཡིན་ངེས་གཟུང་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


པའི་ཞིང་། །རྟགས་དང་ཚད་མེད་རང་བྱུང་གཞི་ཀློང་ཡངས། །ཇྲི་བཞིན་ངང་ལ་ཡེ་ 





~..-~~..-.-..-.-..-..-..-... ཀུན་མཁེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང། 
བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བརྟེན། །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་འཆར། ། 
ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ 
འབྱིན། །དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལྷོངས། །བཟང་ངན་མེད་ན་གཉེན་པོ་ 
བསྒོམ་མི་དགོས། །འབྲིང་གིས་ངང་དངས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བཟང་ངན་ 
རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ཀྱུར་ནས། །ཟུང་འབྲེལ་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཆར། ། 
ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞེ་གནས་བཅལ་བ་ཡིས། །གང་དམིགས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་སླ། ། 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་ 
པོར་འཆར། །དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ 
སྒོམ་པ་བལྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྙོག་པ་ན། །དངས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ནི་མི་བསྲུན་ཀུན་རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤྱན་ 
དང་མངོན་ཤེས་གཟའ་སྐར་མི་འཆར་བས། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
གཅེས། །ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་ 
སྐར་འདྲ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱིང་རྒོད་གཉེས་ 
མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདོད་མའི་ངང་། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དྲེ་མེད་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ 
ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ 
བ། ༈ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བློ་མིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པས་ན། །སྐལ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་པའེ་ངང་། ། 
སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤྲིན་ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། །ཡེང་མེད་སྤྲོད་དང་བྲལ་བའེ་ 


ཏྱ 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༢8 ཉསས་ན་སེ+་ཆམ་གསང་ཆ་མ་ཤས་ར་ན་སག,.་ཆར་ གས་ཆ་ཉ་ལས་ཆར་གས་ཞམ གས་ས་༤་མསང་ཉ་ཉ་ལ,ལ་ཐ་གས་༤ཉ ཁམ་ས * མས་ལ ཞབང་*་ས་༢ེངས་༧ ཆ་གསང་ཧལཉའ༠ ཐ * མབ ཆ་ཁ གསང་ ཞལ བསན་ * ཐ་འཇམང་མ་ ཐ གསར ཐ་ལ ཐམང་ འཇ * སབས ཁ་ * གསར ༤ ༤ ཡམ * * ཉམས * ཝ འཇམ ཉ ཇ བཟས ས་ ཁ༡འ༤ར་ ༩ ༤ ལབས་ ཝས་ལཛས་ པ་ ཐ བགན ཐཞ ཡམ ཐ་ ཝ་ 


བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་སྤྲིན་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ཞོག །བརྟན་ཞིང་ 
མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ཞོག །དག་ 
ཅིང་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཞོག ། 

ཞོག །གཞན་དུ་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་ 
བར་ཞོག །ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ལས་ཟིན་ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་ཤོག །འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ངང་དེར་གནས་པས་ཞིེ་གནས་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེ་ཚེ་ཟབ་ 


ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམ ས། ། སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྣང་ ་ 


_ བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
_ མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་པ་ཆུང་། །སྟོང་ 


པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འཆར། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་བསྐུལ།། _ 
དབེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་ཉུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ་བའི་ཚོས་ལ་ 


སྤྱོད། །དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་པ་  ད 
ཡིས། །སེམས་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོནབས་རཆེཞང། །སྣངབ་མིལམ་སྒྱུ་མར་རབ་ཏུ་ 


_ ཏྟོགས། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྤེས་མེད་པར་ 






 ད མཐོང་བའི་ཚེ། །མཆེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བས་ 
, བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ ་ལུས་སེམས་སྔོན་བས་རབ་དག་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་ 

ྦ ལཾ ( །དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །སྲིད་ 
ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་རྟོགས། ། 











སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་འཕགས་ལམ་མྱུར་དུ་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆེ ས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ 
ལྷང་། །ཏིང་འཛི་ན་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར། །ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་ 


པའི་དོན་མཐོང་ནས། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་མངའ་བས། །ཞིང་ཁམས་ 


བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དཔག་མེད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས།། 
གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་བཞག་གཉིས་མེད་ 
པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྤྲུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་འཇུག །རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཏྲེ་མ་མེད་པ་ན། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་རྗོགས་ནས་མྱུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
འདིར་གྲོལ་པ་ཡིན། །དབང་པོ་ཐ་མས་བསྒོམས་པའི་རིམ་པ་ཡང་། །དང་པོར་ཞི་ལྷག་ 
སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ 
ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བའི་རིམ་པ་ནི། ། 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟུན་ལ་རབ་འདུག་ནས། །དབུགས་དབྱུངས་འཇུག་པའི་ཁ་དོག་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་གནས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱམས་ 
སོགས་བཞི་དང་སེམས་གཉིས་དང་། །བསྐྱེད་རིམ་དང་ནི་བྲིས་སྐུ་གླེགས་བམ་སོགས། ། 
དགེ་བའི་ཡུལ་ནས་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །དམེགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་ 
གཞག །དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ 
ཡུལ་ལ་ཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་པར་གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་ 
བདེས་ཁྱབ་པ་ན། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ 
དོན་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གེམན་པ*་མསཉར་ཆ་ཉགས་ཞ་ར་གསནན *་ ཆ་ལག * ® དང * * ཤེས་ལ * མཐན ཨ་ལ ཤམས ཐ ར་ ཐེམང་ * ར་ ཟགར ༦ ཝེ ༢༠༦ * 8 ཐ༩༦ * ཆ་ལས @ * མསས་ ར་ * ༦༩ * ཆ་འ * * ༄མ༠ @ © ༄༅༅་ * * ཨམན་ ཉེ ® ལགས *་ ཝ གསང ཝ་ ༈ ལམ ཝེ ལ་ལས ༢ * མཆན་ ཤ་ ཇ་ ཕཐས © @ ཞམས © * བཤམ * * མཛམ་ ཟ། © ཞམས # ཝའ གསང ར་ག ཞབས ཚ ཛེ པནན་ ® * ཞམས * ‰ ཐམན་ © * ཨམ་*་ * 


བས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་འདྲ་ ཞིང་། །གཟུགས ་བརྙན་སྒྲལ་པ་སྒྲ་བརྙན་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །མིག་ཡོཿ ་ཡོར་ 


སརྱ་འ་ི་སྙང་བོ་མེད།།སངབས་རྟེིསྟརངབཞནསྟངཔའ་ང། །ཕམས་ 


ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་པར་མཉམ་པ ཞག | 
དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་ བདག མེད་ཅིང །གཟུང་དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟོགས། །དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
སེམས། །དགག་ སྒྲུབ ་བདེན་བརྫུན་བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྙོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ 
ཞིང་ངས ་གཟུང་ མེད་ པ་ཁྱོད། །དང་ ཕོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་གར་ འགྲོ་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཅི། ། ། །སམ་དུ་བརྟགས་ ཆཚེ་ འདི ་ལྟར་མཐོང་པར་ འགྱུར། ། །སེམས ་ནི་ 
དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུས ་སྟོང་ཞིང་། ། །བར་དུ་གནས་དང་ཐ་མ་འགག་པས ་སྟོང་། བདེག 
_ དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོང་མ ་སྐྱེས་ལ། ལ། །ད་ 
ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། །ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་ སྤྲོས་དང་བྲལ་ ར་ཤེས། ། 
དེ་ཆེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆད་པ་ངལ་གསོ་བཞེན་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ། 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕོར། །ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག ། 


དེ་ཡིས་ངར་འཛིན་གང་ཟག་བདག་མེད་ཅིང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ་ 
པ་རྟོགས། །དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་ 
དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །གཉིས་སུ་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ན་ཡང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་ 


བས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་འགྲོ། །དེ་བས་གཉིས་མེད་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ། །ཆོས་རྣམས་ 





_ མྱ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད། ེ ་མེད་ སྙོང་  ། 
_ གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྙོག་པ་རབ་ཞི ཞིང་། | ། །རྣམ་ 











_ བདར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ ་པོར་གནས། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ ་དབུ་མ་རྟོགས། །དེ་ཚེ་སེམས ་ནི་ནམ་ 


ྦ མེད་ པའི ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བྱ་ །བྱ་རྒྱ་ བྱེད་ མཁན་ མེད་ པས་གདོད་མའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་ 





འལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ _ 





ཆག" ཡཐས་ ཉྔཌཝྕ༤་བསས་ ར་ཞེ་ན ༤ ༧ ཡབས ཉ ༧ ཞམས་ ཝ་འཇྲ འས * ཁམས * ཝགས པ་འ འཇན ༢ = འབང་ * ཆ་འམང་ཆ་ *་ག༠ན ཆ་མ མམས་༢ ཉ་འཐེན་ ར་ཉེ་ཨམས ཆ་འ་ཞགར་ར་ ༦ ལས་ ཇ མ་ཐོས་ *་ཞྩྭའ༠ན་ཆ་ཉ མ༠༦་ལ༦ མསང་༡་མ མགས ཉ * གཉ * ཉ་ ཨམ་མ་ཞ་འསསག་ཆ་»ལོགས་འ ༧ ༢༠༦ ལ ༤ ༦༩ ཆ་ཆ་མགན་ཆེ་ལ་སས་ཆ་ཅ་གསེད་ཅ ༢ མགང་ལ ཉེ ༢༠༠ * མཐན * * ༢༠༠ ཆ་མ་ 


མཁན་མ་དམིགས་གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། །འཛིན་མེད་ཡངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
པ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །གཞི་བདེའི་སྟང་དུཟློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །གནས་པས་ཞེ་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ། །གསལ་བར་ལྷག་ 
མཐོང་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གྲུབ། །ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ 
ངང་ལ་གནས། །གང་ཚེ་གཟུང་འཇི་ན་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ། །ཟློ་ཡི་རྣམ་པ་རབ་ 
ཏུ་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་དམིག་པ་མེད་པར་ཞི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གནས་ 
སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྟོག་དག་པ་ན། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ 
འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་གཟུགས་སྤྲིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་ས་འདོད་པའི་ 
སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལས་རྟོག་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེའི་ 
ཡན་ལག་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སེམས་ 
གསལ་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན། །དགའ་བདེས་བརླན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་མཁའ་ལྟར་དག་ 
ཅིང་དངས་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་ཡོད་མེད་སྤོས་ཀུན་བྲལ་བའི་སེམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲོས་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལེས ཆེ་ན་ཞསས་ ཆ་ཆེ་མམག པ་ ཁ གསར ཞ * ལསང འ ཇ བཙས ལ་ ཧ ལེསང་ * * མེམས་ “ * མམ ཇ་ ཝ ཐམས * * མཚན * ཕ་ གནས མ་ ཉེ སམ * ན་ གམར་ * ® གསར་ ༢ ༢ ཐམ * * ༧ཐན་ © ® མན * ར་ མས ཨེ མཐན *་ * ཨང ཝ ® ༧སང་ ཝ = ཐམ༦ @ *་ འཐང་ *། ༢ མན * * ཉམས ཨ 8 ༠༠༠ ན་ * ༡༠ © ཟ མཐས ལ།་ * ཐནསང * * ཛང ལ་ * མཉམ ༢ ༢ མསང་ ༢ *་ མ༡ན་ ༢ ༅ ལམས * * ༠༦༧ * ཆ་ 


འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ཡང་། ། 


རིམ ་དང་ རིམ་ མིན ་ཐོད་ རྒལ་ རྩ་ལ་ སྦྱངས་པས། །རང་བཞན་སྔ་ཕྱིའེ་ཚེ་རབས་ལས་ དད 


རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་སྒྲིབ་པས་ ; 


ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་ 


ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་བདེ ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་བ་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ 
སྣང་བ་སྒྱུ་ མར་རབ་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མ ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི། སེམས ་ཀྱི་ 
གདར་བ་ོག་པར་བཟཞིའི་ཕྱིར ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ། ཆོ ཀུན་ 
_ མི་དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
; སོགས། བྱས སྟོང་གངས་མེད་རབ་ཀུ་འགྲུབཔར་འཕྲད །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི ་རབ་ 
ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་དང་ 
ཏིང་འཛིམ་ཟུང་འབྲེལ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །ལམ་ ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས གྲལ བ་སྟེ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིེ ོམ་ 
ཞེང་། །འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་བརྩོན་འགྲུས་བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ ཞེན་ 


བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དཔྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ | ྦ ] 


ྟེཉ་འབྲུབ་ཀ་པ་བཞི ་པོ་བསྒོམ། །སྦྱོར་ལམ་ བཞི་ སྟེ་དྲོད ་དང་རྩེ་མོ་རུ། །དད་བརྩོན་ 


དན་དངཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཀུ། །དད་སོགས་ 
ཛད སྙོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་ སྒོམ་པར་ བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ སྟེ ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར། །དད་ , , . 
་ བརྩོན་དྲན་པ ཏིང་ འཛིན་ཤེས ་རབ་དགའ། ། ། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི། ། . | , 


། ། ཡན་ ལག་ བདུན་ པོ་དག་ནི་ ལེགས་ བསྒོམ་ ཞིང་། །སྒོམ་ ལམ་ཆུང་ འབྲིང་ ཆེན་ ་ ་ 

_ ཞིང་། །ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ནི། །ཆུང་ངུའི་ཆེ་སོགས་ས་དགུ་རིམཔ་ 
བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་སོང་མི་ 
ཐག །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རྟོག་པ་དག་ 
དང་ལས། །འཚོ་རྩོལ་དྲན་པ་ཏེང་འཛིན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། ། ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 








„ཤི 


༡༨༤༠, 








...-.-.-.-.-....... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གུང་ 
ས་ལ་མི་གནས་རྱ་ངན་འདལ། །དེ་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚེ་ ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །སྲིད་འདིར་ཡུན་རིང་སྤྲོས་ལ་འཆི་ 
བ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་ལས། །ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ལ་བསླབ། །གང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ་ ། །གང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ངེས་འབྱུང་ཅན། །ལུས་ནི་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཤིང་། ། 
སེམས་ནི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མུར་དུ་ 
འགྲུབ། །དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ལ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་ 
ལ་སྤྲོ། །མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་ 
དུ་འགྱུབ། །ལུས་སེམས་བསྔམས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྟོམ་ 
ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤོངས། །རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་གཞན་དང་འདྲིས་པ་ཉུང་། །དེ་ཡིས་ 
ཏེང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གྲོང་དང་གྲོང་འདབ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་མེད། །གནས་ 
དང་དགོན་པར་མང་པོའི་རྟེན་འདྲིས་མེད། །དོན་དང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྲེལ་བ་མེད། །དེ་ 
ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། །ཚེ་འདིའེ་བདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་འབྲས་དང་། ། 
རང་དོན་ཞི་བ་གཉེར་མིན་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཅན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གེསང་༧ * འ༠༧། * * ༡༠༦) * * ཁམས ཉ་ ཁ འཛམ་ ཝ་ © ག༦༦་ * ® ཞགས * * རནང་ 8་ ས་ མཁན ཆ་ ཝ་ག ན་ * བསར་ * ཆ་ འཛན ལ། * ཐམམ་ ༧ * ཉག ཆ་ ཆ་འ ཉ་ ཐེ ༡སང་ཞ ༦ ཐན * ཆ་ལམས་ ཉ ༤ མསང་ ® ཉེ མཉ༧་ * * མཐན ® * ཐཐ * * འ༠༧་ འ་ ༧ ༡༠ ར * རམ ༥ ཆེ་ལབས་ ༦ * ༧༠༦ ༢ * མས་མ ༢་ ཞམཏ *་ ཆ་ ཛས * * མཉན ཧ་ * འགན ཨ * ཞམ *་* མས ཉ་ * སཐན་ལའ་ མཉར་ས་ལ་ 


_ ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །སྤངས་ཏེ་ཞི་ལྷག་གཟུང་ 
_ འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས ་བསྒྲབ། ། །གཉེད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེ་གནས་རབ་ ཏུ སྒྲིབ། །རྒོད་ 
_ འགྩོས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་ གཡེང་། །ཐེ་ཚོ་མ་གཉེས་ཀའི་གནོད་བྱེད་མི་ 
_ མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཉིད་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ། །བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་ 
_ ཅེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་ལ་རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་ 
_ པའི་ཞེ་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ། །ཞི་ 


གནས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འབགྲུབ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མཉམ་ 


. པའི་ངང་། །དམིགས་པ་རབ་ཞི་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་གཅིག་ལས་ 
_ སེམས་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་ 


གཉིས་ཏེ ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །སྣང་བཅས་གཟུགས་སོགས་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ རྣམས་ 


ལ། །སྣང་མེད་མི་རྟོག་ རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་འཇོག །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
_ དང་། །ནང་ཉིད་སྟིང་གར་པདྨ་འཐུར་འཕྱང་སོགས། །དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་སེ མས་འཇོག་པ། །ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །དེ་ཡིས་ 


 ད རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྤེལ་ཞིང་བརྟན་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ། ། 








བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་གཅེས། །ལྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་ 
སྔར་བཞིན་བསྒོམ། །འདིས་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་འདོད་ 
པས་སེམས་གསལ་དངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ། །མི་ ` 
 ད རྟོག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། ། 


 ད ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་ དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པའི་རྩལ་སྣྱང་ 


བྱ ་བིན་པར་མ་བཞག ་པས་ཡེ་ཤེས་འཚར། །ལྟེངས་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་ 


ད གཞག་ 
|, ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡུས་སྒྲིབ་གཉིས་ སྨྲིན་ལ ལས སྲ་གོལ་ བ་འགྲུབ། །རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 





སྒྱུ་མ ་སྟོང་ པ་གཉིས་མེད་དག་པར་ བལྟ། །འཕྲོ་ན་ ཞི་གནས་ངང་ལ་མཉམ་ , | 
གདེ ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནི། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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ལ། །ཡེང་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ཤར་གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་ 
པས། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་འཆར། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྟེངས་ན་ཞི་ 
ལྷགསོསོར་རྩལསྦྱངཞང་། །བྱངགོད་ཆེ་ན་ལྡོགལ་བཟྙོམས་པར་བྱ། །བོགས་འབྱིན་ 
ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་ཚེ། །ཉི་མར་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། ། 
སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཆར། །ཕྱི་རོལ་དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལས། ། 
ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ། །ནམ་མཁའ་སུམ་སྤྱགས་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ངོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་ 
གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམིགས་གཏད་ 
མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ 
ནམ་མཁའི་ངང་། །དེ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དེ་བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ 
སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ངང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །ཇི་ 
ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གཞེ་བྲལ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ 
ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ངང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ངང་། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་མྨི་ལམ་གཉེད་ཀྱི་ངང་། །དེ་བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་རླབས་ཆུ་བོའི་ངང་། །དེ་བཞེན་རྟོག་དང་ 
མི་རྟོག་མཉམ་པའེ་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་བའི་ངང་། །དེ་བཞེན་རེ་དོགས་ 
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ྦ 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གཉེས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ཁྱབ་ 
གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ 
གིས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་པས་ 
འཁུལ་པའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་པའི་སེ མས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །རྗོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོལ་ལས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་ ད 
མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉེས པལོ།།། 

དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ མཛར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ གྱིས་ 

_ གྲུབ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཀུན ་གཞིར་བཅས་ པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་ 
པ་རབ་ཞིའི་ཚེ། །དྱབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་ 
གཉསལྡན་སྨོས་ཀན་ཞ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་ 
བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་པདྨོར་འཁྱིལ། །གང་ 
དུའང་མི་རྟོག་ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །ཆོས་ཉིད་མི་དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག པའ་ ཆ་དེ་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་ སྐུ ཞེས བརྗོད་ པ་ 





སྟེ གཞེ དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ པོ །རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ ཚོ བརྙེས། སྤངས་དང་རྟོགས 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིར་པས། །སྟོབས་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན། ། 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་འཆར་གཞི་མཐར་ཐུག་ 


_ པརོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག ཟང །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ 









སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་ ཡཆེད་ འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། ། 
༤ ན་ཏུ་ཆེས་ ཕྲའེ་ ཡེ་ཤེས་ རབ་ ཞིའི་ ཆས། །ཞི་ བ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཞེས་ རབ་ཏུ་བརྗོད། དི 
། དག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅི ཅིང་། ། ཆདཔ་མཡིན་ཤིནཏྭ་པ་བའི་ིར།། །རྟག་དང་ 


_ ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་ བེ ཟླ་བ་ལྟར། །ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ཕྲ་བའི་  ད 
ཨེ་ ་ཤེས་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆས་འཚར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་ , 





..~.-..-.-..-.-..-..-..-... ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང་། ༡༡༡ 
ཆད་ སོགས་མུ་བཞིའི་མཐའ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི པའི་ངང་། ། 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་རབ་ཞི་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་ ྱ་མེད་ན ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་ 
བཞུགས་ཀྱང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཟིགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཟབ་ 
ཞར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་པ་སྲིན ེ་ཉདང་དུགལ་ནམས་དགོངསྨཀོངགཅིག ། 
བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་རང་སྣང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་ཕུན་ཚོགས་ལས། །གནས དཿ 
འོད་གསལ ་སྙུག ་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལྷུན་སྙུག་གསལ་ ཞིང འཚེར། 
འཇའ་ཚོན་གདངས་གསལ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཞིན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས ཞོམ 
མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ ་ལྡན། །རྩིག་པ་ 
ལྔ་དང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་གཙང་ཁང་ ཕྱུར་བུས་ མཛེས། །འཕན་ 
གདུགས་རྔ་ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་གང་།། 
འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞེང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། ། 
དྭབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་ 
བཀྲ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། ི་ལརཏེལ་གྱིགང་བུཡྱབབཞིན། ཀུན་གྱི་ནང་ན་སེ་གེ་གླང་ 
ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ཉི་ཟླ་པདྨས་སྦྲས། །དུས་ནི་མ རེས ་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད། ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྫོགས་ཆོས་ 
ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །སྟོན་པ་མཚན་རྗོགས་ 
པེ་བྱད་འབརབར་སྐུ། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱང་འོད་དཔག་མེད། །དོན་གྲུབ་ 
ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མ་མཱ་ཀྲི། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དང་གོས་དཀར་དམ་ཆིག་སྒྲོལ། །ཡབ་ཡུབ་མཉམ་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་རྣམས་རྗོགས།། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚ མེ་ཞགས * * ཞམས ༢ མ་ འགས འཐ འམ ཟ ཧ མཐག་ཞ ཅ་ ཡམས ཆ་ ཇ་ ཕམཛང་ ༦ ཝ་མ༠ན་ ༠ ཉེ. ༦ 8 སེམང་ @ ཝ ༢༠༠ * ༢8 ཉམས ཆ་ཁ མཛང་ * ཉེ ཨམ * ཆེ གས་ལ ཝ་ ལེམ * * མམས * ༧ མམས * *་ མཉན ®་ ཆེ མཐན * ཧེ ༧༠༤ * * འ༠༤ * * ལམ ། ༢ མམན། © * འས * མ་གསང་མ་ག ཐམ ཇ ༢ ག༤མ༦་ * * མགང་ར་ལ་ཞམས་ཆ་ཉ་བསང་འ་ ཆ་ས * ༤ མམ ན་ར མམང་ཆ་ཁ ཉལམས་ཧཉ་ལ་ 


བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡང་། ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་ལྔ་དང་  ད 
མཉམ་པར་སྦྱོར་། །དེ་སོགས་རྣམ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་ གླ ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །འཁོར་ནི་ཉིད་ 
ལས་མི་ཞན་རང་སྣང་འཁོར། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་མ་བརྒྱད། ། 
ོབ་བཞི་དང་སྒོམ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །དུག་ནི་ 
གཞན་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །གཉིས་ནི་དབྱིངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་ 
སྣང་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ་ཅུ་བཞི། །ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་ཉི་ ཤུ་བཞིར་གནས་སོ། ཁོོ་བོའི་ 
འཁོར་ནི་ཀོ་སིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་སྐྱོང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་རང་ 
བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ཁྱད་པར་འཁོར་ནི་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་དང་བཅས། །འབར་ 
བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པ་འོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུས་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞི་ཁྲོ་ཇི་སྟེད་པ། །སྤྲལ་སྐུས་བསྡུས་ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྐུ་མིན། ` དེ་ལྟར་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞེང་། ། ཐམ ས་ཅད་རང་སྣང་ཡི ན་ཕྱིར་ 





བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ 


ལྷང་ངེའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། །གཅིག་གིས་  ད 
གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཡིད་འོང་ཀུན་ནས་བཀོད་པའི་ཞིང་། 
དག་པའི་གདུལ་ བྱ་ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ ནུས། །རང་སྣང་སྟོང་ག ཟུག ས་བཞིན་དུ་བ སམ་ 


མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ 


འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ 
_ ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའེ་སྟོན་པ་ནི། །འོག་མིན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པདྨ་བརྩེགས། །ལས་ 
_རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། ། 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆང་ 
བས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའེ་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་ཡང་། །རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ 
ངང་ཉིད་དོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཆར་གཞིའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་ངང་། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་ 
མཁྲེན། །ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་རྣམ་དག་ཡིན། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན། །གདུལ་བྱའི་འཁོར་ནི་ས་ 
བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །ཆོས་ནི་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བྱཀེ་བས། །ས་དེའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ། །ད་དུང་དེ་ 
འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་། །བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཀུན་དུ་ 
འོད་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ། །གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ། །དུས་ 
ནི་འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ན་ཁོར་མོར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་རིགས་ལྔར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་བྱ་གཏི་མུག་ཤས་ཆེར་སྦྱོང་བའེ་ 
ཚ། །ཞངནི་འོག་མིན་སྟོནཔྲ་ནམ་སྣང་ལ། །ཆོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་བསྐྱོད་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་རིན་འབྱུང་འདོད་ཚགས་ 
འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ན་ཡང་། །འཁོར་སོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྱེད་སྤྲུལ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དག་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །སར་གནས་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱེད་སྣང་སྨྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚ་ས་ཞེས་ཆ་ལེ མསད་ ཧེ ® མཐན ཉ་ ༤ སམས * » ཉེམན་ ( ས་འཛན་ ༤ 8 འསང ཉྷ * འབན མ་ཆ་འསན་ ཉ *་ མཐང་ ཉ ཆ་ ཐམས ཇ = གསང་འ ར ཞ༠ན་ * # མཐས་ ལེ ༢ ལྟབས། ར་ * མཉན ཝ་ཆ འམས་ * ཆ་འཛན་ཆེལ་ས་རོཊས སེམས * ༠ ཞམས ༢ ར་ ཕས @ * མཐང ལ་ ཝ་ ཉོམས ཉ་ ༧ ཞམས ༢ * སསང ཆ་ར མས་ལ * ཨམ ་*་ལས་རཉལཉ འགས་ཆ་ཆ ༢༦ས * ཉམས * ༢ ལམ་ལ ར་ ཨམ །་ *་མཁར་ཆ་ལ་ 


ཏུ་མེད། །ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབབ། །དུས་བཞེར་ཆོས་གསུང་ 


དྲི་མེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །འདི་ནི་ཞི་ 
བ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྤྲིན་ ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་ སྤྱོད་གན ས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིག ས་ལྔའི་ཞིང་ ཁམས་ ྦ . 
ཉིད། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ 


ཅེས། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 


_ སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་རང་རང་སྟོན་པར་སྣང་། །དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་ཐགས་ 


བཟངས་རིས་དང་ནི། །ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དང་། །ཁ་འབར་དེ་བ་ཨ་ཝ་ 
གླང་མགོ་སྟེ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རྒྱུད་ 
_ དྲུག་སོ་སོར་སྦྱོང་། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་གྲངས་ཏེ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ལྷ་ཡི་གནས་སུའང་གནས་རིས་སོ་སོ་རུ། །ཚངས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་འོག་མིན་བར་སྙེད་དུ། །རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་། ། 


 ད ཱ མི་ལ འང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛ 
དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྤྲུལ་ནས་མི་རྣམས་འདུལ། །ལྷྭ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་ 
འདུལ་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོའི་རིས་སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རི་དགས་རྣམས་ལ་ 









སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་ 
དག ས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །རང་རང་མ ཐུན་པའི་ག ཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། ། 
དད དེ་ལྟར་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། ། . 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་ ཏ 
མཛད། །ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་དངོས་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ 
སྟོ ་ཞིང་། །ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ 
_ ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། །འདི་ནིམ་དག་འགྲོ་ལ་སྣང་བ་སྟ། །ཞང་ནི་འགྲོ་དྲག་འཇིག་ 





.-..-..-.-..----.--..༤-.-... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གུང་ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་མཚུངས་པར་སྣང་། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ 
དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་པོ་ཡང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བདེ་ 
སྡུག་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་རང་སྣང་སྟེ། ། 
རྨེ་ལམ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་པས། ། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་ཤར། །འདི་ནི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ 
པའི་སྐུ། །སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་ 
དང་རང་བྱོན་དང་། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ནི། །པདྨ་དཔག་བསམ་ 
ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཁང་བཟངས་མཆོག་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་ 
གྲང་དང་གླུ་གཟིངས་ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་མང་བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་། །གནས་སྐབས་དགའ་སྐྱིད་བདེ་བའི་གནས་ 
མཛད་ནས། །མཐར་ཐུག་ཞེ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ 
སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་སྣོད་མེད་ན་ཆུ་ཟླ་མཁའ་ལ་ཐིམ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གནམ་གང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་ཡོད་ 
ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཞི་ 
བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། ། 
སྲིད་ཞེའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཆའི་དྲེ་མ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ 
ཤིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ཞེ་བདེའི་རང་བཞིན་ཚར་གྱི་ 
ཚོགས་མང་པོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་བའེ་འབྱོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན ་པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


_ ཚོགས་ཀྩུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེང་སང་ཕལ་གྱི་བློ་མིག་མ་དག་པས། །སྔགས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་བར་འཛིན་པས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་མི་ཤེས།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །འདིར་ནི་རྒྱུ་ འབས་དས བའིཆབ་དྲན ད་ 
མཆོག ། །གཉགཏུབསྡས ་ནས ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའེ ་ཐབས། །གངས ་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་ དད 
རྒྱན་རྗོང་གནས་སུ། 


 ། སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ 


_ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རྗོགས་ 








་མེད་འོད་ཟེར་ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་ 


པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་ . 


ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རྣལ འབྱོར་པ་དི མེད་འོད་ཟེར་གྱིས ་གངས་རི་ . ྦ 
ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ་དགེའོ། དགེའོ། 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
༄༅།།།རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ འགྲེལ་ བཞིཏཏ་ 
¦: པོའི་ བསྡུས ་དོན་གྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་; 
བཞུགས། 


དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལུམ་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འགྲེལ་པ ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ ཆེར་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་ པས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ རྒྱ་བརྗོད་པ། འཇུག་ཡུལ་ལུས་ 
ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚན་གྱི་དོན་ཕྱག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །ཕྱག་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་བེ། །དེ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། ཕྱིའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། བརྗོད་ 
བྱའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དོན་གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་ 
ལས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པ། གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་གི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །ཕྱག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ། འགྲེལ་པས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དམ ་བཅའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན ་དངོས་ རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས། དང་ བོད ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་ འཇུག་ 
པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པས་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། གཉེས 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟཆ་ར་ག་* ༢ ཨསང་ ཆ་ར གས * ® ལམས *་ ཆ་ མཐང ཝྔ། *་ ཉམས ༢ ཝེ མནན ཝ་པ མཐར *་ ཁེ གསན་ལ་ * ཞམས @ * ཅམམ་ * ཉེ ལས། ཇ་འ མགང ༢ *་ ལམས ར་ཁ མཛད་མ ཟ་ མཉན ཆ་ ཇ་ འསང ཆ་ ཝྔ་ མཉན * ཇ་ གསང་ ཆ་ ཛ ཨས ཐ་ལ ཨག་ས་པ། མམ * པ་ མཐན་ ཁཝ ལམ༔ ཆ་འ ཉ༠༦ ཧ་ * ཐེམས © ༦ རམས *་ *་ ཉམ * ས་ལས མལ ལག * *་ གསན 8 * གནས པ་ ས་ ལབས་ *་ ཞ་ ལམས ཆ་ཁ ཞལགས་ཆ་ལ་ 





དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གདམས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་  ད 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ད་རེས་མ་འབད་ན། 1 ་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་ ༡ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རང་དབང་ཡོད་དུས་ 
ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དགོས་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་པ། 

_ མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དུས་སྐབས་འཛེ་མ་པའི་གྲུ་བོ་རྙེད་ 
དཀའ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བ ཤད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ ཀད ྣ, 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པས། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 

བ ཤད་ཀྱི ས་མ་འབད་ན་ཡུན་དུ་གདུང་བ ས་ ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་ 

པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐབ་མོ་ 

འགྲུབ་སླ་བས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་དགོས་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་  ། 

བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ་དཔེས་བསྟན་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་ 

ཆོས་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ 

གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། _རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ དད 
ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བབྱེ་དོན་སྤྱིར་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་ 

_ མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་ལུས་ཕལ་པ་དང་། མཚམས་ 

_ སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཚམས་ 

 ད སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བ ཤད་པས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའོ། །དོན་བསྡུ་ 

 ། བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ། བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་བསྒྲབ་པར་གདམས་པ་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༢ ༥ མགས * ལེ མཉམས འོ་མ མ༠༦ ཁ་སེ་ལག་འ་ འཇ བཞས ། © ཤེནན * * ༡༦ ༢ ཆ་ཞཉན་ མ་ཚ མཇར་ཅ་ཉ ལན ༈ ཆ ཚོམས * ཨ་ཤེག.་ཅེ་ལེ་གས *་ཆ་གསདང ར་ལ གསང་ཉ་ཉ གསང་ཅ་ལེ་འོག་ཞེ་ཐ་;གང་ རྡ ར་ལོག ཆེ་ཉ་ཐས་ཞཉ་ཆ གས *་ ར་གས * ཁ གསལ་* གས་ཆ་༧་ཤག།་རས༧ །མཉཉ་ར ཨས་སྐ་ཆ་ ས་ར་ཆ་ཞོག་ཆ ཅགས ཆ་ཞ གས་ཆ་མ གས་ཞ་ཆལེས་ཆ ཆ་ཨག་ཆ་ལ་ གས་མ 


ལ་ངེས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་འབད་ན་བོ་གྲོས་ 
བླུན་པས་ཀྱང་དལ་འབྱོར་བསམ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པ། ལུས་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
དོན་བསམས་ཏེའང་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་ངེས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གསུམ་ 
མོ། །ལྔ་པ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འཁོར་འདས་བདེ་ 
སྡུག་གི་སྣང་བ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་དགུ་དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་པ། །མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ 
པ། །མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། །རྒྱས་པར་བཤད་པས་ལམ་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པ། མཚམས་སྦྱར་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བློས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པའོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ་བ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པའེ་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་ 
དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ 
མི་རྟག་པ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། ྦ དུས་རིང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དབྱད་དེ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ། དུས་ཉེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༦ ར་ཉམས ཐེ ཉ་ མམན་ཞ ཉྦ ལགས ༢ མ་ ༢མང་ ༢ ཆ་གསང་ *་ © མཉེན་པ ༢ ཞསས་༢ ཤ མཐད ཉ @ མཐན་ ༦ # སག * ་ མཐན ཁ་ ༧ ཤགས་ ཐེ * འཐག ཉ་ འ་ མཉན ཆ * གཞམ ཐ ཀ ཁབ ༦ ཝ་ ཤམས ཆ་ཁ གསང་འ་ཆ་བསན་ ༡ ཨ་ འབར་འ ༤ མ༦ན་ ཐ་ * ༦༦༦ * ® ཞམས * རེ མཐད ཞེ ཆ་ལག ༢ * གསང *་ལ་ལམང་ཆ་ལ་ལེག་ ཅ་ཅ འབང ཆ་ཅ་ལས་ཧ་* །གསང་ས་ར་ཤགས་ མལ་གསན་ *་. ལམས * * གཞན ཉ་ *་ 


དགུ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ། 


སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྙིང་ནས་དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟུན། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་དུས་ཉེ་ 
བའི་རྐྱེན་བསམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་མི་རྟག་པ། གྲོང་ཁྱེར་རྙིང་ 
པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ། རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ། འཆི་ཀའི་སྣང་བ་བཞིན་ 


དུ་མི་རྟག་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལའང་། :མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལའང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །བཞི་པ་སྔ་ཕྱི་ད་ལྟའི་རང་བཞིན་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ | 


བབ སྙན། རྒྱས་པར་བ ཤད་པས་སྔོན་རབས་འདས་པའི་ཚུལ་ལ་དཔག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་ 
_ རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ད་ལྟར་འཕོ་ 

འགྱུར་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ལ་དཔག་སྟེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་འཇིག་ 
_ ཁེ།ས་རྐྱེན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
_ པར་བཤད་པས་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བསམ་པ། 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་འཆེ་རྐྱེན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པས་ཀྱང་ཚེ་མི་རྟག་པར་བསམ་པའོ། །དྲུག་པ་རང་གཞན་རྟག་འཛིན་ལ་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་ 
བས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་གཉིས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་དོན་ཟབ། ཐར་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་ཀྱང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་རྟག་འཛིན་ 
ཚེ་འདིའི་འཁྲུལ་པས་བསླས་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་ 
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ཡང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙཅོན་རར་འཆི་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པར་བསྟན་པའོ། །ཡུལ་ 
དབུས་དམ་ཆོས་དར་སར་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་འཛིན་ཚེ་འདིའི་ཆོས་ལ་གཡེང་བའི་མཁས་ 
བླུན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །བདུན་པ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྩ་བའི་ 
དོན་འགྲེལ། འགྲེལ་པའི་དོན་གནས་བསྔོ། ལེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེེའུ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གཞན་མངོན་པར་སྐྱོ་བས་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསམ་པ་དང་། འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམས་ལ། ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཐུག་པས་རང་ལ་རང་གིས་སྦྱངས་བ་ལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་ནོན་ཡང་ད་ 
དུང་ཐར་ཐབས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བརྟན། རྒྱས་ 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟ ན་གསར་འཛ༧ གང་* ར གསར་འ ༢ གསན ༧ @་འབན་ ཞ *་ མགང ༢ @ མཐན *་ 8 འགན་འ ཆ་ཤསར་ ༦ ཆ་འམས་ ཧ ༢ མཐན་ ཐའ གསར མ་ *་ འགས ® *་ སསར ༦ ༦ མ༠ར་ 8་ *་ གགན་ ཚ ཝ་འབ། *་* མཉན ® གཉས ཐ ༤ ལབས ས་ ® བགན་ ཕ་ *་ ཞམར་ ༧ @་ མཐར © ཞེ མཐད་ * * མཉར་ * * བསན ལ་ * ཐམ * * ཁམ ༢ * གསང་འ ཝ་ ༧༦༦ * © ཨན @ * མཐན་ ༢ ཆ ཨེམན། ཝ * འཛམ * * ཤགན། ཐ ཝ་ 


མཐོ་དམན་དུ་བརྒྱུད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 

དྲག་གཉེན་ངེས་མེད་དུ་བྱས་པས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ལུས་དང་ལས་སྣང་མང་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྱོང་བས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། . 
བ ཤད་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་བས་འཁོར་བ་པ་ལ་སྐྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ ¦ ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྟེན་གཞི་དང་བཅས་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། བཤད་པས་བརྟེན་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྣང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུང་ 
བཞིན་གདམས་པ། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བཞིན་བཤད་པ། 


འཁོར་བའི་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམྱལ་བ། ཡི་ 
དྭགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། ཚ་དམྱལ། 


ཉེ་ཚེ། ཉེ་འཁོར། གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་ 
དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཚ་ 
དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་སོས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 


སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆེ་ཚད་དོ། །ཐེག་ནག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བསྡུས་འཛོམས་པའང་། མཚམས་ 

_ སྒྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ངུ་འབོད་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
_ པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཚ་བ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཚོ @ ༠༠ ©་* ཉགས་ པེ ཝ མཐན མ་ * མཉན་ མེ་ལ མས་ལ་མ ཞེགན་ཞ * ཐགས ཞེང ༣༠༦ * ཐ་ ཨམས ཝ མང »མན་ ཁ8 ཨོ ཞམས ཤེ་ ཝེང་མདོན་ * ཞ མས ཨ་ ༦ མཐས *་ 4 ཉམས * ཆེ ༦མ༦་ ཧ་ཆ་ མཐན # * མཆན @ ཝ་ ཞེསསཝ་ * ཐཉན་ * * ༢༠༠ ཞེ ༢ གསས། * ཐྔ་ འཐས *་ ས་ ༠༠༦ ཆེ ཞ ཨཐན ་ཞེ་་ཐསས་ ཆ་ར ཞམས ཝེ ཝེ་འགར་ ཝ་ཆ མགེས་ ཇེ་ཝ ༧༠༤ ཝ་ ༤ ༠༤༨ * ཁ ཉམན * ཁ་ལབ * * གསང་བ ཆེ་ལསར་ ་ཇ་ 


སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །མནར་མེད་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །ཉེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ལའང་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྒྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །ཉེ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྤུ་ 
གྲིའི་ཐང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རལ་གྲིའེ་ནགས། _ མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཤལ་མ་རིའེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐལ་ཚན་ 
གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ` མཚམས། 
གདམས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གྲང་དམྱལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དངོས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚེ་ 
ཚད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཡི་དྭགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དངོས། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའེ་ཆ་ཤས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
གདམས་ཚུལ་དངོས་ཀྱིས་དེ་ལས་འབད་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དངོས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་པའོ། ། 
བཞི་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་སྤྱིར་བསྟན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེ་ལས་འདའ་བར་གདམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ་ཆ་འབས་ཉ་འ་ བསར་འྭའ་ འབས * ཁ་ལསས་ ཆ་འ ཡཛང་འ ༧ འཕམ་ ༢ ༦ ༢༠༦ © * ༠༦༦ * * ཉཉམ། * ® ཐམན་ ཝ་ ༢ ལན * * ཞག) ཝ ༢ མགས * ཐ་ ༧སས། ཉང་ཆ་ འབས ཝ་ ཧ་ ཕསན ཐ ཐ་ འ༠༦་ * * ཐམས *ྐ། * ༄༅།་ * ཐེ ༢༡༦ ༢ * ཛང * 8 ༠ * ར་ལགས * ༢ མགན ཇ * གསསད་ ཉ་ * པམ༠ *་ མ་ཞེས * * །ཐས་ ༢ * ལས་ར ༢ ཨག་ཆ་ཆ་ཉམ་ * ཆའང * *༧༠༤ * ཝ་ ༧༦༧ * ༧ ༡༦༦ ༦ ར་ 





གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྲལ། 


མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན།  ད 
བཤད་པས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཆི་བའི་ ྒ  ད 


སྡུག་བསྔལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། བསྟན་ 


། | པ་དང་། བཤད་པས་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
འའ ཀྱི ས་ཉེར་ལེ ན་ ཕུང་ཕོའི་ སྡུག་བ སྔལ་བསྟན་པའོ། ། ག སུམ་པ་དེ་ལ ས་འདའ་བར་གདམ ས་ 


_ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པའོ། ལྔ་པ་ལྷ་མིན་ལའང་། 
_ མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། གདམས་ཚུལ་དངོས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལས་འདའ་བར་བསྟན་པའོ། །ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བར་དགའ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཐུག་པས་རང་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 


བསྟན། བཤད་པས་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་པས་རང་གིས་བརྩོན་པར་བསྟན་པ། 






_ བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་ 


་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ྦ ལས་ངན་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ 
རྗོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྩ་བའི་དོན་ 


_ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་གི་ལས་སྨིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དགག་དཀའ་ 


བའང་རང་གི་ལས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་གི་ལས་  ད་ 
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འགྲེལ། འགྲེལ་ རོ བསྔོ། ལེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
བཞི་པལས་རྒྱ་འབྲས་བསམ་པའི་ལྱེའུལ་གསུམ་སྟེ ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་ 


དོན། །ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཆ་མཐུན། ཟར་པ་ཆ་མཐུན། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། དེའི་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྟེན་ 
ཆོས་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ས་དེ་ལ་ལས་སོག་པ་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་ 
པའི་རང་དུས་ངོས་བཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། བཤད་པས་དེ་གོམས་ 
པ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འགྲུབ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་སར་ཤེས་པས་གང་གཙོ་ཆེར་ལྡན་པ་ངོས་གཟུང་། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་མཚན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ངོས་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 
ཤེས་པའི་རང་ས་ངོས་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་མེད་རང་སའི་ཤེས་པ་ངོས་གཟུང་། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཁམས་ 
གོང་མའི་སེམས་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་སྦྱིར་གདམས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་འདོད་པའི་སར་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསགས་སྦྱང་བྱ་དགོས་པར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་དུས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཆ་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པར་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་གི་ཆའི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་བསམ་པའོ། ། 
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.....རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཅ་འགྲེལ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དེ་ 
བ་བཅུ་དང་། དགེ་བ་བཅུའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་ 
བུའོ། །རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ངག་གི་བཞི། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མོ། ། 

_ འབྲབས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་བཤད་པའོ། གཉིས་པ ལ་བཟྡ་ྟེ མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བྱེད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ ་ 
བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
 བསྟན། བཤད་པས་དེའི་འབབས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
_ བསྣ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཐར་ 
་ པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན། དེའི་རྟེན་གཞི་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཇོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞི་ལའང་། མཚམས་ 
_ སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ཆོས་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 










----.~---------- ཀུན་མཁེན་༧ཀྫོང་ཆེན་བབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
གསུམ་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྩ་བའི་ལས། དེས་བསྐྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་ལས། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པའི་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ལས་བསྟན་དང་། ལས་སུ་བཏགས་པའི་ངེས་ཆིག་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
བཞིའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཤེས་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དབང་གི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བྱམས་པ་སོགས་བཞིའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ 
པ། དེ་ལ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོགས་དགག་པ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་ 
མར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚུལ་གཞན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་གྱིས་ཁས་བསྲུང་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚས མོ་ཆེ སས * * ༡༠ ཨེང་ཝ་ ཝམ @ * ༤) ཨ་མ ཐམས © * ཉམན་ ༢ ༤ མཐང 8 *་ མམར་ *་@ མསན་ ཝེ * ཞམ. * 8 ཞེམན་ ཝེ ^ ཨ༠ ཨ * ཨན * * ལམས ཉེ *ཐ ༧མན མ་མ མཐན ཆ་ཝེ་ ལཐན་༢ེ * འསན་ཉང་* མནན * ཐ་མ༠༩ མ་མ སེམ ཆ་ ® ཁབ ཞ་བ མཉན ཆེ *་ ཐ༠ན ༦ * ༢༠༠ * * ༧༦༦ ཐ ཝའག༦ * ༅ ལམས © ཆ མནང * @ འསང་འ་ ༦ ཐམས་ །ྤ༢་ ཕམ ཆ་འྭལབས་ ཆ་ར་ གས་ཁ་བ མཐང་ཨ་བ་ 


ཚར་བཅད་ཀྱི་རིགས་པ་དགོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྱུ་མའེ་ ལས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། མཚམས་སྦྱུར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར་དུ་བྱ་བའེ་མཆོག་ཐར་པའི་ལས ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ 
རྗོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་ 

པ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དགེ་བའི་བ ཤེན་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལེ འུ་ལ་ག སུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ལ་ 
བསྟེན་པ་བླ་མའེ་རང་བཞིན། གང་གི ས་བསྟེན་པ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 
ཚུལ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག །འགལ་ཟླ་སྡིག་པའི་རྩ་ལག་སྤང་བ། མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་ 
རྩ་ལག་བསྟེན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་པ། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལེགས་དགུ་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ 
འབྱུང་བས་བསྟེན་བར་གདམས་པ། ངན་པ་ལེགས་ཉེས་ཀྱིས་བཟང་ངན་དུ་བྱེད་པས་ 
དམ་པར་གདམས་པའོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
རླབས་ཆེན་བསམ་པ། དམ་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། . 
 ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར།  ད 
_ བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
_ པས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
_ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གསང་ལྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། 
. །ཞི་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐའ་ 
ཡས་ངོ་མཚར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
 ། ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 

















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆསར་ལ་ཡ་ ལམས ཟ མ་གས ར་ཆ མཐས་ཆ་བ་ རས ཆ་འ ལམས ཞའ གམང་ཉ་ཞ་འསས ཆ་ཆ ༠༤༦ ® ® གསང་འ © ཐགས་ * * མཐན་ ཉ ® ཨམས ཝ # མཉམ * ཝ་ མནམ * མཐར ༦ གཉམ ཞ་ ར བསད ཝ *་ བསེན པ་ ® མམས ༢ ཚ་ ཞསང ཐ * འགས ཞམ པ༤་ ཆ་ཝ་ ༢སན་ * ཐ་ ཉམས ༧ ཞ་ མཁརན་ * ༦ མཉེས རེ ལ་ལེགས * ® བཤན་ལོ། * མཐན་ལྐ་ © གསན ས་ཨ ཨཉན་༧ེ 8 གཞན་འ མཁན་ ཉ་ ཉ་ ལམས *་* ཡངན་མ .་ 


པས་ས་ཆེན་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་གླུར་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བྱིན་རླབས་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་མངའ་བའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དམ་པ་བསྟེན་པའེ་ 
མན་ངག་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གང་གིས་ 
བསྟེན་པ་སློབ་མའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
སློབ་མ་ངན་པའི་རང་བཞིན་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངན་པའིེ་ 
ཀུན་སྦྱོད་སྤང་བའོ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སློབ་མ་བཟང་པོའི་རང་ 
བཞིན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར། དྲན་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་ 
བྱ་སྤོང་བའེ་ཐབས། བླང་བྱ་བསྟེན་པའི་ཐབས། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཟླ་མའི་ཉེས་སྐྱོན་བརྟག་པ་ 
སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་སྦང་བ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་ལུས་ཀྱི་མ་གུས་པ་སྤང་བ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་ངག་གིས་མ་གུས་པ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མ་གུས་པ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བླ་མ་ལ་རང་སྣང་ལོག་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་བླང་བྱ་བསྟེན་ཐབས་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལུས་ངག་མདངས་གསལ་གྱིས་མཉེས་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་སེམས་རྣམ་དག་གིས་མཉེས་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གིས་མཉེས་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རང་ཕྱོགས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ 
འགལ་ཟླ་སྡིག་པའེ་རྩ་ལག་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྡིག་པའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གཞ ® ཅ་ ལསད ཀ་ལ གསང * * ཡམས་ ཞ* མཐར་མ * ཤས @ ཛ ལགས ཀེང རེ བསན ཤེ་ལ ལེགས ཆ * མམས * ག འབན * * འབན ༤ @ འམ *་ * སེམས ཆ་ཆེ་འེསན ལམ ཨ་ལགས ཝ * ཞམས མ་ ཆང ལེམས་ ཝང ཐེ བགེས། ཡེང་ཐོང་མཞོན་ * * ཉམས ཞེ * སསན * ༧ ཆམས * ༦ ༣མ༦་ ས་༢ གསང་ཅ་ཉ་ གསར * ཕ་འམང་འ་ཞ ༡༤ * ཐ ༄༤ * * མམ་ཞ *་གསང་དལཉ༦ལགས། * * ;ས༠་ *་ཝ་ ཞམས མ་ཆང་ཤས། * ༦ གསང *་ཆ་ 


གྲོགས་ཕོ་སྤང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། ། 


ལྔ་པ་མཐུན་ རྐྱེན ་དགེ ་བའི་རྩ་ལག་ བསྟེན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟེ། མཚམས་སྦྱར། ཁལ ། 
བཤད་པས་དགེ་གྲོགས་བསྟེན་པར་འོས་པ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསྔགས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོན་ཏན་གཞན་ 


ཡང་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། བར་ཆད་བཟློག་པ་དམིགས་གནད་དང་བཅས་ 

པ། ཐབས་དེས་གྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་ 

ཚུལ། ལས་ཚོགས། ཆ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 

_ བཤད་པས་བསྐྱེད་པ སྐུའེ་ ལམ་ཁྱེར་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གྲག་ 
| སྟོང་ གསུང་གི ་ལམ་ ཁྱེར་རོ། ། ལས་ཚོགས་ལ་ བཞེ ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཞི་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱས་པ། མཚམས་ 

སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དབང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གྲག་པོའོ། ། 
ཆ་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟུན། བཤད་པས་སྔགས་ཀྱི་གནད། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ རྗོགས་༢ེ ་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། མཚམས་ སྦྱར། 





བསྟན། བཤད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉེས་པ་བར་ཆད་བཟློག་པ་བླ་མའི་རྣལ་ ( ། ། 
འབྱོར་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲོན་བསམ་པ། མཚམས་ 


སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཆོད་རྫ་ས་སྤྲུལ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཞགམས་ ད 
_ རྒྱས་གདབ་བྱ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་ཐབས ་དེས་གྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད ད 
བདུན་བ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཙམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་པན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
_ ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱོ་དུབ་ 










༡༡༩༨༨༧༠༤༤༠༧༦༠སན་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་ལ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བྱང་བཤད་པའོ།། །། 

དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་ 
དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཙམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་གང་ 





ཟག །གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་ཡུལ། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བའེ་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ 
ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ྒ 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་རིགས་གསུམ་གྱིས་དུས་ཚིག་ངོས་གཟུང་ ྒ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ ྦ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་གནས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །ལུང་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་པས་ཕྱི་ལུང་གི་ཆོས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ནང་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ 
བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཞི། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཚོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་སྨོན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གས ༧ ཆེ་ལས ཟ * མཚན ཆ་ཆའསར་ *་ ༦ ༅མན་ ® * ཐམ * ཝྔ་ མགས *་ © ལག, ཆ་ར མཐན མ་ ཛ ཁམས ཤ་ * ཐན * * ཞམས ཝ་* མཐང ལ་ སྲ མཐང * * ཨང # *་ ཨམ་ས ཆ་ལག ཆ་* ལེ, ཉ་ ཁ ལསང ར་ཆ འསང * ཝ ༢༠༦ ༧ * གསན ན་ཐ འསང * * སས། *.* ༦༦༦ * * མནན * @ མགན ® & མཛེས * * ཉེབས། ® ༧ གསང * ས་མསན་པ ཆེ འབང ཉ ལ་གང ཉ ༦ གསང ༤ * མགན *་ * ཨསང་ཨཉ་ཁ་ 


ཚུལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ྦ . 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས རྒྱའི སྐྱབས་ཡུལ་བསམ་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་དེ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། . 
བཤད་པས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། , 
བསྟན། བཤད་པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། . 
བཤད་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ཚུལ་དེའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྔགས་པའོ། །བཞེ་པ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་ 

_ གསུས་སྟེ། རྒྱའི་ བསླབ་བྱ། འབྲས་བུའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པའོ། ། 

_ དང་པོ་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱིར་བསྟན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། | བཤད་ པས་ཆ་ཤས་དབྱེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དོན ་བསྡུ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་གདམས་པའང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 





པས་དྲག་ཏུ་ཕན་བདེས་སྐྱོབ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ ཁྲ 


( _ ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོན་  ད 
_ ཏན་ཟླབས་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐར་ 
་ ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསོད་ནསས་ 
་ ཛཱ མེད་འགྲུབ་པའི་ཕན ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལེགས ་དགུའི་  ད 

ཡཾ ཡོན་ ཏན། འཕེལ་བའི་ཕན་ ན་ཡོན། མཚམས ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕན་ ཡོན་ 

_བསམས་ནས་སྐྱབས་སུ་ སོང་བས་སླར་ཡང་དོན་གཉིས ་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ ྦ 
སྔགས་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
_ སྦྱར། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་པར་ བཤད། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའེ་མཚན་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞསང ཆ་མ་གེནང་ས་ཞ ལེསད་ཐ་* །༡ས་ལ་ ཆ་ལས *་ཆ་འསན་ * ར་ལགས ཝ་ཝ་ ལམ་མ་༢ཟ མགཉ་ལེ་ས་ཞ༠༥ * » ཐསང་ཆ#ག ༠༡༦ * * མས ས་ * ༧༠༩ * ཝ ༧༤༦ ཆ ཝ ལམ ཆ་འ གས ཆ་ ® འབན * * སམ ཆེ་ལ ༄༅།། * * ༢༠༠ * ༧ འ༠ར་ * ® ཤམར་ ཝ་ * ཞེསན ཆ་འ ཛམས ཁ རམས ཉ ༦ ཨཉ * ༢ ཉྟབན་ * © མནན * ཨ་མམང་ * ཐ་ ཉ༠༦ *ཨ་ མ༦ན * * འསང ༦ ༦ མ༠༦ ® ར་ མཛང་ * * སསན མ་ ཝ་ 


བཤད་པའོ།། །། 

བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ འ་དོན། ལེའུ 
དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྗོགས་པ་ མཇུག ་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚད་མེད་བཞི་དང་ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞིའི་ཁྱད་པར། ཚད་ མེད་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པ་དག་པའི་འབྲས་བུ། 
ཐར་ལམ་ངེས་པའེ་གཞུང་ལམ་དང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ ་དང་ བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ངོ་བོ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ 
བཞི་ངེས་པའི་ཁྱད་པར། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐར་ལམ་སྙིང་པོ་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གོ་དོན་ངེས་པས་ བུ བསྟན། 
གོ་རིམས་ངེས་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། རྩལ་སྦྱང་ངེས་པས་དོན་བསྣ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚད་མེད་བཞི དམེགས ཡུལ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཞི་པོ་རང་གི་བློའི་རྣམ་པ་བསྟན་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཏང་སྙོམས། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན་གྱིས་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་སེམས་ལ་རྔན་བགྲང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚགས་སྡང་ 
མི་རིགས་པར་གྲོས་གདབ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྔང་ 
མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དགོད། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པས་ ཆགས ་སྡང་མེད་ 
པའི་བཏང་ ་སྙོམས་ ་ལ་སྦྱང་། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
རྨོངས་པ ་མེད་ པའི་བཏང་ སྟོམས་ ལ་དགོད། མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏང་སྙོམས་ལ་སྦྱར། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་བསྒོམས་པར་གདམས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལས་ཆ་ཞ་གས ཆ་ཅ་གསངམ་ཞ་ཚོག། ཆ་ཨ་མཐང་ལ་ཚ ཉས ^ * ༢༠༤ ཧ་ཆ་ མཛན་ * *་ ཞས ཆ་ ༢ གསར་“ * ཡས * ཆ་ཨནས་ཞམ ཞགན་ ༢ » ཞགས ལ་ལ ༧༠་ལ ཡ་ ༠༤ ༠་མ་གསན་འང་ཝ་།གས་ ར་ཅ་མཐན་ ཝ་ཆ ༢༠ ཝང *ེ ཨེམས མ་ཆ མཐས ཐ་ ས ཡས ཝང ཝ་ གསར་འ འཇ མཉན * * ཉ༦༦ ཟ་ * ༄༠༦ * འ ཐཛང་ * * བཛན་་ལ་ ཟ་ འབང © * ཡསང་ པ་ * འགས་ * ༣ འཇན * ༧ ཤེམས་ * ཁ་ ས་ཁ * མཐན མ་ * 


ྦ ཚུལ་དངོས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པའི་རྟགས་ 


. དང་ཚད་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ དམིགས་ པ་ མེད་པའི ་པའི་བཏང་ 










སྟོམས་ལ་བློ་སྦྱང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཚད་བསྟན། མཚམས་ . 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན། འབྲས་བུ་བརྗོད་ 
པའོ། ། བྱམས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་ 





པ་བསྒོས་པར་གདམས་པ། མཚམས་སྩྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 


ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པའི་རྟགས་ཚད་གཟུང་ 
བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་གདམས་པའོ། ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། ངེས་པ་དགོད། 


རང་བཞིན་བསམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 


པས་གོམས་པའིེ་རྟགས་ཚད་གཟུང་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྐོམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 

བཤད་པས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་གདམས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྒོམ་ 
པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་རྟགས་ཚད་གཟུང་། ཁུ , 


མཆམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས ་དམིགས་ པབ ་མེད་ པའི ་དགའ་ བ་ བསྟན། མཆཚམས་ ་ 


ྦ  ། སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་གོམས་ཚད་གཟུང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 

_ པས་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་པའོ། །གསུམ་པ་རྩལ་སྦྱོང་ངེས་པས་དོན་ བསྡུ་བ་ལ་ 
བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆ་ཤས་ནི་བསླབ་པའི་ཚུལ། ། ། 
མས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིམ་མེད་ན་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། 
_ བསྟན། བཤད་པས་ཆ་ཤས་ནས་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 








རྤ #་འེསས་ * ཐྲ བསས་ ཆ * ཐམས ཞེ * གག * * ༠སང་ * མ་ ཞེམས་ *་ ཝ་ སམ * * ཐསང་ # ༢ ཐེབ ® # ཞམས ཞེ ཆ་ལས ༢ * ཨག * ཐ་ ཐགས * # །ྤམ་ = ཝ་ ཟབས *་ མ མཉ ལ* * སྐམ * * ཐ་ *་ ¥ མཉན ཧ་ ཡེ་ བསན ཞེ ༧ མེས ® * མཐས * * ཤེག། * རྔ ཉ༠༠ ཆ་ས ཡེགན་ ལ་ ཞ་ ཞེས * ཨ་འསར་ * མ ཉམས ར་མ ལམ་པ ལེ་ ལསང ཆ་༧་ མཐན ར་ ༣ མཐག * ༧ འཛང ཆེ་མ ༧༠ ༅ * ༣༠༤ * 


ལྡན་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རབ་སྤེལ་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ 
གི་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །མཆོག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལའང་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱམས་པའི་འབྲས་ 
བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དགའ་བའི་འབྲས་བུ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །བཞི་པ་ཐར་ལམ་ངེས་པའི་གཞུང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚད་མེད་བཞེ་པོའི་རྒྱལ་པས་བསྔགས་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐར་ལམ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཞུང་ལམ་ 
གཅིག་པས་ཚད་མེད་བཞིར་བསྟན་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མདོ་ 
རྒྱད་དགོངས་པ་གཅིག་པས་ཚད་མེད་བཞི་དབྱིངས་ཀྱི་རི་མོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
མདོར་བསྟན། རྒྱས་པས་བཤད་པས། འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་ 
པའོ།། །། ྣ 
བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མ་ཆོ་ཟེ བསང ཉེཆ་ ཨེས *་ ཆ་ མམས *་ཆ་ ལམར་ ཝ *་ ཨས * * ལེམན་ * * གསང ཆ་ར ཨམས * ༣ གསང * * ཉམ * *་ སམ *་ མེ་འབར ཞ རྔ ཨ༠༦ * @* སམ * ཝ་ ལམ་ག * ཞབས་ཁ ༢ ཨམ་ € ར་ཁག ཆ་ཞེ་ གང 8 ཞེ ཉམས ཝ་ ཇ་ སནས་ཞང་ཉ་ སང ས་ * ཐམས * ཆ བམས་ ཉར སེབས * * ཨ༠ང་ ཝ * ཐ༠༤་ * ༧ ཞམས * © ཐ༡༧་ * @ 8མས་ * ཆ་ མགས བ་ ཞ ལས ཉ་* ཐམས * * མཐར་འ ༩ མས་ལ་འ 


བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དགེ་ 
རྩ་ཟད་མི་ཤེས་པས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དགེ་རྩ་བརྟན་ཞེང་ཐར་ལམ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བསམ་དགུའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 

བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ་གངྒྭའི་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་གཞིར་གྱུར་པའི་ 


 ; ཕན་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་ཤེས་པར་་བ། ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། 

མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། མཚམས་ ་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྨོན་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཇུག་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ། 
_ སྨྱོར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྩྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
_ གཉེན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་བློ་བཅོས་པའི་རིམ་པ། མཚམས་ 


་ ། སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས གནས དང་ བཀོད་ པ་ བཤམ་པ། པ། ། སྔོན་ འགྲོ་ཡན་ ལག་ བདུན་ 







།སྙན་ པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ སྟེ ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་པ། ཡན་ ལག་བདུན་ 
པ་དངོས་བྱ་བ། དེའི་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
 ། བསྟན། ། བཤད་པས་དམིགས་པའེ རྟེན་བས བསམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


པས་དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བཀུར་སྟེ་རིམ་གྲོ་ 
བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཀད་པས་འཚར་ཚུལ་དངོས་དང་། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟན་པ་མཆོད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དངོས་སུ་འབྱོར་པའེ་ 
ཚད་པ ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ སྤྲུལ་ པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སས སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རོལ་མོའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས་བརྒྱན་པའེ་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བསདསེ་གཐོར་ཡིད་ང་ནས་བརའ་བའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་པདྨོ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ནགས་ཚལ་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པས་ཉི་ཟླ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། ལས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་ རྡུལ་གྱི་མཆོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མཆོད་པ་བསྟན་པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན་པས ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ མཆོད་སྤི སྤྲིན་ མདོར་ བསྟན། མཚམས་ 'སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཕྱི་མཆོད་ཡིད་བཞེན་སྤྲེན་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བའོ། སྡིག་ 
པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ་ བའེ་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 ད སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ལ་ 
གཉེ ས་ཏེ། མཚམ ས་སྦྱར། བསྟན། བ ཤད་པ ས་སྤང་བྱ་གེག ས་ཀྱི་དྲི་མ་འཕྱོངས་ ླ 





པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སླ་བའེ་འཐད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 


པས་བླང་བྱ་དགེ་བའེ་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སླ་བའི་འཐད་ 


པ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ . 


_ པས་དུས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་རིམ་པ། མཚམས་སྦྱར། 
-: བསྟན། བ ཤད་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའེ་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་ 
མདོའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེའི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསླབ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྨོན་ 
འཇུག་བློའི་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲན་ཤེས་བག་ 

ཡོད་ཀྱི་གནས་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྲུང་བྱ་བསླབ་ 
མདོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། སྤང་བླང་ངེས་པའི་གནས་གཞན་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཆོས་བཞི་ངེས་པའི་བླང་དོར་བསམ་པ། གཞན་དོན་ངེས་པའི་བླང་དོར་བསམ་པ། གང་ 
ཟག་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་ . 
པས་ཆོས་བཞེའི་བླང་དོར་མདོར་བསྟན། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནག་ 
_ ཕོའི་ཆོས་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དཀར་པོའི་ . 
ཆོས་བཞི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 


དད བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བ ཤད་པའོ། ། 
. ( ` གཉེ ས་པ་སྦྱོད་པ་ རླབ ས་ཆེའེ་གན ས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྒྱས་ པར་བཤད། མདོར་ བསྡུ་པའོ། པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། །དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་ 
ཀཾ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་བདུན་ 

༈ མཚམས་ ་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས བཟད་ པ་གསུམ ་གྱི་དབྱེ་བ་༩ བསྟན་པ། མཆམས་ 
ལུ བསྟན། བཤད་པས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ། མཚམས་ སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རང་སེ མས་འདུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཡུལ་ལ་བཟོད་པའེ་རིགས་པ་བརྗོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རང་གིས་ཉེས་པའི་ རྒྱ་མཚན་བསམ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
སེམས་བཞག་ལེགས་པའི་གློད་ཐབས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་བཟོད་པ་བཤད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་འཐད་པ་ 
དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དངོས་ཀྱི་བརྩམས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞེན་བསམ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་མིག་ 
བསམས་ནས་བསམ ་གཏན་ ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡོ་ 
བྱད་བསྟུངས ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པའེ་ཉེས་པ་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 
བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འདུ་འཛིས་བསྒུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཅིག་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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 ། པུར་འགྲོ་བའེ་རང་བཞིན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། 
 ད བསྟན། བཤད་པས་ནགས ་ཁོད་ དབེན་ པའིེ་ ཡོན་ ཏན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་ 


བསྐུལ་བ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་དེའི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམས་ 
ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སམི་རྟག་སྐྱོ་ 
བའི་རང་བཞིན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པ་ནགས་ཚལ་བསྔགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བསྐུལ་བ། 


མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གདམས་ 
པའོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བ ཤད་ 


པས་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 


པས་ཤེས ་རབ ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་ཤེས ་རབ་ 


དགོས་པའི་སྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་ ཟཔ 
པ་མ ་མཇུག་གི ་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་འགྲེལ་པའི གནས་ 
བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ།། །། 


དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་ 


རྒྱའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


 ། ག་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 


སྟེ། རྒྱད་སྡེའི་གནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་བའོ། བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ ྦ 
པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 


པས་སྡེ་ཚན་བཞིར་ངེས་པའེ་ རྒྱ་མཚན ་དགོད་པ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 


_ གཞད་ པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་ ཁྱད་ང པར་ དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་གསང་སྔགས་ 
ཕྱི་པ་བསྟན་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གསང་སྔགས་ནང་པའེ་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ནང་བ་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྣམ་དག་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྐྱེད་རྗོག ས་ཀྱི་གན ས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྗོགས་རེམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ 
རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱང་བ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་རིམ་འབྲིང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་ 
སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་པའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་རབ་རྗོགས་རིམ་གྱི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གོམས་པ་བརྟན་བའི་ 
འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྗོགས་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གསང་སྔགས་ཐེག་པར་འཇུག་པར་གདམས་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལམ་བཞིར་དབང་དང་བྱིན་རླབས་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་པ་དབང་གིས་སྨིན་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆེའོོ་མེང་མེ་འང་བེགེས་ཆ་འ ལམས *་ ༢ མད་ཆ་ཉ ཐེས *་ཝ་ མཐར * * གནན * * བགན མ་ཆ མག * ན་ གཉན་ ཝེ་་* མནས # ཞ་ ཞམས ཝ ༤ ལེགས ཟ་ ༧ ཐམས ༈་ ཝ་ ལེགས ཞ མ་ ཞེང * # ཉམ * ༧ མོབ༦ ཆོ * མན ཆེ་མ མགང ༢ * མེམ * * མནན * ཆེ གམན་ མ་ ས་ མམན་ ® *་ ཝས མེ ༢ ༩ * * མེ ༢ * ཐེམས རཝ ༡༠༦ * * གསན ཉ- *་ གཉང * * ཨང རྔ ༢ ༣ ན * ༠༠) ཝ་ས མེ, ཝ་མ 


བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས། གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ངེ ས་ ( . 
པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པ་སྐུའི་རྣམ་འབྱོར། བཟླས་བརྗོད་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར། 
དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྲང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དེའེ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པས། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྟེན་པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་གསལ་གདབ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚོན་བྱེད་རྒྱལ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམས་པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 


_ ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མེད་པས་ཡེ ་ནས་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་ ་ 
དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བ ཤད་པས་བློའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་ ། ཏ 


རིམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐུན་མཚམས་ 
_ སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་ཚུལ་ངེས་ 
་ པས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ 


_ བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་བས་གྲོགས་མཆོག་མཆོད་བསྟན་པ། 






ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲེལ་ 


 ད . ཏ . པའི་གནས་བཇོ། ལེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ། ། 











བཅུ་པ་གནས་ལུགས་གཞིའེ་རང་བཞེན་མཐའ་བྲལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་ལེའུ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ 
པ། གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཟུང་འཛིན་ཡེ་སྟོང་ 
ཅ་བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཨུལ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
ཐག་བཅད་པ་དང་། ནང་འཛིན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་སེམས་དང་གཞན་དངོས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྣང་དུས་མཐའ་བྲལ་ 
བརྗོད་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྐྱེ་སོགས་སྐྱེ་མེད་སྒྱུ་ 
འདྲར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་རྩ་ 
བྲལ་དུ་སྦྱོར་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་འཛིན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དུ་ལ་བཟླ་ 
བ་ལ་དོན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་བཅད་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞི་མེད་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 
ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ལྔ་ཕྱི་རིས་མེད་ཆེན་ཕོར་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆེན་པོར་བསྟན་ 
པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟག་ཚད་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གྲུབ་མཐའི་ཡུལ་འདས་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པ། མཚམས་ 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འེ མསད་ཆ * བསང ༦ * ༧༦༦ ༦ * མམ༦་ ® * ཉམ ཝ་ * ལམས * © མཉམས © @ ཞན  * མཐན © * ཐམནན * ཉ གསས ཐ་ * མཚན ར ཉེ མས * * ༢༦༦ *་ * ཡམས * © མང ཇ * གསང ཆ་ལ གཉས་ རེ ཆ་མ * * ཡམན *་ * ཤམན་ ཉ་ ཚ ཐེང © ར ཨས * * མཉབ་ ® * མཐན ཉ་ལ མགན་ར་ཉ་ གན་ཉ * ཨག *་ *་ གསང་ ར * འས * ཅ་ལ. ༢* * སས ཧ་ཉ་གས་ཆ་ཉ་གས་ན་ཁ སས་ *་*་ 





སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་འཛིན་འཆིང་ཞེན་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་ 


སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འཛིན་མེད་གནས་ལུགས་ཆེན་ཕོར་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཤར་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 


བསྟན། བཤད་པས་གང་ཤར་གཞི་མེད་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཀློང་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་ཡེ་སྟོང་རྩ་ 
བྲལ་དུ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་སྣང་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་ཉིད་གཞི་ 
མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཉིས་མེད་རིས་ 
མཉམ་སྟོང་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་སེམས་གཏད་ 
མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 





ཉིད་གཞི་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཉིད་ 


ཀུན་བཟང་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དབྱིངས་གཅི ག་གདོད་ ྦ 
ནས་མཁའ་མཉམ་དུ་བསྟན་པས། མཚམ ས་སྦྱར། བ སྟན། བཤད་པས་གཟུང་ འཛིན་ 


འབྲལ་མེད་སྒོ་བཏགས་སུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡུལ་ ( . 
སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་སྟོང་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཞི་ 
གྲོལ་ཡོངས་མཉམ་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་གཅིག་སྟོང་མཉམ་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན།  ད 
བཤད་པས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རང་གཞག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་རིག་སྟོང་རྣམ་ཡན་ཚོས་སྐུར་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ལེའུ་རྗོགས་པ་_ 


མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། བགྲེལ་ 
_ བའི་གནས་བསྔོ། །ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ། ། 











„.-..-..-..-.-....-..-..-... ཀུན་མཁྱིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
བཅུ་གཅིག་པ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེའུ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་པ ་རྒྱའེ་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫྗོགས་པ་ 
མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དབང་པོ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན། འབྲིང་ 
དང་ཐ་མའི་རིམ་པྭ་རྒྱས་པར་བཤད། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་དོན་ བསྡུ་བའོ། ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབ་མ་ར་ ཀྱི་རིམ་པ། འབྲིང་དང་ཐ་མའི་རིམ་པ། དབང་པོ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ བསྡུ་པའོ། ་པའོ། །དང་པོ་ལ གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུ་ བ་ན གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཀློང་གྱུར་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ ་འབྲིང་ དང་ཐ་མའེ་ 
རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་བསྒོམ་ 
པའི་འཐད་པ་སྦྱིར་དགོད། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མ་བསྒོམས་རྟག་ཏུ་ 
འཁོར་བས་ངེས་པར་བསྒོམ་ པའེརྒྱུ་མཚན་ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་དགོད། འཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་དགོད་ཆེད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་ བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པའོ། །དོན་གཉེས་པ འབྲིང་དང་ཐ་ ་མའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ 
བའི་ག ་བསྒོམ་ཚུལ། ཐ་མའེ་བསྒོམ་ཚུལ། སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་ 
བཞིན ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ བསྒོམ ་པ་ལ་ 
སྤྱིར་གདམས་པ། པ། དེའེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དངོས་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་ བཞིའེ་ 
འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་པ། བཤད་ 
པས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ འབང་ པ་དགོད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
མཐའ་བྲལ ་བསྒོམ ་པའེ་མན་ངག ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མྱོང་བཤད་པའོ། །མཚམས་ སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཚེ་ 
རྟོགས་པའེ་འཁྲུངས་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





ཨེངས ཆ་གསར་ག ༡༥ གས་འ ཟ་འགར་ཟཞ འས ༧ * མཐན * * མཐན་ ༢ ཟ་ བསར་ ཚ ༤ ཐས་ ༢ © མཐན ཆ་བ ཐབས ༦ @ ཨམ * ® མམ * ༢ང་འབེག། * ® ཐབས * # བམས * ཅ་ མཐན ཚ *་ གསང་ * ཐ ༢༠༦ *་ @ གཙན ར་ *་ ཨམ ཉ ® ཞམས * ® མཐང ཝ་ ༢ ལམ ལེ ཁ ཞམས ༤ * མཐན་ * * ༠༥ * * གསང ཉ་ལ མསངང་༢ * མེང * * ཨེན ཆ་རེ་ལས།་*ཆ ༢ ལག། ཆ་ཆ་ ལས།་ཝ་ཞ གསང *་* པས * * རར ཛ་ཡ 


དོན་ལ་བསྒོམ་པར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའིེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་དང་དངོས་ 


བསྟན་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་སྙོང་གསལ་མཁའ་ལྟར་ 
_ དག་པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དངས་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ 
_ ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་_ 
ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ 


བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ་གསལ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྟོང་གསལ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བློ་བདེ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་༔ སྒྲུབ་ བྱེད་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའིེ་འཆར་ཚུལ་ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའེ་ཡོན་ཏན། 
བརྗོད་པས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཉམས་རྟགས་དང་། མཚམས་སྦྱར། 


བསྟན། བཤད་པས་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་བརྗོད་པས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ཐ་མའེ་ 


_ བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་གནས་ལ་སྤྱིར་གདམས། སོ་སོའི་རིམ་པ་བྱེ་ 


_ ཐག་ཏུ་བཤད། ཟུང་འཇུག་གིས་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 









མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། དངཔ་ལ་གསུམ་སྟ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ར་བ་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཁོད་མཉམ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག །མཚམས་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཚ༤ེམ་མང ནཆ་ལེས་ཆ་ར་ གསང་སམ་མ་ཞེམང་ཆ་ ཆ་ཞམས་ ཆ་ལེ འསམང་ལ་ »ེ་།ེསས་*་ཨ་ེནང་ཉ་ ར་ལམ ལ་* ཉས མ་ལ ལསར་ཆ་ཆ གསང ས་འ ལསང @ ཆ་ཤས * * ཐན * *་ གསང་ཆང༧་ ཨེམན་ཞ་#ྔ ཐཉན་ར༢ ༧༠༩ * ཞེ མཛཧ་ * * འསན་ ཝོ་ * གཉས ཆ་ཆ་ གམས་ * ཝ བན་ ཝེ་ཨེང་ ཤེས ཝའ འ༠ན་ * * ཐམད་ * ® ༠༠༦ * ཆ་འཇན་ ཀེ་ཚ་འ༠ན་ * ལེ ཨ་ ཝ * མམག་ཆ་འ ཞམས་རེང་མ་ཐམང་ཐ ® ཡགས་ ཁ ཐ་ 


པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསམ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་བཀོད་མ་གཟུང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རང་ངོ་བརྟག་པ་དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བཅད་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ངང་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟུན། བཤད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
ག སུམ་པ་ ཟུང་འཇུག་གི ས་ཁྱད་པར་ངོས་ག ཟུང་བ་ལ་ག སུམ་སྟེ། 3 ཟུང་འཇུག་དོན་གྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ། འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་འཆར་ཚུལ། ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གཉིས་མེད་བློའི་བསྒོམ་ཚུལ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དྲོད་རྟགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
གཉེས་པ་འོད་གསལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སེམས་ 
ཉིད་གཞིའི་འོད་གསལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེ་ཉིད་བློའི་རྟོགས་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་ཕྱིན་ཚུལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ངོ་བོ་ངེས་པའི་འགྲུབ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རང་བཞིན་ངེས་ 
པའི་བསྒོམ་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གནས་ལུགས་ངེས་པའིེ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཐོབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སེམས་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་གཞི་མདོར་བསྟན། དེ་ལས་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་དངོས་ 
རྒྱས་པར་བཤད། ཞི་ལྷག་ངེས་པས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མགར་ཞ་ཁགང་མ་ཆེ་ཁམང་ར་ལེ ལོག་བ ཆ་ གཞང མེ་ཚེང་ཨམར * ཁ ཐམར་ ༧ ཝ མམས ༧ ® ཐམས་ ཇ་ *་ ཐ༠ན་ ཝེ ༧ མས ཆ་༧ ༅༠༤ * © ༄གས་ ཞེ་༢ྔྦ × # *་ མཐན ཆེ © མཐན * ¥ ཉན @ * ཚམས @ མ ཤོས མེ་ཆ་མཐང་ * * གསན * ལེ ཐཉ༤་ * © ཞམ * * གསན * * ལ,ན་ ༧ ཝ་ ཞགས ྕ་ ལ་ འམ། * མ་ ཨགས * * མངན * * ཞམས ཀེ་ལ མན པ་ཉ མཛན་ ཁ་ ཞེ་ མཉན ཧེ་ཚེ་ཨསན ཆེ * ཞམས * ཆ་ལམས་ཞ་ལ་ 


སྦྱར་བ་དང་། མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དགུའེ་བསྒོམ་ 


ཚུལ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཧིམ ་ཚུལ ་ལོ། །དང་ ཕོ་ལ ་གསུམ་སྟེ། སྟེ མཚམས་ སྦྱར། 


བརྟག བཤདལས་དང་པ་བཞའ་བླ་གམ་ཆུལ་དང་། མཚམས་སྨྱར། བསྟན། བཀང ་ 
པས་ལྷག་མ་ལྔའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱུར། བསྟན། བཤད་པས་མངོན་ཤེས་ ྦ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཞི་ལྷག་ངེས་པས་དོན་ 
བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། | བཤད་རཁོ། །དོན་གསུམ་པ་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆུང་ངུ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འབྲིང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྦྱོར་ལམ་ 





བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་ 
_ སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
0 པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ས་ལམ་ 
ད  ། བགྲོད་ པའི་ངེས་བཟུང་ བསྟན་ པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ ལེའུ་ རྫོགས་པ་ མཇུག ་གི ་དོན་ ལ་ 


ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་འགྲེལ་པའིེ་ ་གནས ་བསྔོ། ལེའུའི་  ད 

མཚན་བཤད་པའོ།། །། 
བཅུ་གཉིས་པ བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་ 
འཇུག་པ་རྒྱུའི་དོན། 


ྦ བོ་ལ་ག སུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། ་ 







དང་། ད་བ ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བསྒྲ ་བསབས་པའི་ 
གང་ཟག །རཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས། གང་ སྒྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། ཟི ཕོ་ལ་ 


 ། ༢ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ པས་བསྲིང་ཉིས ་ལྡན་ ཧེ འགྲུབ་པ། 





འུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་ 


_ མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས ་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ 





ཨེ ཐྡ་འེས9 * * ཐས * * ཐེམན་ * ༧ ཐམས ཝེ * *མམ་ ས་ལྔ་ རམ ས * *༠༦ * * ལ༠༦ © ® ༢༠༦ = @ མཐསང་ * * འཇམ ཝ་ * *༡༤ ཐམ སས ཝ་ *་ མཐར་ ཝ་ ཇ་ ཤམ། ཆ་ * ཨས ཆ་ཆ་ ལམན་ འ་ ༢ ཐག * ® ཨམཛ *་ * ཉྟགས་ * * སེམ ཅ་ .་ ཞེས༔ * ཉེ ཉས མེ * སས ཉེ། རེ་ག ཉྔ་ » གས་ས གསས ཉར ཞེན སེ ® གག ༢ ཉ ལམས ཆ་ ® ཤ༤་ཉ་ར8་ཞག། ཆ་ར མཐས ཉ་ར་ མཐན་ *་ ཚེ ལེང ཁ་ *་ 


བཤད་པས་ངང་གིས་དབེན་པས་འགྲུབ་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་པ་འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་ 
ལྷག་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་སྤྱིར་བཞག །ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན། 
ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤང་བར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
དེའི་གཉེན་པོར་བསྟེན་པར་གདམས་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དལ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་བསྟན་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྣམ་པ་ཟློའི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
གསལ་དངས་ཕྱེད་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་རྣམས་ངེས་པའི་བསྤོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
. བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་སྦྱོང་བོགས་ཀྱི་འབྱིན་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཕྱམ་གདལ་འཛིན་ 
མེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དམིགས་ 
རྣམ་ངེས་པའིེ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གེགས་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་ཐབས་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བོགས་འབྱིེན་ 
གནད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྩལ་སྦྱོང་ཟབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མསཏ་ཆ * ཉམས ལེ * ཨེགས་ཞ་ *་ ཕསང་ + * མེང * * ཐསར་ ཆ་ཁ ཞ,ར་ * * ཤེན ༤ རེ མཉས་ *་ * སསན ༢ ར ཉཉཝ་ སེ *་ ཐམས ཉ @་ མམས པར ཞེསས་ ༢ ༧ ཤན © * ཉ9# * ཅེ མཐན ར་ ར་ མཐན & རེ ཐམས * *་ ལགས ༦ * གསང ཉེ་འ ཨམ * * ཐམས ༤ * མེམ *་ * བཅད་ ® ལྔ ལས ༥ ཨ་ འབས། * * ༅༅༅་ * & མཛས * ཝེ ༅༅ར་ * * ཤམ ཆ་ ཊ་ ལམ།་ ཆ་ ༧ མཛང་ * * ཉམས * ཝལ ཐཁན་ ཆ་ཁ ཐམས་ * ཆ་ 


དོན་སྙིང་ཕོ་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་གང་ བསྒྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་འཚར་ཚུལ་ངང་དྭངས་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཉམས་རྟགས་རོལ་པའི་རྩལ་སྣང་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་འཁོར་འདས་རིག་པའེ་རང་སྣང་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་རྣམས་ཡེ་གྲོལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་སྣང་སེམས་ སྒྱུ་མ ་གཉིས་མེད་ དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་རིག་སྟོང་ཆོས ་དབྱིངས་ ཁྱབ་གདལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དོན་གསུམ་ 
པ་ལེའུ་རྫོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
འགྲེལ་པའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའེ་མཚན་བཤད་པའོ།། །། 
བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེའུ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྒྱུའི་དོན། ལེའུ་དངོས་ཀྱི་དོན། ལེའུ་རྗོགས་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ ་སྟེ། སྔ་འགྲེལ་གྱིས་མཚམས་ སྦྱར། རྩ་བ་མདོར་ བསྟན། ། འགྲེལ ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བརྙེས་ཚུལ་ སྤྱིར་བསྟན། སྐུ 
ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ ` རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། ནང་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི འཆར་གཞིས་ 
དོན་ བསྡུ་བའོ། བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དག་པ་ 








: གཉེས ་ལྡན་ གྱི་ ཆོས ་དབྱིངས་ བརྙེ ར། ་ཚུལ ་དང་། མཚ་མས་ ་སྦྱ ར། ། བསྟན། བ ཤད་ པར། 
_ ཞི་བ་ནང་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ་གསུམ་སྟེ། ནངད་ 


_ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 





 ། ། དབྱིངས སྐུ་གསུམ ་གྱི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་པའོ། །རང་ སྣང་ལོངས་ སྐུའི་ ཞིང་ཁམས་ . ( 
ད་ ་པར་བཤད་པ། པཾ ། སྤྱིར་སྣང་ ྤྲུལ་ སྐུའི རབ དབེ རྒ ་ཆེར་བཤད་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་  ། ( | ། 
པ་ཏེ། ། རྣམ ་དབྱེ་སྤྲི སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབྱིངས་ལས་གཞན་ དུ་མི ་སྣང་བར་བསྟན་ 











སོ སམས བསྟན གད་མོ 
བསྟན། བཤད་པས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ནང་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་སྤོས་དང་བྲལ་ 
བས་གཟིགས་སྣང་ཀུན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་གནས་ལུགས་རྗོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རང་སྣང་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་དོན་ངེས་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
གནས། དུས། སྟོན་པ། ཆོས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་ 
ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྒྱན་དང་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གདན་ཁྲིའེ་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པའོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཞེ་བའི་འཁོར་དང་། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 
བ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ཡང་ཚུལ་ 
འདེས་དཔག་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བདེ་གཤེགས་ལོངས་སྐུའེ་ 
སྣང་བར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རང་སྣང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་སྣང་སྒྲལ་སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ 
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ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུ། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུ། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་སྱིར་བསྟན། འཁོར་དུས་ 
རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དོན་བསྡུ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟེན་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ 
དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 

བཤད་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ 
སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། 
བཤད་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ 
དུས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལ་བདུན་ཏེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ 
འཁོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ 
མཛད་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་རིགས་ལྔར་འཐད་པའི་རང་བཞིན། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་ཁྱད་པར་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་ཕྱེད་སྣང་སྦྲལ་སྐུའེ་ངེས་ཚིག །མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་ཞིང་ཁམས་དེའི་སྣང་ཚུལ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་འདིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་འདུལ་. ་ 








_ སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་ངེས་པའེ་ . 








 །ད མཚན་འཐད་པ་དགོད་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་ 


_རྒྱ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བ ཤད་པ ས་ ( 
རི ་པ་དྲུག་ གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །མ ཚམས་སྦྱར། བསྟན། བ ཤད་པས་རེ་  .  ད 
རེའང་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་དེའི་རྒྱུ་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མེད * # ཟགས་ ར་ མ་ ལསང * * གསར་མ ལ་ མེས ༢ ཁ གསང ཇ་ ཞྤ གསན་ *་ *ྤ མསས་ @ ཉ མཐན ཧ་ ! ཞཐང་ ® ® མཐན © ཞམས ® # མཉན མ་ ® མཉན ༢ 8 མཐཉད་ * * ཉྟ༠༠། སྭ ༢ ལགག། ༧ ཞེ ཡབ “ * ཞབས ༢ * རགར་ ༤ * མཐན ལ་ཝ ལམ ༢ * ཤཐད་ལ། *་ ལམས ཐར སཐ༦ * @ -མས ཚ་ སྤ གཉན ར་ཤ མཐས གཟ མཉེས * © མནན ར་རང མཐད་མ་༡སེགས་ * * ཐས * * གས་ལ ཞོན་པ སགན་ ཨ་ཨ 


སྱར བསྟན། བཤད་པས་ ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན་ 
པ། བཤད་པས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ ་དེ་ཉིད་ངེས ་པའི་ 
རྒྱ་ ་མཚན་ བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། བཀ བཤད་པས་མ་དག་ 
གདུལ་བྱའི་སྟོན་པར་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་འགྲོ་སེམས་མ 
ཐུན་པའི་ལས་སྣང་དུ་བསྟན་པ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་ ༈་ཐུགས་ 'རྗེ་ 
སྤྲུལ་པའི་བྱིན་རླབས་སུ་བསྟན་པའོ། ། གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ཏེ། ། 
མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པ བུ སྐུའི་ སྣང་ཚུལ་དང་། མཚམས ་ 
བསྟན། བཤད་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
འཆར་གཞིས དོན་བསྡུ བསྣ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་ སྦྱར། མདོར་ བསྟན། 
པར་བཤད་པའོ། ། ིལ་ པ་ལེའུ་ རྗོགས་ང ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། མཚམས་ རེམ 
བསྟན། བཤད་པས་ ཁལ ་བའི་གནས་བསྔོ། ལེའུའི་མཚན་བཤད་པའོ།། །། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། 
བསྟན། བཤད་པས་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་ 
པས་བརྩམ་པའི་འཐད་པ་དགོད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར། བསྟན། བཤད་པས་བརྩམ་ 
པའི་ཚུལ་བརྗོད་པས་གཞན་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། སྔ་འགྲེལ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་ 
བསྟན་བཅོས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེ་བར་བསྔོ་བའོ། །འགྲེལ་བ་རྫོགས་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་གནས་ལ་བསྔགས་པ། 
དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནས་ལ་བསྔགས་པ། རྩོམ་ 
མཁན་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། རྩོམ་རྐྱེན་སློབ་མའི་ཚུལ་བསྔགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐར་གླིང་སྣང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་བསྔགས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་གནས་སུ་བསྔགས་པ། སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསྔགས་པ། མདོ་རྒྱད་ 
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།དོན་གསུམ་པ་ནང་དབྱིངས་ ཟབ ་ ྦ 


ཁཱ 









རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐས་མེ་* ཐེགས * ཆེ ` * ༦ འགན * * མཛན་ / ® ཞགས % ༦ ཉམ, * * ༦ ཝེ * | ཞམན་ ® ཞ་ འམ ཝ་ ༢ ལམས ཐ * གསས མ་ ཝ་ མམས༩ ༦ ༧ མངས ཆ་ ༧ ཛན * ལ འམ༤ * ༦ 2 སོ མ་ མམས *་ཞ་ མཆས་ ཞེ་ ཞེ ཤན ® ༢ ཐམམ། * * ཆམན་ * ® ༠༦༦ ༦ * ཁ.གང་ * ཅ 9༦ # * ཁམན * ® ཞེམ * & མཐན ཧེ * མཐན་ལ་ *༈ མཐན་ ལེར ལད ༧ ༢ ༦ེམད་ © * གསང་ས་༢འ གསར * ཆ་ལག། *་ ཝ་ འཛན * ཝ་ 


བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་བློ་མིག་ ཏུ་བསྔགས་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་རྩོམ་མཁན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་བའི་ 
གནས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། རང་བྱུང་བླ་ 
མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པས་བསྟན་ 
བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ། ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ རྒྱད་ལ་ཞུགས་ 
པས་དངོས་ ་འཛིན་ འཁྲུལ་པའེ་རི་ བོ་བསྙིལ་ ཞིང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བས་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའོ། །རྕོམ་རྐྱེན་སློབ་མའི་ཚུལ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདངདོན་བཞན་བཅོས་ཀ་སྨོན་པ་འབྲུབ་པ སྐུལ་བྱེད་ 
གང་ཟག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། གྲུབ་རི་རིན་ཆེན་གྱི་གནས་ལ་བསྔགས་པའོ། །གཉིས་ 





་གེ་ཅ་ོ། ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལ་ག གསུམ་སྟེ། རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་ . ( . 
གནས་སྐབས་རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ། གཉིས་དོན་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ 
དགུ་སྟེ ཐར་གླིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ བ། འབད་མེད་མྱང་འདས་སུ་བསྔོ་བ། བདེ་ 


སྐྱིད་ཕུན་ཚོ ཚོགས་ སུ་བསྔོ་ བ། དག་ པའེ་ ཞེང་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོ་ བ། བྱམས་ མགོན་ ཞབས་ 


དྲུང་དུ་བསྔོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་དུ་བསྔོ་བ། དེད་བཟོར་མཆོག་རབ་ཏུབསོ་ ་ 


བ། སྲིད་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དུ་བསྔོ་བ། ཡང་དག་ལམ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། གཉེ ས་པ་ 
རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚེ་གངས་ནགས་སུ་འདའ་བར་བསྔོ་བ། མི་རྟོག་ཏིང་ 


_ལཛན་འགྱུབ་པར་བསོ་བ། འོད་ གསལ་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ། རྣམ་ གེ ང་འདུ་འཛི་ 
_ མེད་པར་བསྔོ་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་དོན་དར་རྒྱས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ 


རྩ དར་ཞིང་ རྒྱས་པར་བསྔོ་བ་དང་། །བསྟན་བཅོས་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་བསྔོ་བའོ། ། 
ན་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་སྦྱར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ ལྔ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


 ད མཚན། རྩོམ་པ་པོའི་གང་ཟག །གང་ དུ སྦྱར་ བའིེ་ གནས། ཡོངས་སུ་ རྫོགས ་པའི་ 





དད ་  ཤུན་མཐིན་ྭཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཉི་གསུར། 
ཚིག །བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་པ་ཆེན་ བོ་སེམས་ཉིད་ཿ ངལ་གསོའི་འགྲེལ་ 
བཤར་ཏྭ་ཆེ པའ ཅུདནྱ་ི་གནས་རྱ་ཆེར་ྱབི་བ ༩༨༡ ཉིབ་བཞིས་ 
བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གངས་ ་རི་ཐོད་ དཀར་གྱི་ 
མགུལ་མེ་ཏོག་ སྤྲིན་ གྱི་སྐྱེད་ཚ མོས་ཚལ་ གྱི་ནང་། ། ཀུན་ ཤུ ཁང་བཟང་དམ་པར་ 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ ་བྱུང་ བའི་ཤེས་ཿ ་རབ་ ཀྱིས་ གས་བ ་པར་ 


སྦྱར་བ་ རྗོགས་སོ།། ་སོ།། །།དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 





110 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧྭ་སནྷི་ཅིནཱཱ་བི་སཱནྟ་བཾཏི་མ་ཧཱ་ར་ཐ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་ 

པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
_ བཟང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས་ཞི་བདེའ་ 
ཆར་གྱི་ཚོགས་ མངའ་བ། །རང བཞིན ས ཡོན་ཏན་བྱརྐྱ་ཕྲག་གིས ་མཛེས་སྐུ་གསུམ ་མཛད་ 

_ པའི་རྣམ་འགྲོས་ཅན། མཁེ བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་ཁྱབ་ཚངས པའི་རྔ་ཆེན་ ྦ 
_ གསལ་བར་སྒྲོག །འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ སྤྱི་བོས་ 
མཆོད། །ཨོ་རྒྱན་ མཚོ གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིན ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲབ། །མཚན་རྗོགས་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན - ་འབར་བའི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་ ༤༤ མཚོ་སྐྱོངས། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད་གང་སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕྲོ་ཞིང 





ལའ 
༡༤༥༨༠༡-༡༠༥པས་ 








ྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་གང་གཏུག་མའི་ངོ་བོར་རྫོགས་ 


སངས་རྒྱས། །ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆད་ འགྲོ་འོང་ མེད་ གང་སྣ་ ཚོགས ་སྤྲོས་ པའི་ཡུལ་ མིན་ ད་ . 
_ ཞིང་། །བཟང་ངན་བླང་དོར་དམིགས་སུ་མེད་གང་སེམས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་འདུད། 
_ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཞི་བ་མཆོག་བརྙེས་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཉམས ་དགའ་ བར། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ ཀུན་ ཡོངས་སུ་དྲང་ཕྱིར་ མདོ་རྒྱད་ སྙིང་ པོའི་དོན་ བསྡུས་ཏེ། ། །ཉིན་ མཚན་ ་ 


མི་ངལ་བརྩོན་པས་ ལྷུར་ལེན ་གཅིག་ཏུ་ཞེ་ལ་སེམས་གཞོལ་བ། །སྲིད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་གྱུར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་འདི་ཉེད་འཆད་ 


པར་བྱེད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བརྗོད། གཞུང་གི་དོན་དངོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད། མཐའ་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་གི་དོན་དང་། བརྩམ་པར་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མམས ཟ་མ མན ཆ་ཞེ་ མག ཆ་ཞེ མན * * མསན་ * * བསེས ཐཞ ཐམས * ག ལསད ཁ་ཚ ༠»@ ཆ་ཆ9མ༠༦་ ༢ ཐ ཉམན་ མ་ ཆ་ ཐམ ཝ་ཆ མགན་ ཐ ཐ ཐམས * ཆ ལཇ༅། * *་ ཁམ༦་ ཝ * གསར # ཐ་ ཉམས ཉ་ * ༧ཆན་ *་ * མཐན *་ ༦ འམ ཞ་ ཁ ཞམན༔ ® ཝང མཉམ 8 ལ་ མཐག ཆ་འ་ ཡན. ཁ་ ཝ མཏན ཝ་ ཛ གསན་ཁ་ མ་ ཨེམ ©་༢ མསན་ ཤ་ ཉ ༢༦༦ ༧ * ཐསས་ * * མཐས མ་ཆ ༧༦༦ * ཨ་ལམས་ * * ཉང *་ *་ གསས ཆ་ས 


བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་བསྟན་ 
པ་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ ་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་དྲིན གྱིས་གནས་ལ། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས ་འདེར་ གཟོར པ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ ཅི 
ཕྱིར། སྔགས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལས་དང་པོ་པ་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་འབྲས་བུའི་བར་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་ 
རྗོགས་ཤིང་། འཁོར་བར་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་གླིང་དུ་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
རྗོགས པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྩོམ་པར་འདོད་ནས་རེ་ཞིག་དང་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བ། གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་གང་ ཆེན་ མཚོ། །མཁྱེན་ བརེའི་རང་ བཞིན་གཏིང་ སབ གཞིག 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཡིད་ བཞིན འབྱང་བའི་གནས། །ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དག་སྨོས་ཏེ། གཞི་གདོད་མའི་གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ བསྐོ བོ་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཏེ། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གངས་ཆེན་མཚོའི་རང་བཞིན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངའ་བ་དེ་ 
ནི། མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་ བྱུང་བ བའི་གཏིང་ མཐའ་འདི ་ཅམ་མོ་ཞེས་ཚུར་རོལ་ 
མཐོང་བའེ་བློས་དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་ 
པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་ནོར་བུ་འབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕན་པ་རང་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བདེ་བ་དང་། ཿ ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དབང་པོའི་སྐལ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་འགོད་ཅེ ང་མཐར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའེ་བདག་ཉིད་དམ་པ། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ེ/སང་* ྟ ་མཐར་འང་ཆ་ མཉར་ འཁ སསར ༧ ཝཉང་མབས་ ཝ འཛ་འེནས། * * ཤ༠༦ * * ཐསང་ ༢ * ཉམས; * སེ གཉ * ༧ ཤསན་ * ཨ སེབས ཇ་འ མཐང * ༦ ཐམས ཝ་ @ མཆན *་ མ་ འབས ཁ ༢ ཐམས * ༢ བགས་ *་ ཀོང་ཡསན་ ® * ཞམ * ས་ གསང་ ༧ ༢ ༦) *@ ༈་ གསན * ཀ་ གསན ལ། * །མན་ * * ཉཉས་ ༧ ཝ གཞར ཆ་ ༢ ཐམན་ *་ * ལབས མ་ལེ་ཞེས། ། ༢ ཉམས ༢ * མཐང ༦ * མཁད་ *་ * ༡༠༦ ཨ་ * ལག ཆ་ཞ་ ཐསན་ཞ་ མ་ 


སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའོ། །དེ་ལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི། ། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 


བ་ལས། མ ན་ ཕོ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གངས་ཆེན་ . 


མཚོ། །ཞེས་སོ། །མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཐུབ་པ་མ་གཏོགས་རྔི་ལྟའི་དངོས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ལས་ ཆོས་ 
ཆོས་ལས་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཕན་བདེའི་ སྤྲིན 
ཕུང་འགྲོ་བ་ལ་འཕྲོ་བ་ནི། མདོ་སྡེའེ་ རྒྱན་ལས། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ བརྩེ་བ་ཅན། ། 
ཕྲད་དང་བྲལ་བའེ་དགོངས་པ་ཅན། མི་འྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་པ་ནི་རང་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀ ས་ཐོབ་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ ས། རེ་ཞིག་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ 
མཆོག་ཏུ་གླུར་པ་ལ་ཚིག་དང་དོན་ གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོས་བསྟོད་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ། དམ་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས ་ནས། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ 
ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྟོད་ཕོར་མི བྱེད་དེ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག ། 
ཉམ་ རྨ ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་འདོར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་ཡང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ བཆག་ཊུ་རིག་ནས་གྲུས་པ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ད 
བསྟན་ ཁད ངོས་བྱེད་ པས་སྟོན་པ་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་ སྨ །སྟོན པ་ 
དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་ ་ཀས་ཐོབ་ ་པའི་ དགོས ་པ་ནི། ཚོགས་རྫོགས་པས ་སྨོན་ པའེ ་དོན་ འགྲུབ་པ ་སྟེ། རྒྱ 
ཆེར་རོལ་པའི་ ་མདོ་ལས། ། བསོད་ནམས ་ལྡན་ པའེ་མེ་ཡི་བསམ་པ ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། ། . 
_ ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་བྱེད་ཀྱི་མདོར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམ་འདྲེན་ལ། །བྱ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འས ༤ »་ཞགན་ཆེ་ཞ སས། * ར་ལ༦ * * ༤༦ * * མཐང * * ཉནན་ ཅ་ཞ ༢༠༦ * * མཐན ཉ ཝ ཐམན་ ཆ་ར བན © * ལམས ཝ་ཅ་ ཞསར་ཆ་ཆ ཞགས ཆ་.་ལེམ། ཡ་ * མཉན * * ཐན *་ * པསམ་ * * ལབས * ཝ་ མམས་ ༦ *་ པན * * ཨེམས ༢ * མཐན * * སེང * * ༢ ༧ ® ཐམན་ ༤ ཆ ༡༦ ® * འམན་ ཝ་ ༦ འམ། ཆ་ན་འསས་ཞ ཐ འེས ཆ་ཆ་འསང་ © མ གསང་ར་ཆ་ཞགད་ས་༢ཆ ཁག *་༧ བད་མ ཞ་ 


བ་ཆུང་ངུ་བྱེད་གྱར་པ། །དེ ་དག ་མཐོ་རིས་སྣ་ཚོགས་དག་ །བགྲོད་ 2 བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འོད་གསལ་ ཆོས་ སྐུད ་མེད་རྒྱལ་ 
བའི་ཁམས། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
རསྱང་ངམ་ཐང་དཀྱིལ་དུ། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་ གསོ་ བྱ། །ཞེས་པ་ སེ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས ངོ་བོ་ཡོད་ མེད་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་ལས་འདས་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་དེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་ 
གཟིགས་ནས། །གང་དག་འགྲོ་ཀུན་བདག་མེད་མཐའ་བཞི་ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། ྭགསུང་ཨ་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། མ་རིག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དེས་ 
བསྐྱེད་པ་འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
སྟེ། དུག་ལྔའི་ཉོན་མོངས་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། གཏི་མུག་ 
གི་ལས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་དང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡི་ ་དགས་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་ ་མཐུན་ང་རྒྱལ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ལྷ་དང་མི་དང་། ཕྲག་དོག་དང་མཚུངས ་ལྡན་ གྱི་དགེ་བས་ 
ཀས་ཡིན དུ་སྐྱེ་སྟེ རང་རང་གི ་གནས་རིས་དང་། བདེ་བ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བར་མ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་སོ་སོ སོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྲིད་པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 
བགྲོད་དཀའ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་རང་དབང་མེད་པར་འཁྱམས་ཤིང་། དོན་ 
མེད་པ་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདྲ་བ། ལེགས་པར་བརྟགས་ 
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རྫོགས་པ ་ཆེན ་ཕོ་སེམས ཉིད་ ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


ཞེས་ཚ ཡ་ལེམས ཆ་ཆ་ ཞསང ༢ མ་ལམ * ཆ་ གསན། ཝ ཨ་ གསན ® ཆ་ འཇན *་ * འ༅། ༢ @ ཞམས ཚ་ ཉ འབན ཆ་ཞ་ ཐམང་ ® ཞང ལམས * 8 ཐམན། # ཆེ ཞམན་ ཇེ * གམན་ © * ཡས * . ཁམ % * གཉས * @ ཤོས # ® གཉན * ཨ་ འབར ར་ ཐ་འེས་ ༢ * མགན ༢ * ལགས ཛ་ ཡ་ ཐེབས ༦ * ཨན * # མཐན ཝ “ ཞམས པ་ * ཐབམ་ ཛ་ ༤ འསན་ * ༦ མགང་ * ༢ མཁན ཁ་ › འཆར * ༧ ༡༠༦ * * ༠༠ * * ༡༠༦༩ * ཆ་ 


ན་མེད་ཀྱང་འཁུལ་པའི་རང་དུས་ན་བདེན་བདེན་གྲུབ་གྲུབ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ 


རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཡོ། །འདི་ན་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་ . 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་འགྲོ་བ་ 


རྣམས། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་དང་ སྡུག་བསྔལ ་དུ་མའི་ 


ཁོར་མོར་འཁྱམས། །རང་བཞིན་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །མི་མཁས་ . 


བྱས་ཐསར་དང་བདག་རུའཛིན ྲིདཔའ་བུགྱུ་ི་ཡར་ཝངབརའྱགར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སེ མས་ཅན་འཆི ང་བ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བཅིངས་པ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེ ད་ ཀྱང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདེ་དག་ལ ས་ཐར་པའི་མི ག་དབྱེ་བར་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཛེ ས་པའི་དོན་ གྱི་སྙི ང་པོར་ གྱར་ པ་བ སྟན་དགོ་ ས་ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རང་གི ཿ 
ལམ་དེ་ཉིད་ཤེ ས་ནས་ཞེ་བ་ཅམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་མི ་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སི མས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདེར་འཁྱམས་དུས། ཕ་དང་མ་མ་བྱས་ 








པ་མེད་ལ། དེ་རྣམ ས་བོར་ན ས་རང་ཉིད་གཅི ག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ ྒ ། ྦ , 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ ་སྦྲིང་ ལས། ཉ་ ཉེ་དུ་འཁོར་བའེ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཁོངས་སུ་ ཆུད་གྱར་པ། །ཀློང་ ་ 


་ནང་དུ་ཞུརབ་ུརསྣངབཞིན་ད །སྐྱེ་ཤིས འཕྲོས་པས་ངོ་ས་ཤེས །དེ་བོར་ནས།། . 


གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །བྱིས་པ་པང་ནས་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་ 


མི་ནུ་ས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་ 
སང བསྟེན་བྱམས་ལ་བརེགཔ་དེ་དག་འདེར །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་ 
སུ་ཞིང་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ཏེ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཁོར་བ་འདེར་ 0 
འཁྱམས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས སྤུག བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་ཁུར་གྱིས་དུབ་ཅིང་ 
ངལ་བ་ ་རྣམས་ ་མཐོང་ ནས། རྒྱལ་བའེ་འབྱོར་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་བརྒྱན་པའི་བསྟེ་གནས་ 
རྱ་ངན་འ ་ལས་ ་འདས ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 


ྦ ( རྩོམ་པར་འཛ ད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ 


འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འཐིགསཞོས་འུམ་དོ་ངག་དང་ཡད་་ོམཔ་ཐམས་ཅདན་འཁོརཔ་ོ་ཆུ་བྷ་ནས་ 
ཡང་དག་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ བོ་སྟེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ ་པའི་གཙུག་ 
ལག་གམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཙུག་ལག་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བརྩོན་ 
ཞིང་། དགེ་བ་ལ་ བསྐུལ ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཆོད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བའོ། །ཐར་ པའི ་ལམ་ཕོ་ཆེའི་སྲོལ་ 
བཏོད་པའོ། སྐེས ་བུ་དམ་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག གཾ ཞེས་སོ སོ། དེ །དེ་དག ་གིས་ཕྱོགས་ 
གཉིས ་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ད ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་ལ་བཞི་ལས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་སྦྱིར་བཤད་པ། དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་ 
གཟུང་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་ ་བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ ལུས ་དངོས་ 
འཆད་ པར་འགྱུར་བ་ལས། རེ་ཞེག་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ སྒྲབ་ པའི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཡིན་ 
ལ། དེ་བསྔགས་པའེ་ འིམ་ པ་རྣམས་བསྟན་པ་ནི། གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་བོ ལུས། །འགྲོ་དྲུག་ནང་ནས་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཇི་ལྟར་ལོང་བས་རིན་ 
ཆེན་ ཉརརེད་ བཞན། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
ཐར་པར་བགྲོད་པ་གཅིག་ པཾ སྐྱེ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་གྲོགས་ཏེ། སེམས་ 
དང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ དབུལ ་པོས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མཆོག་རྙེད་པ་མཚར་བ་ལས། ལོང་བ་ཞིག་གིས ་རྙེད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མཚར་ 
ཞིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ལྟར།  བོ་བརིགས་ དྲུག་གི སྲིད་པ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དལ་ འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ལོང་བ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཞི་མདོ་ནས་རྙེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བའི་ 
སེམས་ཅན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ལྡོངས་པ་དག་གིས་མི ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེས ་གསུངས་སོ། ། 

རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། དེའེ་དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དལ་དང་འབྱོར་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བདག་ནི་སེམས་དམྱལ་ 
ཡི་དྭགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །དུད་འགྲོ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོངས་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །མིར་གྱུར་ 
ཡུལ་དབུས བླིས་དང་འང་ བོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད་པ སྭ རང་ 
འབྱོར་དམ་། པ་ལྔ་ཡང་ཚང་གྱུར་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་ 
གནས། །གནས་ཕྱིར་ཞུགས་དང་གཞན་ གྱས སྙིང་བརྩེ་བ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་དལ་ 
འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །རང་ལ་ ལེགས་ པར་ཚང་བའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྙིང་ནས་ 
བརྩོན་པས་ཐར་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ནས་བསམ་པར་འོས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཇི་ ལྟར་ཞེ ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་ བའི་དྲོད་ཀྱི ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། མི་ 
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཕོ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ།། 





དལ་བསུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ ྟད་པར་ཀཀའོ། ! སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 


བ་ཡང་ རྙེད་ པར་ དཀའོ། །དབང་ པོ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པཾ ་ཡང་རྙེད་ པར་དགའ། ། །སངས་ . 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པ་ཡང་རྙེད་ ྦ 


པར་དཀའོ། །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་ རྙེད་ པར་ 
དཀའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲོ་གསུམ་དུ་ 





སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེངས་ཏེ་ལུས་མི་ཁོམ་ཞིང་། ལྐུགས་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་ 


བརྡ་ འ 


ཚེ་རིང་ ང་། འདུ་ . འདུ་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་སྟོངས ་ཏེ ་བསྟན ་པའི་སྣང་བ ་མེད་ 





པའི་ མུན་པའི་བསྐལ ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་མེད་པ་ 
ཀླ་ ཀློ་དང་། འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲོ་ སྐུར་གྱི་ མཐར་ལྷུང་ བའི་ལོག ་ལྟ་ཅན་ བཞི་ནི་ཡིད་ 
མི་ཁོམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཆོས ་བསྒྲུབ་ པའི་གནས་སམ་སྐལ་པ་མེད་ཅིང་། རང་རང་གི་ 





་ུས་པ་མེད་པས་ངག་མི་ཁོམ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤས་མེད་པའི་ལྷ་ 


ཀུན་ ཀུན་མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 
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ལས་ངན་པས་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདིེ་དག་ སྡུད་པར། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤོང་དེ་ 
ཡིས་དལ་བ་རྟག་དུ་རྙེད། །ཅེས་པ་དང་། | པདཔར་འགེལ་ ཆེན་དུ། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དགས་དུད་འགྲོ་དང་། ཚེ་རིང་ལ དང་ཀླ་ཀློ་དང་། །སངས་རྒྱས་ ཀས ་ལོག་ལྟ་ 
དང་། །ལྷུགས་པ འདི ་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་དང་། ། བཤེས་ ་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་ བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ ་ ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ཞིང་ལྷུགས་པ་ 
ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། སྐེ ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། ། 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། ། 
རེ ས་སོ། །འབྱོར་པ་ནི་ ཟླ་བ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ ས། ཡོན་ཏན་བ ཅུ་རྫོག ས་པའི་མི་ནི་འབྱོར་ 
པས་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རིགས་དམའ་བ་སྤངས་པ་ཡིན། མི་གླེན་པ་ཡིན། དབང་པོ་མ་ 
ཉམས་པ་ཡིན། ཕོར་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཟུགས་བཟང་བ་ཡིན། མི་དབུལ་བ་ཡིན། མི་ 
བྙས་པ་ཡིན། ཚིག་སྙན་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 
འདིར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ 
ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བདག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། །ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་གནས་པ་དང་། གཞན་ 
དགྲ་ཀྱང་དེ་ལ སྤྱོད་པ་དང ་དང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གཞན་བརྩེ་བ་སྟེ་ལྔ་ནི་གཞན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ ལྟར་རོ། ། ། །གཞན་བརྩེ་བ་ནི་ བདག་ ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་བརྩེ་བས་ཆོས་ལ་འདྲེན་པ་ཡོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་ནི་ 
དབྱེ་གཞི་གཉིས་ལོགས་སུ་བགྲང་པའོ། །དེ་དག་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། མཉེད དབུས་སྐྱེས་ 
དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མིན་གནས་དད་བདག་འབྱོར་ལྔ། །སྟོན་བྱོན་ཆོས་གསུངས་ 
བསྟན་པ་གནས། །རྗེས་འཇུག་འགྲོ་བརྩེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དལ་བ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འབྱོར་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཏེ། ཨུཏྤལ་དང་། དེའེ་སྔོན་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


འ༡འང་འོང་ཐམ། ཉར སས * ཆ་ལས * * ཐམར: * © ཐན རེ་མ ཤན * # ཐསན་ ལེ ༧ ཤབས ཝེ ཝ མཐང་ * ཆ་ ཞགས ༅་ * ཤམ། ཆ * མགན ༈¶ * མམ * * མམས * ༧ ཞམས ༤ ་ གསན་ཆེ་ཉེང་བསས་ ༢༧ མགན ༤ ༢ བམས ཝ་ * ཐང * ཆ་འ༠ * * ཞམས * ཝ་ མཐས་ ཁ་ * །ཡསར་ * * མགན ལ་ཆ མང ཐ་ * ༄མན་ ཐ་ ར མམས འཇེ སནས་ ® ༢ མཐན ཝ་ * ཞེམ *ྲ # ཁམ * ཉེ །ེསན་ * ཆེ ལསང * * སསན * *་ 


ལ་སོགས་པ་བཞེན་ནོ། ཡུམ་བར་མ་ལས། མིར་རྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་དལ་ 

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐོབ་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཉུང་ཟད་ལ་ཚཆགས་པའེ་དབང་གིས། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ཕན་ 
པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནས་ བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་ཤིང་། །ངན་འགྲོར་རྒྱན་རིང་ 
ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཏེ། །སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཞིང་། །ཐོག་མཐའ་དུས་ 
མེད་འཁོར་བར་འཁམས་འཚལ་ལོ། །བདག་གིས་ལེགས་པར་རྙེད་པའི་སྐྱེ་བ་འདེར་ 
ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་མ་ བསྒྲུབས ་ན་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་ 
འགྲོའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོས་ན་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ 
གི་སྦྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནི། ། མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། བཟི་འགོར་མི་ འགྲོ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་མ་གྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་ 
ཕྱུད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། ། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས 
༈ །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅིར་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་དུ་ཕྱོགས་པར་ 








སུ་ལ ཡུན་རིང་པོར་མི བད་བཉིད། པ " བསྐལ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ དད ་ 


ཡུ །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 


གསུམ་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ནས གཏིར་ མཐའ་མེད་པའིེ་འཁོར་བ་ནས་ 
ཐར་པའི་གོ་ སྐབས་དཀའ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 


གདམས་པ། དེ་བས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ལེགས་པའི་ལམ་ལ་མཐུན་ 
འི་ཉེནའབྲེལ་གྱིས། །དགེ་ཆོས་མི་ཐད་ཚོགས་གཉིས་བརྟེན་བྱས་ཏེ། །སྲིད་བའི་ 
གྲོང་ལཿ དག པབཛོད། ། ཅེས་པ་སྟེ། ། རྒ་བ་ དང་རྒུད་པ་དང་ ༨ ་བས་མ་ 
ཟིན་ ་ཅིང་། རང་གིས ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་དབང་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཐར་པའེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ སྤྱད་ན་འཁོར་བ་ལས ་ངེས་པར་འབྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག འཆེ་བ་དང་། རཾ བ་ ཐ་དང་། རྒུད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་བར་འཚོ་ 


"------༡༡༡༡༠༡༡༧:༠༡༧ ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང་ 
ལ་འབད་པར་ ས་ཤིག་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་ཕོ་དག་སྟོངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ངན་འགྲོ་ངན་སོང་བའི་གནས་དག་སྒོ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐས་དག་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་རྙེད་པར་ 
བཞི་པ་ད་རེས་འབད་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཤེས་ཤིང་བསྒྲབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་དལ་འབྱོར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁ་ལོ་བས་ཟིན་པའི་དུས་འདེར་ཚད་ 
དང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི། འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་ཡས་ 
འདི་ལས། །རིན་ཆེན་གྲུ་བོ་ཐོབ་དུས་མ་བརྒལ་ན། །གཏན་དུ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
དབའ་ཀློང་དུ། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། །འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ནི་ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ལ། དོན་མཐུན་བདག་གི སྭ་གྲུ་བོ་ཆེ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་མཚོ་ 
ཆེན་དེ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མི་མངོན་པ། བཟོད་པར་དཀའ་ཞེང་འཛིགས་སུ་རུང་བ་འདི་ལས་མིའི་གྲུ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་འདིས་བརྒལ་དགོས་ཏེ། གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཀློང་འཁོར་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་བཟོད་པའེ་སྐབས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞི་ 
བ་ལྷས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ། མི་ཡི་གླུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པས་དུས་སུ་གཉིད་མ་ 
ལོག །ཅེས་སོ།། ! 
ལྔ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའེ་འབད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 
བས་མྱུར་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འོད་གསལ་ལམ་འཛེགས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གདམས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྙོག་པ་ཞི་བ་ 
ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་འཚར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེཉ་ཚ་ལ་ སན @ * ཨམས ཨ་ *་ མཉམ འྔ ༅ ཞམ % ར ཐ༠༠་ * ཉ་ ཐས * མ་ ཐམ * ཝ ཞན *་ ཝ་ ཨང ཆ * མཐན་ * ས་ ༄ཉས་ ཆ་ལ ལྕམས *་ ཇ །སན། * # ལམས ཆ་ *་ཡག6་ ® * ༡༦༥ ® # མཐ སངམོ ཐེགས * ® ཉེགཇ་ ཝ་ཞ གསསན་ འྔ › ཐསར་ * ཞ། ལགས * ཞ་ ལེ. * ༧ གཆན་ ཆ་ * ལེག * * ཤོབས ར * ཐས ར་ * མར ར * གགན་ * ཝ་ ཞམས་ ༢ེ་ཞ མད ༢ ར ལསང ཆར ཞས་འ ར་ སགས * ཉ ལམ * ཞ་ 


པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པས་བར་དུ་མ་ཆད་ 
པར་ཉིན་དང་མཚན་མོ་གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྤངས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་རིམ་ལྔ་ལ ས། སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ 
ཚེ། །འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། །ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་སེམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་དང་རྗེ ས་ སུ་དཔྱོད་པ་ལ་བརྗོད་པ ས་དེ་ཉིད་སྒྲི བ་པའི་རྙོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གོ །བདེན་གཉིས་ལས། 


_ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་ 


པའོ། །དེའང་ཡུལ་དང་པོར་མཐོང་དུས་འདིའོ་ཞེས་སྤྱི་ལ་དམིགས་པར་མཐོང་བའི་རྟོག་ 
པི ་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཨུཏྤ་ལའོ་ཞེས་བློས་སྐད་ཅིག་དང་ཕོར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཡུལ་དེའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམེགས་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དཔྱོད་པ་སྟེ་ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་དོག་ 

སྔོན་པོ་དང་། དབྱིབས ་ཟླུམ་པ་དང་། གེ་སར་དང་། ཟེའུ་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། ། །དེའང་དབུས་ ་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་ 








པར་སེམས ་ལས་བྱུང་། །ཞེས ་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྟོག་ དང་ དབྱོད་ ` ( ྦ ། 





ང་ 
སའ ་སུ་བཏགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཆོས་ སེ །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ འགུག་ པ ཡིད། །སེམས ་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡི ་མངོན་ 

མ་མ ཛད། །ཅེས་སོ། ་སོ། དེའང་རང་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་ འཛིན་འཁྲུལ་པས་ རྒྱ་ 
བྱས གད ཉོན་ སོངས ་པའི་དྲ་བས ་གཡོགས་ པའི་ཚེ་ནི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྟོག་ 

ཕྱོད་མི ་དགེ ་བའི་ས་པས ་བསྡུས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་དེ་ལས་ཐར་བ་ན་སངས་ 
_ རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུལ་རིག་ཀྱང་རྟོག་དཔྱོད་ ཞེ ་པའི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ 
_ ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་སྐད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་ བསྟོད་ པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་ 









ང་ཞིབ་ཉི ཉེད། །ཅེས་ པཾ ་ལྟར་རོ། །དེ་ ལྟར་རྟོག ་དཔྱོད་ལ ཟེམས སེམས་ བྱང་བག་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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པ་ན། །སེམས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་ 
རྒྱས ཞེས ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མངོན་ པར་རྟོགས་ ་པའི་རྒྱན་ལས། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ཞེས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། འགྲོ་བའི་སེམས་ནི་ 
ཀུན་དུ་རྟོག །སངས་རྒྱས་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཇི་ ལྟར་གསེར་གྱི་རི་ངོགས ་བཞིན།། 
མ་དག་དག་ པའི ཚུལ་འདི་བསྟན། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ལས་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ཉོན་ 
སོངས་པ་ཆེན་པོ་ན་ཡེ་ཤེས་དེདལ་འརོད་པ་ངི་ཉ སདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱི ས་ལྡོངས་པ་དག སེམས་མི ་འགག་པར་འདོད་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ནའང་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འགག་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགག་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་ 
སྐྱོང་། ཐཾ ང་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། །གནས་ནའང་མིག་གི་གཟུགས་དག་ 
ནི། །མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལས། དབང་ ཕོའི་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ ཞེས ་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་མངོན་དུ་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ནི་སེམས་སེམས་བྱང་ཞེས་བྱ་ལ། གཟུང་འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཡུལ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་དབྱེ་ན་སྤྱོས་ 
ཏེ་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའེ་སེམས་སོ། །གང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
དོན་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་པས་འབྲུབ་བོ། ། 
དྲུག་པ་ད་རེས་མ་འབད་ན་འཁོར་བར་གདུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་དགེ་བའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བོ། གང་ལ་བདེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རིན་ཆེན་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སྣོད་རྙེད་ནས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གདུང་ བས་རང་ཉིད་བརླག་པར་ཟད། །དེ་ཡང་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་ ཀྱི་ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་སྣོད་བཟེད་པར་མི་བྱེད་ན་འཁོར་བའེ་གདུང་བས་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལས། དལ་འབྱོར་སྡོད་ 
ནི་རྙེད་གྱར་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཐིགས་པ་མ་བླངས་པས། །ད་ནི་དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ 
བསྲེགས། མ་རིབལས་ཨས་རབ་རུ་མཆད། ཞེས་སོ ། 
བདུན་པ་དལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐར་པའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ལྟར། དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་བསིལ་དམ་པའི་ཆར་ཆེན་ཡང་། །དལ་འབྱོར་ས་གཞི་འགྲོ་སེམས་ 
གཙང་མར་འབབ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བས་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གང་ཡིན་པའང་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱིས་ 
གཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ངང་གིས་འབབ་པ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
གང་ལ་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་འབབ་སྟེ། གཞན་ཡང་པཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེད་ཡོད་དོ་ཞེས་ 






ནོ ཡི བའ བས་ཀྱང་། །མི་ཉིད་རྙེད་དཀར་ལྷ་མིའི་སྟོན་བས་གསུངས། །དལ་ 


 ལས་ པོ དེ ་བས་ཀྱང་དཀའ་ །འབར་གསུང་ བཤེས་ སྲར་ལ། „ 
གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་འཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། 


བརྒྱད་ པ་དལ་ ་འབྱོར་ཐོབ་དཀའ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ནི། དལ་བ་དང་ འབྱོར་ ང། ་རྟེད་ དཀའ་ བའི ། . ྦ ( 
ཚུལ ་ཡང་། ཇི་ལྟར་མཚོ་དབུས་གཡེངས་པའི་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་ 


རིན་ཆནཆུསཉད་སོས་ཅ་དགས།།དེ་བས་དེ་འང་ཉདནས་བཅོན་འཚལ་ ངར 








-...--.-............ ཀུ ཀུན་མཁྲེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང། 
མི་ཉིད་ ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་ སྤྱོད་པས་ ་དེ་འབྲས་མཆིས་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ 
མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །ྲ་གར་རུས་སྲལ་མགྲན་ཆུདལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གང་ལས་གསུངས་ན། མེ་ཏོག་གི་ཚོམས་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག ་རྟེན་དུ་འབྱང་བའང་ དཀའོ། ། མིར་གྱུར་པ་ 
དང་དལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། པའི ཕྱིར་དཔེ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
དེའི་ནང་ན་ གཉར་གིང་བུ་ག་གཅིག་ པ་ཞིག་ཡོད་ལ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རླུང་ཡས་ལྡང་བ་དང་། མས་ལྡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡང་ལ། རུས་ 
སྦལ་ཞར་བ་དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་མུར་བའི་གཉའ་ 
ཤིང་གི་བུ་ག་གཅིག་པ་དེར་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཕྱིར་འབྱུང་བའེ་མགུལ་ 
པ་ཆུད་པར་སྨྲ་ཡི། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ལས་ཕྱིར་ཡང་མིར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིར་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་མི ཿ ལུ ས་ཅ་མ་ཐོཿ བ་པ་ཡང་དཀའ་ན་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ 
ཏེ་སྨྱོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །དད་དང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །དགེ་གོམས་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ། །དཀོན་ན་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
དང་། གཙུག་ན་རིན་ཕོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། །འདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀར། ། 
ཞི་བའི་ཆོས་གསུངས་ཐོས་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་འབྱོར་མིར་སྐྱེ་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དད་པའང་རྟག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་ལུས་ཙམ་པོ་བཤད་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་བ ཤད་པ། འདི་ལྟར་ 
མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
དེ་དགྲ་ཀང་། རིམ་བཞིན་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་ཆོས་མི་སྦྱོད། །དབང་པོ་ཚང་ཡང་མི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤམས ཝང ཐ་འགས་ ཝ་༢ མགན ཉ ཝ ཐསད་ * ཝེང ཨེགས ཞེང ཞེ་ བས་ལ *ེ་ སསང ཆ་མ མཉང་ * * མཆན ཆ་ 89,ན་ @ * མསད་ ར་ཞེ ཐེགས * * འབས ཐ་པ འསང *་ @་ ལག ¥ ༧ ཚཛན་ * ཆ་ཉལནམ་ ཝ་ལེ སེམས ས་ཀ ཨེམ ཝེ་ཀེང་མེགས * ༢ གཉེས * * གཉས ཉ་ * ཉམས * * མཐན ༧ * ལམས ¥ ལ། ལམ. ཝེ * ཁམ ཝ་ ༩ ཡམན་ ༢ ཆ་ མཁན ཝ་ * ཞམས % ཨེ ཞབས ཝ་ཝྔ ཐས ༢ * ཤེམན ལ་མ ༣༠༠༦ ༧ ༡༦ * * ༡༡༠ * * 


སྲ བྱོ སྐྱས་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་གླ་ཀློ་ཉིད །ཅེས་བསྟན་ཏེ། 


ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། གང་དག་སྔོན་གྱི་དགེ ་བའི་རྒྱུས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ ྒ , 
དུ་ཡང་སྐྱེས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཚང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་ཤེས། མི་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་མང་དུ་ 


བརྟེ ན་ཅི ང་ སྤྱོད་ པ་དེ་དག་མི ར་ གྱུར་པ་ཞེ ས་ བརྗོད་ ཀྱང་ཐ་མར་ གྱུར་པ་སྟེ ཤེ ° བའི་འོག་ 
ཏུ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་ནི། ཡང་བཤད་པ། བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ 
དགེ་སྡིག་འཆོལ། །ཚེ་འདི་གཉེར་ཞིང་འདུ་འཇིས་རྣམ་པར་གཡེངས། །མི་བསྲུན་ 
འཕྱར་ལ་ཕྱི་མ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཐར་པ་མི་གཉེར་དེ་དག་ཆོས་ཐོས་ནའང་། །མཆོག་ 
གི་ལུས་མིན་རང་བཞིན་བར་མ་སྟེ། །སྐབས་འགར་དགེ་ལ་ཅུང་ཟད་སེམས་གཞོལ་ 
ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་སྡིག་པས་བློ་མིག་ཁེབས་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་ཙམ་བཟུང་བས་རང་ 
གཞན་ཕན་ཅི་ཡད། །དེ་དག་ཁྱིམ་བའམ་དགེ ྦྱོང་གཟུགསབཅུངརུང་ །ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་པའི་ཕྱིར། །མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 





ན་གང་དག་ཆོས་འདི་པ་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་བ་དང་མི་ 


དགེ་བ་ 'འདྲེས་ མར་སྨོད་ཅིང་འདུ་འཇྲ ་དང་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ ལྷུར་ལེན་ པས། ལུས་ 
དང་ངག་ ནང་ ཡིད་མི 
གཞོལ ་བའི་ལས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མའེ་འོད་ཀྱིས་གཟིགས་ 
་'ཡུན་ ཐལ ་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ར་པ་ཞེས་བྱའོ་ །དེའང་དགེ་སྡེག འདེས་ མར་སྤྱོད་ཅིང་ཚིག་གི་ཐོས་པ་ 
ཅམ་ ལྷུར་ ན་པས་ བ་འགྲ བས་མི་སྐྱོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བས་ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་ སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ 
_ དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུངས། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་མདོ་ 









བསྲུན ་ཞིང་ འཕྱར་ བ། ངན ་སོང་ གསུམ་ དུ་ འབབ 'ཁྲིང་ ངན་ འགྲོར་ ད 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐོམ གེས༡ད་ཆ་* སསན ༧ * མེེ *་ེྐ སམ * ཆ་ མམས་ ལམ ཐཐ * ཆ་ བགན མ་ * མཞན་ ར་ * འགན རེ ར་ལགན་ ཆ་ * གསན * * མཐས ཆེ ཇ་ ཞམས ལྟ ༢ མགན་ *་ ༢ མཉའ * * ཨ༠ས *་ * ཨ6 * * ཐཉམ། * * མཉན * * ཝམ ® ༧ ༧༠༤ * ༤ མན * *་ གནན ལ་ཆ ཕནན་ ར་ * ལག༔ ཆ་ར གས * ཆ་ཉོན་ཁ་༢་ཞགན་ * * སམང་ © * འམན་ * * ཞགས མཐ ཉམ, * * མཉམ ༢ * ཉཐན་ ^ * །མག་ ཁ *་ 


དགེ་བའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་། ཟུང་གི་མདོ་ལས། སྨན་ 
གྱི་སྡེ། སེམས་ཅན་གང་དག་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྨེ་སྔགས་འདོན་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་ལས་བསྐྱབ་ 
པར་འགྱུར་བ་གཞན་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་མཐོང་ 
ཞིང་། །གཏྡྷི་བ རྡུང་བ་ཐོས་གྱུར་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞིར་འགྲོ་བའི། །ཆོས་བསྟན་ 
ཐོས་ཀྱང་མ་བྱས་སོ། ཛ །དེ་ནས་མི་དེས་སླར་སྨྲས་པ། ། བདག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་གྱུར་ 
ཏེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སོང་ནས། །འདོད་པས་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། ། 
བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སོ། །འདོད་པ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གིས་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་བསད། །དགེ་འདུན་རྫས་རྣམས་ཆུད་གསན་པས། །མི་བཟད་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱོང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་ 
བཤིག་པར་བྱས། །ཚིག་ངན་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྨྲས། །བདག་གིས་མ་ཡང་བརྡུང་ 
བར་བྱས། །བདག་གིས་ལུས་ཀྱིས་གང་བྱས་པ། །ཉེས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
སེམས་དམྱལ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་དང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྐྱེ་བ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་མི་ཡུས་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ནི། རབ་མཆོག་སྐྱེ་བོ་དྲི་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣོད། །ཐོས་བསམ་སྙེང་བོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རང་ཉིད་བརྟུལ་ནས་ 
གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །སྒྲུབ་པའི་རི་རྒྱལ་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀུན། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་སླ་ཡིས། །མི་ལུས་ 
རིན་ཆེན་ལགས་པར་སྟོན་པས་གསུངས། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བཟང་པོ་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དུ་གནས་པས་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་ནས། གཞན་ 
དག་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཐར་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཆེན་པོ་སྟེ། གོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དུ་བརྗོད་པ་ཅམ་མ་ 


126 









རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆམ༣ ཆེའམ ཆ་ལེང་འསར་ * * ཐམ ཟེ་རེ་ ཆམས # *་ ལམས * ལ་ འསང ཐཞ ཞགས ར་ ༢ ཐཐ, མེང ཝ འཐར ཇལ ཤམས ༢ ཉ་ ཞསང ཆ ༤ མཛན་ ཆ་ © འསས་ ཁ་ ཉ མཐར ༧ ཝ ཐ༠༠། * ® ༧༠༧ ® ཆ་ལས ཝ་ཆ མམ * ༧ 25༦ *(* ཉ༠༦ * © ༦༦ན་ ༦ * མཐན ® ཐ་ མསན་ ཟ་ ཆ ཐམས @ # མ༠༧ ལེ ཝ་ ཨམན * © ཐམས * མ་ མཚན @ 8 *མས༩ ལྷ * ཐེམས * * ཉོ * * ཐམན་ * ཆ་ ལེགས ཆ་ཝེ་སཉན། * ཞེ ལེམ། ས་ ཇ་ 


 ད ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའམ། རབ་ 


ཏུ་བང་བའི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཀྱང་མི་ལུསརིནཔོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔལ་སྔས་ཀྱི་_ 


མདོ་ལས། དཔལ་སྦས། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་ཐོས་པར་བྱེད། དེའི་དོན་སེམས་ 


པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ 


_ ལ་སྙུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་དཔ་ 
འབྱོར་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡུམ་ 
བར་མ་ལས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བདག་ཀྱང་ ་ེ ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ ཡང་དེ་ ལ་བསྐུལ་ བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་སོ། །བསྟོད་དོ། །བཀུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ བསྐུལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འཇིག་པ་སྟེ། །མཁའ་ 
ལ་གློག་འགྱུར་རིང་དུ་མི་གནས་བཞིན། ོད་གསདུསའདཉེ་བརགནས་བྱར་གྱི། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མངོན་འབྱུང་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའམ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་ཉན་པ་པོ། །སྦྱིན་གཏམ་སོགས་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱར། །སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ། །ཟབ་མོའི་གཏམ་ནི་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེན་དུ་རུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོད་དུ་གྱར་པའེ་དལ་འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དལ་ 
_ འབྱོར་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབྱེན་སྤྱོས་ 
_ ཏེ་གཡེང་བ་ནི་བྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ནི ་དལ་བ་ཞེས་བྱའོ། འབྱོར་པ་ནེ ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ། བློ་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་ལ་འབྱོར་པས་ན་འབྱོར་པ་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་ ཆོས་ལ་བསམ་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ ་ལྟར་དལ་བ །'དང་ བབ ལོ་ པའི་སྐྱེ་ 
་རྟག་ཏུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་བསམ ་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པ། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐ་ྕམ་ ཚས ར་ར གནན །ྔ ༦ མཐན * * ཐས རྐ ༦ 9༠༦ * * མསན་ མ་མ གེ * ཆ་ མསན་ ཝ་ཞ་ མཁང་ཆ་ཆ་ལས་ཁ་༢འ འབར ར་ཆ གས ཆ་༢་ ༄༠༥ ཉ་ལ མཐོས * ® ཚག * ༢ འ༧་ * * མཐས © ཝ ལསས། * ༩ ཨབར་ * * ཉཁན་ * ཁ ཁཐས་ ཉ་ * ཨམན ཆ་ ཨ་ ཉམན་ * ༧ *༦༦ © ༢ ༡༠༦ * ® ༄༅མ་ ༢་ ® མ༅ན་ *་མ་ མ༦ * * ༡༦༦ ® ཅ ཆམ༦ ༦ ༦ ༦༧ ༧ ༧ ༠༦༧ * ༦ ༧༠༤ * ༧ མས་ ཆ་ཝ་ མཛར 9 ཆ་ 


འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ལོག་པར་ལྟ་ 
འི་སྟོན་པ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པར་ 
རབ་ཏུ་དཀའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བ་འདི་དག་ལ་ལྟོས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པས་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ངམ་དགོན་པའི་གནས་སུ་སྤྲོ་བས་ཚེ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག་ །ཅེས་ 
ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་བསམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རིང་ཕོར་མི་ 
ཐོགས་སྲིད་མཚོ་མཐར་བརྒལ་ནས། །ཞི་བའི་གླིང་དུ་མྱུར་འགྲོ་མྱ་ངན་འདའ །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ། འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་དགེ་ 
བའི་ ཕྱོག ས་ལ བརྩོན་ པ རྭ་གྱིས 2 ག་དང་། མྱུར་དུ་ བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ ཆུ བ་ ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་ལ་ལེགས་བརྟེན་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ 
དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་ 
བ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། ་ 
དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་ས་པས་བསྒྲུབས་ན་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཛམྨུའེ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པ་དགེ་ 
འི་བགོ་སྐལབསྒྲབཏུཡོད་པ་འདར་སྐྱེས་པའི་སྐེས་བུ། གང་ཞིག་མིར་གྱུར་དགེ་ 
གོམས་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་བློ་གྲོས་བླུན་པ་གཞན་མེད་དེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཏུ་ཞི་བའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱས་ན་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཚེའི་གླི ང་དུ་ཕྱིན་ན ར། ་ནོར་ བུ་མི ་ལེ ན་པར་སྟོང་པར་ལོག་པ་བ ས་ཀྱང་ བླུན་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་མ་བྱས་ 
ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ 
འཐོབ་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་དང་བདག་ཉིད་ལ། །ཉམས་བདེར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཐོག་ 
མ་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །བདེ་བར་སད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 





ནང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པས། །རྨི་ལམ་དག་ཀྱང་དགེ་བར་མཐོང་། །ཕ་མར་སྲི་ཞུ་ དད 
ལྷུར་ལེན་དང་། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ལེགས་སྤྱོད་བཟོད་ ་ 


གཏོང་དང་། །ཚིག་འཇམ་ཕྲ་མ་མེད་བདེན་པའི། །བ རྟུལ་ཞུགས་ཚེ་གཅིག་བྱས་པ་ 
དེས། །ལྷ་ཡི་དབང་བོ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །ད་དུང་དུ་ཡང་ལྷ་དབང་བགྱིད། །རིམ་གྱིས་ 


སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག། 


མཐུན་པར་མཁྱེན་མཛོད་དོན་དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་བར་རང་གཞན་ལ་འདི་ཕྱིར་བདེ་བའི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ 
སོ། 


| _ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 






རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་ལས་བརྩམས་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ཇེས་པར་དཔྱད་པ། ཆོས་ཀྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་དེ་ཡང་ནི། །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 


 ད རྟེན་ཅིང་ འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་དུ་མ་ཚོགས་དུས་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་ 


 ད གཙོ་བོར་རང་གི་སེམས་ཐུལ་ཅིག །ཅེས་གདམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བ་ལ ༡ ཨ་མས ས་ སས * * ༦ * * མེགརང་ཆ་ ཧ ཨཐང་@་ས་འ༠༦ @ * མགན * ཆ་ཡསང་ ལ་ ཝ་ ཕབང་ * ® འབས * ཞྗེ་ལེགས་ལེ་ཆ་གསང་*་ར་ཤེསང་ར ༤་མཉན་ ༈ * མེམ ༢ © ལམས ༧  པ༦༦་ * * ཐམང་ ར * བསན ཐ ༦ ཤམང་ ༤ * འབན ® ཐཉང་ ༦ @ ཡསན་ * ཉ་ ལམ ཆ་ར ཉས * * ཞེམས་ཝ་ཞ འགན་འ་༢ ཞམ,ན་ * * ཉང @ &་ ཞམ ཆ་ར ཨན ཞ ཆ་བསས་*་༈ མམན་ཚེ་འ སེང་** ཐམས ཨ. 


བརྟེན་ཅིང་སེམས་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྟེན ་དང་བརྟེན་ པའི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། སེམས་ནི ་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་ རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། དལ་ 
འབྱོར་དེའི་གྲོགས་སམ། རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་འདིར་སེམས་གདུལ་བ་ཁོ་ 
ན་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། དེའང་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུའེ་བདག་པོ། སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་སྟེ། 
སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་ སྤྲུལ་པས་ན་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ལུས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 

སེམས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ ཞིང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། །མེ་ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཡོད་པ ་མ་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར། །སེམས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ སི ་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་གཉིས་ སྐྱེ། ། །རྣམ་དག་བག་ཆགས་ 
འབྲེལ་བ་ཡི། སྣ་ཚོགས་པ མས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་རྨི་ལམ་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བ། སེམས་འབྲུལ་པའི་ངོར་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་སྣ་ 
ཚོགས་པར་ཤར་བ་འདི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའིེ་སྣང་བ་སྟེ། དོན་དུ་བདེན་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་བདེན་ལྟར་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་ལ་ སོག ས་པ་འདི་དག་ སེམ ས་འཁྲུལ་ངོར་མ་དག་པར་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱིས་བསླང་བ་ཡིན་གྱི། རི་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་སེམས་མ་བསྲུངས་ན་བསླབ་པའང་བསྲུང་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་འདི་བསྲང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་ 
དང་། །སེ མས་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ། །བ རྟུལ་ཞུགས་མང་པོཿ ས་ཅི ་ཞིག་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེ -ཉ་མ༠༠ ཨ་ཝ ལམས ༤ * ༢༦༦ * ར་འ༠༦ * རེ སམ * ཅ་ ཞོམས ** ཉམས ® #་ ཉམས @ ཝྐ ལམས། * ལེད མགན མ་ས ལམས པྲ ཉ་ མཐན ༧ ཅ་ ཞམ ཁ་ ཉེ་ མགན་༦ ཝེ ཤམ * *་ཟགས་ * ར་ མགས་འཆཉ) མ༠༡༦ སྐ ཟ་ཞ༠ས ཝང་ལེ་འོགད་ ༥ *་ ཞམས © ཝང མཉེད་ ® ཅཝ་ ཐཐང་ * ཐ་ ཞབས ༢ * མགང ཝ © མཐགང་ * * ཡེམ ༡ * མངན ཆ་ལ འབང * ༧ ལསང ༤ ན་ གཏང་ས *་ མགམ * @ མན * * ༢༦ * * *༦༤་ * *་ 


བསྟན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གི་ནི་ཆེད་དུ་བྱས། ། 
ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་པོ་ན། །སེམས་ལས་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་ 
ནི་གཅིག་པུ་བཏུལ་བ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བས། འདུལ་བ་ལ་འབད་པ་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དགེ་བའམ་ 
འོན་ཏེ་མི་དགེ་བའེ། །ལས་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ 
སྲུང་ཀྱི་ལེའུ་ལས། སེམས་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པས་རི་མོ་མཁན་དང་མཚུངས་ 
སོ། །གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་མི་མཛའ་བ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ 








ཀྱི་མདོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་ཚ། །འབར་བའི་མེ་ལྕེས་ཀུན་ནས་ཁྱབ ། 


_ ཁྕགས་ཀྱི་སོག་ལེ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ལུས་གཅིག་ཆ་ཤས་བརྒྱད་གཤགས་པ། །ལུས་ 
_ ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བདེ་སྡུག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སེམས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་འབད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ན་རྒྱ་བ་ ། 


གང་གི་ཚེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འཁོར་བས་རྩེན་པ་དེའི་ 
ཚེ། འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཕོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚར་བཞིན་ 
འབབ་བ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེངས་ལས་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམས་ལས་བྱང་བས་ 
ནན །ཉིན་མཚན་མི་དལ་བརྩོན་པས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གསར་ཆ་ཆ་གསན་ཞ་ན མསང་ཆ་མ་འ༠༦ * * ཞམས *་ * ཨམན © ཉེ ཉཉཏ ༢ ཨ་འན༦་༢ ལེ་མེནས་ཚ ཝ་ཆཐང་ ཆ་འ ལ༠༡ ༢ * ༧མང་ * ཝ་ འགར *་ཆ མན ཉ * མཐན་ ལ་ཆ གསན ཆ ཛ རྐམས * * བསན ཚ་ ཉེ་ ཞམན་ ྔ *་ ཤས › མ་གནས ཉེ ཐ གསང་ལེཆ་འགན་འ ར་གས * * གས་ཀ ཆ་མཐན་ར་ས་..ས་ཝེ་ཉ་བག་ཆ་ ན་ཞབས ཆ་ཞ་ ལམང་ཅ་པ གསང་ ཅ་ར་ ལམས * ཆ་མསང་ཁ་མ ལསང ན་ས འས * * ༡༧ *་ཆ་ 


མདོ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། འཁོར་བ ན་རྒྱ་བ ་གང་ཅི ་ཡོད་པ་དེ་དག་ ཀྱང་རང་གི་དལ་ 
བ་དང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པའི་ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཉིད་སེམས་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པར། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ རྒྱུས་རྣམ ་པར་འཁོར་ཏེ་ ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་མེས་གདུང་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་མོས་ནི་དལ་བ་དམ་པ་བསམས པམ ས་སསར 
གྲོལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ ་ལྟར་ བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ་སོ། 

གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་ སྤྲོ་བ་ བསྐྱེད་པ་ནི། ད་ནི ཕན་ ཡོན་ ྱ་སོ་ནས་ སྤྲོ་བར་གདམས་ 

པ། འདིར་ནི་འདྲེན་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསྒྲབ་པའང་དོན་ 
ཡོད་ལ། ། ཚེ་ འདི་དོན་ཡོད་ ཕྱི་མ་འབྲས་བཅས་ཀུན། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་ལས་བྱུང་ 
དེ་ཡི ཕྱིར །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་སྒོམས་ཤིང་། །དེ་ལ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ མང ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཆེ་འདིའེ་ཉིན་མཚན་ 
དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མར་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་པ་འོ་སྐོལ་མི་ 
རྣམ སཾ ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེ ད་དཀ འ་བ་བསམ ས་པ་ལ ༢༩ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆེན་པོ་ལས། དགའ་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དལ་བ་བསམས་པ་ལས་བྱང་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ། མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དལ་བ་ཐོཿ བ་བ་ལ་སྙིང་ནས་སྤྲ་བ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་མི་ལས་འདས་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི ་ལས་འདས་ང ་པའི་ ལེགས ་པ་ ྦ 
གཞན་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དབུས་ན་འགྲོ་བའི་གཙོ།། 
ཉན་རང་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་ཡིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ ྦ 
པ་ཡང་། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བས་ན། །ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཞེས་ ྦ 
དལ་འབྱོར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །གང་གི་ཚེ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་རྟེན་ཡང་ཇམྨུའི་གླིང་གི ་མིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ལྷ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས ཞེ་ཆ་བསས་ཞཆ་ ལནས་ ཉ ༢ གསང་ ཐ ཉ ཐ།༦ * * ཤམ པར ཡ་ མཐས ཇ་ 2 གཐང་ ཆ་ ༢ འབན་ རེ ༦ ཐང * * གསན ཇ ༢ གཐན་ ར་ ས་ ལམས ༢ ཕནམ ཝ་ ཇ་ གསར * ཝ ཐམང་ ཆེ * ཨམ *་ ལེ ལེས ཅ ༢ ཡར ༦ ཉ་ མཐན ཉ་ * ཉམས ༤ ཝ མཐན ཉ་ ཆ་འ ཉ་ ༢ མམང་ ཆ་ལ ཝམ * * ༢ེམར་ ༢ *་ ལམར་ ཇ་ ༢ ༄༠༦ ཉ་ *་ ཐེས * * ཨམ * * ཨེ, ཆ་ ྔ མནན ཐ་ *་ ཐང་ཁ * གས་ར * ཞམན ༈ ལེ གསང་བ་པ 


དལ་འ ་ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷའི་ 
གནས་སུ་མངོན་པར་བྱང་མི་ཆུབ་པ་ནི་གནས་རིས་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པས་བདེན་པ་ 


མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཉིད་ ྦ , . 


ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལྷ་བས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བདེན་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ས། །ལྷ་མིའི་ནང་ནས་མིར་གྱུར་རྟེད་སླ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
བའི་ལམ་ཟབ་སྙིང་པོ་ཡང་། །མི་ཡི་ལུས་རྙེད་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་གསུངས། ། 
མཛོད་ལས། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ 


ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


ཀྱང་མིའི་རྟེན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱད་ལས། གསང་སྔགས་ 
རྒྱལ་ཕོ་རྨད་བྱང་འདི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་བྱས་ན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཞེས་ འབུར དེ་བས ན་ཁྐིག་ ་ ་ 
ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་དལ་འབྱོར་སྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ བསྒོམ་ཿ པར་ 
བྱ་ན། འདི་ལྟར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རང་ 









སུ རྙེད་པ་ལྟར། །རྨི་ལམ་ཉིད་ཅེས་དོགས་དང་འཇིགས་བཞི ན་དུ། །དགའ་ཞིང་ སྤྲོ་བས་ 


དབུལ་པོས ་ནོར་མཆོག་རྟེ རྙེད་པ་ལྟུར་བདག ་གིས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་འདི་རེ་འཚེངས། 
|, ཆོས་ཤིག་ ཁོ་ན་བསྒྲ བསྒྲབ་དགོས། རྨི་ལམ་མ་ཡིན་ན་ རུང་སྟེ་ སྙམ་དུ་འཇིག་པས་ཀྱང་ 
_ དོགས་ལ། ཐོབ་ ་ ཀྱང་སྤྲོ་བ་ཉིད་སྙིང་ ནས ་བསྒོམས་པའེ་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


གི་ལུས་དལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་བསམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕོངས་པས་ནོར་མཆོག་ 


དལ་འབྱོར་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་དམ་པའི་ཆོས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསམ་ 











ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


ེགན་ཞེ་འགནང་ཆ་འ་སག་འམ་ཆ་གཞང་* ཆ་ ༣༠ * ཧ་ལས * ༢ སས་* ༈ གསང་ མ་ ཞེ་ཉསན མ © གཞན © * མ༅མ་ ཆ་ལམསང་ ༧ ཁ་ལས # * ཉམས ར་ 8 སགས * ༧ མེས % ཞ་ ཐཐ༦་ *་ * ལམས བ * ཆམ * * མཐན * ཉང ཁམན་ * * ཨམ * ཆ་ སམ * * མམས ཤ་མ མམ་ཞ་ ཆ་ ཡསར་ ཧལ ཞོམས འ་ *་ ཞས 8༧ སང་ཁ ཁེ་ ཉནམ ཞ་ མི མམས ༦ * བཞས *་›། ལགས * * ༢༠༠ * ཤ་ ལོགས་ཆ * ཐམན་ ཧཝ 


བོ བར་བྱ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མྒངྒལ་ འདི་ལ་གཅིག ་ཏུ་བསམ ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་དཔ་པེསྤོལས་རྡས་སུ་དྲནཔར་གྱིས་ཤིག་ཉེས་སོ།། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བསྟན་པའི་ བསོད་ནམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལེགས་པར་སྨོས་པས་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་ལེགས་སྙན་པའི་བདུད་ 
ཅི་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་མེད་གཡེང་བ་རབ་ཞི་ནས། །ནགས་མཐར་སོང་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་ཚང་ ཐར་གིང། ། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ་ཡང་ 
དག་ པའི་མེ ཏོག ་རྒྱུན་ཚགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ ་ཞི ་བའི་ བདུད་ ཅིས པ་བལྟབས་ 
ཏེ་བཤད་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་འདེའེ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་དལ ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ 
པ་སླར་ལོག་ སེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་དགོན་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་ཚེ་ 
གཅིག་ཏུ་རང་གི་སེམ ས་ཡུན་རིང་མོ་ན ས་འཁོར་བར་དུབ་པ་ངལ་འཚོ་བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ངལ་གསོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་ལ ་གདམས་ཤིང་། ལེའུའི་དོན་རིལ་ 
པོ་སེམས ་རྒྱུད་ སྐད་ཅིག་གི སྟེང་དུ་བསྡུས་ཏེ ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ལ། ལེའུ་བརྩམས་པ་རྗོགས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་ འབྱུང་སྟེ། ལེའུ་ལྷག་མ་རྣམས ང་དེ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེ་བའི་ནགས་ནང་ཕུག་དང་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །མེ 
ཏོག་གཡོ་བའི་གར་ཅན་ཕུ་ཚུའི་ལྷུང་སྨྲས་བརྒྱན་པ་དེར། ཡུན་རིང་དུབ་པའི་སེམས་ 
འདི་མི་གཡོ་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །དལ་འབྱོར་དམ་པ་དོན་ཡོད་བྱེད་པས་གནས་གྱུར་ 
ཅིག །དེར་ཡང་མི་བསྒུན་སྐྱེ་ ཌཱ མི་མཐོང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཉེར་ཞི་འཕགས་པའི་ནོར་ 
བདུན་བཅས། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་དོར་ནས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ 
གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ གས་ ་ལས། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་ལ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་བས་ 
བརྩོན་པར་གདམས་པ། མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྔོ་བའོ། ། 

སྤྱི་དོན་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


སང ༧ ཞེང་མཉེས་ * ཝེ ཨེཉན་ ཚ་ལ སན » ཝ@ སེམ * ན་ མན ཝྲ་་ཞེར་བེནས © * ཅམ * * ཐམས *་ ® ༠༦ * * མཐན་ * * ཞམས ཝ་ཡེ མམས འང * ཨམས # ཞེ་ སོགས ® * ཉམན་ * རེང ཡམ) © * མམ, ® © སམ ཞ་ མས ཆ་ལ ཝང * *་ མནན ཅ་ ཟ་ ཞེམ ཤ་ ® སབ་ ® # ༠ས༩་ ༢ © *མན ལ་ * སན * མེ་ ལེབ * # ཐས ཝ་ * ག༡ན་ * ༧ མཉན ཐ་ * གནས་ * ཆ་ ཨགས་པ་འོ་ མག * * ཐས ཚ་ཨ ༡༧ ༧ * 


མི་རུང་བས་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གདམས་པ། དེ ལྟར་རྙེད་དཀའི་དལ་ 
བ་ཐོབ་གྱྱར་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིགས་པའི་ཆོས ་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟགས་ན་ 
སྙིང་བོ་འགའ་མེད་ལ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་རྟག་ཐུབ་པ་མེད་ལ། ཚུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་ཅིང་བློས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ། ཆུའི་ 
ལྦུ་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོ་སོར་འཇིག་ཅི ང་འབྲལ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་ 
བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
བ་བ ས། ; །དེ་བ ས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། ། ་མ་ཟེལ་པ་ 
ཆུ་བུར་འདྲ། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། འདས་བས་ཚོས་གསུངསད་དང་འྲག། 
ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི ་དོན་གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ལ་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཀྱང་མི་ 
རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་གཙང་ཞིང་འགྱུར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་སོ་སོར་འབྲལ་ཞེིང་ 
ལྟོས་ས་མེད་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ཚགས་པ་བཏང་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་བློ་ 
གཞོལ་བར་གདམས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཉོན་མོངས 
འབྱུང་ཁུངས་ཆེར་གྱུར་ལུས་འདི་ལ། །གོས་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་བཀླུབས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བཟའ་བཏུང་བཟང་དགུས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་། །དུས་མཐར་མི་ 
_ རྟག་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཅེ ་སྦྱང་ཟས ་འདི་ལ། །གཅེས་སྤྲས་རྟག་ , ། 


` དད འཛིན་གཙང་བའི་སེམས་བོར་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 








_ གདམས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཞེས་རྟག་ཏུ་ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཟས་དང་གོས ཀེས 


_ དགའ་བས་ལན་དུ་སྨྲ་ཞིང་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་། ཞི་བ་ལྷས། ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་ 
_ བརྟན་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཆི་བདག་གིས་ནམ་ལེན་ཆ་མེད་པ། ལུས་ 





མཆོད། མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན། གཞན་གྱིས་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟེར་བ་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ . 





~~~ ཀུན་མཁིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུངད། 
སེམས་འབྲལ་བའི་ཚེ་རྗེས་སུ་མི་ 'འབྲང་བར་སྡོད་པ། ། དུར་བྱ་དང་། ཁྱི་དང་། ། ཝ་དང་། 
བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བར་ཕྱོགས་པ་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ་དེའི་ཆེད་ 
དུ་སྡིག་པ་བྱེད་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བལྟས་ཏེ། བྲན་གཡོག་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བཀོལ་ 
ལ། ཟས་གོས་ཀྱི་གླ་རྔན་ཅི་འོས་བསྟབས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འོས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ། མ་ 
ཞིག་མ་གས་པ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ། འཕན་མེད་པ། ལྷུན་སྙུག་པ་བཞིན་གནམ་ལ་རེག་ 
ཅིང་ས་ལ་ལྡོག་སྟེ་རྩ་དང་ཤིང་ དང་ཤིང་གེལ་ བ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི། མགྱོགས་པས་ 
འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་ 
དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ བ་ཆེན་པོ པོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། 
སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ 
ཀྱི ས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད བཞི་གང་ཞེ་ན། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆྱི་ 
བ་དང་། རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ 
ངོ་། ༈ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤེང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པ་པས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆི་བས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་ནི་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བླུ་བའམ། 
རྫས་དང་སྨན་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། རི་ 
དྭགས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་དེ་ནི་སྟོབས་པོ་ 
ཆེའེ་ཁ་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ་བཞེན་དུ་འཆི་ 
བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་གཟུགས་ཏེ་བརྒྱགས་པ་དང་ནི་བྲལ། སྐད མེད། སྐྱབས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ནི་མེད། དཔུང་གཉེན་ནི་མེད། བཤེས་ནི་མེད། ཚིགས་ནི་འབྱེ་ཞིང་འབྲལ། ཤ་དང་ 
ཁྲག་ནི་བསྐམ། ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུང་། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ 
ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་། སྣབས་དང་། གཅིན་དང་། 
ོ་སྲགས་ ཀྱིས་ལུས་ལ་གོས། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། 
དྲ་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་འགག སྐྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐོན། སྨན་ 
པས་ནི་བོར། སྨན་དང་། ཁ་ཟས་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཀླེས་ 
ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པས། མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་འཁོར་བའི་རྒུ་དུ་ན་ཞུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ལུས། གཤེན་རྗེ་ཡིས་ནི་འཇིགས་སྐྲག །བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་ 
རྒྱུ་བ་ནི་འཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཙིགས། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པ་ལ་ནི་འཇུག །གཅིག་པུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གྲོགས་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ 
དུ་ནི་འགྲོ། སྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས། གཡང་ས་ཆེན་ 











པོར་ནི་ལྟུང་། ཁོད་སྙག་པོར་ནི་ཞུགས། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ 
ནི་འཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུལ་ 
ངོ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག གདོན་ཆེན་པོས་ནི་འཛིན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆིལ། ཕ་དང་ 


མ་དང་ ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་། བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུག ས་ནི་འཆད། ནོར་ ` 
བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་ཕ། ཀྱི་ཧུད་མ། ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་ 
_ ཞིག་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཆོས་ 


_ མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། མགོན་གཞན་མེད། དབུང་གཉེན་གཞན་མེད་ 







།རྒྱལ་ ཕོ་ཆེན་པོ། དེའི་ཚེ་དེའིེ་དུས་ན། ཆོས་ནི་གླིང་དང་། གནས་ དང་། མགོན་ . . 
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ཕྱིམའསྣང་བ་ལ སས་རས སངདུ་འགྲ་ན། དེ་གནས་ལ་ འཇིགས་ 0 


; རོན་པར་ བར་རོ །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དེ ་ལྟ ་བུའེ་དུས་ན། རང་ཉིད་མལ་ན་ཉལ་ 





གེ ཉམས * * མཐན ཝ་ * ཞེམ ཆེ ཅ ལེགས མེང་* ཐམས ཝ ༧ མམས་ ཁ ཆེ་ཞེས ཝ་མ བས ཞལ ཞེན ཆེ་༢ མཐན ཉེང ༦ མསན་ སེ * ཐབས ཇ་ ལེ ཐམས་ ཆ་ མེ ལཉན་ ༢ ཁ མཐན * ® ཉམས * ཝ མཐང * * ༢༠༦ * ཞ ཐན ཝེ་ ཝེ ལམས ཆེ་ཆ་ འགར ༧ * འགམ ཆ ཉ ཉྟགས་ ཝ་ལ་ ལབས ཐ་ ར་ ཞམས ཐེང ཆ་ ཡསན་ ཆེ་བ་ ལྐམ ཨ་མ་ལགས ཉ་ ར་ལོག ཉ་མ གསང་ན་ས་ཆོམང་མ་ལ་ སག་ཆ་ ཅ་གསང་ན་ཆ་གཞ་ས་ཆ་ཞས་ཆ་ཆ་ 


དོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུངས། ལེགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཅཙས་པ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཆཚིམ་ 
པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡང་། ཐ་མའེ་མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སྨན་པས་བོར་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླེས་ལ་བོར་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་བཀྲུས་ཤིང་བསྐུས་ཏེ་བདུག་པས་བདུགས། 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་ཕོས་བགོས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་དྲི་མི་ཞིམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་གོས་བཟང་པོས་ 
གཡོག་ཀྱང་ཐ་མའི་མལ་ན་འདུག་པའི་ཚེ། དྲི་མ་ཅན་གྱོན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
ཅིང་གཅིག་པུ་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣ་ཚོགས་པས་དགའ་བར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་འདོད་པས་མ་ངོམས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་ 
ནང་ན་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དར་གྱི་ལྡ་ལྡེ་དང་། སྟན་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་པས་ 
འབྱོར་ཞིང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྔས་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་ཡང་། བྱ་རོག་དང་། ཝ་ 
དང་མི ་རོ་ སྒྱུག་བྲོ་ བ་དག་གི ས་གང་བའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེ ན་པོར་བོར་ན ས་ལུ ས་གཡོ་བ་མེ ད་ 
ཅིང་ས་ལ་ཉལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
རྟའེ་རྒྱབ་ལ་སོགས་པར་ཞོན་ནས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྙན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དགའ་ 
ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེངས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ 
མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འགྲོ་ 
ཡང་། ། རིང་པོར་མི་ཐོག ས་པར་མལ་དུ་ཤི་ནས། མི་བཞེ ས་བཏེ ག་སྟེ་ཕ་མ་དང་། ཡུ་ ནུ་ 
_ ལ་སོགས་པས་ལག་པ་བཏེག་ནས་བྲང་བ རྡུང་ཞེང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ 
སྒོར་ཕྱུང་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སའི་འོག་ཏུ་འཇུག་གམ། བྱ་རོག་དང་། བྱ་རྒོད་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འམ. ཨཚ་ཞགས། *་ཝ་ཨསན་ * *་ མམན་ * * མཐན ཆ་ལེ མས * * མཁང * ཝེ མཉན * ཆ་ལས * ༢ ཤན *་ * མང ༤་༢ཉ་ གཁན་ * * མཐང © @ མཉན * © ཞོགས ༧ * ཐག. ༦༢ འགན *་ཆ་འམན ལེ ཨ་གཇང་མ་ཆེ་ ཉམས་ཞ་ཅ་༢༠༦ ར་ར མཐང ཝ|་ཇ་ ༠༠༧ * མ་ འམན་ ཆ་ཆེ་ཞགཏ * * ཐམས * ༢ ༧༦ན་ ༢ ༧ ཤམས * ༧ མག ཉ་ག ཞེམ * ! ཉམན་ ཝ་ * ༄མ་ ས་ ཅ་ ཐན ཞ * ཚ.ན་༢ * ལས © * ཨམང་ཐ་ཡ་ 


_ ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤིང་། རུས་པ དེ ་དག་མེས་བསྲེག་གམ། ཆུར་འདོར་རམ། 
ཁེ ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཚར་གྱིས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐོར་ཞིང་རུལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། དེ་ལྟར་མི་བརྟན་པའོ་ཞེས་རྒྱ ཆེར་གསུངས ་པ་བཞིན་སྙིང་ནས་དྲན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ 'སྣང་ བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་བསྟོངས་པར་ཤེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
འགཏྷ་ཞྲིག་ བསྒྲབ་པ་ལ ་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་འཚལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་ཚངས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ནི། ཡང་ འདི་ལྟར། ་ལྟར། ས་གསུམ་ འབྱོར་པ་དམ་ 
པའི་ གཞིར་༔ གྱུར་པ། །ཚངས་དང་བདེ་འབྱུང་མིག་སྟོང་དབང་པོ་སོགས། །གྲགས་དང་ 
བསོད་ནམས་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡང་། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐབས་མེད་ 
ལ། །བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་བསྐལ་བར་གནས་པ་ཡང་། །ལས་ཟད་ཚེ་ན་འཆི་བའི་ 
སྐབས་མཆིས་ཤིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་རིག་སྔགས་འཆང་། །མི་དབང་འགྲོ་བ་ ། 





ཕལ་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་། །འཆི་བས་འཇིགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕ་མཐའ་ཡས། །འདེ་ལྟར་ཚངས་ 


པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་འཛིག་རྟེན་འགེངས་ཤིང་། ཧི 
མ་སྟོང་བས་ལྷག་པ། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ལྟུན་གསེར་གྱི་རི་ངོས་བས་ཆེ་བ། བསོད་ནམས་ 


རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་འབྱོར་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་ཡང་འཆི་བའི་སྐབས་ 
ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག །འབྱོར་པ་འདི་དག་རྒུད་ཅིང་སྙིང་པོ་ 
མེད་པ་ལ་ལྟོས། ངས་སྔོན་དྲན་པའི་འཁོ་ ར་བ་ན། ཚངས་པ་དང་། བྱར་བྱིན་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ ་སོགས་ང ་པའེ་དབང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་ཡང་། མ་ངོམས་ 
བཞིན་དུ་ཆེ་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོ ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དྲག་པོ་མིག་སྟོང་ལྡན། །སྲེད་མེད་གྱུར་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རོལ་འགྲོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡུད་ 
ཙམ་རོལ་པ་དང་། །ས་ཆེན་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །བསམ་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


»ི ཉེ ཚེམས ཝ མ་ཞེས ཉ། * ལམས ཇབ ཞེས ཉ་ ཁ་༡ཞགས་ ༦ 5 གམས ཀ་ * ཉམས ༧ ® ཤེན * * ཐནསད་ © 5 ཞསནང་ ཀེ * རགས ཀེ ལ། སྐག རང པེ འཁག ཆར གསས 8 @ མཉས ཝ། @་ ཨེམས * # མཉན། པ་ ༢ ཞམ ཝ་ ཉེ ཉས ® ཉ། མཐང *་ ཆ་ ཞར * % ཉང *་ ® ཐགས ར ཉ་ སྐམ ཧ་. ཐས * ® ཉམ། ® 5 ལག * . མསན་ * ཚེག ར་ ཞ ཉྷམ།་ *་* ཡས * ༩ ལམ༔ ཆ་ ཆ་ མསང་ ® * ཤབས ཝའ ཉན *་ ® 


རིག་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་ 
གྲུབ་པའི་ལྷ་དང་མིའམ་ཅི། །ལྷ་མིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ ཐུབ་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱུན་རིང་ 
བསྐལ་པར་གནས་པའང་མི་རྟག་ན། །མི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དབུ་བ་རྡོས་འདྲའེ་ལུས། ། 
སོ་སོར་འཇིག་ཅིང་འབྲལ་བ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གླིང་བཞིའེ་དབང་པོ་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཕྲན་ 
བློན་པོ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁྱིམ་བདག་སོགས། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་མི་རྟག་སྟེ། ། 
ི་ལམའགྲོ་བ་ཇི་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། ྦ 
གསུམ་པ་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཕོ་ཞེང་འགྱུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ 
སྟེ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་རོལ་པའི་ཆར་སྦྲིན་ནང་། །འཆི་བདག་གློག་གི་ཕྲེང་བ་གར་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་འགྱུར་བའི་ཆར་འབབ་པས། །ས་གསུམ་ཕྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་ 
བརླན་པར་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོས་བརྒྱན་པའེ་ཚེ་དབྱར་ཀའི་སྤྲིན་རུམ་འཁྲེགས་ 
པ་ན་རང་ ཆས་ སུ་འགྱུ་བའི་འཆི རཾ བདག་གློག་གི ་ཕྲེང་བ ས་གར་བྱེད་ལ། ཉིན་མ ཚན་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཆེ་བ་ལ་ཉེར་སོང་བའི་ཚར་རྒྱན་རྟག་ཏུ་འབབ་ 
པས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མུ་གུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འབབ་ཅིང་བརླན་པར་འགྱུར་བ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ 
ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ 
ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མུར་མགྱོགས་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཡུན་རིང་མོ་ནས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའིེ་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བ ཅུད་དང་བཅ ས་པ་གཡོ་བར་བསྟན་པ། སྣོད་ 
བཅུད་མི་རྟག་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་བདུན་ཆུས་གཅིག་རླུང་གིས་འཐོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤསཟྔང་ར་གམ་ཆ་ར བསེན་ཞ་ # གསས ༢ ཝེ གསད་ཞང་བ་ མ,ད ཝ་ ས ཞགས ༢ ཧ་ མགར ཞེ = གཉང ༧ ༢ ཞགས * ཆ་ གསན ཉ་ ཨ་ ལམས་ ཐ་ ཝོ མཐན * ཐ་ འམས། ཝ་ * ༣༠༦ * ཡ་ ཐམས * ཟ་ མཐན་ © * ཞམས མེ་སེང གནས་ ཞེ་ཞ་འསས * ཛ མམས ༢ * འཆ * * མཐག © * བགན ར ༢ ༢༡༠ * * ཨབང་ ༢ * བས *་ * སེས * འཇ ལམས *་ ༢ ཉམ།། ཉ་ལ ཞེམ ༢ ཝ ཐམ། * ཁ ཨ༠༦་ ༤ ༦ མཚན་ ༈ མ་ ༢༠༥ * * ཐན ལ * 


བའི་ཚེ། །ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དང་རིས་བསྐོར་བའི། །ལྷུན་པོ་རིན་ ཆེན་བཞི་ཡང་ 


 ད མིཉག་ཅེང་ །ཐམས་ ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི 'སྐབས། ། །ངེས་པར་བསམས་ 


ཏེ་སྙིང་ནས་ཆོས་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་དུས་རིང་བ་ལ་བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ 
འཇིག་པའི་དཔེས་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཆགས་ 
པ་ན་ནམ་མཁའ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དབྱིངས་སྟོང་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཁོངས་སུ། རླུང་རྡོ་རྗེ་ 
རྱ་གམ་རྡོ་རྗེས་ཊ ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་ཆགས་སོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
སྲ་བ་ཆགས་སོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་དབང་ ཆན་ གསེར་གྱི་ས་གཞེ་མུ་ཁྱུད་ཆེན་པོ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཚད་ཅམ་ཆགས་པའི་ནང་དུ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་བབ་ཅིང་ཆུའི་ཐང་ 
དུ་ གྱུར་པ་འཁྲུག ས་པའི་ལྦུ་བའི་དངས་མ་ལ ར།་ སོ་ སོའི་རི་དང་གླིང་དུ་ ཆག ར་ སོ། །དེ་ 
ཡང་གླིང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌུརླ། ནུ་བ་པདྨ་ 
ཆཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྐོར་ཆུ་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ 


ལ་སོགས ་པའི་རི་བདུན་གྱི་བར་ན ་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པས་འཁོར་བའི་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོའེ་ 


ཐང་། ཤར་ཕྱོགས ་སུ་ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཀྱིས་ བསྟེན་ པ་ཟླ་ 
༈  ་ ལྷོར་ཛམྦུའི་གླིང་ལ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གྱིས་བསྟེན་པ་སོག་ཀར་ ་ 

གནས་པ། ནུབ་ཏུ་བ་ ་ལང་སྤྱོད་ལ ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོས་ བསྟེན་པ་ ཟླུམ ་པོར་ 
ཡོད་པ། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླས་བསྟེན་པ་གྲུ་བཞིར་ཡོད་ 


པའོ། །རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། ཚལ་བཞི་དང་། བྱང་ ` . 


་ ཤར་དུ ཤིང་ཨོཿ ཡོངས་ ་འདུ་ས་ བརྟོལ་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའིེ་ གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག ་རེ་དང་བཅས་ 


_ པའི་མཐའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་ 







བཅུད་ཀྱི་སེ སེམས་ཅན་ ཡང་འོད་ གསལ་ གྱི་ ལྷ་ལས་ མིར་ ཆད་པས་ གླིང་ བཞི་ གླིང་ ཕྲན་ 
_ བརྒྱད་ཀྱི་མི་དང་། ལས་ངན་པའི་སྣང་བས་ བསྐྱེད་པའི་ ངན་སོང་པའི་འགྲོ་བ་དུད་འགྲོ་ 
དང་། ཡི ་དྲགས་དང་། དམྱལ་ བའི་ གནས ་རིས་སོ་སོ་ ་ལས། དུད་འགྲོ་བྱིངས་ན་གནས་ 


བསྐོར་ཞིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ནོ། །དེ་དག་ཏུ་བརྟེན་པ་ | 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མམ,ལོེ་ལང་ མས་ཆ་ས་ལེ.ད་ར ༢ ༠༡༦ * * སསར ® * འསས་ ཉ ༢ ༢༠༧ * % མནན ® མ་ཞམས་ ༢ ཉེ ལམས ® + .ྤེམན © ® མཐན * * ཚེམས * ཐ་ གཐན་ ཆ་ལེ གམ * ༢ གནན * ས་ འམན ཆ * མཁ * * 8༦༤ # མ་ ཉམཐང་ * * ཉ,ན་ ཐ * མན * ཨ་མས *་ ༢ ཆམ མ་ ཉེ སེམས * *་ ཐསན་ ® ལ་འགན ༧ ༢ ༧༠༦ ༦ ® ༢༠༦ ཉ་ * ༄༧་ * * ལགན་ ཆ་ར འབར * ༦ འཛན་ ༢ ཝ་ལམན ༧ ཡ་ ༦8༦ ༧ ཝ་ ཨནང་ཨ་གཝ 


པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོ་སྟེ རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འོག་ 
ན་རྩ་བའི་གནས་སོ། །ཚ་ དམྱལ ་དང་གྲང་དམྱལ་གངས་རི་ཏེ་སེའི་འོག་ན་འདབ་འབྱར་ 
དུ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། ཉེ་འཁོར་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་གནས་པ ་པ་རྩ་བའི་ 
གནས་སོ། ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས ་དང་། ཉི་ཆེ་བ་ 
ནི་ མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནའང་ཡོད་དོ། །འདོད་པའེ ་ལྷ་དྲུག་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མཚམས་ 
ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཆར་བའི་གནས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེའི་གོང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཟའ་སྐར་ 
བཞིན་གནས་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
གནས་པ་ལས། ཆུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་དང་། བར་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གནས་ན་མགུལ་ 
འཕྲེང་ཅན ་དང་། ས་མཚམས་ན་ཐགས་བཟངས་རིས་ཀྱི་ གནས་རྣམས ་ཡོད་དེ། འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་དང་འགྲན་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱོར་བ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་ གྱི་ལྷའི་གནས་ 
རིས་བཞེ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཚངས་རིས། རུ ་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ 
ཆེན་ གསུམ་ནི གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཁྲིའི་གོང་ནས་གོང་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། 
འོད་གསལ། གསུམ་པའི་དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། བཞི་པའི་སྤྲིན་མེད། 
བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ། མི་ 
གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ 
ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་རྣམས་ནི་ 
སྔོན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གང་དུ་ཤི་བའི་གནས་དེ་ན་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་གཅིག་གི་ཆ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་གླིང་བཞི་པའི་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེམས་ཆ་ཆེ་ ལེསས % # ༠༠༦ # © བསང ཆ་ * ལསང ༧ ༢ མཐན་ཆ། * ཚམས ལ ས་ སམ * ལེ མམས མེ་ ཐ་ ལས ཝང ལ་ གསང་ ཉ ལ་ གསང ཝ * ཤམས ཐ ཆ་ ཐསང་ ༧ *་ གསང * @ ཉས * 8 མཐན་ ྔེ་.༦༢ནམ་ ཝ་ རོ ཉམས། * ཝང མམན་ * ® ཐམན་ ༢ * འ༠ * * ཞམས ག་ *་ མཐོས * * ཞམས ཉྔ ༈ྔེ མན་ * ༢ ཨེགས ༦ ༦ གསང་ ® ཚ། ཐམས ཝང ཉེ མམ * ཞ་ ལེད * * ཛ༠༦༥ * ཉ་ གར ༥ ཝྷ་ མངར་ཆ ཅ་མམང་ ༧ *་ གས་ལ ཁ* 


_ མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་དང་ པོ་སྤྱི ་ཕུད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན། དེ་ 
འདྲ་བ་སྟོང་གི་མཐར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ལ་ 
སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན། དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་གི་མཐར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཐོ་ 
_ ཁྱད་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་རེས་བསྐོར་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ 

། གྱི་ཁམས་ཏེ། མཆོག་གི ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞིག་གིས་སྐུ་མཉམ་ དུ་བསྟན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་འདུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚད་མེད་དེ། ཟླུམ་པོ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། གྲུ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁྱབ་ན་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ལའང་མགོ་སྟེང་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། འཕྲེད་དང་ ཐུར་དུ་ལྟ་བའི་རིས་ཚད་མེ ད་པ ས་གང་བ་ཡི ན་ནོ། ད འདིར་མི་ 


མཇེད་འདིའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོངས་ 







པ་དག་དུས་མཉམ་མོ། །དེའང་དང་ཕོ་ལེགས་པར་ཆགས། ད་ལྟ་ལེགས་པར་གནས་ 
པའི་དུས་འདིར། སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་ 
པར་གཟིགས་བྱོན་པ་ནས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཡ་ཐོག་ 


རིང་མོ་སྟེ་ཚེ་ལོའང་ཉིས་བརྒྱ་ཉིས་བརྒྱས་འབྲི་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བརྒྱ་སོང་བ་ན་ ྦ 


གཅིག་འཕེལ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་བྱམས་པ་འབྱོན་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། བརྒྱ་ནས་གཅིག་འགྲིབ་པ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་བར་ཡར་སྐྱེ་མར་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ 
( ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དེ། དེའི་བར་ལ་ སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
_ ལྔ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ན་གཅིག་འཕེལ་བས་དཔག་མེད་ལ་ཐུག་སྟེ། ཅུང་ཟད་ 
_ མར་འགྲིབ་པ་ན་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ཚེ་དང་། འཁོར་འདུས་པའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་ 
མཉམ་པའི་མཛད་པ་དང་། སྐུ་ ཚེ་དང་། འདུས་པ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་ 


 དག་གེས་མ་བུལ་བའི་འྲོབ་ནམས་འདུལ་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམགྱིསྲ་ཐས་པ 
_ དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རལ་བ་དང་། དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་འཁོར་བ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཚམ ལེག། * ཆ|་སྐ,ས * @ ཐེམས * ཆེ ཞམས * ཆེ ལམས *་ ཚ ཁམ། ལ་ *་ -མན་ ༦ ༢་འད་ཞཌྭཆ ཞསང ༦ ཞ་ ཐ,༦་ *་ མེ ཞབན། * * འཕན * རོ་ ལམས ཅ # འ༠ ཝེང ཟེ མཐང ཝེ * ཐམ ཝུ ཆ་ མཛན། ཞ་ * གནན ༣ ཆ་ གནན ཐ ཝང མགང * ཝ ལེ * ཝ མཐད * * །ེམས་ ར * ༢མན་ * ཞ་ མཐན ལེ སེ་ལསས་ ཆ་ཁ མམང་ ཆེ * མཛར ཆ་ ཤོང་ཡེམས་ ༢ * མཇས་ ཉ་ * འཕ༤་ * * ཐམས ༢ ༢ ཉས༦ ཝ་ ཝེ མཝང་ ཝ་ 8 ཐེས་ཆ་ཝ་ 


སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ཕོའི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་གྲོལ་བར་བཀོད་ནས། ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པ་དེ་ལ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་མེ་བདུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ཐལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །མེ་ནི་ཉིམ་སྟེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཉི་མ་བདུན་དུ་གསུངས་ལ། ལ་ལ་ནས་ཉི་མ་ 
བདུན་གྱི་དྲོད་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡོད་ པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །དོན་ལ་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པོ་ཉིད་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་སོང་སྟེ་འཚིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐལ་བ་དེ་དག་ 
ཆུས་བཤལ། རླུང་གིས་གཏོར་བས་མཐར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྔོན་མ་ཆགས་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛི་ན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ནམ་ཞིག་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་དཔེས། ནང་གི་ལུས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངང་ལས། 
མ་རིག་པ་དང་ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་རླུང་དུ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་འཁོར་བར་སྡུད་པའི་ 
ལས་ཀྱི་ས་པ་ཆུའེ་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའེ་རྐྱེན་གྱིས། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ལུས་རིའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མིག་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ ་སྟེ་ནང་དུ་དངས་མ་དཀར་དམར། . སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླི་བཞི་གླིང་ཕྲན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་བདུན་ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྟེན་པའི་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ནི། སྒོ་ 
གསུམ་དུག་གསུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁམས་གསུམ། རྩ་འདབ་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག །གནས་རིས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བདེ་ ་ྒ ག་ལ་སོག ས་ 
པ་དུ་མར་སྣང་བའེ་ནང་གི ་སྟོང་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེའང་། འདུས་པའི་ཕྱིར་འབྲལ་བ། 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ། འདུས་བྱས་པས་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཕྱི་ 
འ ང་བཞི་ནང་འབྱུང་བཞིར་སྡུད་པས་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཐལ་ནས། ནང་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན ་ཕོ་སྐེ་སྲས་འི ཉིད་ངལ ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


ཞམསང ༈ ཆ ཞམས ཚོ ཐ་ མཉན་ * * སམ * ༢ ཨན ཆ་ ༢ ཅམ * ཅ་ ཉ༡༦་ # ® ཡམས ® * ཆམས མ་ ༤ ཛ*༦ ± @ མམན། * * ༧༦༦ # # ༄མན *་ * *༠8༥ @ ༄ ཐམ) © ® ༢༦༥ * # @ ཧེ ® ཉན ® ཨ་ཞེ ® * ༡༦༦ * ར་ ཞགས་ ཝ# *་ © * * ཞས *་ * མེམན་ ཅེ * ཨ༩ར་ ༢ ལེ ཨམས * ཛ ༅སན * ལ་ ལམས ༢ * མ༠༦། *  མེམར་ ༦ ༢ མཐན ༧ ༢ ཝམ ར་ ཝ་ ཤནང་མ་ ༧ ༡མར ཅ་ * ༧༠༦ * * ༠༠༦ *་* 


འབྱུང་གསང་འབྱུང་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གཅིག་ ་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ ་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི ་བསྡུས། ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ . 


སྟོངས ་པས་མེས ་བདུན ་དང་། སྲོག་འཕོ་བ་ཆུས ས་གཅིག དབུགས་འབྲེལ་ཐག་ཆད་ 


པས་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་ གཏོར་ཏེ། ལུས་ཀྱང་སོ་སོར་འབྲལ་ཞིང་དེངས་ནས་མཐར་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྔོན་ལུས་མ་ཆགས་པའེ་དུས་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ རྒྱད་ ཕྱི་མ་ལས། རླུང་ཁམས་ཆུ་ དང་མེས་སྨིན་པའེ། །ལུས་ཀྱི་ 
འཇིག ་རྟེན་ སྣོད་ དུ་ཆགས། །རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས་དངས་མ། །འབྱུང་ ཆེན བཞེ ་ཡེ་ 
སྦྲུབས་དག་གི །འོད་གསལ་འགྱུར་བ་མེད་བཞུགས་དག །མཁའ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ 
ན། །འབྱུང་དང་རྩ་དང་རླུང་དང་ཁམས། །མེ་ཡིས་བདུན་བཞིན་ཞིག་པ་ལས། །འབྱུང་ 
བའང་ཐིམ་པ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །ཕྲ་རགས་འགགས་པ་རླུང་གིས་འཐོར། །འོད་གསལ་ལ་ 
ཞུགས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གདོད་ནས་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ནི། །མ་འཁུལ་གཞི་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་འཇིག་རྟེན་ནུབ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་ 





ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉེ་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ . 
ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། | །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། ད ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ ྦ 


ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། ། 

ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དེ་ . 
དག་ཏུ་བྱོན་པའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་པོ་ཞིག་འཁོར་དང་བཅ ས་ཏེ་མྱ་ངན་ལ མཿ 
འདས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་ཀྱང་རང་གི་ཚེ་མི་ ་ 
རྟག་པར་བསྟན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་སློབ་མའི་ཚོགས། །ཐུབ་དབང་ 
སྲས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །དངས་པའི་མཁའ་ལ་སྔོན་མེད་རི་བོང་འཛིན།། 
རྒྱུ སླ 1 བསྐམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ་བ་ཡང་། ། 






འདའ་ཚུལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཉི་མ་དཔག་མེད་ཀྱང་། ། , 
ྔན་རབས་སྔན་རབས་ནུབ་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །རུཤིང་སྙངབོ་མད་འདྲ་རང་གིས་ 





ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་། 


མས * ཐ་ས མ་ཆ སད ༈་ ༧ ཉེམ། ཉ་ལ གསང་ཉྐ་བ་ གས *་ཆ་བབན ༢ ཆ་ལག རེ རོ མཉོ * * མཉན་ཞེ་ར ཡཉན་ ཚ སེ་འསར་ * * ཐམ * * མཐན ཨ་ * སགས ཆ་མ ཐབས འ ཆ་ལས ཕ་ * གསང་ *་ ཞ ཞམས ཉ་ ༢ ལམས ར་ཤ སེབས * * སེན་ ཆ་འ ཐམཐན་ ར་ * ཐསང་ ༢ * ༠༠ ༤ * ༦ ཚོ ཉྷམར་ ཆེ * ཨག ཆ་ར་གསང་ར་ཉ་ལགཏ*-ཞ སས་ཐ་(་ཐག་འ ཆ་ ཨས་ཐ་ཉ ཡག་ ཆ་ར ཨམ ཆ་བ་གསང་ཆ་ཆ་ 


ལུས། །སྒྱུ་མའི་ ཁང་པ 'འདྲ་བ་ཅིས་མི་འཇིག །དེ་ལ་མི་མཛེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་བྱོན་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི ་སྟོན་པ་ཡང་། རྣམ་ པར་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཤར་བ་ལྟར་མཚན་པའི་གཟེ་འོད་འབར་བ་ལ། 
ཉན་ཐོས ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཚངས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྐུ་འོད་ ཟེར་གྱི་དཔལ་གྱིས་ 
ལྷམ་མེ་བ་དང་། གསུང་ཅ་ཅོ་མེད་པས་ལྷན་ནེ་བ་དང་། ཐུགས་དྲི་མ་མེད་པས་ལྷང་ 
ངེར་གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་ལས་གཞན་པ་དག་གི ས་བསྟན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས། དབུ 
བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ལུས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ཅེས་བསམ་ དགོས་ཏེ། མི་རྟག་ 
པའི་ཚོམས་ལས། མཚན་སྟོང་གིས་འབར་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོའི་སྐུ། སྐུ། །བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་ལས་གྲབ་ བར་མི ་རྟག་ན། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ཡིད་བརྟན་མི ་རུང་བའེ། །རང་གི་ 
ལུས་འདི་ངེས་པར་ཅིས་མི་འཇིག །འགྲོ་བའི་དོན་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ 
ཆོས་མཛོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ལྟོས། རང་གི་ཕུན་ཚིགས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱདཀུཆ། ། 
རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲི་ བ་དང་བཅས་པས་མི་རྟག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ ་ལྟ་བུའི་ སྐུ་ ་བརྙེས་ པ་ཡང་མི་ 
རྟག་ན་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟན་པར་གནས་ཞེས་གདམས་པ། དེ་ སའ 
ངེས་པར་འཆི་དང་ནམ་འཆི་དང་། །འདིར་འཆི་འདིས་འཆི་ངེས་པ་འགའ་མེད་ དེ། །ཚེ་ 
འདི་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་འཚོ་བའི་ཤས་ཉུང་བས། ། 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་བློ་སྣ་བསྙུངས་བྱས་ཏེ། དི རིང་ཉིད་ནས་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། ། 
_ དེའང་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བསོན 
ན་འཆི་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དུས་ཐིངས་པ་མེད་པས་ 
ནམ་འཆི་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་ལས། སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལམས ཟའ སསང་རལ མགར་ *་ * ༢༠ * * ཞགན་ མ་རོ མབས ན་ = གས ལ་ མ་ མསན་ ལ་ ཇ་ ཡམས ཇ ཉ ༢༠༤ ཆ་ * ཕན: * ཐ་ མཐན @ # མཐན @ ར་ ཉ༠༦་ ® * ཝཉ༦ ‰ ® མཉན ® * 68༦ % * ༡༠༠ @ ཉ་ སེམས ® # མཉ8༠ # ཝ མེམ + * ཐམན་ * @ ཤེན © 8 སང ལ་ ® ཤེགས * * མཐན་ ལལ མཉན * * ཐཉར * ༧ ཐམས ཇ་ * ལབས *་ * འཛམ * 8 ལམ༤ * ༦ མཐར་ ༦ ® གསན ༢ # མཐང * * མམས ༦ *་ 


ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱོད་གཉིས་ 


བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་འཆིའང་ཆ་མེད་པས་འགྲོ་འདུག་ 
ཅི་བྱེད་པའི་ཚེ་ས་འདེར་འཆི འཕམ་དུ་བསམ་འཚ་ཏེ། དཔུང་པ་བཟང་པོའི་མདོར། 


རིའམ་ངམ་གྲོག་གཅོང་རོང་གཡང་སའམ། ཁྱིམ་མམ་ལམ་སྲང་ཆུ་བོའི་ངོགས་ཉིད་དམ།། 
ས་ཡི་ཕྱོགས་གང་བདག་གི་ཐ་མའི་གནས། །གཏོལ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་འདེས་འཆིའང་ངེས་པ་ 
མེད་དེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་འཆི། །ལ་ལ་སྨན་གྱིས་འཆི་བའང་ 
ཡོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །དེ་བས་ངེས་པ་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་གཏམ་ 
ལས། །ལྟག་ཆུ་བཅད་པའི་རྫིང་བཞིན་དུ། །སྟོན་མེད་འབྲིད་པ་དང་བཅས་པས། །ཀུན་ 





ཀྱང་འཆི་བའི་ལམ་ཞུགས་ན། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཅེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 


འཇུག་ལས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྣོན་པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


བའི་རྐྱེན་མང་ལ་འཚོ་བའི་རྐྱེན་ཉུང་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འཆི པའེ (རྐྱེན་ . . 
ནི ་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་བས་ མུར་དུ་འཆི་འགྱུར་བས། ། ་་ 


དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་སོ། ། །རྒྱུ་གཞན་ཡང་། རིན་ ཆེན་བང་བལས། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་ ན་ནི ཉུངཟད་ཅེག །དེ་དག་ཉིད་ནི་འཆི་ 
_ བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །  ད 
 ད བདུན་པ་ ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་མི་རྟག་པ་ནི། རྒྱ་ འདི་ ལྟར་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲོང་ ཁྱེར་རྙིངས ་པས་ 
ཀྱང་རང་གི ་སེམས་ལ་འཆི་བ་བསམ་པ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ལྡིང་ཁང་སེམས་པ་ 
_ ཅན། །གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་བ་ཡང་། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
འའ རེག་པའི་ ཆོས། །གྲོང་ཁྱེར་རྙིངས་པ ་བཞིན་ དུ་མི་རྟག་གིས། །མུར་བ་ཉིད་དུ་དམ་ 
_ པའི་ཆོས་ མཛོད ། ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། སྔོན་ ལེགས་པར་འབྱོར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མ་ཐལ མེ, ཆ *་གསང་ * ཆེ ཨང © * ཐམན་ * 8 འམ ཀེ་ @ མན * * བམས ན་ཚ ཤེམ * * ཤེམ) ར་ * ༡༧༥ # * མེན * ® མཐན་ ༈ * འམ མ་ ཅ་ མན © * མཐས @་ * ཐབས * ® མཐས ༢ * ལེནན་ * * མཐན © * མནན *་ཞ ༢༠༠ ཉ་ཞ་ སམ * * ཞག ཉ་ཚ ༡༠༦ ༦ རྭ འ༠༠ * * ཐག, ར་ -་ བསན ཆ་འ ཞབས ® ཞེ འབན *་ ༢ ལམ༔་ * པ་ ཐསང་ ལ་འ ༧ས༩ *ལ་༧མ༧་ མེ་མ ༧༠ ༦ * མམ ཆ་ཆ་ 


དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ཞིག་ཕྱིས་སྟོངས་པ་དེའེ་ཚེ་འདི་ ལྟར་བརྟག་སྟེ། ་སྟེ། ཀྱེ་མའོ་འཁོར་ 
བའི་ཆོས་སྔོན་དར་ཞིང་འབྱོར་པ་དེ་དག་རྗེས་རོལ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་ 
གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དཔེར་འདི་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་འདུས་ 
པའི་ལྡིང་ཁང་གོས་ ་དང་རྒྱན་ གྱི་འབྱོར་པས་མཛེས་ཤིང་། རྟོག་པ་ སྣ་ ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་བོས་བརྒྱན་པ་འདི་ ་ཡང་འཇིག་ཅིང་འགྱེས་ལ། ལྷག་རོལ་རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་པ་ལ། སྐྱེ་ བོ་འགའ་ ཞིག་གིས་བདག་གི་མིང་ནས ་བརྗོད་དེ ་དེའི་རུས ་པའོ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སྙིང་ ནས་ ་བསམ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལུས་ 
མཐའ་ཐལ་བ་ལྟར་བསྐམས་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་ རི ་གཅང་སྙིང་ཕོ་མ་ ཆེས 
པས། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོཿ ར་འགྱེས་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དཔེས་མི་རྟག་པ་ནི། གང་གི ་ཆེ་ཡུན ་རེང་མོར་མཐོ་རིས ཀི་བདེ་ བ་ལ་ སྤྱད་ ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ཡུད་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་རླུང་དམར་ནང་ 
ཞུགས་མར་མེ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གཡོ་བའི་ བང་སཞིསད་ །གློ་བུར་འཆི་ 
རྐྱེན་དྲག་པོས་གཏུགས་པའི་ཚེ། །ཡུན་དུ་མི་གནས་ངེས་བར་འཆི་བས་ན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས ་པ་སྟེ། སྒྲོན་མེ་ཞིག་ཐང་ཀ ་རླུང་ འཇམ་པོར་ 
ལྡང་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལས། ེ་ཞིག་ཆུང་ རབ་ཏུ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ལྟར། 
རང་ཉིད་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་གཡོ་བའི་ཚེ་ལ། ཉིན་མཚན་འཁོར་མོའི་ རླུང་འཇམ་ 'པོས་ 
བསྐྱོད་དེ་རྒས་ནས་སྱུར་དུ་འཆི་བའི་ལོང་ཡང་མེད་པར་རླུང་དྲག་པོ་ལྟ་བུའི་ ་ནད་དམ་ 
གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་པར་འགྱུར་ངེས་པ་འདི་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་ 
པ་ལས། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟའེ། །ཚེ་འདི་སྐད་ཅིག་གནས་ 
པའི་གདེང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དགུ་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བས་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོ་ ས་ 
པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་བར་འབྲེལ་པའི་གཉེན། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


6 # ར ཐན འ ལེང །སས ཉང་༢ ལམས ༧) འབན མང ཟང མས ཤང © །མགས་ མང ¥ ཉལ་ཐ # མགམ། རྡང སྟ ལེགས་ཆ * འཝག། ཟ་ ༢ མཉམ ཧ་ ཐ གཉན ཝ་ ཁ མཐན * ༢ཇ ཞམས ཉ་ * ཉམ ཤ་ ཇ ཨེམས ཉ @ འགར་ ར རྱ མཛན་༧ ཐེ སེམས ®. མཐས * * གཞེན་ ཆེ ཇ་ ཝས ཝ་ རྭ ཞགས་ * ༢ ཚམས * ལྔ བས ཇ་ © ཡག ༦ ཝ ཐམང་ ® ཁ མགས ཉ་ * ཨམ * * མགང་ཡ་འ ལགས ® ཞྷ། ཨས * * མགན * * གས་ཁ * འཉན་ ས་ཐ་ 


གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དབང་ཕྱུག་རིགས་བཟང་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་གཅིག་པུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཤིང་། །གང་གིས་མི་བསྟོངས་དཀར་ནག་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་ ཆེ་ཆོས་ལས་ 


སྐྱབས་གཞན་འགའ་མེད་ན། །དེང་དུ་བརྩོན་པས་ཅི་ཕྱིར་འདའ་མི་བྱེད། །འཆི་བའི་ 


| ། ྒ . དུས ན་ཊ ཚེ་འདིའིེ་སྣང་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་འགྲོ་ དགོས་ཏེ། ལས གི སྡིག་ 

_ གཉིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཆོས་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱལ་ ་གདམས་པའེ་ 
མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྤྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདྲེས་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་ ལོང་སྤྱོད་ཚོལ་: བྱེད་ཅིང་། །བུ་དང་དེ་བཞིན་ཆུང་མ་གསོ་བར་བྱེད། ། 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་གྱུར་པ་འཆི་དུས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་བླངས་པ་བཞིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་ འདོར་བར་ 
འགྱུར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འོང་། །དེ་དག་དེ་ཚེ་བདག་གི་ 
སྐལ་མི་ལེན། །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །བྲན དངརོར་དང་ རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས། །ཤི བཞི ཕྱི་བཞིན་དེ་དག་འགྲོ་བ་མེད། །ལས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བྱིས་ 
པ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཆེ་ལས་མི་དགེ ་བ་སྟོབས་ ཆེར་བསགས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ 
གྱི་བ སད་པ་ད་དག་དང། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་འཁོར་ཞིང་ཞགས་པས་ཁྲིད་པའི་སྣང་ 
བ་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁ་བསྐམས་མིག་རྩ་ ངན་ལ་སོགས། །སྔ་ལས་གཞན་ 





_ དུ་འགྱུར་ སྣང་ ནས། །གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ཉ་ འཇིགས་ འཇིགས་ ་ལྟའི། ། །ཤ་ཚུགས་ཅན་ གྱིས་ ` 


_ བཟྲུང་གྱུར་ཅིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་ 
| །སུ་ ཡིག འཇིགས་ཆེན་འདེ་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པ་ བྱེད་ འགྱུར་ 
བེ ་ཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། །ཕྱོགས་བཞེ་སྐྱབས་དག་ཚོལ་བར་བྱེད། ། 
།ས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཡི་མུག་འགྱུར། ཞེས་སོ 
དེའི་ཚེ་ཆོས་དྲན་ཡང་འཕྱིས་ཏེ ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་དག་གཤེད་མའི་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ 










༡༤༥༡༩༡༠༡༦༡༥༡༠།༣་ 
༡༠༡༦༤༨༩༡༦༠༦༠༧སྣི། 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གསངཟཆེ་འང་ཉེམས་ཆམ་ཞནང་ན * བསང * ཉེང ལངས @ * སས * *་ སགང་མ་ཞེ་ སེ ཆ་ཞེ་ གང མ་ཚང་འམས་ ར་ * ལེས * ཆ་ འན་ མ་ ཝེ མཛས * ཐ་ མཐན་ ཝེ *་ མཐང * * སམ @ * ཨགས ༢ *# ཐམ. = * ཐཐང་ *་ * སན *་ ལ་ ནན * ༧་འཛན་ ཚ འ་ ཤབས ཁ་ལ མཉན་པ མེ སམ ཚ * ;གན་ ཝ་ཟ་འབང་ ༦ © གནས ཝེ * ཐཐ ཝ་ས མཐན་ ® * ཤཉམ་ * འཛ འཛན་ ༧ ༧ ཡགས ཇ་* སསར་* བེ་འབན་ ཐ * མན ༦ * 


ན་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དང་མཚུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་དྲན་པར་ བྱ་དགོས ་པར། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཚེ་ལེ ་ལོ་སྤངས ་ཀྱང་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིག་བྱ། ། ག་དུར ་བདག་ 
འོང ་ནས་ནི། །ཀྱི་ཧུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་ འགྱུར། ། ཞེས་སོ སོ། །དེའང་དཀོན་ 
མཆོག ་གསུམ ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་པར། ཟིས་སེད་གར་ཏིང་ བགགས 
པ་ལས། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པར། །ཕ་དང་མ་ཡང་ཁོ་མོའི་སྐྱབས་ 
མ ་ཡིན། །གཉེན་གྱི གྱི་ ཚོགས ་དང་ནོར་དང་ལང་ཆཚོའང་ ཡིན། །འདི ་དག ་འཁོར་བར་ བྱིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་དགའ་བས་ལུས་བཏང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
སྲོག་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་བཏང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཉིད་སྐྱབས་ཡིན་མ་ 
གཏོགས་པར། །ཁོ་མོའི་སྐྱབས་རྟེན་འདི་ན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་སོ། 
བྱུཔ་དུས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་དང་། རང་གི་རྒྱུད་དང་། 

གཞན་གྱི་ཚེགས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ལ་བསམས་པས་ཀྱང་མི ་རྟག་སྟེ། སྟེ། འདི ་ལྟར་ རེག་རྟེན་ 
སྔ་ཕྱིའི་རྒྱད་སོམས་དང་། སྔ་རབས་སྐྱེ་བོ་དཔག་མེད་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ད་ལྟའི་ས་ 
སྟེང་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ལོ་བརྒྱའི་ནང་དུ་ངེས་པར་མི་རྟག་ལ། །མ་འོངས་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །རྒན་རབས་གཞོན་རབས་སྐལ་མཉམ་འདས་ལ་ལྟོས། ། 
བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་པས། །ངེས་པར་འཆི་བ་བསམས་ནས་ ཚས 
མཛོད་ཅིག །ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་དག ཕྱི་སྣང་བ་ཨུལ་གྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོམས་ཤིག་ 
དང་། སྔར་ལོ་བརྒྱ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་མི ་རྣམས་ལུས་སམ་ ལྟོས་དང་། ་དང་། ད་ལྟའི་འོ་སྐོལ ་མིར་ 
གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ད་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ན་མིང་ཅམ་དུ་བས་ལ། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་རང་རང་གི་རིང་ལ་རང་བས་རྒན་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། མཉམ་པའི་དགྲ་གཉེན་དུ་ 
མ་ཞིག་འདས་པ ས་བདག་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་སྙམ་དུ་བ སམ་དགོས་ 
ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་ 
འཇུག་པའི་མི། །དེ་ནི་སྣོན་མེད་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་བ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པ་མེད། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


@ རེ ཨམས * *་ བཤད ཆ་ འཇ གསན * ༢ འ༠༠ » ༢ ཤསན་ * * འགས ཟཝ ༢ མནང * ༦ ཞཇ༡ ༦ ® ༢༠༦ ཟ་ ཝ ཨེས ཝ་ཆ ཇན © * མཐན ཁ་ཆ ཞམས *་ ༧ འས * ཞང མམས ཝེ མ་ ལམས ཝང ལེ་ ཆམན་ * * གགས ཐར ཤམས ར་ * མཛན་ ཛ * མན ༦ མ ལམས * ཞེང མེམན་ * ལེ ལམ ཞ * ཁམ * * མང་ར | ལགས འཇ མེ འམང་༅ ན་ མན ཆས གབསན་རཉ༡› ཞེམ་ཉ * །ཐང་ཞ་ཞ་འཆས་ལ་ཆ་ ཨས * * ཞམ ཛ་*་ 


བ། ༈སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དག །དར་ལ་བབ་པའང་ 
འཆི་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའེ་གདེང་བྲོད་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཁ་ 
ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །ཁ་ཅིག་གོག་པོ་ 
འགོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ 
ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལུང་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། ས་གསུམ་དམྱལ་བ་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དག་ན། །འཆི་བདག་གནས་ལས་རྒྱལ་བ་འགའ་མེད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་ 
འགྱུར་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་འདྲ། །ཁྱད་པར་མི་ཡི་ 
འཇིག་རྟེན་འཚེ་བ་མང་། །ནད་གདོན་གནོད་པ་དུ་མའི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། །མཚོན་དང་ 
མེ་དང་གཡང་ས་གཅན་གཟན་དུག །རྒྱལ་བོ་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
འཚོ་བའི་སྲོག་འཇྲོམས་ཕུན་ཚོགས་འཇིག་པར་བྱེད། །དེའང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
ཕྱོགས་གང་ནའང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའེ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཁམས་ 
གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་ | 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ 


_ ཏུ་ཞུགས་པའང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟརགང་དུ་ཤི་ཡང་ལུས་དོར་བ་ཙམ་ལས། སེམས་ 


_ འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ཉིད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་. 







( ; བར་མ་རིག་དབང་གི ས་ སྐྱེ་བོ་རྣམ ས། །མི་དང་ལྷ་གན ས་ངན་ སོང་ལམ་ག སུམ་པོ། ། 
རྟག་ཏུ་གཟུགས་སྡུག་མཆོག་དང་སྒྲ་སྙན་དང་། །དྲི་མཆོག་རོ་ཞིམ་རེག་ལ་བདེ་བྱེད་པ།། 
དུས་ངན་རྙི་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐོགས། །དཔེར་ན་ཆོན་པའི་རྙི་ལ་སྤྲེའུ་ཐོགས་བཞིན། ། 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གེས་ཆ་ཆ མསང་* * མསས་ལེ་ ༈ སེས ཆ་*་ གསང་ཉ ར མཐན ཧ་ * ཨེས * ཀེ་ལམན ཝ་༢ བསད་ ཨ་ཝ མཐེཧ་ཧ5 །སང་ * ཟ གས་ཞབས * * ཨེས ༢ * ཞམ༦་ ༧ * ལམས ཝེ * མས ཚེ * འསན་ ཝར ཉམས མ་ཡེ མཐསན་ 8 © སེམས ® སཁ¶ ལེག ༢ ཝ གས་ལ * མེ. ཆ་ * འ༠༤ མ་ * ཐམས ཝེ་ཝ མཉང་ ར ཞ་ ཨེམས ཆ * མེན ཉ་བེ་ ཉམང་ ཐ ཆ་ འམན། ཁ ཁ ལར * * སཐན་ ཐ་ ཝ་ ལམས ཆ་ * གས ཡ་ ེ་ ཐམས མ་ ཉ་ 


ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་འཚེ་བ་མང་སྟེ། མཛེ་དང་། 
རིམས་དང་། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ནད་དང་། བྱ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
མཁའ་འགོ་དང་། བགེགས་ལ་སོགས་པའི་གདོན་མང་ཞིང་། རྒྱལ་བོ་དང་། དགྲ་དང་། 
མི་རྒོད་དང་། ཕུང་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་བརྒྱ་དག་གིས། ། སྐྱེས་བུའི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞིང་བར་མ་དོར་འཆི་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ 
པོའི་གདོན་དང་ནད་མང་བ། །ཕན་དང་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་ཞི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཅུ་གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཚེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ རི་ག པ་ལྟར་མ་ཟད་ 
དེ། འདི་ལྟར། འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་གནས་སུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། །འབབ་ཚུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱ་མཚོར་སྙེགས་པའམ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུ་བ་རིར་ ལྕུང་བ་བཞིན། །འདི་ལྟར་ 
ཚེ་གང་དུ་བདག་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་པ་གློ་བུར་བ་མེད་ཅིང་། མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བསྲིང་བར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཕན་པ་མེད་དེ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་ 
འཚེ་བ་མེད་ཀྱང་ནི། །ཆེ་འདི་སྐད་ཅིག་ས་བ་སྟེ། །ལུས་འདི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡད་ལོང་མེད་པར། འདུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། སྐྱེས་ བུའི་ཚེ་ནི་རི་གཟར་ཆུ་འབ བ་བཞིན། ། ཞེ ས་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་ ལས རི་གཟར་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ ནུབ ་རིར་ཕྱོགས་ 
པ་དང་། །ཉིན་མཚན་ཐང་ཅིག་ ེ ཅམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐྱིས བུའི ཆེ་འགྲོ་འདི་ 
དག་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོ། 

བཅུ་གསུམ་པ་རྐྱེན་དང་གནས་དུས་ ོ ་རྟག་ པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ གང་གི ་ཚེ། ཟས་བཅས་ 
འཚོ་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །ུག་བཞནསྟགབསྔལབསྐདཔའི་སྐབས 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ ཉ་གསེད་ཆ་ ྟ །སང་ཆ་ཆ་ ཞེན་ཝ ེང་བསས *.& »ཉམ་ * * ཐེམས ཡ་ * ཞམས © ཚེ མཉ མ་ * མཐན་ * * མཛང་ ༢ * འམན་ ཝ ཝང *༠ནང་ * ཉྐ། སད ཞེ *་ ཐམས། * ཐ་ ལགས བ་ * ཁམས * ༢. མཉམ ༧ * མཐན ཝ ཨེ་ལག © ༢ ཉམས མ་ * འབས ཝ ཝེ འབས ཆང སྐ མན ཉ * འས ༅ > མཁན པ་ ཝ་ སཁན། * * ཞམན་ *་ ® ཨེགས * ® འབམ * * ཉ,ས་ * ཞེ ཉམས ར་ * མཉན * © ཐམས * * མཐན ཆ་ མ་ བནས་ ༤ ཝ་ 


མ་གྱུར་མེད། །གར་འཆི་ཅིས་འཆི་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱིས། །དོན་མེད་སླ་བ་འཇིག་རྟེན་ . ( 





ཆོས་སྤོངས་ལ། །སྙིང་ནས་མི་རྟག་འཆི་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་འཚཾ་ 


བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཟས་ཀྱང་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་འཕྲལ་ཕན་པར་སྣང་ 
ཡང་། ཕུགས་སུ་གནོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ནད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ནས་འཁྲུ་སྨན་ 
གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས། དེ་ཉིད་ནད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་ན། དངོས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ 
གནོད་པས་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཏེ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
འཆི་བ་འབའ་ཞིག་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་གང་དུ་འཆི་ 
བ་དང་། རྐྱེན་ཅིས་འཆི་བ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་རིང་ཉིད་ 





ཀྱངམི་འཆི་བའི་གདེང་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་སྐད་དུའང་སྨྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ 


ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
དུས། །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བླ་མ་དང་མན་ངག་འཛོམ་དུས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་པའི་དུས་བཟང་པོ་ ཡེ 
འདིར་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་པར་གདམས་པ། འདིར་ནི་བདག་གིས་དལ་འབྱོར་ 
གྲུ་རྙེད་ཅིང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གྲུ་འཛིན་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བརྐལ་ 
ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་བསླུས་པ་འདི་ན་གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་ 


 ད ། གྱི་གྲུ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ 







, ྦ . ལམ་པོ་ཆེ་དང་། གྲུ་སྐྱ་བ་དག་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན་རང་ཉིད་ཤིན་ ཏུ་ 
བསླུས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཉིད། སློབ་སྤྲིང་དུ། གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྲོལ་ 
ད་ཆོས་ཀྱི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་རྙེད་ནས་སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
ཙའེ་ཀློང་འཁྱིལ་གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། །དགའ་འབས་ངེས་པར་དེ་སེམས་བསླས་ 
འགྱུར་བ་སྙམ། །ཞེས་སོ། ། 











-.-..-..-.-.-..----.-..--- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཚེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང་ ༡༡ 
གཉིས་པ་མ་འབད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྙེང་ནས་ངེས་པར་བརྩོན་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བ། གང་ཕྱིར་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་རིན་ཆེན་སྣོད། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ 
ཡང་དག་ཐོབ་བཞིན་དུ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བ་མི་འཛིན་ན། །འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་རང་ཉིད་འཆིང་བར་ཟད། །རྟེན་དལ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པའི་ཆེ་རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་གཏན་དུ་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་འཆིང་ 
བར་ཟད་དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟུན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་མཛེད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ 
ནས་སྐྱེ་བའེ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་ 
འདེབས་གྱུར་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཚས་ 
གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའེ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ 
ཡིས་མི་རྟེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ 
ཡི་དངོས་བོས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
བརྟུན་ཏེ་བསྒྲུབ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལེགས་པར་འདོམས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ཤུགས་གཡོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས་ 
ཀྱང་སྙིང་ལ་ཇི་མི་སཱམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོ་བས་རང་ཉིད་ཞེ་བར་སྨོན་ཞིང་ནམ་ཞིག་ 
ན་འདྲེན་པར་སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་གཡོ་བ། ཀྱེ་མ་ཇི་ལྟར་རྡོ་ལ་འདོམས་པ་བཞིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བསྟན་པས་མི་རྟོགས་བཤད་པས་ 
གོ་བ་མེད། །སང་ཉིན་འཆི་ཡང་རྒྱུན་ཤིང་རྟག་པར་འཛིན། །འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ངེས་ 
འབྱུང་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཤེས་བཞིན་ང་རྒྱལ་གོ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་བྱེད། །འདུ་འཛིས་ 
གཡེངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཆར་འབེབ་པའི། །འགྲོ་ལ་ནམ་ཞིག་བདག་གིས་ཕན་ཐོགས་ 
འགྱུར། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ན་གང་དག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཡང་བློ་གྲོས་བླུན་པས་ 
བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་དལ་བ་དོན་ཆུང་བར་གྱུར་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སཐན་ལེང་༧་ཞེགས་འཇི་འེ་མགངཆཇ་འེ་འཛན་ ཆ་མ ༠ * ༧ མ༠ན་ ལེ ལོ་ སེབ ཅེ ༦ ཐམས ཛ་ * ཞག༦ * * འམར་ ལ་ ས འཐན ® ༢ གཉང་ ༢ ཝ ཞག ག ཝ་ ཐབས ཝེ ཆ བང་ ༧ * འསན་ཆ་ཧེ་ཞནམ་ ཆ་ལ ༧༦ * ཆ་མ ༢ ཆ་འམར་འ ༦ ་མ༠ར་ @ ར་ མཛན་ * * མཐན ཝ ༧ ,ེམན་ ཉ་ ཆེ མབས ༅ ་ མཉན ཝ་ཁ ཤས ༦ ༢ མགར ༦ ཝ་ ཞམས * ༧ ཐསང་ * ༧ མམ * ༧ ཆམས * * མཉན ༥ ཝ མནན ® * མཐམ་ © * ཨམས ® ལ་ 


ཏེ་རྟོགས་པའི་དུས་མེད་ཅིང་། བཤད་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དག་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ 





རང་ཉིད་སང་གི་ཆེ་འཇིག་ཉེན་འདིའི་སྣང་བ་འདོར་ཡང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྡོད་པ་ལྟར་ | 


བདེན་པར་ཞེན་པས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་གཡེངས། ལ་ལ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། གཞན་དག་རང་གི་རྒྱུད་ཞེ་སྣང་ 
གི་མེས་བསྲེག་ཅིང་གཞན་ལ་ཕྲག་དོག་པས་ཚུལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གཤེ་བ་དང་། མཚང་ 
འབྲུ་བ་དང་། ངན་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ། སྐུར་བ་ འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། འགའ་ 
ཞིག་ནི ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་ མནར་ཞིང་ནོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་ལ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བློ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ རྒྱུད་ལ་འཆར་མ་མྱོང་། ལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ 
པ་དང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བས་གཞན་ལ བྷཊས་ཞང་རྩོང་ པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྟོང་གི་མེ་ལྕེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་རང་ གཞན་ གྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་བའི་བུད་ཤིང་ 
དག་བསྲེག་ཅིང་། དམ་ཆིག་དང་ སྡོམ་པ་འཆལ་བས་ཉིན་མཚན་དུ་མི ་དགེ་བའེ་ཆར་ 
འབབ་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས་རེས་འགའ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱོགས་པའེ་བློས་ཞི་བའེ་ནགས་ 
སུ་གཅིག་པུར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་ཞེང་། ཕལ་ 
ཆེར་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་བ ས་འདེ་དག་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཁོ་ན ས་ཐར་པ་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྟོབས་ཆེ ན་པའིསྤྲ་བ་བ སྐྱེད་དེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁུར་འཛིན་ 





བའི་སྨོན་ལམ་དུ་སྨྲས་པ། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འདི་ག་རྟེན་ན། །སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 


ཡོད་པ་ཀུན། ། ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་ཐོབ་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ 


ཤོག །ཆེ་ཐུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་དག ཚེ་རིངནད་མེད་བདེ་ལེབས་ཤིང། །བཀྲེས་ 






 ད , བཀྲེན ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །རྒྱལ་ 

བོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས། །གཞན་གྱི་འཇིགས་ 
ས་ཉེན་པ་ཀུན། །འཇིགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །གང་གང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
ཞིན། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཀུན་གྲུབ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐར་ 


ད པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་ པོ་དགེ་ བས་ས་ སྐྱོང་ ཞིང་། ། ཆབ་ སྲིད་ འཇམ་དར་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* * འགས ཝེ ཞེ ༩༦༠ * །ེམས། ཡེ་ ཆེང མངན * *་ གསར་ * ཝ འས ཁ༢ མཐན་ * © ཉམས་ * * མགཉན་ * ཞ་ རབསང * * ༢༠༦ ཝ་ ར་ ཤགས @་ ༢ མམནང་ ® * འཇན པ་ © ༢༠༧ ༦ © ཐཆཝ་ ཨ * ༢༠༠ * ཐ་ ཐ༠༦་ ༦ * ཡམར་ ༧ * མམ * མ་ མཉང་ * ® ལམས ཉ་ཨ་ཞ༠ན * ® གསང མ་ ༢ བམས ར་མ མཐར་མ * ཐམས རོ ཐ ལམ ® མཐེ མ་ ® ཉན ལ * འཐན © ཐ མཐན * ཝ་ །མན་ * མ་གསང * རམ. ར་ཆ 


བར་ཤོག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །ཐར་ནས་མཐོ་རིས་བདེ་ཐོབ་ཅིང་། ། 
མཐོ་རིས་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡོད་པའང་། །ཞི་གྱར་བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ། །ཀུན་གྱིས་སེམས་ནེ་དགེ་གྱུར་ཏེ། །སྡིག་སེམས་ཡིད་ 
ལ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་བར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་ལོ་ 
ལེགས་ཤིང་། །ནད་མེད་འཚེ་བ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་དང་། །ལྷ་ 
ཡི་ཡུལ་བཞིན་སྐྱིད་པར་ཤོག །དོན་མཐུན་བསྒྲབ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །ནོར་དང་ 
འཁོར་གཡོག་གྲགས་འདོད་རྣམས། །རི་ལྟར་སྤོས་བཞིན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། །བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ 
ཆོས་འཕེལ་ལ། །ཡོན་ཏན་འདོད་རྣམས་བློ་འཕེལ་ཞིང་། །ཚེ་གང་བདེ་ལེགས་འཕེལ་ 
བར་ཤོག །བསམ་གཏན་སྤྱོད་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས། །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་གྲུབ་སྟེ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རེག་པར་ཤོག །མྱ་ 
ངན་ཉམ་ཐག་ཡི་ཆད་རྣམས། །ཡིད་སོས་དགའ་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྱིད་ལུག་ཞུམ་ 
པས་གནས་པ་རྣམས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་འབྱོར་ 
པས་རབ་བརྒྱན་ཞེང་། །བསམ་གཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཉམས་དོགས་ 
འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་དོན་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་ས་སྟེང་གནས་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་བརྟེན་གྱུར་པའི། ། 
འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོག་ཤེས་དུལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པར་ཤོག །གང་དག་བསྟོད་དམ་སྨོད་གྱུར་ཏམ། ཁ་ཟེར་སྐུར་པ་ 
འདེབས་ཀྱང་རུང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱྱར་པ་རྣམས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ 
བར་ཤོག །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །ཚེ་དེས་སྲིད་པ་ཕྱིར་བསྙེལ་ཏེ། །བདེ་ 
ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་དེང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༧ ཛ ཐསས་ ཐ ཝེ མས པ་མ བསར ར་འ འགསན་ ཚ ༢ ༄༅ * ཧ ཞམས ཆ་འ ཐམས * ཝ སམས *་ ༢ ཞམས ཡ་ ༢ འཇན ཆ ཆ་ གསང་ * * ཞགས ཆེ * ཞེགས་ ཚ་ ༢ མཆན * ས་ ལཐ༦། ལ་ * ཤམན་ ལ་ རེ་ མནན ཆ་ཆ ཁསམ ཆ་ ཆ མཐང ༧ ཝ་ ༅ས། * ® །མཉན་ ༢ * ཉཇན་ ཝ་ ་ ༢མན * ༢ སམས ༧ ༢ 9༦ * * པེམ ༦ * ཉཇན་ * ཞ ལག *་ * ལེམ ཆ་ ཐེ མམ པེ་ཆེ་ བེམང་*་ * ༡༠༠ ༦ * ཞན ས་ལ ཨག ཆ་འ ལསང་ ཆ་མ 





གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོངས་དང་འཁོར་གྱིས་ལོག་བསྒྲབ་ 


| 


དང་། །དོན་མེད་ལྕེ་འབབ་གྱུར་པ་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ཚོགས་གྱུར་ཏེ། །རྟག་ 


ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་ 
སྨིན་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་ཤོག། , 
བདག་གི་སེམས་སྟོབས་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་དག །རྨི་ 





ལམ་དུཡང་མི་མཐོང་ཞིང་། །བདེ་དགའི་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་བདེ་བའེ་ 
འཚོག་ཆས་དག །བདག་གིས་སྦྱོར་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མ་ 

ལུས་སུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །གང་ལ་གང་འདོད་ཚར་འབབ་ཅིང་། ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཆོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དག། 


རྒྱལ་བ ས་ཡོངས་ སུ་མ་བསྒྲལ་བ། །དེ་དག་བདག་གི ས་ ཡོངས་བསྒྲལ་ཏེ། །འཁོར་ ་ 


བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག །བདེ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་བྱས་རིན་ཆེན་ ( 
_ འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ས་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དགེ་བའི་སྤིན་ 


གཙང་ལས་གྲུབ་པའེ། །རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་གདུགས་གཅིག་འཛིན་པས་ས་གསུམ་གདུང་ 
བའྲི་གྲིབ་བསིལ་ཞིང་། །རྙོག་མེད་ཆུ་ལྡན་རིམ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་པདྨ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ 


གཤོག །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཉམས་བག་བདེ་བ་ཨུཏྤལ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་མགོ་རྒྱན་ཅན། ། 
་ རྫིང་བུའི་ནང་ངོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས་དང་རོལ་པའི་གེ་སར་བརྩེ་བས་ངལ་བའི་དཔལ་མངའ་ ཏ 








ར་ཤོག །དྲི་མེད་ཉི་གཞོན་མཆོག་ཏུ་དམར་བའི་འོད་དང་མཚན་མོའི་མིག་ལྡན་རྒྱུ་ 
སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་བཀྲ་བ། །མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱར་གང་ཚངས་པའི་ 
གཟི་འོད་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ལས་ལྷག་པ། །འོད་ལྡན་བདག་པོ་སེ མས་དཔའ་ལ་སྟོན་ 








༈ །མི་སྙེངས་གང་དེས་ཆེས་ལྷག་གྱུར་པ་དག་པའི་ཞིང་གི་མཚེ་ཆུ་སྤྲུལ་པའི་བཞད་ 
ང་བ། །ཉོན་མོངས་གནོད་བྲལ་བསམ་གཏན་ཡོངས་གང་མཆོག་དེར་འགྲོ་ཀུན་བགྲོད་ 





ཀུན་མ ཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ ས་ ཀྱི་ག སུང་། 


ཚ་ཚ སེན ཆ་ཆ་ ༢༠༦ * * ༧སས་ * ཆེ མསད་ ཐཞ གསང་མ་ཤེ་གསང་ ཉ་ཆ་ ས་ཡ * ཐབན་༥ * །ཨས་ * *་ ལས་མ › ༢༠༥ ® ཐ་ ལམ ཉ་ ཇ་ ལས་ ༢ *་ ཨམ ཨེ ༢༦ * ཉ ཞམང *# ¥ ཐམས ཆེ་ཆེ་མེགན་ཉ་ཉ ཨམ ཁ་ལ ལམ། ༧ * ལམས # ར་ གསན པ * གསམ་འ་ ཞེ མམ ༧ * ཉམ © * ཞག * ༢ ཤན. * ཅེ་གེགད་ ༢ © གསས © * མཐན ཆ་ * ཡསར་ ཇ་ * གཉས་ ༧ 8 ཐབས * ལ་ ཐམ ལང ཐ མམ * ༤ 


ཞིང་དེར་འགྲོ་ཀུན་མ་འབད་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྐུ་གསུམ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་དམན་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་སྦྲིན་བྲལ་ཉི་ཟླའེ་ལམ་གང་ཡིན། །གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་གདོད་མའི་གནས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


ཞི་ ཀུན་དུ་ བཟང་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ཀུན་དག་པའི་ སེེ མས་ ཀྱི ས་ངལ་ སོས་ཏེ། ། ། ཡངས་དོག་ | 


མཐོ་དམན་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྷུང་དམིགས་བསམ་འདས་པའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ 
སྐོ བ་དང་ངལ་ བ་ མེ ད་པར་ག ཞན་གྱི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་བ རམ་པ སྲ་བག་རིའི་དྲུང་ན་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕན་པའི་བློས་ཉེ་བར་ 
བསྐུལ་ཏེ ་རང་གིས་མཐོང་བ་བཞེན་མི ་རྟག་པའི་ཆོས་བསྟན་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་ཞིང་རྟག་ 
པར་འཛིན་པ་ལས་བློ་མི་ལྡོག་པ་དག་ནི། རྡོའི་གོང་བུ་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་བཤད་ 
པའམ། དུད་འགྲོ་ལ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ན། བྱོལ་སོང་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད། 
མི་རྟག་པའི་གཏམ་ལས། བདག་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱང་འཆི་འགྱུར་ཞེས། །མི་རྟག་གདམས་ 
ངག་འདི་འདྲ་ལ། །ཐེ་ཚོ་མ་ཡང་ནི་མི་འཚལ་བ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་བྱོལ་སོང་བཞིན། ། 
ཞེས་སོ། ། ་ 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཁོར་བ་ལས་རྒལ་བར་འདོད་པས་མི་རྟག་པ་ 
བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལས་བློ་མ་ལོག་གི་ 
བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ། འདིར་ནི་ཉེས་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་བརྒལ་འདོད་ཅིང་། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱང་བསྒྲུབ་འདོད་པས། །ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་མི་རྟག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། 
ཟབ་དང་། ཉལ་བ་དང་། ལྡང་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོའི་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། དགོན་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཏེ། གང་ཅི་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་དྲན་ཡང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མྨ ་རྟག་པའི་རང་ བཞིན། མི་རྟག་པའི་དཔེ། མི་རྟག་པའི་ བསྐུལ་ མར་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་ 
པར་རིགས། ཞེས་སོ། སོ། །མ་བསམས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ན། ཚེ་འདིའི་དབང་ཁོ་ནར་སོང་ 
ནས། ཁེ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཚགས་པ་དང་། སྔང་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། གསོག་ 
འཇོག་དང་། སྒྱིད་ལུག་དང་། རྩོད་པ་དང་། རེས་འགའ་བའི་ཆོས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། 
དེས་ནི་མུར་དུ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པ ་ལའང་རེས་འགའེ་ 
དལ་ཁོམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ན། ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བརྩོན་ 
ལ་རྒྱུན 'རིང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་འབད་དགོས་སོ། འདི་ ལྟར་མར་མེ་ 
མཛད་དང་། ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པ་ལ་སོག ས་བ་འའི་རྐག་དང་བ།ག་ངག་གཅི ས་དང་པོར་སེ མས་ 
ཅན་དུ་མཉམ་ཡང་། ཁོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སངས་རྒྱས། བདག་ད་དུང་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
དག་གི ས་ཀྱང་བདག་ཅག་ག སོ་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་ གྱུར། རང་གི་ལ ས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པའེ་ཚུལ་བསམ་ལ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདིས་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་ 
པར་བྱ་དགོས། ཚེ་འདེའང་དར་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཡར་པོ་འདྲ་བས་མི་རྟག་པ་བསམས་ 
ལ་སྙིང་ནས་ཆོས ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེང་ནས་བརྩོན་ 
པར་མ་བྱས་ན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཟིམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ 
_ མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་ མེད་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་ 
_ དེའེ། །གསོ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ཏོ། །ད་དུང་དེ་ ཞིན བདག་བྱེད་ན། །ཡང་ནས་ 


_ ཡད་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ངན་འགྲོར་ན་དང་འཆི་བ་དང་། །གཅད་དང་གཤགས་སོགས་ 







ྒ རྱོང་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། །ས་བོན་མི ་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ནི་ བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། 


 ད སྐལ་བ་མེད་ པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཉེན་ ་མཚན་དུ་སིརྟག་ཅིང་འཐི ་བ་འབའ་ཞེག་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆྟམ་གས་ཆྐཆ་།བསས་ཆ་ན་གས་ས་ཆ་གསརམ་ཉ་གསང་ * * ཉསན་ ༤ ཞ མམན་ར་ཆཉ་ཉམ་ ས་ཉ་ གས ཆ་ལ འསངང་ཉཅ་གས་མ་- ཤམ ༧ * གསང་ར་ཆེ་ཐབས་ ཆ་ལ ཐམཿ་ ཝ་ཆ གནས ར་ལ ཐམ ཆ་ཅེ་ཡོས། ཉ་མ ཤེགན་ * ༅་འབན་ ༠ @ ཞམན་ ྲ་ཞེ་ མཐད * ༦ ལབས ༤ ༧ སསན ལ་ལ ཐགས ༤ ༧ ཞམས ཧ་ * མཉན ཝ་མ ཞམས ༧ * འཐན © 8 མམས ༢ * །༠མས) * ཝ ལགས * ༩ ཤམས ར་ཨ ཐམས ཝ་ * ཐམ། * ལེ་ 


འགྲུབ། །ཉེས་ཀུན་མཐར་འབྱིན་ཐར་བ་དམ་པའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་མི་ཉག་བློ་སྣ་ 
བསྙུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། འཆི་ངེས། དྭ་ལྟ་རང་འཆི་ངེས། སང་དུའང་བསྡད་ལོང་ཨེ་ 
འབྱུང་ཆ་མེད་སྙམ་དུ་དུང་དུང་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར་ 
བ་ཡང་ངང་གིས་འབྱུང་བས། འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དང་། ཚེ་ ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ལ་རྟག་མི་ཐུབ་པར་མཐོང་བས་བློ་མི་ཆགས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཐབ་པ་ 
དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ངང་གིས་གཏོང་ཞིང་། ང་རྒྱ ལ་དང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་ལོང་མེད་པའི་བསམ་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བས་ཀུན་དང་། མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནོར་དང་། 
འཁོར་དང་། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་ཚགས་ཞེན་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པའམ། ཕན་པའམ། བདེ་སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་དག་ཤིའམ། བྲལ་ལམ། མེད་ཀྱང་མི་དགའ་བའི་མྱ་ངན་ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའི་ལས་ 
མི་སོག་ཅིང་། འཐད་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཚགས་སྡང་དང་ཞེན་ 
འཛིན་རང་མཚན་པ་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དགེ་བས་འདའ་ཞིང་ 
ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སྡོམ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཉེས་ལྟུང་གིས་མི་གོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་ལ་བརྩོན་པས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བརྒྱགས་གསོག་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པས་བྱ་ 
བ་གང་ལའང་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། དད་པ་དང་། , སྙིང་རྗེ་དང་། ངེ ས་འབྱུང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་དཀར་ཕོ་ལ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ ཟ་ ཁས། ༤་ཐ་འགས་ཅ་ལེ་།གས་ཚ་ཆ་ ལེམས་ མ་མ འེས་ ཇེ ཁེ་ལམས་ * * འབང་ ཆ་ཞ༡མ༡༦་ ཉ ༧ གགས་ * ཞེ བསན ཉ་ © བཞས་༢ང * འབན་པ་ཞ- མཐར་འ ཁ འསར་ ཝ་ ག ཟགས་ ལ་ *་ མན ཉ་ ༈ ལགས ཧ་ ཆེ་ མམན་ * * གསན་ ༦ མ་མཛ ཝ་ ཝེ ཐམཿ་ ཉང་ཆང ལེས * སེ མགན * ཆ མཐས * * ཞམས ཝ་ ༦ ༢༠༦ ༤ ༧ མཉན་ ཉ་ ཉ མམར་ ༧ ཁ་ མན * * ཤེགས ཆ་མ ྔགས * ཆེ ་བསང་ལ|༧ གསང་བ ར་ ༢༠༠ * *་གསནང་ཕ་ཡ་ 


བདེ་བར་འཆག ད བདེ་བར་ལྡན། བདེ་བར་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ ཀྱི ( . 


འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་མཐོང་སྟེ། བདེ་བའི་  ད 


ཆོས་ཐོས་ཤེང་། བདེ་བའི་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་གླིང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཚངས་སྦྱོད་ 


ལེག ས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ནི་ལེག ས་པར་གོམས་པ་དག །འཆི་བའི་ཚེ་ན་མྱ་  ད 


ངན་མེད། །འབར་བའི་ཁྱིམ་ལས་ཐར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
སྱ དོན་ལྔ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་ལེ ག ས་པར་ སྦྱར་བའི་དགེ ་བ་དེ་དག་འགྲོ་ 
བཾ ས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཚུལ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་ལས། །ཕན་ 
པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཅིང་སྙན་བསྒྲགས་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་རྟག་ 
འཛིན་གྱིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཕན་བྱའི་འོད་ 
དཀར་བཀོད་ལེགས་པའི་ཚོགས་རྣམ་པར་སྤེལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཐོན་པའེ་ཆུ་འཛིན་ | 








གྱི་ཁ་གླལ་བ། ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆེ ས་ལྷག་པས་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འབབ་བ་གང་གི ས། སྲིད་ 


པར་དུབ་པའི་འ ་བ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་ནས། 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱརྐྱན་པའེ་ཁང་བཟངས་སུ་བདེ་དགའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། ` །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གཡོ་ 


. ཿ བའི་འགྲོ་ བ་རྣམས། །འདུས་ཀྱང་འབྲལ་བའེ་ཚོས་ཏེ་སྟིང་ཕོ་མེད། །ཚོང་ཁང་འགྲོན་  ད 


( འདྲ་ལམ་མ ཐུན་གྲོགས་པོ་བཞིན། ། མི་རྟག་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག ཀླ 
སེ ན་ཀའི་སྤྲིན་དང་གློག་དང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །རེ་གཟར་ ཆུ་བཞིན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་སྟེ། ། 
རྟག་མི་བརྟན་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །དེ་རིང་ཉེད་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་ཤོག ། 
_ གནས་དང་ཡུལ་དང་འབྱོར་པའི་ཚོགས་མང་པོ། །གྲགས་བཅས་ཆེ་བའེ་དཔལ་མངའ་ 
གང་ཡིན་པའང་། །གཡོ་བའི་ཆོས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད། །མཐའ་བཞིའི་རང་ 








མཆེ་གས་ཝ་ཆ་གསང་ར་ཆ་༡ང་ར་ཉ་གས་ཆས་འམ་ཆ་ཞ གས ཞཉ གས་ཞེ་ཆ་འག༠་ * ལྭ ༣ས་ * ཆེགས ཐ་ ༢ ༠ ༠ * ཐམཐས་ ཉ་ཚ མཉན ཆ ཧ་ མསན་ ༧ * ༢༠༦ * * བསང + @་ །མན། ལེ་ རེ་ས # % ཉམ ® * མག ༤ * །ཐཐད་ ཐ་ * ཚམས = ཁ ལྟབས * *་ གསང་ཞ་ ཆ ལམས ཆ་ * བསར ར་ * མཐང ཆ་ *་འབན་ ༤་འ་ མཐང * ༢ མན * ཆ་ པཉ * * ཉམ༥ ༧ * ༡༠༦༥ * * ཐམ @ 8 མཛན་ ཝ་ *་ 


རྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤད་པ། བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་འཐད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་སྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་ 
དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་མ་ཐག་པ། ཛཾ དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆོས། །རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་གསུམ་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་འགྲོ་ཀུན་ཉམ་རེ་ཐག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྲིད་པ་འདི་ནི་ 
འགྱར་བ། སྲད་པ་འདི་ནི་མི་རྟགཔ། སྲིདཔ་འདི་ནི་སྡུགབསྔལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྩེན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ཡིན་ནོ། ། ; ་ 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། འདི་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་དཔེ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་མེ་ནང་གཅན་གཟན་མི་རྒོད་ཁྲོད། །རྒྱལ་པོའི་བཙོན་རར་ཆུད་བའི་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུད་མས་མནར་བཞིན་དུ། །ད་དུང་ཐར་བའི་སྐབས་ 
མེད་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་པའི་ཚོགས་དག་སྣག་བསྔལ་སྔ་མ་མ་སངས་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མས་ནོན་བར་གྱུར་ཅིང་། བཟོད་གླགས་མེད་པ་ནི་ཚད་མེད་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་ 
དང་མེ་དང་རླུང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་དེ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་ 
རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ 


ལབ 


ད་ཕྲ ིམོད་རས་མོའ་ལོངསལབུག །ལེལཡོ་ལང་མལོ་ 
གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། མི་རྒོད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐར་བའི་གོ་སྐབས་དཀའ་བས་  ད 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མོཿ ན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུའོ། ། 
བདེ་འགྲོའི་སྲོག་འཇོམས་པས་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
གསུམ་པ་འདོད་པས་བསླས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སེ མས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད། ། 
བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ལ་མངོན་  ད 
པར་རྒྱག །མར་མེའི་འོད་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སྲེད་ 
འཛིན་བས་བསྨུས། །དེ་བཞིན་རི་དགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་གིས་ 
བསླུ་བ་ལྟར། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་གི ས་འགྲོ་བ་བསླུས། །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱུར་ལ་ལྟོས། །དེ་ཡང་བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་མ་བྱས་པས་བྲལ་བའམ་ཐོབ་པར་ག་ 
ལ་ནུས། འདི་ལྟར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་མ་སྤྱད། སྡུག་བསྔལ་ ` 
འདོར་བར་འདོད་ཀྱང་དེའི་ རྒྱ་མི་དགེ་བ་ནན་གྱིས་ཞུགས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའམ་གསུམ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྤྱད་པས་ཀུན་འབྱུང་གི ་མཚན་ཉིད་ 
ལ་རྒྱུག་ཅིང་སྤྱོད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
| ཅན་མྱོང་ཡང་ད་དུང་བྲེད་མི་ཤེས་པར་དང་དུ་ལེན་པ་ཚད་པས་བཅད་པའི་རྐུན་པོ་ལག་ 
པ་བྲེགས་པ་ཞིག་གིས་ཡང་བ རྐུས་ཏེ་མགོ་གཅོད་པའི་ཆད་པ་ལ་ཞུག ས་པ་ལྟ་བུའོ། | ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དད ལ་མངོན་པར་རྒྱག །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་ 
_ ཇསྙས། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཇོམས་ན། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ . 
པའི་དབང་གི ས་ཉོན་མོངས་པ་མ ཐུ་རྒྱས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་ ( . 
མེའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས་ཚིག་པ་དང་། རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་ 
པས་བསད་པ་དང་། བུང་བ་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་མེ་ཏོག་ལ་འཇིབས་པས་འབྱར་ 








ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་། 


གགས་ལ་ཐ་ལབས་ཐ་ཞྡ ལགས པ་བ ཐངལ་འ་མ་ལབ་ཅ་༧་ ངས་པ་ལ འགན་༢རག ཛམ་ཆ་པ་ མས ཝའ ༧ས་* ༧ མཁར་བ ཀངལགས་སལ །གས་ཉལ ཁང་ཆཅ་གཞགང་ཝ་འ་འསག་གལ་ལསར་པེང༧ སསོངན ཉ གས པ་ལ་ག རཅ་ཞགས་ཁ་༧་ཁག་ཧགཔསས་ས་ལ་ལབ་ཉ་།་ཞགསས་རཉ བསན་འ༦མག་༅་འ་ ཕང བ་ཐམས ཆལ གགང་ཉ་ཞ་ལསས་པ་འ ཡང་༧་ཇ་ལགས་ད་ལ་བསང་པ༧ ཛང་མ་ཉ་ཤེམས་ལ་ཉེ 


བའམ། ཁ་ཟུམ་ནས་ཤི་བ་དང་། ཉ་ཉ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ ཀྱུའི་རྩེའི་ཟས་ ཀྱི་རོས་ 
བསླུས ེ ་བསད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་འདོད་ནས་མཚོར་ ་ཞུགས་པས་ 
ཤི ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་ལས། སྲིད་པའི་ཕྱག་ རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསླུས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་ཧོ་རྨོངས་རྣམས་ མདའ་སྣུན་གྱིས་ སྨྲས་པ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་ ` 
བུང་བ་དང་། །འདིར་ནི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱོས། །ཞེས་སོ། ཡུལ་ལྔ་བོ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་མཐའ་ སེད་ པར་འཁྱམས་པ ་འདི་ནི་༔ དུག་ 

ལས་ཀྱང་འཇིགས་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཡུལ་དང་ དུག ་མཚུངས་དང་པོ་ 
མྱོང་བ་ཙམ་ན་བདེ། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་རྣམ སི རྩུབ་པས་མི་བཟད་ལྡན། །ཡུལ་ 
བདདུག་མྱག་ངས་གཉི་མུག་མུད་རས་ཟིབས་པོར་བྱེད། །ཡུལ་དང་དུག་མཚུངས་ཤུགས་ 
བཟློག་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དུག་རྣམས་བློ་ཡིས་ངེས་པར་བརྟགས་བྱས་ 
ན། །ཉེས་ན་དུག་སླ་མི་བཟད་རང་བཞིན་ཡུལ་རྣམས་མིན། །དུག་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཟད། །ཡུལ་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱེད། ། 
དུག་ནི་དུག་དང་བསྲེས་ན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་དུག་སེལ་ 
སྨན་གྱིས་གསོ་བར་རུང་། །དུག་ནི་ཐབས་ལྡན་སྨྱད་ན་མི་ལ་ཕན་འགྱུར་གྱིས། །དུག་ 
ཆེན་ཡུལ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བརྒྱུད་མར་མནར་ཚུལ་ནི། སྲིད་པ དེ ་དག་ཕན་ཚུན་འཁོར་ཞིང་ སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་མི། །ཕྱོལ་སོང་རིགས་དྲུག་ཟོ་ཚུན་རྒྱུད་ 
མོ་བཞིན། །གཅིག་ནས་གཅིག་ བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ 
ཆེན་ ཕྲེང་བ་ལས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར། ། འཁོར་འ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མགུལ་ཅ། མེ་ཡི། །འཁར་ལོ་ས་བུར་ཕན་ ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་ འདི་ནི ་འཁོར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་ ལྒ ཟུན་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོཿ ར་བ་ན་འཁོར་དུས་ཀྱི། ཚེ་རབས་ 
བྲགངས་ཆེ་སེམས་ཅན་རེ་རེསྱ་ཀང་། །མཛའ་བཤེས་དྲག་དང་བར་མའི་ཁུར་ཁྱེར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ར་སྡེ * * འགས མེ་ * ལེས ཆ་ ཐ་ ལས * ཟྦ་ བསམ ཉ་ * ལམས ལ་ ༧ གསན་ ཐཞ ཞ༡ས ༧ &་ བསམན་ ༧ * 29༦ ® @ ལམས ཐཞ མནར * ཞ་ མཁར ༧ ཞེ མཐས ཉེ *་ ཞགས ཐ ༧ ༢༦༦ ཉ ཚ སན * @ འགན་ཟ་ ® ཐང * ས་གས ར མ་མེ, *® * གསན་ ཆང་མ ལགས ཐ་ ཞོ ཡསང་ ༤ ཧ་ ཁམས * ཁ ལམ། ༤ * ཨསར་* ཐ་འཐམ་ ཉ ཉ མགན ཆ ། ཤགས་ན © མཐད་ * ཨ་ཤེགས་ཨེ་རེང་ཐམས * * སམ. ཆ་མ་འསན ཆ་›་ 


པ་མེད། །འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སུ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ ་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་དེའི་ཕ་དང་མ་དང་མཛའ་བཤེས་བྱས་པའིེ་གྲངས་གཞལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བཤེས་ ། 
སྤྲིང་ལས། དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་  ད 
དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པའི་ཤས་ཀྱང་ 
ཉིད་དག །བཟློག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སླད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་ 
མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྔ་ ྲ 
ཕྱིའི་ལས་བསམས་ན། སྐྱོ་བ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །རང་ཉིད་གྲོག་སྦྲར་གྱར་ 
པའི་ལུས་རྣམས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་བོར་བྱར་ཡོད་ན། །ལྷུན་པོ་རིན་ 








ཆེན་བཞི་པས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །ངུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག །སེམས་ ཁུ 
དམྱལ་ཡི་དགས་གྱུར་ཚེ་འཐུངས་གྱུར་པའི། །ཟངས་ཞུན་རྣག་ཁྲག་མི་གཙང་ཁུ་བ་ 
རྣམས། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་བཞིན་གཞན་རྣམས་ 


_ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འདོད་ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་བའི་གྲངས། ། 

_ འཇིག་ཉེན་རྡུལ་ཕྲན་སྙེད་ཀྱིས་ཆར་མི་ཕོད། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 

_ དགེ་སློང་དག་སྲིད་པའི་ཁམས་ལ་སྐྱོ་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་ 

པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་གང་གི་ཚེ། གྲོག་སྦུར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་དོར་བའི་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ 

བསྡོམས་ཏེ་ཕུང་ཕོར་བྱས་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་བས་ཀྱང་ཆེས་མཐོ་ཞེང་། ངུས་ 

_ པའི་མཚི་མའང་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་ལས་ལྷག་གོ །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཆེ་ལན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་འཐུངས་པའི་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་དང་། 















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


© གསཉ་མ་རེ་ སས *་ ® གས་པ་ཝང་གཛན་ * ༤ མམན་མམ་ ཞས ༢ ཆ་ཟསས་ཞ་ཐཔའམ་ ཝ་ཞ ༢༠༠ ཝ་ཆ གས་ར ཆ ཞསང ཝ ༧་གཉང་ཆ་ཞ་མ8ག། འ་ ར་ཉམས ཧ་ ༧ ང་ཆ་ཉ་ཤགད་ཚ་ཆ་ བསན་ཞམ་ཞ ཞགས་ཆ་ལེ མེས་ལེ་༢་༢༠ * * མཉ *་ར་ གསང་ ༢ ༅ འགས ཉ་ཆ་གཉན་༧་ ཅ་འསནང་ཐ་ལ་ཞམས ༢ * ༦༠ ཆ་ར ཤས ཆ་འ སན་ཆ ® གཞསམ་ར ལན་ལ ཉ ཐསད་ཉ་ཉ་ཉལགང་ཐ་ས་གས་ ཝ་མ མཐན་ ཐ་མ 


མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་བས་མང་ཞིང་། འདོད་པ་དག་གི་ཕྱིར་མགོ་དང་། 
མིག་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པའང་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྙེད་ལས་ 
འདས་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྦྲིང་དུ། རེ་རེས་རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའེ་ 
བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྟེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ 
ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཆི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། ། ྦ 
བདུན་པ་ཚངས་སོགས་བདེ་འབྲས་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འཁོར་ 
བ་ན་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ། བྱོལ་སོང་གྲུལ་བུམ་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་གྱུར་བདེ་སྡུག་གྲངས་མེད་གྱོང་། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་དང་། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །མི་དབང་དབལ་སྡེ་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་ཆེས་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་། ཆུ་དང་། རི་དང་། གླིང་དང་། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་མེད་ཅིང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། ལུས་སྲུལ་ཕོ་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བ་ཡང་ལན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ 
རྱོང་བ་མེད་ལ། སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ 
གནས་ཏེ། སློབ་སྦྲིང་དུ། འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་མ་སོང་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ 
ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའི་དཔལ་གང་མ་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འོན་ཀྱང་འདོད་ཚགས་འཕེལ། །གང་གི་གླིང་བར་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟ ཉ་ཞསན་ ཉེ * མཐས ༤ “ ༧༦༧ * * གེས ༧ ཞེ ཞེསས་ ར *ོ གཉས * * ཉམ མྲ * ༠ * ལ་ གསདང་ + * ཡས ཝ་ ® མཉན་ ར་ ར་སར *་ * མམང་ * ལྔཉྱ འན * *་ *© * # ༡༠༡༦ * ¥ ཞགས *་ 8 ༢༠ནན༥ རྱ * 69༦ ཆ་ ༦ ལམས ༧ » ༧༦མ * ཞ ཞགས ཝེ * ཞམས། ཝེང མ་ ཞམས * * མཐན ཇ་ * མཐ་ * ཉ་ ཐབས་ ༧ * མཐན ཐ་ ཝ འབང ༧ ༅་ མཛང་ ༤ ཆ ཡམས ༧ ཆ་ལསང་ཉ ༤ འགར་རཉ་འབར་ ཆ་ལ་ལམ། *་ཝ་ 


གང་དུ་མ་སོན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་དེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དགང་ 
དཀའ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་མིན། ། ྦ 
འགྲོ་བར་གང་གི ས་ཆི་མ་ གྱར་འདོད་པ་དེ་དག་མེད། ། གང་གི ་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་ སི མས་ 
ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཅན་ལ་ཚགས་བྲལ་མེད། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་འདེར། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ལན་མང་འགྲེ་ལྡོག་ 
པས། །འགྲོ་བར་གཉེན་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

བ རྒྱད་པ་འགྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བ སྔལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་ཁ་བ རྒྱད་པ་ན་སྐྱོ་ 
བར་བྱ་བ་གཞན་ཡང་བསམ་པར་འོས་པ་ནི། ཆེ་འདིར་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ཉམས་ 
དགའ་བ། །མཐོན་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཆེ་འཕོས་ནས། །དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་ 
ཡང་བྲན་ཉིད་གྱུར་པ། །རྨི་ལམ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་མེད་པ་བཞིན། །བདེ་སྡུག་མི་རྟག་ 
འགྱུར་བའི་སྡག་བསྔལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམས་ན་ཆེས་ཆེར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་བས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས། ། 





ཞེས་འདོམས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་དང་། མི་དང་བཅས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་དེ་ 


མི་ཕལ་པ་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་  ད 


; _ ཡང་འཆི ་འཕོ་ཞིང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་བདེ་སྡུག་དུ་མ་མྱོང་ 
ཧུགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་དགའ་ལྡན་གནས་མཆོག་ 


ནས། །འདྲེན་པ་སེང་གེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་འཕོ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་དག་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ། 
. བག་མེད་མཐའ་དག་རྣམ་པར་སྤོངས་ཞེས་སྨྲ། །ལྷ་ཡི་དགའ་བ་རྣམ་མང་ཇི་སྟེད་པ། ། 
དེ་ཀུན་ལས་དགེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱས་པ་གཟོ་བར་གྱིས། །དགེ་ 
བ་བསགས་པ་འདིར་ནི་ཟད་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་མི་བདེའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་གྱུར་ནས། ། 














„.-..-.-..-..-.༤..----.-... ཀུན་མཁྱིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་ནོར་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་དང་མིའི་དབང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་མེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ། རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བཞིན། ད 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར། །འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚེ་ ་རབས་འཕོས་པ་ན་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། བྱ་བྱིནའདིགཉེན་མཚོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ 
ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་ལོན་ 
ནས་སླར། །དམྱལ་བ་འཐག་གཅོད་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ 
ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་བོག་མཉམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོ་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། ། 
རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པ་བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་ 
མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྡན་ཞུགས་ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་ 
རབ་མེད་པར། །ཚ་སྒོ་བཟོད་བརླག་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ 
ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ 
ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ 
ཤིག །གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བརྫེ་བའེ། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། ཁམས་ 
གསུམ་ནི། སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་སྟེ། རགས་པ་ 
དང་། དངས་པ་དང་། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། འདི་དག་གི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་མ་ཆགས་ 
བརྨ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེ ས་འདོམས་ཏེ། དེའང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དལ་ ` 
ཁོམ་མེད་པར་བརྩོན་དགོས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགོའམ་གོས་ལྭ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ ྦ 
ན། །དེ་དག་ཕྱིར་ཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་ ྦ 
སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། ། 
སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འཁྲུལ་གཞི། འཁྲུལ་ཚུལ། དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི། འཁྲུལ་ 
གཞི་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ 
ཡོད་པ་དག་གི་རྟེན་གཞི་ནི་ནང་གི་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། ཡུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེ། །སྣང་དང་ཕྱེད་སྣང་མི་སྣང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ན། །སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་གདུངས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་མཆེད་པ་ཡིས། །ཡུལ་རྣམས་བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 


པར་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གང་ལས་ན། དགོངས་འདུས་ 


ཡིད་ཆཚེས་ཕྲ་བ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་དེ་གསུམ་ན་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་ 
པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གནས་ སོ་ཞེ ས་རང་ བྱུང་གི ཡེ ཤེ ས་ལ་བ ཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོ་ག སུམ་པོའི་ 
སྙེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུང་བ་ཡང་། ཀུན་ནས་རྟོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་ཏེ་ 
. གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་མྱོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ 
_ ནམ་ཤེས་དྲུག་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལས་འཐོན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པས་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 








དེ་ལ་ལུས་ནི་རག ས་པའི་དངོས་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ངག་ནི་ , 
བྲག་ཅ་ལྟར་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བས་ཕྱེད་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡིད་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ 


ལས། ལུས་རགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ངག་ཕྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ ཆེན་ཿ ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བསྔལ ་དང་བར་མ་གསུམ་གང་ རུང་ཤེས་པའེ་ རྒྱུན་ལ ་ཞེན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤར་བའི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་དང་པོར་རགས་པ་ སྤྱིའི་ ` 
རྣམ་པར་ལམ་སྟེ་རིག་པ་ནི་སེམས་སོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་ཅིང་ཚགས་པ་དང་། 
སྡང་བ་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གང་ རུང་དུ་རྒྱུན་མཐུད་ པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ཡིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་སྐབས་འདི་བརྗོད་དེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དང་པོར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་སོ། །ཕྱི་ནས་དེའེ་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་ 
སེམས་ལས་ ས་བྱུང་བ་ སྟེ་ཡིད་དོ། །འདེ་གསུམ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ སོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའང་སེམས་ཡོད་པས་ན་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ 
ཡང་དེའེ་རྗེས་སུ་མཚུངས ་ལྡན་ཏེ ཉྲ་གོགསཊི ཀྱི་ཚུལ་དུ་སེམས ཀྱི་ཀུན་ འགྲོར་ཡོད་ལ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལའང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེང་ 
གྲོགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་འགྲོར་ཡང་གནས་ཏེ། ཡུལ་རིག་པས་ 
འཇལ་བ་ན་དང་པོར་སྦྱིའམ་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཆ་ཤས་བྱེ་བྲག་འཇལ་བས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་སོ་སོར་བཏགས་ 
ཀྱང་། དོན་ལ་ཡུལ་རིག་ཅིང་དབྱོད་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གང་གི་སེམས་མཐོང་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ནི་བརྗོད་པ་སྟེ། །སེམས་བྱུང་མེད་ 
པར་སེམས་མི་འབྱུང་། །དོན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི པའི་ས་དང་། གནས་ཡལུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་ཡུལ་རིག་པས་སྣང་ 
ཡུལ་སོ་སོར་འཇལ་ཡང་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་མི་སྟེ། གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་ 
འཛིན་པ་ཤེས་པས་གཉེས་སྣང་དུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ བསྟོད་ 
པ་ལས། འགྲོ་བས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་སུ། །གཟུང་འཛི་ན གམས་ པས་རྣམ་བརྟགས་ 
པ། །ི་ྟ་ཡེཤས་དེམེདབྱར། །དོན་མཐོང་བློ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ 
ལ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་གན ས་ཀྱང་མི ་འདོར་པ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པའི་ ཐུགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གནན ཝྡེ་ཟ སསན ཞ་° མམས * * བསན *་ཐ་ལམན་ ཅའ ༡༠༦ * * མཐཉན་ ཅ་ལ ཨ༦ * * ཉང ཉེ * ཉན *་ * ཐན ཝེ »ྷ ཡམ *་*་ ཨམ སེ་ར སཐ @ * ༢གས * ཇ མེས *་ © ཐཉན * པེ མཐན ལེ * འ༠༠ ཆ་༢ ཉམས *་ ༧ ལབས @ ཐ སམ * * མན * * མཐན ཝ ༅ འམ ༧ ༧ མནན ཝ *་ ལསང ཁ་ཁ སསན པ་ * མཉམ ༢ ལ མ༦༦་ * *་ ལམས རེ་འ མཐན་ ར་ལོ གས་ * * མསར་ * * འད་ མེ་༢ གཐན་བ་ ར་ 


ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ ད་ཅེ་ཤར་བདེ་དང་ངྲང་དུང་ཟློ ་རེག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་ བའི་བློས་བ སྐྱེད་པ ས་ན་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཞེ ར་ 
བྱའོ། །ཡུལ་ཤེ ས་དུས་དང་པོར་འདིའོ་ཞེས་རིག་པའི་ཆ་ནས་སེ མས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ ས་ རྒྱུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཅེ ས་བྱའོ། །དེ འང་ཡུལ་ དད ་ 
སྣང་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ཝལ་གྱིས་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཐོན་ནས་དཔྱོད་ 
དུས། བདེ་བར་ཞེན་ན་འདོད་ཚགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེན་ན་ཞེ་སྡང་དང་། བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འདིའོ་ཞེས་ཞེན་ན་གཏི་མུག་སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་འདྲིས་པའི་ 
བཟང་མོ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཕམ་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་མཐོང་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། 
ཆུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ལྔོན་ཤིང་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་དགའ་གདུང་མེད་པར་ 








མཐོང་དུས་བཞེན་ནོ། །ཇི །ཇི་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ལུང་ལས ། སྐྱེ་བོ་ མཛའ་བ་མཐོང་ན་ཆགས་ 
པ་དང་། །གནོད་པ་མངོན་པར་ བསྒྲུབ་ལ་སྡང་ བའི་བློ། །བར་མ་རྣམས་ལ་གཏི་མུག་རྣམ་ 
འཕེལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ འུ ཀྲ 


བཞིན་ནོ། ། 


དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས། ། 
རིམ་བཞིན་མཆེད་པ་མཆེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲིད་པའི་སྣག་བསྔལ་ རྒྱ་ ་ 
འབྲབས་འབྱུང་། །རྩ་བ་མ་རིག་གཟུང་འཛིན་འཁུལ་པ་ཅན། །ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་ 
༼ལ་ ཆགས་བས། །ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་བས་འཁོར་བ་གྲུབ། ་ལ་ ཆ་ཤས་རྣམ་ 









གཉིས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་གཞི་མར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་འཆར་གཞི་དང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། 


ཆ་ཟ འསས་ * ཆ་ བང ན་མ ལམས ཆ་ ཆ་ ༧སན་ ར་ * མགན ༧ ཝ མསད་ ཨ་ལ ལབརན་ ཟེ་ཞ9ཿ,སང་ འ་འ གཉན ཉ ཝ ཞསས་ ཝ 8 ༣༠ ® ཞ་ ཞེམན། © ཧེང འཐས ལ་ * ཞང ཉེ ཝང སན ཨང ཉང ལས *་ ར ཞམས ཆ་ ལ ལོགས *་ ༢ ཨསརང་ཝ * འབས * ® ཉས ཉ་ ༧ ལེནམ་ ཨ་ * ཨན * * བགས * སེང་འགས་ ས་ལ འསས། * *་ ལན ལ་ * ཐསར་ © © ཞགས ཨ་ཝ བས་ཆ * པས ར * སསང་ * * ༡༠ * * *ཉ༦© * རསས ཆེ་ཆ་ 





གཟུགས་མཐོང་བའི་མཐོང་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་དང་། སྣ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་དང་། ལྕེ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་དང་། 
ལུ ས་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་ བྱ་རེག་པའི་ཤེ ས་པའི་ཆ་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ | 
ལྔའོ། །སྔ་མའེ་ཆ་ལས་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་དང་ཤེས་པ་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ན་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སོ་སོའི་ 
ཆ་མི་འདོར་བས་ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བརྟེན་པ་ལྟར་འཆར་ 
བ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
གཉེས་འདུས་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་རིག་པའི་ཆ་ནས་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ། མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའོ། ། 
བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ལམ་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བ་དམན་པ་སྟེ། 
གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱིས་ཟིན་ཕན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་མི་དགེ་བས་ནི་ངན་འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། 
བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའེ་དཔལ་ 
འཛིན་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བས་ནི་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཚགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


* ༤ སེར་ལེ་འེང་གསར་ * མ སགས འཇ་ར་ལསས་མ་ཞེང་ལེམས་ ༤ ཝ མ་འ ཁ་ ཞགས ཆ་ཆ་གསན་ལ་ * གསར་མ ཛ མཐས ལ ཁ གསར་ * * ༧༡༤ *་ * ཟས * མ་ བཤན ར རར་བསས། ར་ @ ཐམས ་ཞ ལ་ མསན་ ཅ་ ཇ་ ཞམས་ = * འམམ། * ༧ མཉམ ཝ་ཡེ མནན * * འཇག © * ཐཐར་ * ༦ ཡགས ལ * གསད * * ཅགས། * ཁ་ བང པ། ཚ་ བསན་ * * ཨས * © ༦ ༢ * ཧ༦ས་ ༧ ལ་ ཁནན། © ® ལས ༧ * ཞམས ཡ་ * ཨར * ཨ་ 


བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་ ་ 


དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་ ལ་ལྟར་སྣང་བའེ་དངོས་པོ་རྨི་ དད ་ 
ལམ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་གཞན་ནོ་ཞེས་གཟུང་བས་ཡུལ་དུ་བག་ཆགས་ཏེ་དག་མ་ 
དག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་པའེ་གནས་སུ་གྱུར། ལུས་འབྱུང་བ་ལས་ 





བསྐྱེད་པ་ཡང་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དོན་དུ་བག་ཆགས་ཏེ། ཕུང་ 


ཕོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་འབྲ ས་ བུ་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ ཆ་འཛིན་པ ས་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། རང་ བྱང་གི ཕེ" 
ཤེས་འོད་གསལ་བ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། གདངས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ 

_ སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་རིག་པ་སེམས་སུ་བག་ 
ཆགས་ཏེ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དུ་འཆར་ཞིང་། འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་རྨི་ལམ་ཁུང་ངམ་ 
སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ . 
འཛིན་བྱེད་ང་དང་། ག ཟུང་ཡུལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ ུ 
བློ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་འཁྲུལ་ 

_ གཞི་དང་འཁུལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོནཏེ།འདི་ལྟར། སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ 
_ ཆོས་སྐུ་ཡང་། །མ་རིག་འཛིན་པས་ཀུན་བརྟགས་གོམས་པ་ཡིས། །མ་དག་གཞན་ 
དབང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཅན། །ཡུལ་དོན་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་གཉིས་སུ་གཟུང་།། 
དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ནམ་ཞིག་འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་ནས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ལམ་བསྒོམས་པས། །དག་པ་གཞན་ 
ང་ཞིང་དུ་ལེགས་སོན་ཏེ། །སྲིད་བའི་གྲོང་ལས་ངལ་གསོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་ 


















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གས་ར ༤ མན ཉ། *་ ཉན ར * ༡༠༩ *་ཚ་ མཐན ལེ ཝ་ །གན་༧ ༧ ཧཤེགན་ ཉ * སེད ཆ་ ༧ མང་ ༧ * མབ༧་ * ༢ མཐན * ཅེ འན ༦ × རམས * * ཤཉ༥་ * * རེན ཆ་ * ཐམན་ * * །གང་ལ་་ལ་ གསས ཚ ཆ་ གཉན་ ཞང ག་ མཐད་ ཇ་ % ཞམས ༢ར ® ཐཔན་ ཝང ཝ་ ལམས * & གེགས ཞ་ སེ མཐན * ཝོ མཉན ར་ * ཤམ) ཐ་ ལེ ཉེས ཉེ © གཉས། ཝེ ཨ་ ཤེས པ་ * བསས་ *་ * ཤགས ཉ་ *་ མསན་ ཧ ཀ་ བཟས *་ . གསང་ཆ་ལ་ཉམས་ ཆ་ཆ 


བརྟགས་པ་དང་། ། གཞན་ གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་ གྲུབ་ང པའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཆད་པ་དང་། ། རྣམ་གྲངས་པའོ། །དེ་ལ ་མཚན་ཉིད་ཆད་པ་ནི ་གང་ 
གི་ངོར་ཡང་མེད་ལ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པ་དང་། གང་དང་གང་གི ་མིང་དང་དོན་ 
ཞེས་བློས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ སེང་གེ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཀུན་དུ་བཅལ་ཡང་མི་རྙེད་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་འདི་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ཟློས་རློམ་པ་ཙམ་ལས་རང་མཚན་བརྗོད་པ་ངག་དང་དྲན་ 

པ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་ དུ་མེད་དུ་མེའི་སྒྲ་དོན་ བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲངས་པའི་ཀུན་ 
བརྟགས་ནི། རེ་ཞིག་འཁུལ་ངོ་ན་སྣོད་བཅུད་བདེ་སྡུག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས ་སུ་ཤར་བ་ འདི་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་ སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་ ཕྱིར་རྣམ ་གྲངས་པའི་ ཀུན་བརྟགས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེས་ལ་མེད་བཞེན་དུ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཞིང་སྒྲོ་བཏགས་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོཿ ད་པའི་ས་ལས། ཀུན་དུ་བརྟགས་པ་ 
རྣམས་དེ་ནི། །མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་བློས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་དབང་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། མ་དག་པ་དང་། དག་པ་གཞན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་དག་པ་གཞན་ 
གྱི་དབང་ནི། བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་པ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོ་སོ་སོ་ལ་ཤར་བའེ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་བ་རྣམས་ 
སོ། །དག་པ་གཞན་དབང་ནི། དག་པའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་སྣང་བའེ་ཞེང་ཁམས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། དང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
༥ ས་ཁང་དུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་རྣམ ས་ སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཁ་ཅི ག་དག་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ 
གཞུང་ལས་གཞན་དབང་མི་འཐད་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྣང་བ་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་རྩོད་པའང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་འདི་ལྟར། རང་གི་ཤེས་པ་ལས་བག་ཆགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རང་དུ་འཇོག་པའང་མ་ཡིནཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞེན་གྱི་རྣམ་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞག ཟ་*་མམ། * © ༠༦ ༦ ཆ་ མམ ཉ་ * ཞམས ཞེ * གབ * * ལམས * ཆ ཨསར་ ཝ་ ཝ མཁན * མ་ ཉམས ཉ་ ཆའང ཉ་ཝ་ འགན * * ཞ༠ན * * ༦མན་ ཝེ ༈ སེམ ཐཞ འན ཝེ་ཆ་༦༠༤ *:*༨ ༠༦༦ * × སམ ལན *༦ཛ * ༧ མམས * * འབམ ༦ ཉ ཡམང་ * ® མཐར་འ ཆེ སསང རཝ ལབས *་ ན་ འགན ཁ * མགན ཡེ་ * འ༠་འ་ཞ ཞམས * ར་ ༄གན་ ལེ © ༢༠༦ ༢ ཁ མཆན ༤ ཉ འཛན ཚ སེང་ལམན་ * * འཐན * འ་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་ནའང་བཞེན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ཐམས་ཅད་རང་གི ་སྣང་བ་ ཁོ་ ྦ 


ནར་འདུས་ ཞེས་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ ཏེ། སེམས་ལ་ སྣང་བ་ཅམ་དུ་འདུས་སམ། སྣང་བ་ ( , 


སེམས་ཡིན་པར་འདུས་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ན་འདུས་པ་དང་མ་ 


འདུས་པའི་དཔྱད་ར་མེད་པས་འདུས་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་བས་ཏེ་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་ 
ཕྱིར་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདི་ལ་འཐད་པ་ཅི་ཡོད། སེམས་ལས་ 


བྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུད་མེད་ལས་བྱུང་བའི་བུ་ཡང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་ ཏ 
ཏེ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ལས་བྱུང་བའི་མི་གཙང་བ་ཡང་ལུས་སུ་ཐལ་བ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ལ་སྣང་བས་སེམས་ཡིན་ 


ནོ་ཞེ་ནཁང་། གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་དེའེ་སེམས་ 


སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་དང་། རངས་ རྒྱས་ལ་སེ ཆམ ས་ཅན་སྣང་བ ས་ཡང་ན་སེ མ ས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིལ་ ( . 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ལ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡང་ ྒ  ད 


སེམས་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་ནམ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སེམས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་སུ་འདོད་དོ་ཞེ་ནའང་། དངོས་ རྒྱ་དང་དངོས་ 
འབྲས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུརཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུངབའི་ཕྱར་དང་། དགྲ་ དང་བདག ཁོང་ 

ཁྲའང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་མེད་ན་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་མི ་རིགས་ཏེ། རི་ 


མོའི་རྣམ་པའང་རི་མོ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 


བས་ན་ ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་སུ་འདོད་པར་ག་ལ་འཐད། ཟེ ་ཀྱི་བག་ 
ཚགས་° ་ལ་ས་ ་སྐྱེས་ པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དུ་ཆུག གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱས་ 
_ བུམ་པ་ 'གཅིག་ ལ་བལྟས་དུས་རིལ་གྱིས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་དེ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཤེས ་པ་གཅིག ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ 





ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ནཾ ན་ཀུན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གཅིག་ངན་སོ་ སོང་དུ་སོང་དུས་ཀུན་འགྲོ་བར་རིགས་ 

༈ །དེ ་དག་གི་ ལྟར་ན་ འཇིག རྟེན་ན་ཡང་ཁྱོད་དམ་ང་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཙན་ གཅི ག་ལས་ 
ཟེད་པར་པལ་ཏེ ་རིལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རང་གི་སེ མས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདུག་པས་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་གཞུང་འཛིན་པ་ནི་དེང་སང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པར་ཟད་དོ། །ལུས་ཆེ་པདྨའེ་དྲ་བས་ 
གཡོགས། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། །གསེར་གྱི་གདོང་རྒྱན་ལྷག་གེ་བ། །གླང་ 
ཆེན་བསྒྱིངས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྡུན་དྲི་མེད་པས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་རིགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའེ་ 
གཞུང་ལས། འདེ་ལྟར་རང་རང་ལ་སྣང་བ་དག་རང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཡང་། 'སྣང་ 
ཡུལ་ས མས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོཿ ད་པའི་ས་མང་པོ་པ་ལས། ; ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
སེམས་སྙེད་དེ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དེ་ལྟ་མིན། །ཐོག་མ་མེད་དུས་བག་ཚགས་ཅན། ། 
འཁྲུལ་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་སྣང་ཡུལ་རི་ལ ས། རིའོ་སམ་དུ་ག ཞན་ལྟར་བློས་ཝལ་གྱི ས་ 
འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རང་གིས་ 
གང་དུ་ཕྱིན་པའེ་ཡུལ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཆ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
ན ས་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུས་སྣང་ཡུལ་རྗ ས་སུ་མི ་འབྲང་ཡང་། སྔར་མིག་ཤེ ས་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ བའི་བག་ ཆགས འཇིན་ བྱེད། དོན་སྤྱི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་ ཡིད་ ཀྱི་ དབང་པོ་ལ་སལ་ གྱིས་ སྣང་ངོ་། །དེས ་ན་ཡིད་ ཀྱིས་གཞལ་ བའེ་ སྣང་བ་ 
དང་། དེ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ། དེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཡིན་ཡང་། ཡིད་ཀྱིའང་གང་དམིགས་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་སྣང་ཡུལ་འཇོག་བྱེད་དེ་དང་། སྒོ་ལྔའི་ 
སུལ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣངབ་སྐྲགད་འཛྲངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༠༤༢༠༤༠༢༤༠༠༡༢༠༤༡༡༤༥༡༤༠༡༠༤༡༡༠༠༥༡༠༠༠༢༢༤༥༢༠༠༡༠༤༢༡༩༠༠༡༤༠༠༩༥༠༠༢༠༠༠༢༠༠༢༢༠༥༢༡༤༠༡༠༠༠༤༥༩༠༩༤༡༢༠་༤་༠་༠-' """་ "' "ˆ`" 


;  ད པ་འབབ་པ་ལྟ ་བུའོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་ན ་གཉེས ་སུ་ འགྱུར་ཏེ། ། སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
ྦ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རང་ལའང་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བའི་སེམས་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་དང་། 


འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེ མ ས་ནང་ན་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉེ ས་ཀའང་སེ མས་ སུ་གཅིག་ ། 


པས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འདེར་ཡང་བག་ཆགས་ 
_ འཁྲལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ངེས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་བཞིན་ 
སྣང་བ་བག་ཚགས་འཁྲུལ་བ་པའི་རྣམ་པར་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་མི ་དད་ལ། དེ་གཉིས་ 
དོན་ལ་མེ ད་པ ས་གཉེ ས་ སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ཅག་དབུ་མ་ 

པ་ནི། དཔྱད་ན་སྣང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་སེམས་མ ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྣང་བའང་སེམས་ 
སུ་མི་འདོད་དེ། ནང་གི་སེམས་ཕྱིར་མེད་ལ་ཕྱིའི་སྣང་བ་ དབང་ པོ་ས་སོ་ ་ལ་ཤར་ བ་ 
ཟློས་ནང་དུ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཕྱིར་ལུས་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཉེས་ 
པ་དུས་གཅིག་ལ་སྲིད་པའམ། ར་ཅིད་བེདས་ཕོར་འྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོནདུ་མ་ 

ཡོད་དོ། །དེ ས་ན་སྣང་མི་སྣང་དུ་འཛིན་པ་ནི་ སེ མ ས་ཡི ན་ཡང་སྣང་བ་ སེེ མས་ སུ་མི་ 

འགྲུབ་སྟེ། རྔ་སྒྲ་ཡིན་མིན་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཡང་། ཉན་ཤེ ས་རྔ་སྒྲར་མི་འགྲུབ་པ་ 

བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཡང་ཕྱིར་མ་སོང་བ་དང་ཕྱིའི་རྣམ་ 
པ་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་སེམས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡིན་ 
ན་མེད་ལ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི་དག་བད་ 

_ ཀན་མིག་ནད་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་བ་ལྟར། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་ 
_ མེད་ལ་སྣང་བས་རང་བཞིན་མེད་པའམ ། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་སུ་ 

_གྲུབ་པ་དང་ སེམས་ལས་གཞན་ དྲུ་གྲབ་པ ་གཉེས ་ཀ་རང་ བདེན་ ཞེན་ ལས་མ ཀོལ ་བས་ 

ད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་ ལེན་པས་ཉན་ 
བི བགཔ དང་མ་ངས་ས་ཞེ་ད་མི་མྣ ངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡུལ་བེམས་པོ་ 
ང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་མེད་བཞིན་ སེ མས་ལ་ སྣང་བར་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཚུལ་འདིེ་ད བུ་མ་པ་དག་གི ར་ 


















ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཆ་ར་།ང་མ་མ་གཞང་ཆ་ཆ་མེས་ཆེ་མ་།ེགས་ལེལ་ལེགས་ཆ་.་ཁགཏ་*། ® གས་མ་ཆེ་ཉ༠ཉང་ཉ་ཝ་ཡེན།་ རྷ་ཞ་ མཐན © ༢༣༠༦ ཆ ཐང་འསང་ * * ཐཉན་ ༢ ཆ་ལསང། © » ཨས ཝ་༧ བསང སེ ཉ་ གསན ས་ཁ ཞག༦ ༧ པ་ མཐར་ ཇ་ ཆེ མགང་ * * ཐབས * ༢ ཐམན་ * ཁ་ སཐན་ མ་ * གསའ ༦ ཤ་ མཐན * མ ༢༠༥༥ ༤. ཐོམ ༧ འཐམ ཝོ * མཉན @ གགས ཉ་ཤ ལསང ༧ ༦ ཉཐས༦ “༢ བབས ༢ * མགམ པ ས་འ༠༡༤ པ་ཡང 


ཁས་བླངས་པ་འགོག་མོད་ཅེ ་ན། འདི་ལྟར་སྣང་ཅམ་དགག་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་ཡོད་ན་འགོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འདི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་མིན་ 
གྱི། ༈བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པས་རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉེས་ཀས་དོན་དམ་ 
པར་རང་རིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་བཀག་གི །བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་བཞིན་ 
ཤར་བ་དང་། གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ག་ལ་འགོག་སྟེ། ཀུན་རྫོཿ བ་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཞན་དབང་དང་། སེམས་ 
རིག་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བའང་དོན་གཞན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པས་གཞན་ 
དབང་ཞེས་ནང་ལ་སྦྱོར་བ་དེའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ལྟར་སྣང་བས་འདོགས་ན་ 
མིང་དུ་ཟད་དོན་ལ་རང་ཡི ན་པ ས་མ ཐུན་ལ། ག ཞན་དུ་ ཐ་དད་པར་འདོད་ན་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་གཞན་མཚན་ཉིད་པར་མ་གུབ་པས་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི། །གཞན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། | །གཟུང་འཛིན་མ་དག་གཞན་གྱི་དབང་། །དག་པའང་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་ 
པ། །དབང་དུ་འགྱུར་པ་དག་མིན་ཡང་། །གཞན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལའང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། དེ་ལ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཡོངས་གླུབ་ནི། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གང་གི་ཚེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་ཆ ས་ སུ་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི ས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་གན ༨; 
པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །འདིའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོང་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །རང་གིས་སྟོང་པ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཉིས་ཀས་སྟོང་བའོ། །རང་གི སཿ ང་པ་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཆུའི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྤངས་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་དབྱེ་བའི་ཆ་ཤ ས་མེད་ཀྱང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོར་བས་བཏགས་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལམས་ཆ་འ་ས། ཆ་ཟ་ འེས ཟ་འ ཐམ ༦ ཟ་ འསང * ༧ མནང ལ་ * འས ཝ་ ཞེ ཞབས། * * ལམན། *་ # ༡༠༥) * * ལམ ཟ་ * བགམ ཞལ ༢ གབན་ཐ་ * ཁ༦༦་ ཐ * ཉམ།་ ཆ་ཆེ་ཤོས་ ༢ * གསང་ ® ཧ་གསན་ ཐ་ *་ འཐན ཝེ ཆ་ཞབས་ ཁ་འ མཉན ® * ཞགས ཆ ཝ་འཐང་ * * །ཤས་ * ཝ་ མམས ཧ་ © མམས ཝ་ སེ་ ཨམ * * ༡༠༦ * * ༢༠༥ * * ཐན ༢ * གས་ར མ་ ཤམ༔ ཆ ༦ གསན ཐ ཆ་མཉད་ཉ * ཉ༠༦ * * ཐབས མ་འ་ 


།གཞན་གྱིས སྟོང་ པའང་། མི་ལྡན་པ ་གཞན་ཊ གྱིས་སྟོང་པ་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
སོ ་སྟོང་པའོ། །གཉེས་ཀས ལྟོང པ་ལའང་། གཉིས་བཅས་རྣམ་གྲངས་པས་སྟོང་པས་ 
དརྨས་དོན་རང་མཚན་པས་སྟོང པའོ། གེལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་གསལ་པ་སྙིང་ 
པོའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི་ནི་སྐྱོན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་ལ། ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་ 
པའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དྲི་མའི་ཆོས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག 
པའམ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་གཤེས་ལ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཀྱང་ 
སྟོང་ལ། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་པས་ ཀྱང་སྟོང་ཞིང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །ལམ་ 
རྣམ སྭ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལྡན་པ་ ། 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དག་པའིེ་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། །དག་པ་མཐར་ཐུག་ ་ 

པའི་ཚེ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པ་དང་། 
_ ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མི་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
 ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱན་ཡོན་གྲུབ་བསལ་ལས་འདས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། 
 རདང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའེ་རང་བཞེན་བདེན་པ་མེད་པཔལོ། ། 
ྦ _ བདབྱེ་་ན་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་གང་དུའང་མཚན་ཉིད་ཆད་ 
ད པ་རི་བོང་གི ་རྭ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ལ་ག ཤི ས་ སམ་དོན་ལ་མེད་པ་ ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུའི་སྟོང་ 
_ པའོ། །བྟརྟགས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་བཏགས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
_ ཟློས་བཀོད་པ་ཅམ་ལས་ཡུལ་དེའེ་རང་མཚན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལ་སེང་གེར་བཏགས་ 
པའི་མིང་གི་སྒྲ་སེང་གེ དོན་གཡུ་རལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མིང་གི་སྒྲ་དོན་བུ་ཆུང་གི་ལུས་ 
གང་ནའང་མེད་མོད། གོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ལས་གོ་བྱའེ་དོན་མཚོན་ནུས་པས་སྟོང་ཡང་དོན་ 
བྱེད་ ནུས་པ་ལ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། །གཞན་ གྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་དེ་ལ་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའོ། །དྱི་ན་གཉིས་ལས། མི་ལྡན་པ་གཞན་གྱིས་ 























„-..-..--.-..-..-..-..-..-... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གུང་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ནི་ཉི་མ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། རྟ་བདུན་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བཏགས། 
ཁམས་དང་དཔེ་བསྡུའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉི་མའི་དོན་རང་མཚན་ 
ལ་མ་རེག་པས་ན་སྟོང་པའོ། །གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ནི་ཆོ་ ས་གང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། ། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྣམ་གྲངས་བཏགས་པ་བ་དང་། དོན་རང་མཚན་པའོ། །བཏགས་ 
པ་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་པས་སྟོང་སྟེ་མིང་དུ་ཐ་སྙད་པའི་བློས་བཀོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་མཚན་པས་སྟོང་པའང་། རང་མཚན་མེད་པས་གཉིས་བཅས་མེད་པ་ 
མོ་ག ཤ མ་ བུའམ་སྒྲི ག་ རྒྱའི་ ཆུ་ལྟ་ བུ་དང་། རང་བཞིན་བདེན་པ ར་མེད་ ཀྱང་ སྣང་ བ་མ་ 
འགགས་པར་གསལ་བ་དག་པ་གཞན་དབང་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གསུམ་ 
པ་དང་། རྗོད་བྱེད་རྣམ་གྲངས་པ ས་སྟོང་པ་བློ་ལ ས་འད ར་པའིེ་ ཚུལ་གཉེ ས་སུ་འདུ་བ རས' 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྟོང་ཆད་མེད་པར་ 
སྨ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མི་ཤེ ས་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་དག་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ནི་སྟོང་འདི་ནི་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་སྟེ་གནས་ཡུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་སྣང་བའེ་ 
ཆ་མ་དོར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཅིང་། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ 
ལ་བསམ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅེ ས་བཤད་ 
པ། །ལམ་གྱི་བདེན་པས་ཡང་དག་བསྡུས། །ཞེས་སོ། མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཉེད་འོད་ 
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བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་སྟོང་པར་རྟོགས་ནས། ལམ་བསྒོམས་ན་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་བློ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའམ་དག་ནས། གདོད་མའི་ངང་དུ་ 
ཕྱིན་ཏེ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་མངའ་ 
དབང་རྫོགས་པར་འགྱུར་པ་ནི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ངར་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པས་འཁོར་བ་མིི་ལམ་ལྟ་བུ་འདིར་འཁྱམས་དུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆུ་བོར་ 
བྱིང་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་མ་བརྟག་དཀའ་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་ལས། ། 
སྲིད་ལམ་དུབ་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བ་འགའ་མེད་དེ། །མི་ 
དགེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །རང་སྣང་ལོག་པས་རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་དུ། ། 
འགྲོ་དྲུག་སོ་སོར་མྱོང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །མེད་སྣང་འཁྲུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 

_ མེད། །རེ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་ཡུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
_ འབྱེད་ལས། མི་གཙང་འདམ་ན་དྲི་ཞིམ་མེད། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དྲུག་བདེ་བ་མེད། །འབར་ 





འདོད་པ་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ནས་འདོད་ 


པར་འཕོ་བའི་སྲེད་པ། གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་འཕོ་བའི་སྲིད་པ་དེ་གསུམ་ 

_ དང་། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྲིད་པ་དེ་དག་ན ས་སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་པོ་ན་སྡུག་ བསྔལ་ 
_ འབའ་ཞིག་ལས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས། རེ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ 

། སོགས་པའི་ལུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བས་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 

འའ "དགའ་བའི་སེམས་བོར་ལ་ཐར་པའི་ཆོས་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ 
འབད་ན་སྦྱིར་ཡང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་འཁོར་ 
_ བའི་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བསྟི་བ་ཙམ་ལ་བདེར་སེམས་ 
པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབང་མེད་རིམ་གྱིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ། །འགྲོ་བ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་ ། 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞ།་ཆ་ཞས་ཝ་ལ་གས་ལ་ར་སསང་ཆ་ར་ཉམང་ར་ར་ ལན ཉ་ལ མཐར ། * འབན ཆ་ཞ་གསང་ ༢ *ང་གགས་* ། འཇམ་འཇའྔ མམ * ཟ ལན * ༢ མེས *་ ཐྲ) ཐབས་ལ ཉ་ ཁབས * * མམ ༦ *་ མཐན ཝ་ * མབས *་ མེ་ ཕབས ཏ ༧ ལེས ཀལ མམས ར @ མཐང ཁ། ® །སང་ཞ་ * མང * ལ་ གམས། ཁ་ ཆ་ མམས ༢ ཨ ལགས * ཆང མམས ཆ་ * སས ༢ ཞང ལ6ས། ལ་འ གསས ཧེ ཝ གསང * ༠ ཉམ6 ཝའ ༢༡༦  ཧ་ འས5 * ©) 


དབྱེ་བ་དངོས་ལ། དམྱལ་བ། ཡི་དགས། དུད་འགྲོ། མི། ལྷ་མིན། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ། དེ་དག་ལས་བཟློག་ 
པར་གདམས་པ་དང་བདུན་ལས། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དམྱལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ཡང་སོས་ནི། ད་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་ཡང་སོས་པ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཤད་པ། ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མེ་འབར་བའི་སྟེང་། །ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ 
མཚོན་གྱིས་སྲོག་དང་འབྲལ། །ཡང་སོས་སྒྲ་ཡིས་སྔར་བཞིན་སྔག་བསྔལ་བ། ། 
ལས་ཐད་བར་དུ་དེ་ལྟར་མྱོང་འཚལ་ལོ་། །དེའང་ལྕགས་ཀྱི་མདག་ 'འབར་བའི་སྟེང་དུ་ 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འདུས་ཏེ། དབྱུག་པ་དང་། དགྲ་སྟ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་འདེབས་རེས་བྱེད་པ་ནི། དགྲ་བོ་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལ་ 
རྒོལ་བ་ལྟ་བུས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བྱུང་མ་ཐག་སྔར་བཞིན་སོས་ནས་མཚོན་གྱིས་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཉིན་མཚན་ 
དུ་ལན་གྲངས་མེད་པ་མྱོང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་ 
སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བཟོད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ཞེས་སོ། དེའི་ཚེ་ 
ཚད་ནི། ཆེའི་ཚད་ནི་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་མདོ་སྡེ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན། ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ལ། ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཡི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག །དེ་གཉིས་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ། །ལྔ་བརྒྱས་ཡང་སོས་ཞག་གཅིག་ 
གོང་འཕེལ་བས། །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དགོས་སོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བའི་གངས་བ ཤད་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་དྲུག་ཁི་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉེ ས་སུ་ངེས་ 
པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་སུ་རང་རང་གི་ལས་སྲབ་མཐུག་གིས་ཆེ་འཕོ་བ་ཙམ་ལས། གནས་རིས་ 
དེར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། གཉེན་པོ་དྲག་པོ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་དུའང་འཕོ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 


ཉམས་སུ་ྱོང་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའིེ་ 








དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་ 
དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། ལས་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བགྲངས་ན། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་ཉིན་ 


ཞག་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། ཡང་སོས་པའེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའེ་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ཡང་ སོཿ ས་པ་དག་གི ས་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ ཕྲག་འབུམ་ | 

དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐིག་ནག་ནི། དེའི་འོག་ན་གནས་པའེ་དམྱལ་བ། ཐིག་ནག་འབར་བའི་སོག་ 
ལེས་གཤགས་བཞིན་འབྱར། །འབྱར་བཞིན་གཤོག་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ 


ཡི་ལོ་བརྒྱར་ར་གསུམ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོ་སྟོང་ཐེག་ནག་ཞག་གཅིག་ལ། །རང་ 


ལོ་སྟོང་ཐུབ་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག །ས་ཡ་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་རྩ། །བཅུ་གཉེས་བར་ 
དུ་ཐུབ་བར་སྟོན་པས་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་གཅིག་སོག་ལེས་ 
འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤགས། །ཞེས་སོ། ཚེ་ 
ནི་མིའེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་སྟོང་ཐིག་ 
ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཐིག་ནག་པ་དག་གི ས་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་ཉིས་ 
 གསུམ་པ་བསྡུས་འཇྡོམས་ནི། དེའི་འོག་ན། བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་། ། 

















-..-.-..-.~..-..-..-..-..--.. ཀུན་མཁིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ ༡ 
སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་འདྲ་བའི་བར། ། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཇོམས་གྱེས་པས་སྔར་ 
བཞིན་འཚོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཐོ་བས་རྡུལ་བཞིན་འཐག །རབ་ཏུ་བཙི་ར་བས་ཁྲག་ 
གི་རྒྱན་འབབ་པ། །མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་འཐབ་བྲལ་ཞག་གཅིག་སྟེ། །མཚེ་མའི་ཉིས་སྟོང་ 
བསྡུས་འཛོམས་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ། །དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་ཐུབ་པར་གསུངས། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། རི་དང་མཉམ་ལུག་རུ་རིང་འཇིགས་སུ་རུང་པ་གཉེས། ། 
འདུས་པའི་ཕག་ཏུ་ལུས་ཀུན་ཕྱེ་མར་ཆློག་ཅིང་འཇོམས། །ཅུང་ཟད་བསིལ་བའི་རླུང་ 
ཞིག་ལངས་པས་རྟས་ནས་དེ། །དེ་བཞིན་ཕྱིར་ཡང་ལན་བརྒྱར་ཀུན་ནས་ཕྱེ་མར་ཆློག ། 
ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ 
ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་འཐག་པར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འཐབ་རྩོད་དང་བྲལ་བས་འཐབ་ 
བྲལ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་པང་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བས་མཚེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་ཡོད་ 
དེ། མི་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལ་དེའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་བསྟས་འཇོམས་ 
ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཉི ས་སྟོང་ ཐུབ་སྟེ། མི་ལོས་དབྱེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལས། བསྡུས་འཇོམས་པ་དག་གིས་སམི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་འབུམ་ 
དང་། ཡང་དྲུག་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ངུ་འབོད་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡང་། ངུ་འབོད་འབར་བའི་མེས་འཚིག་འོ་དོད་ 
འབོད། །ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚེད་བས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དགའ་ 
ལྡན་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་བཞི་སྟོང་ངུ་འབོད་ཞག་གཅིག་སྟེ། །རང་ལོ་བཞི་སྟོང་བར་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གཉིས་དང་། ། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ 
སྟོང་དང་། །བྱེ་བ་བདུན་ཕྲག་བར་དུ་ཐུབ་པ་འོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ 
མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། ཁ་ 
ཅིག་ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེ་བཞིན་དུ་ 
འཚེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་འབྲུ་མར་བསྐོལ་བའི་ཟངས་ཆེན་ནང་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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ལྷུང་། །གཞན་དག་ བྱེ་མ་བསྲེགས་པ་མེ ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡི། །ས་གཞི་རྐང་པ་བཞག ་པའི་ 
གནས་མ་ཐོད་པར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི ལོ་བཞེ ་བརྒྱ་ལ་དགའ་ལྡན་པའི་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་བཞི་སྙོང་ལ་ངུ་ འབྲོ ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ས་ནས་རང་ལོ་བཞི་ 
སྟོང་ཐུབ་སྟེ་མིའི་ལོས་བགྲངས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། ངུ་འབོད་པ་དག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ས་ཡ་གཉེ ས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཡང་སྟོང་དང་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བདུན་དུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 








ལྔ་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ཡང་དེའི་འོག་ན། འབོད་སྒྲོགས་ཆེན་བོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བ་ 


རུ། །འབར་བའི་མེས་བསྲེག་གཤིན་རྗེས་འཚོག་པར་བགྱིད། །མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
འཕྲུལ་དགའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངུ་འབོད་ཆེ་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ཉིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་ 
འབུམ་ལྔ་ཁི་ཉིས་སྟོང་། །དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ 
ལས། དམྱལ་མེ་དུ་བ་ཚེ་དཀུ་འཐུལ་བ་མནམ་པས་གནམ་མདོག་འགྱུར། །མེ་ལྕེའི་ 
ལམ་མང་ རྣམ་ པར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས། །རུས་གོང་དཀར་ 
དུམ་ ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས ་སྡུད་པས་ སྐྱི གཡའ་བ། བ། །གླང་ཆེན་པགས་གྱོན་སྡིགས་ཐབས་ 
་མ་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་བཞིན། །ལ་ལར་མེ་སྟག་ ༥ འཕྲོ་འཁྲུག་པའི་འུར་སྒྲ་ཏོག་ཡར་  ད 
༈ །ཞག་གིས་ང ་བབ་ན་སྐད་འགའ་ བདོ་བའི་རྩེ་ཞེལ་ཆིལ་ཆིལ་འབར། །བྲང་གི་རུས་ ད 
པའ ཁོང་དུ་ཐལ ་ནས་ལྷག་ལྷག་སྒྲ་གྲགས་པ། །བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་ ལེ ་ཡིས་བསྐྱད་དུ་ 
མེད་ པའི་ནང་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ་སེ །མི ་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕྲུལ ་དགའི་ ཞག ་གཅིག་ ཏུ་ . . 
བརྩིས ་པའི་བརྒྱད་ སྟོང་ངུ་ འབོད་ཆེ ཆེན་ རའ ཞག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའེ་རང་ལོ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྟེ་ མིའི་ལོར་བརྩི་ས་ ན། དྲན ་ཉེར་ལས། འབོད་སྒྲོགས་ ཆེན་ པོས་ནི་མི ་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་གསུམ ་དང་། ཕང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁི་ཉེས་སྟོང་དང་དྲུག་ཅུ་ 
ཅ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། 
དྲུག་པ་ཚ་བ་ནི། དེའི་འོག་ན། ཿ བ་ལྕགས་ཁང་ནང་ཞུགས་མདུང་ཐུང་གིས། །ཀླད་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་ཆ མེས * * མཉན་ * ཝ་འབས་ ལ་ * གསར * * མཐན མེ་མ ཨེམས ཞ་ ཆ འཇན ཉ་ཉ་ མམ།་ ཨ་འ ༠༦༩ * ༢ གམང་ ར་ 8 ལབས། ན་ * མཐར ཝ་ཆ འབས་ ཐ * མཉང་ ཆལ ལགས ༧ * ཉྟསང་ * ལེ མཐས ཆ ཆ་ ༄༅། ཆ་ཞ རམས ཆ་ཐ་ ཚགས ཆ་ *་ ཆམ * 6 མཐན ཡ་ * ལམས། ཝེ ལེ ལོམས་ * * ཐན © ® ལམས ཝྔ་༅ ལསས་ འམ ཞགང་ ༧ * གསང ཆ་ཆ་ མཉན © @ ལམན ཝའ ཕསས་ ཕ་ ར་ ཨེང་ ལ་ * ཞགས་ # * ལམས ཁེ མ་) 


རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་བར་ཐུབ་པ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། །བཞི་འབུམ་ 
དང་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྙེད་མཆིས་སོ། །ཡང་། སློབ་ 
སྤྲིང་ལས། གཤེན་རྗེའི་ལག་ན་ཐོག་པ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལྟའི། །སྦྲུལ་གདུག་མགོ་འཕང་ 
བསྟོད་པས་དམ་གཞག་གཞུངས་ནས་ནི། །གསོན་པོར་ཁྭ་དང་བྱ་དཀར་ཀདྐ་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས། །དེར་གནས་མིག་དང་ཀླད་པ་ཚམ་ཚེམ་པར་འབྲུ། །ཞེས་སོ། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚ་ 
བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་མིའི་ལོར་བརྩིས་ན། དྲན་ཉེར་ལས། 
ཚ་བས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་། ཡང་བཞི་འབུམ་དང་། 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་དང་སུམ་ཅུའི་བར་ ཐུབ་སྟེ་ཞེ ས་སོ།། 
བདུན་པ་རབ་ཏུ་ཚབ་ནི། དེའི་འོག་ན་ཡང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལྕགས་ཁྱིམ་ཉིས་རིམ་ནང་། ། 
འབར་བའི་མེ་དང་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྡུན། །སྤྱི་བོ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཕྱུང་ལེབ་མས་ 
དཀྲིས། །ཐངས་ཆེན་ཁོལ་མར་འཚེད་བས་སྡུག་བསྔལ། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། །མི་ལོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
གནས་འཇིག་སྟོངས་བསྐལ་ཆུང་བཞི། །བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་། མདོ་ལས། གནོད་པའི་ཚོགས་རབ་འབར་བས་རབ་ཚ་བ། །མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་དང་རྡོ་རྗེས་ལུས་བསྟུན་ཞིང་། །ཟངས་ཆེན་འབར་བར་འཚེད་ཅིང་ལེབ་མས་ 
དཀྲིས། །ཕྱི་ནང་འབར་བའི་མེས་འཚིག་བསྟི་བ་ཅ་མ། །ཞེས་སོ། །ཆེ་ཚད་ནི་ལོས་ 
གཞལ་བར་མི་ནུས་པས། དེའང་བསྐལ་པ་ཚགས་འཇིག་སྟོངས་གནས་བཞིའེ་རིམ་པ་ 
ལ་བར་བསྐལ་དུ་བརྩིས་པའི་ཕྱེད་ཐུབ་པ་ནི། དྲན་ཉེར་ལས། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དག་གིས་ 
བརྒྱད་པ་མནར་མེད་ནི། དེའི་འོག་ན། མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞ`ོ་མ་ཐསང་ * * ཐས ཆེ * ཐེན ལྐ ཆ་འསན་ ཆ་ རྐ ཐབས * * གསནད *་མ་ཆམན་ ཆ་ཝ་འབན་ ར་ར སཉན་ © * ལམ། * ཆ་ མཐན ༦ ལྔ མམས ཉ * ཐམ རེ * མཐེན་ལ་ * ༡༠༠༠ *་ཆ་མམན ༧ * མས་ * * ལམས ༤ ༧ ཨམ པ ཇ་ ཞམན་ ར་ 8 མགན ཆེ་ ལེ ཉམས ཟ་ ༦ འཛང་ ༅ * ཞསས་ *་ * ༠༠༦ * ཆེ སན་ * ཇ སགན་ ཚེ * ཐམས ཐར མཐག ཁ་ * འ༠༤ ལར ལེས ཆ ཐ་འསསང * ཨ མསས་ ཐེ ཆ་ཁམས * * མེམས་ ཆ་ལེ 


དབུས་གནས་པ། །བར་བསྐལ་གནས་པའི་ཡུན་གཅིག་བརྣག་དགོས་ཏེ། །དེ་ལས་ཆེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་མེད་པས། །མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ཅེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་སྤྲིང་ལས། གློ་ནས་རྩ་སྐམ་སྙིང་ལ་སྦར་བ་ལྟ་བུར་མེ་ཚོགས་འབར། ། 
མགྲིན་དང་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དུད་བཅས་བསྟུད་མར་འབྱུང་། ཁོང་ལྟོ་གས་པ་ནས་ 
ལུག་ནང་ཁྲོལ ་ནར་བ `; ཀུན་བྲེ ད་ཅི ང་། ། བ རྡ་མི་འཕྲོད་པའི་སྐད་ ཆེན་འདོན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་པར་ཟད། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཡང་ནས་ཡང་། ། 
འཕར་དམ་པོས་དེ་ཡང་བཅད་ཀྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཡི་མུག་བཟོད་གླགས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མདའ་ཆེན་རྣོ་ཚོགས་འབར་བ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཡང་། །དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་དབྱུག་པས་བཏབ་ཅིང་མཆེ་མ་འཛག་བཞེན་དུ། །ལྕགས་ 
ཞུན་ཁུ་བ་མེ་སྟག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད། ཁ་སྣ་རྣ་བའི་བུ་ག་དག་ནས་དུད་ 
འཐུལ་གྱེན་དུ་འཕྱུར། །མིག་དང་ཀླད་སྤེས་རྡོལ་གྱི་བར་དུ་ཀུན་བྲེད་ཅིང་། །ཀླད་པའི་ 
རྒྱ་ལ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་སྨུག་ནག་ཚོགས། །མེ་དེ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་ལུས་ཕུང་ལ། ། 
བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་བཅེར་ལ་སྤར་བ་བཞིན་དུ་མཆེད། །ཅེས་པ་དང་། བཤེས་སྤིང་དུ། དེ་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་ 


ྣ  ད བཟད། །ཅེས་སོ། །ལས་རྣམ་དབྱེ་ལས། མནར་མེད་པའི་སྒོ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རི་དཔག་ཚད་ 








( ( སྟོང་དྲུག་ཁྲི་པ་ཞི ག་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ སེ མ ས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དག་གི ས་དོར་ བ ས་ཟད་པ་ 
ན་དེ་དག་གི་ཚེ་འཕོ་བར་ཡིན་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུག་པོ་ ཆོས་ སྤང ༨ པ་དང་། དམ་ ཚིག་ཉམ ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ཡི ན་པ ར་མངོན་ 
[ །དྲན་ ཉེ ར་ལ ས། མནར་མེ ད་པ་དེ་དག་ བར་ གྱི ་བསྐལ་པ་དེ་འད ས་ན སྣ་ཆེ་འཕོ་ བར་ 


༡༤༨༥ 


འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ལ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 














-.-..-.-..-.-----------~ ཀུན་མཁེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང་། 
གསུངས་སོ། ། ྦ 
དགུ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དོན་བསྡུ་བ། གོང་དུ་སྨོས་བའི་དམྱལ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ལ། །འོག་མར་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ 
དང་བཅས། །ཇི་སྲིད་ལས་མ་ཟད་པར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། །དེའང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དམྱལ་བ་རྣམ ས་ནི་མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚར་འགྲོ་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལ ས། བ་མལ་ 
ཙན་དན་དུས་མཐའ་དང་། །དམྱལ་མེ་རྣམས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞེན། །བདུན་འགྱུར་གྱིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཚ། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བདུན་ཕྲག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ལ། གོང་ 
མ་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་མཚེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ 
ལྟར་བརྩེགས་མར་ལྡན་ཞིང་། ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པ་ལྟར། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱོང་དགོས་སོ། ། 
བཅུ་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཚེ་བ་དངོས་བ ཤད་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ 
དམྱལ་བ། ཉི་ཚེ་རི་དང་ལྗོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་དང་། །བྲག་བར་མེ་ཆུ་ངེས་མེད་གནས་ 
རྣམས་སུ། །ཉུང་ངུར་གནས་དང་འདུས་དང་གཅིག་བུར་གནས། །དེར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་རུང་རེ་རེས་གདུང་། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་ལྟར་རི་དང་། 
བྲག་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཉི་ཚེ་ 
བའི་སེམས་ཅན་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཐག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་ 
དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྡོང་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། སེམ ས་ཅན་ཐ་དད་པའི་གཟུག ས་ལྟ་བུ་དུ་མ་ 
འདུས་སམ། གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཚ་བ་དང་། གྲང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། 
སྐོམ་པ་དང་། གཤགས་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་། འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གང་རུང་རེ་རེ་ནི་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའམ། ཡུད་ཙམ་མམ། རྟག་ 
པར་ལས་ཀྱི་ལེན་ཕོ་ཐ་དད་པའེ་དབང་གིས་གདུང་བས་ན་ཉི་ཚེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། དེ་ནས་མོངྒལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


* = ཐསར་ཆང་ལ་ འགར འའ གསང ཐ ཆ བྲགས ཆང ཞ། བམས འང ཉེ འཕལ འ ཉེ གསའ་ © © ཉམས * འ་ མམ ༧ © འཇན་ * @ མཐས་ * ® པབ * *་ མཐང * རགས *་ པེ མམས * * ལམས ཆ་ * མ༦མ་ ཁ ༧ ཁམས ཧ ཆེ མགང་ ཆཟ སེམས ༢ ཉ ཁཿ *་ @ གསན་ ༢ ཞ། ༤༠ * ར་ མཐན་ © * ༠༠ @ ༢ མཐན་ * # ཨེམ ༦ * ལམན། * ༧ ཞ༠༤་ ༦ ཆ་ མཐན * པ་ སསང ༤ * ཉཔ༦་ * ༦ ཁམ * * ཡསར་ * * *༠༧་ * ༧ 


སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་མཐོང་སྟེ་སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ན་ནི་བདེ་བ་མེད། །ཉེ་ཚེ་བ་ 





བཞིན་འབོ་བ་ཀུན། །སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་། །འབར་བའི་ཁོད་ན་ 


གནས་པ་འདྲ། །ཞེས ་ང། ་བཞིན་ནོ། ། 





གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ་། ཚུལ གཞན་གིལོག་པར་ཉྟག་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་ ཚེ་དང་ རལ ་ 


ཁ་ཅིག་འདུས་པ་ཉུང་། །དེ་ཡིས་ཉི་ཚེར་འདོད་པ་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །བྲག་བར་སྡིགས་ 


གཟུགས་ཚེ་ཡང་རིང་ཡོད་ལ། །ཉི་ཚེར་གདུགས་ཚོད་འདུས་པའི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། ། 


ལྔ་བརྒྱ་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་གསུངས། ཁ་ཅིག་ནི་ཚེ་ཉི་མ་རེ་ལས་མེད་ 
པས་ཉི་ཚེ་ ་བའོ་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་སྐྱེས་པའེ་རབ་ལས། ད་དུང་ 
ལོ་ནི་མང་པོ་ཞིག །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་འདིར་གནས་སོ། །ཞེས་པས་གནོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་པར་གེར་བའི་ཕྱིར་ཉེ་ཆེ་ ་བའོ་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ 
སྐྱེ སྣ་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཕྱིན་པ་ན། ག ཙུག་ལག་ཁང་དྲ་བ་ཅན་ཅེ ག་ན་གཏྡཱི་བ རྡུངས་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་ གྱི་གཟུགས་ལྔ་བརྒྱ་ འདུག་ མ་ཐག་ཏུ་གཅིག ་གིས ་གཅིག་ལ་ བརྩད་ 
ནས་ མཚན་ ཆ་དག ་གིས་ ཁ་དག་པར་བྱས་ སོ། །དེ ་ནས་གདུགས་ ཚོད་ཐོབ་ པའེ་ ཡུན་ 
ཙམ་ན་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མཐོང་བར་ལུངས་ལས་གསུངས་པས་གནོད་དོ། ། ྦ 


བཅུ་གཅིག་པ་ཉེ་འཁོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དི མནར་མེད་པའི་ ་ 


དམྱལ་བའེ་འཁོར་ལྷག་པོ་བཅུ་དྲུག་གི ་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཉེ་འཁོར་མནར་མེད་ཁང་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་བཞིར། །མེ་མར་མུར་དང་རོལ་ཕྱགས་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ 


 བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གོ ། 





དད ་ གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོག ས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་འཁོར་བ་ ། 
ལས། རེ་ཞིག་མེ་མར་ མྱུ་གྱི་འོབ ས་ནི། མནར་མེད་སྒོ་བྱེ་སྙམ་ལས་ཕྱིར་འཐོན་ ྦ 
ས། །འོབས་བཟང་གྲིབ་མ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་མ་ཐག །མདག་མེ་འབར་བ་པུས་མོ་ནུབ་ 
རྒ དའ ལམ །ཤ་ཀུན་ ཚིག་ནས ་རུས་ ་པ ཀུའི མདོག །ཿ ཡང་སོས་ ས་སྔར་ 'བཞིན་ཤིན་ ཏུ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཚམས།་ཆ་ཞེྙཞསང་* * ལསང * * མེས་ * * མེས * ༧ འམས་ ༧ ༧ ལམ ཆ་ ཆ་ སས * ཅ་ གཉང * ཉེ སེ, ཐཞ མཐན་ ཝེལ ལསང ༢ * གསན ཉ་ * ༠༦8 *་ * ཨེམས ༢ * ༢༠ ཆ ཞ ལམས་འཛ * མཐན མ་ཆེ མཐན་ཞ་ ཨོ ཐམ ཝ ༅ ཞསང ༧ * མམས་ ༢ * འསན་ མཉ ཇ་ ཐཞ * * ཐམས པེ་ * སེསས་ཐ་ *་ གགང་ལ་ ༢ ཝས། ཐ་༧ སན ཐ་༢ེ་ མཉེད * ཐེ མཐན * ཝ མགན ༧ ཝ ལགས ཕ་ ༤ མགན ཉང * མཐན་ * མ་ ༠༠༦༡ ཟ ༧ 


ལས་ཕལ་བསྲབས་པ་དང་། སྤོ་བྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ནས་བྲོས་པས་ཕྱིར་འཐོན་པ་ན་འོབས་ 
བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་འདྲ་ བར་མཐོང་ཞེང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དག་གིས ་དེད་པ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་ བར། སློབ ་སྤྲིང་དུ། རལ་པའི་ཚོམས་མང་སྤྱངས་པས་བསྒྱིངས་པའི་ཁྱི་དག་ 
གིས། །མཚེ་བ་གཟེང་རིང་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་ལུས་འབྲད་ཅིང་། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཐལ་སྐྱོ་མེ་ 
ལྕེས ་གང་ བའི་ངོགས། །རྡོ་བ་ཟུར་རྡོམ་ རྩེ་རྣོན མི་བཟད་ ཅན་དུ་བདའ། _ །ཞེས་ 

སོ། །དེར་བྱིང་བས་ཤ་རུས་ཚིག་ཅིང་ཡང་སོས་པར་ གྱར་ཏོ། ། ( 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་ཐར་བ་སྙམ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཡང་ནི བསིལ་བའི་འདམ་ 
མཐོང་ཞུགས་མ་ཐག །རོ་མྱགས་རུལ་དྲི་ང་བའི་འདམ་བྱིང་ནས། །ལྕགས་ཐངས་ 
གསེར་གྱི་ མཆུ་ཅན་སྲིན་བུས་འབིགས། །སློབ་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་འཐུ་སྦྲང་ཕྲ་མོ་ལྕིག་ 
ལྕིག་ འདུག་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ལུས རུགས་བསཞིང་ན་པར་འྱུཔ།། ལས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྙི་ ལ་ འཚེ་བ་བོགས། པ་རྣམས། །བསྐྱོད་པ་ཙམ་ ཡང་ཀྱ་བར་མི ་ནུས་བཞེན་དུ་ 
གསོན། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ ་ནས། སླར་ཡང་ཐང་ཉམས་དགའ་མཐོང་ཕྱིན་མ་ཐག །སྤུ་གྲི་འབར་ 
བས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཤིང་འཚོ། ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་ གྲི་རྣོ་གཏམས ་ལྷུག་ཚལ་ལོ་ 
མ་རལ་གྲི་ཡི། །ནང་དུ་ཐང་ཆད་ བརྒྱགས་ན་ལུས་རྨས་སྐྱབས ་མེད་པ། །རྩེ་གསུམ་ 
མདུང་ཐུང་མདའ་ རི རལ་གྲི་རྣོས་གང་པའེ། ཁྲོན་པ་གཤེན་རྗེའེ་ ཁ་ ་བས་ ༥་ཐུ ་བའེ 'ནང་ 
དུ་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ སླར་ཡང་། ནགས་འདབ ཡིད་འོངགང་དུ་བིན་པ་ལ ལས། །རལ་ 
གྲིའི་ནགས་ཚལ་ལས་རླུང་འཁྲུག་པས་བཅོམ། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ལས། ཉི ཀེ ལིབ 
གདུངས་བཟོད་དཀའ་བླརག་པས་སྐྱོ་བའི་ལུས། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོ་སྙུག་མཐོང་ནས་ 
སོང་བ་དང་། །དེ་ཡི་ལོ་མ་མཚོན་བྱར་ ལྦུང་བས་ བུ ་དབང་ཅིང་། །དེ་ན་ཡུན་རིང་ 
ངུད་མོ་ལས་བཤེས་བརླག་པར་གནས། །ཞེས་སོ། 

ལྔ་པ་ནི། ཡང་། དེ་འདས་རི་བོར་རབ་ ཏུཉམས་དགའ་ཆེད། །སྔོན་གྱི་ཡུལ་འབོད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


© ཚེ་ཤེགས ཞ * ཐས ཐ་སེང་ཐོགས། ཞེངལེང་འོས་ཞེ་ ཆ་འ * ཐ བབང་ ཆ་ * ཐམས * ཉ ཉགན་ * * ཞན @ * མཉ ཞ་ མ་ སགས ཆེ ཉེ སམས་ ལང ཝ་ མེམས་ འ་ ལ་ ཕནམ * 8 མཆག ཞ། © ཞམ * ® ལེགས། ༢ ༢ ཡམས ཆ་ & ཞམ ༢ # ཞམར་ *་ ༧ ཁར༦ * ཝ་ཡསང ® * ༦ ཝ ཆ མས * ཝ མཐཿ ཝ་ ® ཨཐང་ * ® ཞམ ཐ ༧ ཁ༦། ® * ཨམན ཉ ཅ་ མམ༔་ * ཝང ༅མན * ཝ 9༠༤ * * མམ མ་ * ༡༦༠ * * ཨན # * 


བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་འགེམས། །སླར་ཡང་རི་ཡི་དྲུང་ནས་འབོད་པ་སྙམ། །འཐུར་དུ་བབས་ 
བས་ཐུར་མས་གྱེན་དུ་གཟགས། །ཐང་མཚམས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚེ་རྣོན་ 
ཅན། །འབར་བས་འབྱུད་དེ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་མང་བོས་ཟ་བར་ 
བགྱིད། །དེའང་རི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྙམ་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔོན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་རང་རང་གིས་འཁྲེག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་། ཉེ་དུ་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་ 
ནས་འབོད་པ་སྙམ་པ་ལ ས་འཛེགས་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་འཐུར་དུ་ཤ་ཁྲག་ 
གཟགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འཐུར་ལ་བབས་པས་གྱེན་དུ་གཟགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 2 
ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཤལ་མ་ལི་མཐོ་མི་བཟད་དེ་ལ་མྱུར་འཛེགས་ན། །ཚེར་མའི་ 
ཚོགས་ཁ་འཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་། །ཟུག་རྔུ་ཚབས་པོ་ཆེ་དག་ཁོང་རླག་ 
ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཐུར་དུ་བབས་ན་ལྕགས་ཚེར་གྱེན་དུ་ཁ་བལྟས་ 
པ། །རྩྭ་བ་ལ་རྣོ་བ་མང་པོས་ལུས་ཕུག་དྲན་པ་ཉམས། །དེ་ན་ཁ་ཅིག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ 
འབར་བ་དང་། །ཟུག་རྔུ་རྣོན་ཕོས་ལུས་དབང་འཐུར་དུ་འབེབས་མི་ནུས། །དེ་ཚེ་ | 





མཚོན་ཆ་བརྡར་བའི་མཆུ་ཅན་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་དུ་དྲངས་པས་རྒྱུ་ལྟོ་ བྲང་བྲེང་ནར་ 


ཞེང་འཐོར། ཁ་ཅིག་རི་བོའི་གཡང་ས་ཡ་ངར་གཡང་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། བུད་མེད་ 


བཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །སོག་ལེ་ལྟ་བུ་རྩུབ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཐོན་མེད་ 


པར། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་དུ་བཅུམ་ནས་འཁྱུད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བྭག་པ་ནི། དེ་ནས། ཡང་ནི་བསིལ་བའི་ཆུ་ཀླང་འབབ་མཐོང་ནས། །དགའ་བས་སོང་ 
་ ་རབ་ཏུ་འབོག་མ་ཐག ། ཐལ་ཚན་རྐེད་ནུ་བ་ཤ་རུས་ཚིག་གྱུར་ཅིང་། །འགྲམ་གཉིས་ 
ཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུང་བར་མཐོང་། །དེར་ནི་ལོ་སྟོང་མང་བོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
སྐད་དུ། དྲན་ཉེར་ལས། དེ་དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། རྒལ་ 


_ མ་བག་ཏུ་རྐེད་པ་ལ་ཐུག་གུ་ཤ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག །རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་ཞིང་བྲལ་བ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


།སག་ཐེ་ེང་ གེན ས ཆ་འསན་ ཝ * འས༤ ལལ མན © འྔ་ ས༠༩ ཆ་འ མཉན ® འགས་ ཡེ * ༢༩ ལ* @ ཨ༦ * ས་གསང ༧ ཨ་ འཐ ཝ ལ་ མཉན * * ལ༡ ཝ་ འ། ལགས * ཀ འཛག་ ཐང ༢ ༡༦ན་ © @ ཉན. 4 ཆ་ ཞསང ཆེ་ཆ་ ༢མན་ ཉ ༢ མཉམ ཝ འ་ ལམ * ༢ ལམས © ༢ ཨན * པ་ ཐམ *་* ཡམས ཝེ སེང མན མ་ * ཐགས # * ཐམས ན་ ༦ ཐམས ® % མཛས ཐ་ ཧེ་ མཉན ® ཝས * * མསེད་ ཧེ་ལ མ།༤་ * * ༠༦ * ཁ་ 


ལས་ མད་སོས་ ང་ང འགྲམ་དག་ན སྔོན་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་གཤིན་ ལི སྐྱས ་བུས་བསྲུང་ 
བར་སྣང་ངོ་ཞེས་སོ། 

བཅུ་གཉིས་པ ་སྡུག་ ༠ ་དེ་ལས་བཟློག་པར་གདམས་པ་ནི། ཇི ཇི་སྐད་ བསྟན་པ། བ། ཆ་བའིེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་བ། དེ་ལྟའི་དམྱལ་ལ་སུ་ཞིག་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྲིད་ན་དེ་ 
འདྲའེ་ སྡུག ་བསྔལ་དཔག་ ཏུ་མེད། །རང་བཞིན་ཤེས་ནས་འདའ་བའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གདམས་སོ། ། 

གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་གསུམ་གྱིས། དང་པོ་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ག ་ཀྲང་བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བཤད་པ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གངས་ སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །མུན་ནག་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་སྦྲེབས་པའི་ལུས། །ཆུ་བུར་ 
ཅན་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། །གྲང་བས་སོ་འཐམས་སྨེ་སྔགས་ཨ་ཆུ་ཟེར། །ཀྱི་ཧུད་ 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་དང་། །པདྨ་ཆེ་ལྟར་གས་བའི་རྨ་ནང་དུ། །སྲོག་ཚགས་མཆུ་རྣོན་ 
འབར་བས་ཟ་བ་ནི། །ཇི་སྲིད་ལས་མཐའ་གཏུགས་ཚེ་གཡོ་བར་འགྱུར། །གངས་དང་ཁ་ 
བའི་སྦྲབས་གྲང་ཞེང་མུན་ནག་དང་རླུང་ནག་གྲང་མོ་འཚུབས་པས་ཉེན་ནས། ལུས་ཆུ་ 
བུར་དུ་རུམ་པ་དང་། ཆུ་ བུར་རྡོལ་ན ས་རྨར་ སོང་བ་དང་། ཨ་ཆུ་ཙ་མ་ལས་ སྨྲ་མི་ཕོད་པ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། སོ་འཐམས་ཏེ་སྐད་མི་ཐོན་པ་དང་། རྨ་དེ་དག་ཨུཏྤལ་ 
ལྟར་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་འདབ་མ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཕྱི་ནང་ལོག་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་ 
གས་པ་དང་། པདདྨ་ཆེན་ པོ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་ཤིང་། ཆུ་རྒྱུས་ཕྲ་ མོས་འབྲེལ་བའི་ 
རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ནས་ཟ་བ་སྟེ། ། གྲང་བའི་སྡུག བཅལ་དབག་ཏུམེད་བནི། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིང་བ་ཡིས། །ལུས་སྦྲེབས་འདར་ 
ཤིང་ བསྐུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་ཕོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་ བྱུརརོལ་ བ་ལས་སྐྱེས་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། ལྲ་གིས་དཔང་ནས་ཞ་རྒསེ ར་རྐང་བཅས་ 
འཛག །དཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་གཡེངས་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ 
ལྐོག་མ་གནོད་པ ས་ ཀུན་གཟིར་ཅི ང་། །ཡལུས་དང་ སིམ ས་ཀྱི་བར་དག་བློང་བློང་པོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གག་ོ་གོགགོོགི་ིསཡོའོ་ཡོང་ ཅེ་པོ།། ..--.-.---. ( 
གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ནི། དེ ་ལྟར་སྡུག་ བསྙལ་བ ་བརྒྱད་པོའི། ཚེ་ཡི ་ཚད་ནི ་ཀོ་ས་ ྦ . 
ལ་ཡི་ཁལ། །བཅུ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་རྫོང་ནས། །ལོ་ བརྒྱར་ཏིལ་ གཅིག་ཕྱུང་བས་ 
ཟད་གྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་ཚེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། དེའང དྲན་ཉེར་ལས། འདི་ལྟ་ 
སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལའི་བྲེས་གྲངས་སུ་བཅལ་བའེ་ཏིལ་གྱི་ཚོགས་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
ཤོང་བའི་རྫོང་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། ཆུ་བུར་ 
ཅན་གྱི་དམྱལ་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་ཏིལ་ཉག་མ་རེ་རེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ ས་ཟད་པར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ སེམ ས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པ་དེ་དག་ཚེ་འཕོ་བར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ། 
གཞན་དག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྲེས་པར་ ག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་ 
དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཙིར ང་ནང་ནས་ལོ་བརར་ 
ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུག་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་དོ། །གཞན་ 
གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་༔ པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ ་ལྟར་ ཚ་བ་དང་ གྲང་ བའི་ སྐུ 


བསྔལ་ ཡུ་མ་བསམས་ཏེ། སེམས་ ས་ལྡན་དག་ གས་ སེགས་ཀྲུ་ ད 



















ླ སྡུག བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོ་ ཐོས་ནས་ནྣམ་སོང་དུ། རེ . 
ངང ང་བཞིན་ནོ། ། །དམྱལ་° བཾ ཟས་ ་པ མཛང་ དང་ཐོས་། ་པ། དུང 


ཡི་དགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ནི། དཾ ཡེ ་དྭགས་ ཀི 
སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། ཡི་དགས་དབྱིངས་མཁར་རྒྱུ་བས་དབྱིངས་གནས་པ། ལུས་ཆེ་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི ་གསུང་། 


༡ག་མཞིངལྟོར་ཡ་།།འབྲ་ལ་བཞིངར་གྱི་མིག་ལས། སྒོལ་མ 
བཀྲེས་སྐོམ་འབར་བས་གདུངས། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཐོང་བས་བསྐམས། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ངན་སྨྱུགས་ཟ། །ཟས་སྐོམ་མཐོང་ཡང་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པས་ལྟོ་བར་མེ་འབར་ཞིང་། ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་དུད་པར་བཅས་པ་འཐུལ། །སྤྱི་ 
མཐུན་སྒྲིབ་པས་དབུལ་ཕོངས་འཇིགས་སྔངས་འཚེ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མགོན་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེན། །དེའང་དབྱིངས་ན་གནས་པ་ལས། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བས་གང་འདོད་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་ངན་ལ་ངན་སྒྱུགས་ཟ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་ 
མཐོང་ནའང་བསྲང་བར་སྣང་བའམ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་མ་ཐག་བསྐམས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་དེའི་སྟེང་དུའང་ལྟོ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་དུ་བ་ 
འཐུལ་ བ་དང་། སྤྱ ་མ ཐུན་གྱི་སྒྲི པ་པ་ ཅན་ནི ་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུའང་ སྤྱ ར་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དབུལ་བ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། ཿྲ སྐོམ་པ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཚེ་བས་ 
འཇིགས་པ་དང་། སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ། སློབ་སྦྲིང་ལས། མི་བཟད་ 
སྐོམ་པས་རྒྱང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་པ། །མཐོང་ནས་བཏུང་བར་འདོད་དེ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ 
གྱང་། །སྐྲ་ཤད་ཉ་ལྕིབས་ཚོ གས་དང་རྣག་སུངས་འདྲེས་པ་དང་། །འདམ་རྗབ་ཁྲག་ 
དང་ཕྱི་སས་གང་བའེ་ཆུར་འགྱུར་རོ། །དུས་རླབས་རླུང་ལངས་ཆུ་མཐོར་རི་རྩ་བསིལ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཙནྡན་ལྗོན་པ་སྔོ་འཁྲུངས་མ་ལ་ཡར་སོང་ན། །དེ་ཡང་འདིེ་ལ་ནགས་སྲེག་ 
མེ་ལྕེ་རྣོས་འཁྲེགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རད་རོད་ཅན་དུ་འགྱར། ། 
ཆུ་གཏེར་རླབས་འཛིགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དབུ་བ་བཙེར་བ་ལྷག་ 
གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ་དམར་ རྩུབ་པའེ། ། 
རླུང་དམར་འཇེབས་པར་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འདེ་ནི་དེར་གནས་ཆར་ 
སྤྲིན་ལྡང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །སྤྲིན་ལས་ལྕགས་མདའི་ཆར་པ་དུད་འཐུལ་མདག་མེར་ 
བཅས། །ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་བོང་རྣམ་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟའེ། །གློག་འཕྲེང་དམར་སེར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚྩཅ་ལེསས་ མོཆ་སངང མེ་ཆ འསན་ཞ་ ཝ གཉར * * ལམ། ཆ་ཁ ལབར་ ཤ། *་ མམན་ © * གང་ལ * ཐན ཛ * ཨམང་ * ཆ ཁམས མ་ཆ་ཞསང་ཞ་ *་འམས ཆ་* མཉ ཝ་ཆ ཁམ ཨ ཝ་ ལགས་ * * མཉན @ * ཞམ * ཇ་ ཐཐ༦ * * འཕན ༢ © ཤང ® × འགན ༢ * ཁམས * © འཇན * ལ་ ༢༠༦ * * གསན ༦ * མཐན་ ཉེ * བམན། ༤ * འན ཐ ༧ ༢༠༦ * * ཤས 8 ཆ་འབས་ལལ་འ༠ར་མ་༡› ལས་* ༧ གསན ཆ་ལ 





གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ནི། ཕྲན་ཚེ་གས་པ་ནི། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དགས་འདྲེ་རྣམ ས་ 


དང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུ ལཾ ཁོགས་མེད་ ་ 


ཀུནདུ་རྒྱ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བ་སྟེ། །ནད་གཏོང་མདངས་འཕྲོག་ 


ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །ཚེ་ཚད་མི་ཡི་ཟླ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག །རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལོ་ཁི་ 
ལྔ་སྟོང་། །གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདེ་དག་ཀྱང་ཡི་དགས་ཀྱི་ 


འགྲོ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་བསྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
དང་། འཚེ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། བཀྲེ ས་སྐོམ་དང་། གང་དུ་སྙིང་ཉེ་ན ས་ཕྱིན་པ་དེ་ 
དག་ཏུའང་སྔོན་འཆི་ཀའེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ནད་དེ་ཕ་རོལ་ལ་འགོ་བ་དང་། རང་ཡང་ 
གཏན་དུ་དེ ས་གདུང་བ ས་ནད་པ་དེ་ལ་ སྲོག་དང་། ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་པ ས་པ་རོལ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ཅིང་། འཕྲལ་དུ་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སོང་ཡང་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྲུང་བར་སྣང་བ་དང་། རང་མཚན་གྱི་ལུས་སྒོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སག་ལྟ་བུ་དང་། མགལ་དུམ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་། སྡུག་ 


བསྔལ་གཞན་མང་པོས་གདུང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ནི་དུས་ཚིགས་ལོག་པ་དང་། གཞན་ལ་ , 
དེ་བཟང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚ་བས་ཉེན་ 
ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷག་པས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་ཕྱེད་དེ། ། - . 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཆེན་ 


ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ 
པར་མི་འགྱུར་བར། ཁ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
_ པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཡི་དགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་ 
 ད སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟོད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། ། 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐས“ ཆ་མ ལསང འཇའ སསང་ཆ་. མམས ཆ་འ འཆག ཆ་ཞང་ལསང་ ལྷ ཉ་ སམ ཝ་ལང་འགང་ཤེ་ཝ་ ལགན་ཆ་མ་ ཉམས་ ཆཝ›མ༠ན་ * ར་མ * * ཞམས ཉེ ཝ་ མཉན ལྐ # ཞས * ཝེ ཉམས ༢ * ཐ༦ ༈ * ༡༠༠༦ ཝེ * ལཇས། * ལེ མས * * ཡགསང་ * * ༡༦༩ * * ཉམས ཆ་ཆ་ ཉམན་ * ® ༧མ༧་ ཉ ༢ ཧ༦ན * * ཤམང་ལྲལ་ ལན ཧ་མ་།སན་ ཆེ་འ གསང་༢ ༤ ཐགས ཨ *་ ༠༡༦ ༤ * གསསན་ ར ༢ ༠༡༦ རེ་ཉ་ གསང * * གསང་ཆ་ཉ་ 


བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི ་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་ 
རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་ 
བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ་ 
ཡ་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་ 
འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །དམངས་རིས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། ། 
ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ 
ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ 
ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་དེ་དག་ 
གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམས་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་ ད་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟེན་ གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་མི ་རྣམས་ ྱི་ཟ་བ་གཅིང་ལ་ ཡེ དགས་ ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ས པའ་རང་ལོ 
ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་སྲིད་པར་མ་ཚགས་པར་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ ་ྒ རྣབས ད་པའི་ཚུ ལ། 
དེ་ལྟའེ་རང་བཞིན་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །དོན་མཐུན་སྐྱེ་བོས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །སྲིད་པར་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱང་ །སྲངས་ཏེ། །ངེས་པར་ཞི་ ་བ་དམ་ཿ པའི་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ ལེགས ་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དུད་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་བའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ དུད་ འགྲོ རྣམས་ལའང་ 
བདེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད། །གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་ 
ཡང་། །ཚྭ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་ཟའི་འཚེ་བས་འཇིགས། ཁ་འཐོར་མི་ཡུལ་བྱ་དང་རི་ 
དགས་སོགས། །རྗོན་བས་གཙེ་ཞིང་རང་རང་གནོད་བས་ཉེན། །རྟ་གླང་རྔ་མོ་ར་དང་ 
བོང་བུ་སོགས། །བཀོལ་སྦྱད་རྡེག་འཚོག་ སྡུག་བསྔལ ཡསད ། །ཤ་དང་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཀླུ་རྣམས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་མའི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྔ་དྲོབྱི་དྲ་འགྱུར་བའི་བདེ་སྡུག་དད། 
ཁ་ཅིག་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་ཆར་འབབ་ལ། །ལ་ལ་གཅིག་པུར་གྲོགས་བྲལ་ཕོངས་པས་ 
ཉེན། །ཕལ་ཆེར་རྨོངས་དང་མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ ་ 


ཚོགསདུ་མ་ལྡན། །ཚེ་ཡང་མ་ངེས་ཁ་ཅིགཉིན་རེ་ལ། །འཇོག་བོ་ལ་སོགས་བསྐལ་ 
བར་གནས་བའང་གསུངས། །དེ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


པོ་གླིང་བཞིའི་བར་གྱི་ཐང་ན་གནས་པའེ་ནང་ན་ཉ་དང་དུང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
གོ་མཚམས་མེད་པར་གང་བ་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཞིག་ལྕིག་ལྕིག་ཡོད་དོ། །ཆེ་ 
བས་ཆུང་བ་ཟ་ཞིང་། ཆུང་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་འདིའི་ལྕགས་རི་ 
ཕར་འདས་གཞན་གྱི་ཚུར་འདས་པ་ཞེབ་མ་བསྒྲིགས་པའི་ཕྱི་མཐའ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་ 
གླིང་ བར་ གྱི་ མུན་པ་སྟེ། ཉི་ ཟླའེ་ སྣང་ བ་མེ ད་ པའི་ཕྱི ར་རོ། །དེའི་ ཆུ་ནང་ནའང་གཅི ག་ 
གིས་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་དོ། ཁ་ 
འཐོར་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རི་དང་། ཐང་དང་། ཆུ་དང་། བྲག་དང་། ནམ་མཁའ་ 


ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་སོག་ཆགས་འབུ་སྦྲ་དང་། བྱ་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདི་དག་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བ་ལ་ 


སོག ས་པ་ནད་དང་འཚེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་རྔོན་པ་དང་། ཉ་བ་དང་། བྱ་ 

_ གཤོར་བ་དག་གིས་འཚེ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རུས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ 
_ བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། སྤྱད་པའི་མཐར་གསོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། ཁྲག་གཟགས་ . 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀླུའེ་ཡུལ་ནའང་། ཉིན་མཚན་ནམ་ 
རྫ དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་བ་དེ་ཡང་། གང་རུང་དུ་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
ྭ ༥ཾསུག་བསྔལ་མང་པོས་རྩེན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གནས་སུ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་འབབ་པ་ 
| ངི ཁ་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ཁྱུར་མི་ཚུད་པས་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པ་ 
_ དང་། སྤྱི་མཐུན་དུ་རྨོངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ 


















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆེེཆ་སེེ/ད།་ཆ་ལ་ཐ༡ན ལ་བ མགས ཆ་ལེ་འག། ཧ་ལ ལམ * ཉེ གགེང་ * ཞེ འབན ཐ་ ཞེ་ མཛན་ *ང་ཞ །མན་ མ# མཉམ & * མཐ༦། ༦ .-་ ༦༦༠ # * གཉན * * ཐམ། ལེ # མཐན # * ཉམས ལ་ཐ ཉས ཝ་ ཉ་ ཐས * ཝ་ སམས ༢ * མགན * ༧ །གས་ ༢ ཚ མསས་ ཁ་ཆ གསན་ ® *་ མཐག * ༦ -ྐགས་ ༤ * ཉན ༤ * ཞམས * * ཉོགས ཨེ ! ཉམན་ ཝེ ཝ ལམ ཝེ ཝ་ ཨཉན་ ༦ # ༡8༩༦ ཀ་ 5 བམ * ཝེ ག༡སང་མོྐམ་ ཨཙནང་ ཨ་ཆ་ 


ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུའི རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཐུབ་པའང་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། འཇོག་པོ་བསྐལ་པའོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་འདིར་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གནས་པ་ལགས་ན་ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། 
ཁ་ཅི ག་ མུ་ཏ ག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པག ས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་ 
བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉེ ས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམ ས་པ་ནི། ཚུལ་འདི་དག་ བསམ ས་ན ས་བྱོཿ ས་ སོང་འཛིག་ 
རྟེན་ལས། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལམ་བཟང་སྲོལ་བཏོད་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དགེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ 
འདོམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཆོས་ལས་བྱོལ་ནས་སོང་ 
བ་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཐར་བར་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ལྷ་དང་མིའི་ལམ་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞིེ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་ས་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུང་ཚུལ་ནི། ད་ནི་མཐོ་ 
རིས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའེ། མི་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དེ། །མྱ་ངན་ཡིད་མི་ 
བདེ་དང་འཁུག་ལ་སོགས། །གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཟས་སོགས་དུག་འདྲེས་ཟོས་པས་འགྱུར་བ་དང་། །ཟས་གོས་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་པས་ནད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


*་ཆང་གསར་* ༤ ཉས ཐང ཉན ` © མཁར * * ཞགས © @ ཉཉ༥ རེཝ འགན ས་ཆ་བསད་ ལ་ * བསན * *་ འབན ཝེ་ *་ ༢༠༦ *་ ༧ འཐང ས་ ཅ་ གགས་ མེ་ སེ །མམ་ * ཝེང ལམས ག་ཧ་ཤེག༔་ ཞེ ཉེ མམ་ ཆ་ཞེང ཞས ཝ * ལམས * ཇ་ ཐམས ཛ *་ ཉམས # * ༡༡༦ ཝ# ཟ་ ཞ༠ས ༩ ༢ པས * * ཤེས * * ཐན ༧ * ཐེས * ༈ མཐད་ * * ཉསས * ཉ་ ཐན * ཞ་ ཉན * ® ཐམསད་ ༢ ་* ཐས 5 ༢ མན *་ཉ་ ཨན * * 





བསྔལ་གཏན་དུ་འཛིན་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ ག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བརྩེགས་མར་བྱུང་བ་ ་ཕ་ཤི་བའི་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཡང་ཤི་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་སྟེ། བག་མ་བླངས་པའི་སར་ཁང་པ་རྡིབ་པ་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དུག་ཟོས་པ་དང་། ཟས་གོས་དང་སྦྱོད་ལམ་ཉེས་ 
པས་ཕྱིས་ནད་འདུ་བྱེད་པའམ། དབང་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཕྱིས་གནོད་ལན་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །སྡུག་ ། 
བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་དང་། །འགྱུར་བ་ཉིད་གསུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །མི་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུཐབ་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔོན་རོལ་བའེ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བར་དོ་ན་འཁྱམ་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་མའེ་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། མ་ 
རིག་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་འདུས། །མེར་ནུར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ་རུས་སྦལ་ 
འདྲ། །རིམ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལུས། །མ་ཡིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ཚ་གྲང་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙ་མ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད། །མུན་ནག་དོག་ 
ཅིང་ཉམ་ང་དྲི་མི་ཞིམ། །འཁུམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བརྣག་དགོས་སོ། །བདུན་ 
ཕྲག་བདུན་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བར། །དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་སྦུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། ། 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༤་ཆ་ལསང་རེ་ར་ལག་ར་ཆ་ལག་ལ་འ་གསངར་འ་གས་ར་ས་ཞགས་ཆ་ལེ,སན་ ཆ་ཞ་འེམས་ * ཟ་ ཉསར་ ཆ་འཇ གསང་* *་ གག * *་ ལམས ཤ * ཡེབན། *་ ༢ གཞེས ཝ་ ཀ' གསན མ རེང ཐམ ༢ ༧ མས ༦ ༢ ཨ༠༦ ཝ ལྔ མཉན * ༤ ཐམ © * གསང ® * ཁན རྐ ཁ ལམ ལ་ * ཐ༠༦་ @ ༧ མམ ལར ༢ སམན་ལ་ ལའང ཉག ཆ ༤ ཉམས་འ . གསང་ར་ཨ་ཤས། ཉ་ལ་འསན་ཉྔ་ * མཞད་ ༤ * ཐགན་ས་༢ །ཉས་ ལ་ག ཐམང་ *་ཆ་ 


བར་བྱེད། །དེ་ནས་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅིང་བའི་བར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་པར་བཙའ། །འཆི་བས་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྡུས་འཇོམས་འདྲ། ། 
བཙས་ནས་རེག་པས་པགས་པ་བཤུས་པ་བཞིན། ཁྲུས་བྱས་ཤ་བུར་སྤུ་གྲིས་རེག་དང་ 
མཚུངས། །ཕ་དང་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཐིག་ལེ ་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་སྦུབས་སུ་ 
རྣམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མེར་མེར་གྱུ་གྱུ་པ་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཉེ ས་པར་ ནུ་ར་ ནུ་ར་པོ་ངར་ སྣ བྲ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ་ལྟ་ ་བུའོ། ། ག སུམ་པ ར་ལྟར་ལྟར་ 
ཕོ་མཐྲེ བ་མཛུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུའོ། །བཞེ ་པར་མཁྲང་ གྱུར་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་ བུགོ། 
ལྔ་པར་གོར་གོར་པོ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པར་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བདུན་པར་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་མགོ་དང་རྐང་ལག་ཅུང་ཟད་དོད་ 
པས་སྦལ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། སོར་མོ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། བ་སྤུ་ 
དང་། སྐྲ་དང་། ནང་གི་དོན་སྙིང་དང་། རྩ་དང་། རྒུང་དང་། ཁམས་དངས་མ་དང་། ཁྲག་ 
དང་། ཆུ་སེར་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་བར་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཟུངས་བརྟས་པར་བྱེད་ 
དེ། མས་ཟས་ཟོས་པའི་དངས་མ་དང་། སྐོམ་གྱི་དངས་མས་བུའེ་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་ 
བྱེད་དེ། སྐབས་སུ་གཡོ་བ་དང་འཕར་བས་མ་ཡང་ལུས་མི་བདེ་འོ། །དེའི་བར་རྣམས་ 
འཁུམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མ་འགྲང་པ་དང་ངོམས་དྲགས་ན་རེ་དང་རྒྱ་མཚོས་ 
མནན་པ་སྙམ་པ་དང་། ངལ་དུབ་དང་བ ལ་བསྐྱོད་དྲག་ཏུ་བྱས་ན་གཡང་ལ་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ངོ་། དེའང བའུ་ནས་ས་ཞེ་སརྗ་ཀོ་གཡས་ནས་ཁ ་དུ་ 
བལྟས་ཏེ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉེས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས་གནས་ལ། གུ་མོ་ནི་གཡོན་ 
ནས་ཕྱིར་བལྟ་བས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རླངགིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟ་རུས 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆར སེན * ང་ལགས * * ལེས ར་འ གཞང ཐ* ཉམས * ཞེ མསན་ ༢ ར་ལས ༢ © ཞམས ཧ་མ སཐན་ *-# ༢༠༥ * * མཉན ® ན་ ༧༠༦ *་ * མེས ༢ *ོ གསང་འ *་མཐེད་ཞེ་་ཆེ9་ཞ༡ས:-# * ༦༠༠ མེ མཛས ལ = གསར * * མཉན * * ཐམ༥་ @ ར་ལས © * འགས ཅ ལྔ ལས ཉ * ཐཉས * ཝ གསན ༧ ར་ རམས ཁེ ཆ་ ཆགས *་ ཇ་ མཐང © © ཐསང་ * * ཞབས ཆེང* ཐམས རཉ›9ཟ མཐན སི @ ཉམ * ༧ མགམ པ་ ཝ་ 


ས་ཤ་ུརསུ་གསགཅདཔ་ལྟབུའ་སྡུགབསྔལདཔག་ཏ་ཡེད་དེ།རྱསཔརནི་དགའ་བོ་ 
མངལ་འཇུག་གི་མདོར་བལྟ་བར་བྱ། 





དེ །ཚུལ་དེ་དག་སློབ་སྤྲིང་དུ་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་ 


བཟད་དྲི་ང་མི་གཙང་བརྩེར་བས་འགགས། །རབ་ཊུ་དོག་པའི་མུན་ནག་ཐིབས་པོར་ 
འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་དེ་ ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་ ་ 


བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རྣག་དགོས་སོ། །དེ་ནི་རིམ་གྱིས་ཏེལ་མར་བཙིར་ 
སྤྱད་སྲ་བ་ཡི ས། །བཅི་ར་བ་ལྟར་བྱས་དེ་ནས་ཇི་ཞིག་ལྟ་སྟེ་བཙ་ས། །འོན་ཀྱང་མོད་ལ་ 
དེ་སྲོག་མི་འདོར་གང་ཡིན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བཙམས་ 
མོད། །མི་གཅང་དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲོ་བའེ་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་གནས་རློན་པས་ 
དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །གཟིར་བས་གནོད་པ་བདོ་སྟེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། ། 
སྐྱུག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སྤོང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་དཀའ་བ། །ལང་ཚོ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་མི་འོང་། །སྟོད་སྨད་མི་ཐེག་མཁར་ 


བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཟས་ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ། །མཐུ་སྟོབས་ཉམས་  ད 


པས་འགྲོ་འདུག་བསྒུལ་བསྐྱོད་དཀའ། །འདོད་སར་མི་ཕྱིན་ལྷུ་ཚེིགས་རྣམ་པར་འགྱུར། ། 
དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་འགྲིབས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །སྒྲ་སྐད་མི་ཐོས་དྲི་རོ་རེག་མི་ 
་ ཚོར། །དྲན་པ་མི་གསལ་གཏི་མུག་གཉིད་དུ་བྱིང་། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པས་ 
_ ཡོན་ཏན་ཆུང་། །ཟས་སོགས་ཞིམ་པོའང་དེ་ལས་ལོག་པར་སྣང་། །ཚེ་ཉམས་འཆི་བས་ 
འཇིགས་དང་འདུ་ཤེས་འཁྲུག །བྱིས་བཞིན་བཟོད་སྟོབས་ཆུང་ལ་བསྲན་མི་བཟོད། ། 
མ་ཟད་མར་མེ་ཇི་བཞིན་མྱར་དུ་འགྲོ། ། ཞེ ས་པ་སྟེ། ལང་ཚོ་འང་ཡོལ་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
. སྟོབས་ཉམས་ཏེ་ལྟུ་ཚིགས་འགྱུར་ཞིང་། ཟས་མི་འཇུ་བ་དང་། དབང་པོ་འགྲིབས་པས་ 
. མིག་མི་གསལ། རྣ་བ་འོན། ལྕེ་ལྡིབ། དྲན་པ་མི་གསལ། སྔར་དགའ་བའི་ཡུལ་དང་ཟས་ 













ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* མེ ཞེས ©» བསར་ *་ * ཨེབས * * ཨསསང་ཝང་ཝ འེས མང *8 ཉམ ༢ ཝེ 9 ཝང ༦ ཝེམམ་ཡེ་ ཉ་ མ༠མན་ ® * ཉམས ཆ་འ ཚསས་ ཝ ལྔ མགན ཆེ་མ ཉེམ # ཝ མེས འ་ * ལམས ༤ * མཉམ ལ་མ གསང་ * *་ ལབས * ཝ གཞང་ ཧ་ ཝེ མས ས * ༢༠༦ * * མཉ ¥ ® སམ * * འཇས ཅ་ ཆེ་ འགོམ་ང་ཞེ་ རྱསན་ *་ * འར་( ཆེ འབབ་ཞ་ ® ཆཉ༥་ *་ * ༡༠༥ * ཞེ ལམས * * ཨ༠ མ * ལམས ཆ་ཝ་ སེམ ཆ་མཇལོབས་* * 


བུའི་བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་འབྱིན། ཤི་དོགས་ནས་འཚེར་ཞིང་། བྱིས་པ་ལྟར་བཟོད་སྲན་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། དེ་ནས་དེ་ནི་འཆི་ 
བདག་རྒ་བའི་ལག །གཞིལ་བའི་བཅོས་ཐབས་མེད་པས་བཟུང་ནས་ནི། །སྒྲ་དཀར་བདོ་ 
བ་སོ་ཡི་ཚོགས་དག་གིས། །དགོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྟུ་ཚིགས་རྣམ་འབྱེ་ཞིང་། །བློ་ཡང་བསླད་འགྱུར་འགྲོ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ལུས་ཀྱང་དེངས་ལ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་ལ། །ངེས་པར་སྡིག་པ་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཞུམ་ནས་ནི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། །གནས་སྐབས་གང་དུ་འདི་འགྲོ་འགྱུར་བ་དེ། །གལ་ཏེ་དམྱལ་ན་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
འཇིགས། ། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ 
བ། །ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
ཞིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བར་དོགས་པས་སྱ་ངན་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྨྲེ་སྔགས་ 
འབྱིན་པར་བྱེད། །ནད་ཀྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུགས་པས་ 
གང་ལའང་དགའ་བ་མི་སྐྱེ། འདུ་ཤེས་འཁྲུག་ཅིང་ཚིག་པ་ཟ། ཤི་བར་དོགས་པ་དང་། 
རེས་འགའ་ཤི་ནའང་རུང་སྙམ་སྟེ་ལྕེབ་སྙིང་འདོད་པའམ། ལྕེབ་པ་ལ་ཐུག་པས་ཉེན་པའི་ 
ཚོར་བ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། ན་བས་ 
གདུངས་པའི་ལུས་ཅན་ནི། །དམྱལ་བའི་ཚོར་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་སྟེད་ཕྱི་ཕྱིར་ལྡང་གྱུར་ 
པ། །སྲེད་ཅན་སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། ༦ 

ལྔ་པ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཚེ་ཟད་པའམ། མ་ཟད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བར་མ་དོར། འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཟས་གོས་གཏམ་དང་མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ། 
སྲོག་ལུས་འཁོར་གཡོག་གཉེན་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། །གཅིག་བུ་ས་ཚུགས་མེད་ 
པར་འགྲོ་བས་འཇིགས། །དེའང་ཐ་མའི་མལ་དུ་ཉལ། གནས་དང་། གཏམ་དང་། ཟས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


རོ་ཆ་མཉད་ཆ་ཆ་བཞད ༧ མེ ཡེན ཆ་# གེས་ ཉལ ལག་ཆ * ལམས ཆ་ལ ལམ། ཆ་ས ཨེབས * * ཞས * * འགས སེ * མགས * ཆ་ སེགང་ * # ཤམན་ *་ཟ ཞཁན་ ཁ་ཆ ཉམས་ མྐ་ * གསས ར་ཉེང་གསང་ ༢ ཆགས ཝ་ @ *68 ལེ་ཤ ཤེམན སེ * ཤ༠༦་ ཐའ མཐར @ ཛ བེསད་ * ཧེ བཉག། ཝའ མཐན ཝེ * ལམས * ཐ འསམ་ ཆ་ཁ ཐས ༧ ༢ བསང་ ༤ 2 ༢༦༤ ༤ ཁན ® * རམས རེ འཕན * * ཉམས ༢ © ཐམ * 8 


འདབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོར། ཇི་ཅ་མ་ཡོད་ཀྱང་འཁྱེ ར་དབང་མེད་པར་གཅིག་པུར་ , . 


རྒྱས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ནས་སྙིང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་གནད་གཅོད་ཀྱི་ _ 


ལ། ཕུང་པོ་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་ཅེ་སྨྱང་ལ་སོགས་པས་ཟ་ཞིང་། ྦ  ། 


ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། 


བདག་གིས་ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་འཆི་བདག་འདི། །མགོ་བོར་རྡོག་པས་གནོན་པ་འཕྲིགས་མ་ 
གྱུར། །མྱ་ངན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར། །སེམས་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཙེས་ 
ནས། །ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ངུད་མོའི་མཆི་རྒྱུན་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་སྙིང་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
བལྟས། །གནད་ཀྱི་གཤིས་སུ་འཇེབས་པར་གཟིར་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་མུན་རུམ་ 
འཇུག་པ་ལྟར། །འབད་པ་ལྷུར་བླངས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་ལུས། །ཡིད་འོང་འདྲིས་པ་རྣམ་ 
པར་འདོར་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དེ། །ཅོ་ཏོ་འབལ་ 
ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་གློངས་པ་ཉེ་དུའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། རང་གི་ངུ་སྒྲས་ 
ལྡིར་བ་བཞིན་མི་ཐོས། །བགྲོད་དཀའིེ་ཆུ་དང་ཕ་བང་ཐག་ཐུག་འདོམ་པའི་བར། ། 
ཚེར་མ་རྣོན་པོས་འཛིངས་པས་ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ 
བཏགས་ཏེ་གཤེན་རྗེའི་མི། །གཏུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱུག་པས་བདའ་ཞིང་འཁྲིད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
བྭག་པ་དྲག་དང་ཕད་པའི་སྡུག་བསྔལནི། འདི་ལྟར། མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
_ ཡང་། ཡིད་འམི་ཡོང་གཞོད འཆེའི་འཇྲིས་བསྣག། འདི་ལྟར་དགྲ་སྡང་བ་དང་ ྒ 
་ ད་ པ་ན་དེ ས་ལུ ས་དང་སྲོག་དང་ལོངས ; སྤྱོད་མ་ རུང ས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། 
བདུན་པ་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱམས་ཤིང་སྡུག་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ། 


_ མྱ་དན་སྤྲེ་སྔགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་འདོད་པས་གདུང་བར་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཉེན་དང་མཛའ་བ ཤེ ས་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* ཟ་འ ཇ ༧ ཤགས་ ཞ་ ཝ་ འགར ཝང ཆ་བག་ ༢༢ མམག་ཞ * གསང མཉ འཇགས ༢ * ཉམས ཆ་ ༢ བཞན། * * མགན ཧེ © མམན་ ༢༡༢ ཞབས ཆ་ ཝ་ ཐབས་ ཝེ ཞེ ལམན་ ཝོ ལེ ཐམས * © འཕན * འེ་ ལམན་ * ཆ་ མཉན ཆ་ ༧ མམས * # གཅས * ཆང ཤབས * ཞ་ ཞགས ༈ ཝེ འཇན * ® ཨན ཧ་ $ གསན་ལ་ ར རམས ར་༢8ེང་ མཐ༦ ཀཝ * འགོག ལོ རེ མགས ར་ཁ ༢༦ ༢༦ གསང་ཆ་ག ཞས ༤ ༢ ལས ས་ཆ སས མ་ ཉ་འསམ་ཁ་ག་ 


བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སམ། འདོད་པ་གང་གིས་ཕོངས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཟུག་རྔུ་ལྔང་ 
དགུ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་ཡང་། །ཟག་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 
རྟེན་དང་སྣོད་དང་འབྱུང་ཁུངས་ལགས་པར་གསུངས། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འཕྱོར། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོད་དོ། ། 
ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
་གནོད་པ་མངོན་པར་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱི ར་གནས་ སོ། ། ཚེར་བ་ནི་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པས་སྣོད་དོ། །འདུ་ཤེས་ནི་རྟོག་པ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་པོའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྟེན་ 
ནོ། །འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་འབྱུང་ཁུངས་ 
སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་སྐད་བཤད་བཤོ།། 
བཅུ་པ་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱོ་བས་བཟློག་པར་ 
གདམས་པ། དེ་ལྟར་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ནའང་། །སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་ 
ཕྱིར་བདེ་བ་མེད། །དེ་ལས་ཐར་ཕྱིན་ལེགས་པའི་ཆོས་བསམས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ 
གནས་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འཚལ་ལོ། །དེའང་ལ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པས་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ། ལ་ལ་ནི་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པས་ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་ལ ས་ཐར་དགོས་སོ། ད 
ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་འདི་ 
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ཞེ་སྡང་ལ། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་ལྡན། །གཡུལ་ངོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྡེའང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྐྱིད་ 
པ་དང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གི་མེ ས་གདུངས་ལ། རེས་འགའ་ 
_ ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་པའི་གཡུལ་ངོར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་ཅིང་། རྡོ་རྗྡེ་དང་། 
_ མདའ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་དེ་ཁ་ཅིག་འཆི་བའམ། འཆི་བ་ལ་ཐུགས་ 


པའི་སྔངས་སྐྲག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། །བདེན་པ་མི་ 
མཐོང་བར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་གི ་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་གདམས་པ་ནི། ལ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བ། །དེ་ 
བས་དགེ་ལེགས་ཞི་བའི་འགྲོ་བ་དག །རྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐར་པའི་ཆོས་མཛོད་ཅིག ། 
ཅེས་གདམས་སོ། ། 








རིས་ཀྱི་ཡུལ། འདོད་ལྷའི་གནས་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། །བག་མེད་འདོད་པས་ 
ས་དང་འཆི་འབོ་ལྷུང་། །མེ་ཏོག་རྙིངས་དང་སྟན་ལ་ཉམས་མི་དགའ། །གྲོགས་ཀྱིས་ 
་དང་བྱི་མའི་གནས་ལ་འཇིགས། །ཚོར་བ་མི་བཟད་ལྷ་ཡི་ཞག་བདུན་འབྱང་། ། 
འདི་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། མཚེ་མ་དང་། དགའ་ལྡན་ 
དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་བདེ་བ་ལྟར་ 


ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བ ཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདི་ལྟར་མཐོ་ 0 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐེན སྤེག ས་ཚ ལམས ལེ ༢༈ འསང ༡ ༤་མསན་ ཝ་ཆ་འགན་ན་འ ཉན ® ༢ འསང ཝ་ཆ ཉན * *་ ༣༠༦ * ༤ མས ཧེ་ཞེང་པསས * * གསན་ ལ་ཆ བསམ་ ཆེ་འ ༢༦༤ ༧ ༥ ལམས ༢ ཝེ རམ ལ་ ཝ་འན་ལེ་ ཉ་ག༡ན་ ཉ་ ཝ་མ ར་ཉྔ་ ཐཉན་ * ཉེང འགས ༦ ཝ་འགས་ * * ག༦ཿ * ཁ་ ཐམ ཝ་ཆ་འམས་ཆ ༤ གཏན ཉ་འེ་ འསནང་ཞ * ཐམས * ལསང ༢ ཇ་ གཐན་ཞ * ཞས * ༦ མཐང་ཚཝ་ 8 རས རྔ ལ་ མཉམ་ཞ་ ཞ ༣༦ ཞ ®) 


གནས་ལྷའེ་མིག་གིས་མཐོང་བས་སྔངས་ཏེ་བརྒྱལ་བ་ན། རྒྱང་རིང་མོ་ནས་ལྷ་དེའེ་ཕ་ 
མའམ་མཛའ་བཤེས་དག་གེས་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཛ་མྲའི་གླིང་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག་ཅིག །དེར་ཡང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ནས་ཕྱིར་ཡང་ལྷའི་གནས་འདིར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་ཕྱིར་འབྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལྷ་དེ་དག་གི་ཉིན་ 
ཞག་བདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི ། 
འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ 
ནི། ༈སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་སྔ་ 
ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་ 
གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་ལྷ། །སྔ་མའི་ལས་ཟད་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་། །འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །གཟུགས་མེད་ཞི་གནས་ལས་ཟད་ཚུལ་ 
མཐོང་ནས། །སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལྡན། །མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱང་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ ས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདོམས་ 
ཏེ། ཚངས་རིས་ནས་འབྲག་བུ་ཆེ་བའེ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་འཆི ་བའེ་ཚཆེ་ 
རང་གི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་འཇུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ཀྲུ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན། །འོད་དང་ཁ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


_ དོག་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བདག་ཉོག་བག་ལ་ཉལ་བ་མ་གཟིགས་ནས། །ཤི་ ་ 
_ ནས་དམུལ་བར་སྐྱེ་བ་ཆ་མེད་དམ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ 


གིས་གནས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་ན་ཡང་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས་སྐྱོ་བར་ 


བྱ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁེར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མིན་ 
དང་། །དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་ 
བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ གྱི་ བདེ ་བ ་སྡུག་ བསྔལ་བར་བསྟན་ པ་ནི། འེ ་ལྟར། འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ , , , ( 
ཆགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མེ་ཡི་འོབས་སུ་སྲེད་པས་གདུངས་བར་ཟད། །གཞན་ཡང་ 


སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། ཆུ་བོ་བཞིས་རྩེན་པ་ཁོ་ ནར་ 

ཟད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ། སྡུག་བསྔལ་ མེ་ཚོགས་སྤྱངས་པས་འཇིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 

འདིར། །སྐྱེ་བོ་བདེ་སྙམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་གཤེན་རྗེའི་ཁ་ 
ཡངས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའེ་ལྗོན་ཤིང་ས་བོན་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཐར་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དང་པོ་མ་བསྒྲུབས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའི་ 

ཚུལ་ནི། ངན་འགྲོའི་གནས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོབ་མོད་སྙམ་ན། འདིར་བདག་གིས་ 

སྡིག་པ་བྱས་ན་ངན་སོང་གི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་གོ་ 

_ སྐབས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །ཐར་པའི་ 

_ ཐབས་ནི་ལྷ་མིའི་ སྟོན་ ་པས་གསུངས། །གཞན་གྱིས་གློ་བུར་འབྱིན་པའི་སྐབས་མེད་ 

_ དེ།། །གཉིད་མྱོས་རྨི་ལམ་སུས་ཀྱང་དགག་མེད་བཞིན། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་བདེ་གཤེགས་ 

སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་འཁོར་བ་སྟོངས་ཟིན་དེས། །དེ་ བས་རང་ཉིད་ 

བརྩོན་པའི་གོ་ གང་ཏེ། ། ཐར་ལམ་ འཛེག་ ལ་བརྩོན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ངན་སོང་དང་ 

_ འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ནི་ བྲ ་བརྩོན་པ་ཉིད་ལ་རག་གི གཞན་ལ་ཐབས་ཙམ་ལས་ 

_ བརྩོན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངས་ནི་ཁྱེད་ལ་ཐར་བའེ་ཐབས་ 

_ བསྟན་གྱིས། །ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་སོ། ། 





















----------. ཀུན་མཉིན་༧ཀོང་ཚེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
ཀྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་རང་གིས་ལོག་ནས། རྨི་ལམ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལྟ་བུ་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རུང་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཐུགས་རྗེའེ་ 
ས་སོ། ། ཱ 
གཉིས་པ་སྔར་འདས་ཀྱིས་མ་ཐུལ་བས་མ་འབད་ན་དེ་ལས་མི་ཐར་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ན་རང་གི་ 
ཉེས་པས། གྲངས་མེད་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ 
གྱུར་བདག་ལྟ་བུ། །སྡིག་པའི་རང་བཞིན་སྲིད་ལམ་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྔར་བཞིན་ 
བརྩོན་པ་མེད་ན་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲོ་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འདི་སོམས། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཞི་བ་ལྷས། སེམས་ཅན་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ 
འདས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རང་གི་ཉེས་པས་དེའེ། །གསོ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ 
ཏོ། །ད་དུང་དེ་བཞིན་བདག་བྱེད་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
བསམ་པར་འོས་སོ། ། ་ 
| གསུམ་པ་ལས་ངན་པ་ལ་ ཐུགས་རྗེ་མི་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་། །མེ་ལྟར་མི་བཟད་ཡུལ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ལ། ` ། 
བཟོད་བའི་སེམས་ཁྱོད་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས། །ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ཁྲེལ་བག་བྲལ་བ་ 
ལ། །ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཐབས་མཁས་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་དེ་ཡང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ལས་རྐྱེན་དག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །དེ་བས་རང་ 
དང་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པར་གྱིས། ། 
འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པས་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་ལ། བཟོད་པར་དཀའ་བས་མེའེ་ཁྲོད་དང་། རིགས་མི་འདྲ་བས་ཕྱི་རོལ་དཀར་ 
དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་འདྲ་བ་བཟོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


༡08 


_རྲགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཅ་འགྲེལ། 
དག་པའི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་ཏེ། སའི་འོག་གི་མུན་པ་ལ་ཉི་མས་སྣང་བ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་པ་ 
བཞེན་ནོ། །དེའང་ས་འོག་གི་མུན་པའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་དག་པས་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་བཞེན་དུ། རང་གི ་རྒྱུད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ལའང་ 
ཐུགས་རྗེའེ་གོ་སྐབས་དཀའོ། ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ནམས་དང་ 
སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣང་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས་འདེ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཀྱུར་ཀྱང་། །སྡོད་དུ་མ་གྱུར་མི་སྣང་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བ་ཡང་། །སྐལ་བ་མེད་ཀྱུར་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་ན། ད་རེས་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 
བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེའེ་འཐད་པ་ཡང་འདི་ལྟར། 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན། ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད། །དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱོ་བ། །བདག་སྙིང་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཆེན་པོ་ 
འམ། །རྡོ་ཡི་ཁམས་བཞིན་སེམས་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་བ་ལྷས། ད་ལྟའི་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཟོད་པར་ནུས། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


བསམ་དགོས་སོ། །འོན་ཏེ་ཅུངཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ན། ཐ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ། །གང་ལགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པས་ཏེ། །རྡོ་ཡི་ 


ཁམས་ས མ་ལྕགས་ཀྱི་གར་ བུ་བཞེན། །བ དག་ལ་ སེམས་པ་མེ ད་ཅེ ས་གསལ་བར་ . . | 
མངོན། །ཞེས་སོ། ། དད ་ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པའི་འཐད་པ་ནི། རྒྱ་མཚན་དེ་བས་ན། འཁོར་ 
་མ་བཟོད་སྡག་བསྔལཅན་ཕུངཔ།།ཉནམོངསཉེ་བའཏོན་མོངས་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། 
རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་ 
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པ། ནད་དང་གནོད་པ་དུ་མའི་འབུང་ཁུངས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་འདི་ལ་སྐྱོ་བར་ 
ས་སོ།། 
སྨྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དབྱངས་སུ་བསྟད་ 

པའི་བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདེ་དགའི་ཤས་འཚོ་སྣ་ 
ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་པ་ 
སྟེ་། ལིསྟར་ཆག་དང་ནང ི་འྲམང་བདམ་པལེགཔར་བྱུཔས་རྣག་བ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཀྲེན་ཞིང་དུབ་པར་གྱུར་པ་དག འཕགས་པའི་འབྱོར་པ་དམ་པས་འབྱོར་ 
ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དམྱལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་མེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུངས་པ། །ལྷ་ཡི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་བསིལ་ཏེ། །ནོར་བུའི་འཕྲང་གདུབ་འོད་ 
ཀྱིས་གདོང་བརྒྱན་པའི། །ལྷ་ཡུལ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་ཡིད་ 
དགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མིན་དང་། །མི་དང་ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་གྲོང་ 
གི་དགའ་བ་དེ་ཐོབ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་རྙེད་པར་ཤོག ། བསམ་གཏན་ལྷ་ 
དག་དགེ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟུགས་མེད་བཞི་ཡང་ཞི་གནས་རབ་སད་དེ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྗོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱིས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འདྲ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་དགེ་སེམས་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སྲིད་པའི་ཚོགས་རབ་ཞེ་ 
བར་འདྲེན་པ་ལ། །ཉིན་མཚན་བརྩོན་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །མགོན་པོ་ 
མཚན་དཔེ་མཐའ་ཡས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལེ འུ་སྟེ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གསར་ཟ། * འསང་འ ༤ འསང་ ཝ་ ^ མར ཉེ * མཐན * * མཐན་ ཚ མ་འབེབ་ཞ * མཐན་ ཁེ * གང་ན ཝྐ་ ཤགས འཇ ཐྷ་ མཐན ལ་ * ༡༤ * ༦ མམ ® ༢ འ༠༥་ * * པས ༦ * །ཐད་ ཆ་མ སེག་ * ཆེ: ་ལེགས་ ཆ་ཞ བསན ཆ་ཞེང་གེནད * * མནས * * མཐང *་ 8 ཁམ ཆ ཞ མཐར་ © *་ ཐམས @ @ མན * ཝེ ༢༠༦ ༢ © ༠6 © * མམར་ * ༢ མཉན * ༢ མམས ༢ * 9༦༦:༦ * །ཉམ་མལ་ ༣༥ ཉ * །ཐད་ * ས་འམར་ * * 


བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གྱི་ལེའུ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། རང་བཞེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ངོབོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་ 


བསྔལ་པའི་སྲིད་པ་ན་འཁྱམས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དག་ཅི་ 
ལས་གྱུར་ཞེ་ན། 

དེ་ བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ལ ས་ལས་ གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་བ ཤད་པ། དེ་ལྟར་སྲིད་བའི་བདེ་སྡུག་ 
མཐོ་དམན་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སོ་ སོའི་རྐྱེན་ཐ་དད་པ་ལ ར་ སྦྱར་བའི་ལ ས་ཐ་དད་པའི་འབྲ ས་བུ་ 
རྣམས་གནས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། བདེ་སྡུག་དུ་མར་སྨིན་ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཨེ་མ་ཧོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་སྐྱེས། །བདེ་དང་སྣག་བསྔལ་ལས་ཀྱིས་བྲིས། །རྐྱེན་ 
རྣམས་ཚོགས་ན་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ཀྱིས་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ 





ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་མཁན་འདྲ་ཞིང་། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་གར་མཁན་ 
ཉིད་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་བསྡུ་བ་ལས། རྣམ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དེ་མེད་པ། །བསོད་ནམས་ཐར་པའི་ལས་ཡིན་བསྟུན་ཏེ་བསྒྲུབ ། 


ཡིད་ཕྱིར་ལས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་རྩོམ་པའང་ཆེན་པོ་ས་བོན་བཞེན། ། 
ཞེས་སོ། ་ 









བའོ། །སྲིད་པ་བསྒྲུབ་པའང་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ 
དེའང་གང་ཞེ་ན་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་བའེ་ལས་གཉེས་ 
ས། ཕྱོགས་དང་པོ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་ལས་དེ་དཀར་ནག་གཉིས། །དགེ་དང་མི་ 
_ དགེ་བྱར་བཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བྱར་དང་། བསོད་ནམས་ཆ་ 
 ད མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་སྲིད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། རིན་ཆེན་ 


སྱ་དོན་གཉིས་པ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྲིད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞི་བར་སྦྱོར་ 








ཀུན་མ ཁྱིན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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དང་ཕྲ་མ་རྩུབ་ཉིད་དང་། །མ་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ཡང་དག་སྡོམ། །ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡོངས་སྤོང་བ། །འདི་དག་ལས་ལམ་དཀར་བཅུ་སྟེ། །བཟློག་ 
པ་དག་ནི་ནག་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ 
ལ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་བདེ་འགྲོ་འབོབ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། མི་དགེས་ 
ངན་སོང་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་འཐོབ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་དང་མཐོ་རིས་འགྲོ །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་བདག་ཏོའུ་ཏའི་བུ་བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོས་གསོལ་བ། ཀྱེ་གོ་ཏ་མ། རྒྱ་རྱྱེན་གང་གིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། མདོག་སྡུག་པ་དང་། 
མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རིགས་བཙུན་པ་དང་། དམན་པ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བར་འགྱུར་པ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ལས་གྱུར་པ། 
ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཅན། ལས་ལ་རྟེན་པ་སྟེ། དམན་པ་ 
དང་། མཆོག་དང་། འབྲིང་ཕོ་དང་། མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་ 
པོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ལས་ནག་པོས་ནི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །ལས་དཀར་པོས་ནི་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱ་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

° རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། བརྟེན་པ། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་རྟེན་ལའང་བཅུ་ལས། 
ུན་གཞི་ད་སཤེསབཤད་བན། དནི་ལས་དེ་དག་གང་ལ་བཉེན་ཅིང་གང་གི་སྟངདུ་སོག་ 
ཅེ་ན། དེའི་རྟེན་བཤད་པ། དེ་ཡི་རྟེན་གཞི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །མེ་ལོང་དང་འདྲ་ 
རྟོག་མེད་ངོ་བོའི་སྟེང་། །ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུལ་དུ་མི་རྟོག་ཅིང་། །འཆར་གཞི་བྱེད་ 
བས་མེ་ལོང་དངས་དང་འདྲ། །དེ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྔ། ། 


¿412 





རྫོགས་པ་ཆེན་ ལོ་མེམས་ཉིད་ རལ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


-/ང་ཨ་ཤ་ མམ ཝ་ཝེ་ཞེས། * © ཞསསང་ཞ་ *་ འགས ཆ་ཁ སེས ས་ * ཉྔམང་ཝང་ 8 མཐན ཆ་ * ༡༠༡༤ * ® གས ཁ་ལ འབན ༢ པ ཞསང * * ༠༦༧ * * ཤན ཞྐ ཟ་ ལེགས ཞེ ཉ མམང་ * % མཐན # *$ ཉགན་ཞ ཡངམ༠༦་* ལེ འསེས་ ཨེ *་མཆོག་ ཐ་༢ཉེ་ ཞས་འ ༦ འཇན ཆ་ *་ འཕག * ༧ མཇན་ན་འ ལག ཐན * འགས ༦ * མནས ར་ཞེ མན ཧ * སསན * ༧ མམས * *་ གན་ * * མཛང་ ཧ་ ཆ་ལབས་ * * ཕས * ས* ༩༠༠ * ན་ 


_ ངང་ངོ་མི རྟོག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དེ་རྗེས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་འབྱེད་ཤེས་ 
བ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་རྗེས་མཐུད་དེ་ལ་འཛིན་མི་འཛིན། །རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཉོན་ཡིད་ 
ཡིད་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །འཁོར་བ བ་དང་ རྣམ་པར་བྱང་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་ ུ་བེན་ཏ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
ཞེས་ དབྱེ ་གཞིར་བྱས་པ་ནི་གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ངམ་ 
ངང་ན་རིགས་པ་ཡེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རང་བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཏ་བཏྟེན པའི་ཆ་ནས་ 
སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་བརྟེན་པའི་ཆ་ནས་བག་ཚགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ ཀུན་ གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་མི་དགེའེ་རང་བཞིན་ འདུས་ བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་པས་བདེ་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ 


_ ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ལ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དད ཀྱང་བརྟེན་ཅིང་། དེས་དྲི་མའེ་བྲལ་འབྲས་རིགས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་ 


པར་བཤད་པ་ནི། དེ་འང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ་མི་ 
དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དམན་པ་རྣམས་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྲལ་བྱའི་རྒྱུ་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ བའི་ལས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི ་སྟེད་ 
པ་ ཀུན་བརྟེན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱིས་ བསྡུས་ 
ང། ་རྣམས་ ་འདུས་བྱས་ གློ་བུར་བ་ ཡིན་ པས་བག་ཚགས་སྣ་ ཚོགས ་པའེ་ ཀུན་ གཞི་ ལ་ 

བྲལ་ ་ྒྱའི་ ཚུལ་དུ་བརྟེན་ནས། དེའི་ཌ བྲལ་འབྲས་རིགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲིན་ཉི་མས་ 
བསྒྲིབས་ ་པའི་དག་བྱ་སངས་པའི་ཆ་ཉི་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར། རྒྱད་ 
_ བླ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ 'ཏུ་ གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ 
_ ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དམ་འས་ལ་ཆ་སེས་མ་ཆེ་སེམེད་ཞ ཨ གསམ་ཆ་ཞམས་ཆ་ཅ་ཞསན་མ་ཝ་མ་ཞསམ་མཐང་ཆ ཉ་སན་ཆ་ར་ སོད་ཆ ཉ་འབང་ཚ ཉ མཉན ༈ * ཐང ༅ * མཉས་ ༧ * ལབས ༢ . ཛས ཝ * ཞབས ར་ ཞ་ གསང ཉེ * མགས ཚ ཐ་ གསང་ག ཆ་ ལབས * * འསས་ལ ཆ་གས༧་ལངཝ་ ལས ཝམ་ ཆ་འ༠.་ཆ * ༧སས་ * ཝ་ བཟན ཝ་ཁང མམན་ * ཁ་ ཨ:ས་ ༡ ཆ་༢སས * ཞ་ སན * ༧ ཞམས * * *༦༠ * ༠༦༦) ་@ ཨ་ ༡༦ * ར་ 


མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་ 
དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་ན། དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་བྲལ་བའི་གཞིར་གནས་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རྟེན་ནོ། །སྐབས་འདིར་བྲལ་གཞི། བྲལ་རྒྱུ། བྲལ་འབྲས། བྲལ་བྱ་དང་བཞེར་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྭ་བྲལ་གཞི་ནི་ཁམས་སམ་སྟིང་པོའོ། །བྲལ་རྒྱུ་ནི་དེའི་སྟེང་གི་དྲེ་ 
མ་སྦྱོང་བྱེད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །བྲལ་བྱ་ནི་བག་ཚགས་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། 
སྦྱངས་འབྲས། སྦྱང་བྱ་དང་བཞིར་གྲགས་པས་མིང་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ལ་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་བག་ཚགས་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐར་པ་ཚ་མཐུན་པའེ་སར་སྦྱོར་བའི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེའང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟེན་ 
པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཆར་བ། ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཏྲི་མ་ 
མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་དགོངས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆ་ནས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 


214 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས *་* སེམས * * གསན ཝེ *་ ཉེས ཆ་ལེ མཐན་ * * ཝམན་ ཝེ * མགམ་ ཉ་ ཆ་ ཨམས * མ་ཡེམན ཆ་ཆ་འཇ༠ས་ ཉེ ཇ་ ཉེམན། ཝ་ ༦ ཝམས་ ཆ་འ འཅས་ ༧ * ལན @ * ཞགས * * ༄མ་ ཝེ ཆེ ཐན ཅེ་ལའབན་ * @ བཟན་ *་༅ཡམན་ * ༦ མཉན ཆ་ལ ཐམ། ༤ ལ ཁས * # བཤན་པ *་ ལབས ༢ ས་ སགས ལེ ༈ སེན ཆེ * ཉམས རྐ ལ་ མནན ༢ * མཉན ༧ ༢ ཆམས ཆ་ལ སང * ༤ འམང་ཆ་༧་ལམས་ ༧ * ཨ་ ཆ་ཉྐ་གེས་ ཕ * 


. སྟོང་ཆད་མ ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ ་བའི་དགོངས་ པར་ལྷུན་ གྱིས་གླབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེང་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མེད་ཡོངས་གང་ 
ཡང་། ེས་ཀི་དངཔགིས་འཇག་ཏེན་ན། །ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་པར་རྟོག །དེ་བཞིན་ 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པར་མཛད། །དེ་ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
བག་ཆགས་དབང་གིས་ཀུན་གཞི་ཡང་། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལས་ ; 





ཤེས་ཀུན་ནམཉོན་མོངས་མཐོང། །རང་བཞིནདདཅངའིམ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡིད 


བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །འཕོ་བ་ སེད་ཅིང་ འགྱུར་བ་མེད། དེ་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་རྣམ་པར་ 

གྲོལ། ཞེས་པ་ཀང་། བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྟན་པར་བྱ་ 
བའང་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 

གྲོལ། །འདི་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཁམས་དགེ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཁམས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། _ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། 
རྟེན་གཞི་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། བྲལ་རྒྱུ་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ 
 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་བརྟེན་ 
_ པའི་ཚཆ་ནས་བག་ཆཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཐར་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ལས དང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ 
མེད་ལ། གློ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོགས ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དགེ་བ་  ། 
( ཟོ བ 'གཉིས་ ཆར་བསྟེན་ལ། ངོ་བོ་གཏེ་མུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ 












 ། གཏན པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས ་ཟེར་བའང་མ 'གོ་ བའི་ རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 





། ཁ་ཅིག་འདི་གཏེ ཐུག་མ་ཡནཏེ། དུགལྔ་ཆར་གྱི་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


® ཆེས ཝ་ *་ག,ེས་ * * སས ཆེ ལྔཇ་འམ་ ཆེང་༧་ལསང་ཞ:* ཚམས་ཆ་ར་འསན་ཆ་ཞན༡མགང་ཞ ཉ་ ཛད ༧ ༤ མསན་ *་ཞ་འགན་ཆ ཁ་ མཉར་ * ༢ ཆམར ཇ་ ༈་ ལཇ,་ ཇེ *ོ འ་ཞ ® ན་ར རྐ གམེན་ག+༡ན་ཞ༠༦ * * ལམས * * ༡༠༦ © * ཨག ཆ་མ མས༥་ ར ༤ འསང * * ཤགན་ * * བསམ ༦ * ཉམས་ ཁ ཝ་ མཉ * ཆེ འཐང ཝ་ ® འགན ཉ་ཚ གསན ཉ ༧ མཐན་ ལ * མཆན ༤ ༧ མེམ * ཨ ཤོམ མ་ཚ གསན ཆ་ ཆ་ 


སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཏི་མུག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཡེ་ནས་དག་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ 
བ་ཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡེཤེས་དང་སྙིང་པོ་གཉས་ཀྱི་ཏེནམི་བྱེད་དེ། ཀུན་གཞི་ 
གནས་གྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཀུན་གཞི་ 
ལས། ཀུན་གཞི་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་སོ། ཁམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ལས་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་རྟེན་བརྟེན་པར་ཚུར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། ` །དེས་ན་འདུས་ 
བྱས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་རྟེན་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ཉིད་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པས་སྨུ་བ་དང་ 
མི་རྟག་པར་བཞག་པ་ཡང་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
གྱིས་ལན་པའོ། །འདིའི་ཚུལ་ལ་ཁོ་ལ་བརྟེན་ན་ཁོ་ལ་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་ 
པའང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོང་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་མར་མེས་རང་བསྲེག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་མེས་རང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བའེ་བག་ཆགས་རང་སྦྱོང་ཞིང་། རིགས་སམ་ཁམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་བསལ་ཏེ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་རྐྱེན་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནས་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་ 
པར་བྱེད་དེ། ཟློས་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འཇུག་པར། ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་སྐམ་ཕོ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས ས་བསྡུས་པའེ་དོར་བ་མེད་པ་དང་ 


ཤ16 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༧ # བསར * ཟེ འཛེས་ ཝང ཏེ ལ༠༠ ཁ སེང མགས་ ཉ་ * ༦ྤྐམན་ ལ་ 8 མཐས་ ར་ ཝ་ ཡམས * % གགས ལ་ ༢ྔ ༄མན། ཝ་ ཝྦྲ ཅ༅ན་ ® ལེ) ལམས * @ མཛེར མཆ མཐན *་ ཆ་ ཨགན་ * ༦ -གས་ * * མམས * ༧ ཤེསས། % * གཞས ® ཞྲ འབས། ཞེ ཞ ཞེས ཝེ * ལེས *་ * གབསད་ * * མམན་ * ༢ ཞས ༧ ཐ་ ཤས *་ལ ཉན ལེ * འབས ཇ་མ མམ།་ # * ཆམས པ་ ༈ །ཉན ཆ་ ཉ མཇད ཨ ® འབར ས་ *་ མཐན་ ༢ ཞཉ ཐསར་ མ་ * མས *་ * 


པའི་མ་རིག་པ་དང་། བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་པའི་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བཤད་དོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཡོད་པ་ལས། 
ཐར་པ་བསྟེན་པས་སྦྱོར་བ་དོན་དང་། འཁོར་བ་བསྟེན་པས་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཞེ ས་བྱ་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་བ ར་ .  ད 








ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེའང་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མེ་ལོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཀུན་ 
གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་དངས་གསལ་དང་འདྲ་ཞིང་། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་སྔ་མ་ལམ་གྱིས་དཔྱོད་པའམ། ྒོ་ལྔའི་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འདིའོ་ཞེས་དང་ཕོར་ཤར་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡུལ་ལ་ ྒ 
ཚགས་པ་སྡང་བ་བར་མ་གསུམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཤར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་མ་དཔྱད་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་ལས་མི་ 
སོག་སྟེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དག་ 
གསུང་པའང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལྟ་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་ ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི ལ་གཏེ་མུག་ཏུ་ཡོད་པས་ལས་མི་དགེ་བ་སོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ལས་ 

་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་རྟེན་དང་བཅ ས་པའོ། ད 
དད སོག་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དགེ་བར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
_ བར་མའོ། གང་ལ་སོག་ན། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ །དེ་དག་གི་འཕེལ་བ་དང་སོག་ 







ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


པ་དང་། ྦ འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས ་པའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ འབྲེལ ཆེན་ 
ལས། ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལས་ཀྱི་ སྒོར་ གྱུར་པས་འཇུག་པའེ་ 
རྟེན་ཅན་ནོ། །དགེ་བ་དང་། མེ་དགེ་བ་དང་། བར་མར་སེམས་པའི་ཡིད་ནི་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ནི་བྱ་བའོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གོ་འབྱེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་རྟེན་དང་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཀུན ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་ཡང་མི་འཛིན་ 
པའི་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལས་མཆེད་པ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་རིག །རྟོག་པར་མ་སྐྱེས། རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཆ་ ནན །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་ 

སྒྲ། སྔས་དྲི། ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་རྣམས་ཡུལ་དུ་རིག །རྟོག་པར་མ་ སྐྱེས། རྣམ་ 
` པའི་ཆ་ཅན་ཇི། །སྒོ་ལྔའི་སྣང་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་སམ། དེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཇི་ཞིག་ 
ལྟར་ལམ་གྱིས་ཤར་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཡིད་ ཀྱི་ྣ རྣམ་ བར་ཤེས ་པའང་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་རིག་ལྷ་ནས་ པར་ཤར་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཞེས་ བྱའོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཡུལ་ཡང་ཡིན་ལ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའང་ཡིན ནོ་ཞེས་སོ། ་སོ། །དེའང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་གཞིའིེ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་སྔ་མའི་ཡུལ་ལམ། དེ་དག་ལས་རང་རང་གི་ཤེས་པའི་ཆ་ 
དྲུག་ཕོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཡིད་དུ་བརྗོད་དེ། མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་ 
པ་ཡིན། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་འ་གཟུགས་ལྟ་བའི་ཚ། དངས་ 
གསལ་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་གནས་པ་ཀུན་གཞིའིེ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་མཐོང་པའི་ 

རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཤར་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པོ་བཞག་པ་ལ་འགགས་ཞེས་ 
བཏགས་ནས། གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཤར་བའི་ཆ་ལ་ཡིད་དམ་སེམས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་འཇུག་པ་མུར་བས་ཞིབ་མོར་མི་རྟོག་པས་མི་རྟོག་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ྦ ཞེས བཏགས་ལ། ཡུལ་དང་པོར་རིག་པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པའི་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་ 

། དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་མོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་ 

ལས་མི་སོག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟོག་རྩེ་ 

བའི་དོ་ཧ་ལས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །འཛིན་པས་མ་བསླད་དེ་ཁོ་ 

ན། །ལས་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་མཐོང་། ། 

སས ནམཞས་ཉིས་ལས་སོག་ཚུལ་ན དནེ་ནསཀེས་དགགསལས་ཇ་ར 

སོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ ཆགས་རྟོག་རགས་པའེ་དགེ ་སྡིག་གིས། འདོད་པར་འདུ་ 
བྱེད་བག་ཆགས་ཀུན་གཞིར་བརྟེན། །མི་རྟོག་གསལ་སྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་ལ། ། 

མི་རྟོག་རྩེ་གཅིག་གཟུགས་མེད་བག་ཚགས་བརྟེན། འཐརབའི་རང་བནེན་ཐོ་བར 

སྒྲིབ་པ་གཉིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ 

_ སེམས་གཟུང་འཛིན་རགས་པས་ཀུན་རྟོག་ཅིང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱིས་ 

. སྱ འདོད་པར་ལྟུང་ལ། གནས་ལུག ས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྣང་ཡུལ་སྣང་ལ་རྟོག་ 

ད་ , པར་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་ག ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ 


_ དུ་སོག་ཅིང་། །སྣང་ཡུལ་བཀག་ནས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་ནི་གཟུགས་མེད་ 


པར་སྐྱེབའི་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ལ་འཇོག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
 ད དམ་པའི་ལེ འུ་ལས། གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ ས་དབྱེ་ན་སྦྱོས་ཏེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་  ད 
ྣ; བ་དང་། བར་མའི་འདུ་བྱེད་པ ས་ནི་འདོད་པའི་ཁམ ས་སུ་ལྟུང་ངོ་། །གང་ལ་སེ མ། ས་དེ་ 

རྣམ ་པར་མི་རྟོག་ལ་ཡུལ་མི་འདོར་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ནི་གཟུགས་སུ་འདུ་བྱེད་དོ། གང་ལ་གཟུགས་སུའང་མ་ཡིན་ 
_ འདོད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་མང་དུ་བལྟ་བས་ 
དྲེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་སུ་འཁོར་བ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་བར་མི འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་ཐོས་པས་ 















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
ཐོས་ལ ། བསྒོམ་པས་གོམས་པར་བྱ་བ་ནན་ ་ཏན་ དྲུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ( 


ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་གནས་སྐབས ༤འསྟབ། ་པ། ཤེས་པ་ 
གང་དུའང་མི་རྟོག་ཡེངས་ཐབས་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་མི་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ཀུན་གཞིའི་དུས། ། 
གསལ་སྣང་གང་ལའང་དེར་འཛིན་མི་འཇུག་པ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དངས་གསལ་ 
གཡོ་བ་མེད། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས། །ཚོགས་བདུན་ཡུལ་ 
ལ་རག་པར་རྟོག་པ་ན། རྣམ་ཤེས་བདུན་ ས་ཉེ ་བར་བཏགས་ བསྐར །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདེ ་ལྟར་ཡུལ ་གང་ལའང་མི་རྟོག ་པར་ཡེངས ་ནས་ རྩེ་གཅིག་ པ་ནི ་ཀུན་ གཞིའི་ སྐབས་སོ། ་སོ། ། 
སྣང་ཡུལ་ས་ལེར་མཐོང་དུས་ལྷན་ནེར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ སྤྱ 
སྐབས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སོ་སོར་གསལ་ལ་རྣམ་པར་ཤར་བ་རིག་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡུལ་གང་རུང་ལ་དང་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་གཟུང་བར་ཤར་བ་དང་། གཉིས་པར་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཉོན་མོངས་སུ་འདྲེས་ཏེ་འཛིན་པར་ཤར་བ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཏེ་ཚོགས་བདུན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས། ཡུལ་དང་རྗེས་སུ་མ་ 
བྲེལ་བརམི་རྟགཔ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རྟོག 
པ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཡུལ་ལ་དང་པོ་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔྱོད་པ ས་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཤེས ་པ་ནི། ག གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཤེ ས་པ། འདི་དག་ གོམས་ པས་ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་པ་རུ། །སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་ཞིང་ སྔུག་བསྔལ་འདུ་ བྱེད་ཡིན། །དེའང་ ཐར་བའེ་ 
ལམ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་གཞིའེ་གནས་སྐབས་པའི་ཤེས་པ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ཕོ་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ ལྷག ་མཐོང་གི་ཆ་ 
ཤས་བརྟན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་པ་རགས་པ་བསགས་པའི་དགེ་སྡིག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 


220 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞགསང་ཆེག གས་ང་ར་སས་ཆ་ན་ གསང་འ་ཆ་སསདརཞ ཆ ཐན ༢ ༦༠༦ ལ ༦ གཐ་ཉ *་ འག * *་ ལམ 2 ཝགས ཞ་ * ཞམན་ ཉ ༧ ཞམས། ལེ ཇང ཐེམས། * * ཐེམར་ ཚ་ * གནམ ཆ་ *་ གསས © # ཉམས ཆ་ ® ཅགན་ ཝ་ ཉེ འགན་ ༢ ཝྔ མན ལྔ # ཞམས ༣ ® མཐན ཉ་ * ཐཐ ༢ * འསང * ཐ་ ལབས་ ཉ་ སྭ་ པ༅ན་ ® * མཐད་་ཉ་ ཆ་ ལེགས ༢ ཆ་ལས ༥ * སབས * * ཞས * © གསས * * ཉར * ཁ ༠༠ *་ * ཉམ,ས་ ཧ་ལ 


_ དང་། འདོད་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐར་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྟོག་པའི་ངང་དེ་གཟུང་བ་ 
ལ། དེ་ལས་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་ལ། འདིའེ་ 
ངང་ལ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆད་པའི་བསྒོམ་པ་མེད་པས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་དགའ་བྲོད་གྱི་ཆརློམ་སེམས་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་ལ་དེ་ལས་ བཟློག ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། དེང་སང་གི་ 
བསམ་གཏན་པ་ཕལ་གྱི་བསྒོམ་པ་གོལ་བར་མངོན་ཞིང་། དེ་རང་གིའང་ཡོན་ཏན་ ཡོད་ 
པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཁམས་གསུམ་དུ་གཙོ་གང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དེ་དག་རང་ས་དང་གཞན་སའེ་གཙོ་བོ་དང་ 


དད འཁོར་གྱི་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ཡང་འདོད་པར་ཚོགས་བདུན་གཙོ་བོ་ལ། །གཟུགས་སུ་ཀུན་ 





གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དུ། །མི་རྟོག་ཀུན་གཞི་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ལྡན། ། 
གཞན་གཉིས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བག་ལ་ཉལ། །རང་རང་ས་དེར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་གཞན་དག་འཁོར་དུ་གནས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ནི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་པ་དང་ 
གཞན་དག་འཁོར་དུ་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ཀུན་གཞི་ཉིད་ 
གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

་ཕམེས་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཆ་ཤས་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། དི་ལར་འདོད་ན་མཚན་མོ་ ཉལ་ 
_ བའི་ཚེ། །ཡུལ་ ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ ཡིད་ དུ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པས་མི་ 








ྦ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་རང་ 
བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སླར་ཡང་མཆེད་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་ 
གཅིག་བུ་ལངས་བས་རྨི་ལམ་སེམས། ྦ །སྣ་ཚོགས་དགག་སྒྲུབ་མེད་བཞིན་སྣང་བར་ 
བྱེད། །དེ་ལས་མཆེད་པས་གཉིད་སད་ཚོགས་དྲུག་གི །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ 
ལས་འདུ་བྱེད། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །དེའང་འདོད་པའི་ས་པ་ 
རྣམས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་ན་སྒོ་ལྔ་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་སུ་ཐིམ། ཡིད་ 
ཤེས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐིམ་པས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་དར་ཅིག་འཚར་རོ། །འདི་ 
ཉིད་རང་ངོ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་མེད་པར་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅེས་གསར་མའེ་སློབ་དཔོན་འགས་བཞེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་གང་ལའང་མི་རྟོག་པའི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ། ཀུན་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་པས། ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ནུ་བ་ལ། སྟོང་གསལ་སྤྲོས་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་ 
འཆར་བས་འདི་ཉིད་ངོ་ཤེས་པ་བྱས་ན་འཁྲུལ་པ་བཟློག་སྟེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལས། ཚོགས་བདུན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་སུ། །ཐིམ་ནས་ཀུན་གཞི་ 
དབྱིངས་སུ་དག །དེ་ཚེ་གདོད་མའི་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས། །སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སླར་མཆེད་དེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ལས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཏེ་བག་ཚགས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ 
ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དུས་སོ། །དེའང་རྟོག་པ་གཡོ་བའི་རླུང་རྣམས་དང་། ཚོགས་ 
བ དུན་ བརྟེ ན་པའི་ རྩའི་ རླུང་རོ་ རྐྱང་དུ་ ཆུད་ན ས་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཀུན་ 
གཞི་སུམ་མཉམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྙུང་སུམ་མདོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་ནས་དབུ་མར་ཆུད་དེ་རོ་གཅིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་དུས་ཏེ། གཉིད་མཐུག་ 
པོར་སོང་བས་རྨི་ལམ་མེད་པའོ། ཁ་ཅིག་ལ་རྨི་ལམ་མེད་པར་མཚན་ཐོག་ཐག་གནས་ 
པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་གཞི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ནི་དབུ་མའེ་དབུས་ན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐང ཉེ ཆ་ གསན་ ཐ ® ཞེམ * ༢) མཐན * ® འགན ཝ @ ཐམཝ་ ར་ 8 ཅམ * ® མག། ཞད ¥ ཨགན་ *་ ཆ་ ཤགས ཝ་ © འས ༢ * ལམས། ༧ ན་ མཉན © *་ མཐན ལེ མ་ གེས ལེ * མཉན ༢ *་ མཉན ༢ * སམན་ རྤ ཆ་ ཞགས ར་ཆ མཐན ® * ཐཉན། ® སེ མསེང་ *་ འ་ * ཛ * མཐས * * ཁན། * ® ༡༡༡༦ ཆ་ར ལཉས་ ཁ * པམ ར * ཨེམས * * ཐབས * * ལེན ༧ * ཐང * * ཡེས ཆ * གས *་ * ཐམ ༢ * ཞན་པ *་ 


ཁོད་གསལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་རྩ་རགས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་མི་ རྒྱུ་བ་དངས་ པ་འོད་ 


ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དེ། ཀུན་གསལ་ལས། དབུ་མའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ། །འོད་ 


གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱར་བ། །དངས་ལ་དངོས་མེད་གསལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར། དབུ་མའི་རླུང་དངས་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཟེར་བས། དེ་ཚུད་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་འཚར་རོ། །འདིའི་ཚེ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ 


ཐིག་ལེ་དང་། འོད་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པ་འཚར་རོ། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ 


སེམས་ཉིད་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་འཆར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་འོད་གསལ་རིག་གསལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་སླར་ཀུན་གཞེ་དང་། དེའི་ཤེས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཤེས་མཆེད་པའི་ཚེ། སྲོག་པ་རྩའི་ཡིད་དྲན་པ་རྣམ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་རླུང་ 
མཆེད་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་རླུང་ཞུགས་པས་གཉེད་ 
སད་དེ་ཉིན་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛི་ན་རང་དགར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའི་ཡུལ་གཅིག་རྟོག་པ་ན་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བའང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནས། གཟུགས་སུ་རང་སའི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། །ཀུན་གཞིའི་ 
ཤེས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་པ་ལས། །ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས། ། 
སྐབས་འགར་ཉེ་བར་འབྱུང་གི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཏིང་འཛིན་གོམས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེའང་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་རང་རང་གི་མི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་ལྡན་ 
ལ། ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་བག་ལ་ ཞའི་ ཚུལ་དུ་འཁོར་ན་ཡོད་ཅི ང་། བ སམ་གཏན་དང་པོ། 
གཉིས ་པ། གསུམ་པ་གསུམན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཚོར་ 
བ་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་བར་འགའ་ན་སྲིད་དེ། སོ་ས བཡ་ས་པ་ 
གསུམ་འ འཆི་ ་འཕོ་བ ་དང་། ཚེ ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་བཞེན་ནོ། ། 

_ གཟུགས་ 'མེད་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོར་སེམས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ནས། ་ནས། གཟུགས ་མེད་ རང་སའི་ 


_ ཤེས་པ་ ་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །མཁའ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཉེ་བར་ 


གནས་བས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡི། །ཚེར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས། །མིང་བཞིའི་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


།ྤལེ་སར་ཆ་ཞ་ གས་ཆ་ཆ་གག་ཆ་ག མཁན་ ཆ་མ ཉགས་ ཝ ཆེང་མཐན་ * ༧ ལན * ཞ མན ཧེ ༈ ཉཉེས་ ཉེ *་ ༦ ས་ཀེ། ཐཉན་ མེ་ང་གགས་ ཞེ ཉང སཆན་ * * 9༦༦ * ® མམེན། ར་ * ཉམན་ ¥ * ༣༦༦ @ @ ཐམཐེས་ * @# ཐཨེན་ * # *9 % ༣ ཞ༠༦ % * ཐམས། ཝ་ ཝཾ མམས ཅ་ལ མཉ པེ་* ༢༠༦ ཁ * གཉམ ཆ་ ཞེ ༦ཉང་ * ཞ་ བགག ན་ ཇ་ མཐན ཝ་ * འེམས་་འཇ ༢ གགས * ༧ ཝགས ཞ་ ཨ ༡༦ * ཆ་༢ཉམ *་ © མཐན ༢ *་ 


ལ་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་པས་ན། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཞེ་གནས་རྩེ་གཅིག་སོང་བས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ 
ངང་དུ་གནས་ཏེ། བསྐལ་བར་འབྱམས་ནས་གཉེད་མཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལྟ་ བུ་ལ ས་དགེ + བ་བྱེད་པ་མེ ད་དོ། །མི ་དགེ ་བ་དངོས་ སུ་བྱེད་པ་མེད་ ཀྱང་རང་ རའེ་ 
སྲིད་པ་གཏེ ་མུག་གི ་ས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངང་གིས་གཏེ ་མུག་འཕེལ་བ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་སེམས་དེ་ཡང་། སྔ་མའི་འབྲས་ཡིན་ཟད་ནས་ཚེ་འཕོ་ལ། །ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྒྱུ་འབྲས། །ཡང་ཡང་བསྐྱེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ཐར་དགོས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། །མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མདོར། སྔོན་བསགས་དགེ་ 
བའི་མཐུས་བསྐྱེད་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་ཕྱིན་པའང་ལྡོག་འགྱུར་ལ། ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ལས་ཐད་ནས། །ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ས་འོག་རྣམས་ 


སུ་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཁྱད་པར་འདོད་ཁམས་པའེ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ལའང་གསུམ་གྱི། འདོད་སེམས་གོམས་ 
པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའི་སའི་མི་དག་གི་རྟེན་གྱི་ཤེ ས་པ་ 


གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། འདོད་པའི་སེམས་དེ་གོམས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་མཐོ་དམན་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད། །དེའང་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐོ་ 
རིས་ནའང་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྦྱོཿ ད་པའི་སྟོད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འདོད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའེ་ས་བོན་ 
འདེབས་པ་ལ་སེམས་རགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པའི་ཆོས་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བསང་ཐེ་ལེང ཐསང་ ཆེང་སེ་འེས། ཏང་ཟ་ མཉན འེང ཉགགན་ ཝ ཉང མསན་ ཝ་ རེ འས * ལེ ཞམས ༦ @ གསན ར་ལེ་འགང་ ༢ ཝ་ ཞསས་ ཐ་ ཧ་ གསང * ༢ ༠༦ * ཆ འཔར་ ཝ་ * མཉན @ ༢ །ཐས་ ཆ་ཞེ་ ལམ་ཚ ཞང་བསན་ ཚོ ཉ་གགས ཉ་ཡ་ གནལ ལེ མཐན * * །ེམས་ * ཞེ ཞསང ཧ ༢ འཐད་ལ ཐ ཤོམས # ཀ་ མགན ལ་ # མཐས་ ཝ © འསས་ ཆ་མའ༠ན ཉ་༢ཆ་ སང ༧་ ® མགན * * སམས་ ཆ་འ སེན * * ཆེང * ཝེ ལ,ན་ * ར་ལགས *་ * 


བརྩོན་དགོས་སོ་ ཞེས་སོ། སཾ 

ཉིན་ དུས་ ཀྱི་ཤེས ་པ་གཙོ་ ལེ ཆེ་ བསྟན་པ་ནི། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ 
ཚོགས་བདུན་ཤེས་པ་གཙོ། །གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་འཁོར་དུ་ཡོད། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །དེར་གསལ་རྟོག་བྲལ་ཚ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཤེས། ། 
དེ་ཡི་མི་རྟོག་ཆ་ཉིད་ཀུན་གཞི་འོ། །ལྷག་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཚ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི རྟོག་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་གཞིའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཐོས། དྲི་ཚོར། རོ་མྱོང་། རེག་བྱ་རེག །དྲན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རིག་ 
པའི་དུས་ན། རང་ གི ཡུལ རེ པའི་ཆ་ནི་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཤེས་པ་ 
གསལ་བའི་ཆ་ནི་ ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ཤེས་སོ། སོ། །མི་རྟོག་པའི་ ཆ་ནི ་ཀུན་ གཞིའོ། ། །དངས་ 
གསལ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེ སྭ་ཀིདུས་ནའང་སོ་སོའི་ཡུལ་ས་བཀག་པའི་ 
ཆ་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་པའོ། །གསལ་བ་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ 
ནས་ཀུན་གཞིའོ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཐིམ་པ་ནའང་དངོས་སུ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
འཇུག་པ་ཐི མ་པའི་ཆ་རྣམ ས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་དེ་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སྐར་མ་རྣམས་བག་ 
ལ་ཞར་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པར་ 
སངས་རྒྱས་གོ་ཆས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཆས་ 
 ་ བཞུག་ལ། ལ། དེ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པ་ནི་ 
ཐཐ ཚོགས དྲུག གི་ཤ ་ཤེས་ པ ཉིད་དེ། འཇུ འཇུག་པ་ཐིམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་གཞིའེ་ 

གནས ་སྐབས་སོ་ ་ཞེས་སོ། ། 
_ དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་བཤད་པ། གཉིད་ 
ཉེ་བ ཨཉེ་གཟིག་ཇི མྨི་ལམ་སད་དུས་ན། །ཀུན་གཞི་ཀུན་ གཞི རྣམ་ཤེས་ཡིད་དང་ནི། ། 








། རཀ བྱ ཀེ ལཾ ་གཉིད་ ཅེག ག་པའི་ འི་ཆེ་ ཤེ ས་པ་ པ་འ ཅད་ཀུན་ གཞིར་གཅིག་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འ བྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཞང་ཚྩ་ སཉེན་* *ེ ཆགས་ས * གྲམས ཝེ ཆ་ཞསང་ ཆེ * གསང་ཆ་ཞེ་འབ། ཉ་ ཝ་ ཉམ ཝ་ཆ མན ཝ མ་ ཞམས ཇ ༤ ཅམན་ * ༢ མེན མ་འ) ཉགས་ ༅ * བཤམ ཐ་ © ཐེམས ༢ མེ ཞམ * » ཐའ * ལེ མགས ཝེ * ༠མས་ ལ་ཇ ཞམསས © * །མནན ༧ ཝ་ ཝམ ཨེ ཝ་ ལབས་ * * གསང ཉ ར་མ མ་ ®ཉ༠༦༥) ར་ར ཤསན་ ལ་ * གཏན ༧ ཆ་ ཐམ ༣ ༢ འཐན་ ཝ་ཆ ལཐན་ ཁ་ * །གམས་ ༢ © ༡༠ *་ ༣ ལསང ར་མ གཉན ཝེ * ཞེམ ལེ ཨ་ 


ངང་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིད་ཤེས་གཅིག་པུ་ལངས་པས། ཀུན་ 
གཞིའི་ངང་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་འཕྲོས་པའེ་དུས་དེ་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལས་ཤར་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡོད་དོ། །གཉིད་སད་པ་ན་ཀུན་གཞིའི་ངང་ 
ལས་རབ་ཏུ་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་དོ། །འདི་དག་ནི་གསང་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པས་དོན་བསྡུ་ན། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
ནམ་འབྱང་ཁུངས་ཏེ། འདིའེ་ངང་ནས་གཞལ་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
གང་དུའང་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཐ་མི་དད་པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་དོན་ 
གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཞེས་ 
བཤད་དེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་མྱ་ 
ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའེ་ 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བརྗོད་པ། །ཅི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། རྒྱ་མེད་པར་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར། །བྱ་བ་མེད་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་བྱང་དང་ཐ་མི་དད། །ཀུན་ 
གཞི་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མིན། །ངེས་ཏེ་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ན། །ཀུན་གཞི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
འགྱུར། །མངོན་མེད་འཇིག་མེད་རྟག་པ་སྟེ། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དག །སྤྱལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲར་ཡང་གྲག །ཕན་ཚུན་སྙིང་ཕོ་ཐ་ 
མི་དད། །དེ་ནི་སོར་གདུབ་བཞིན་དུ་གནས། །ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པར་མཛད། །བློ་ཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཤེིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དག་པའེ་ 


£26 








རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐཉྡོརེང་ཟེམས་ *་ ཞེང་ལགཏ་ * * འས ཐ * ཨེགས * * མཉན * སལམས ཝ་ལེ མཐན་ ཞེ ཁ་ མཐང ལ་ * གསང ༢ ༡ འབམ ཐ་ མ་འསས་ ཝ་ལེ མགང * ཁེ ཨམ ཆེ © ཞ༠མང་ ཆེ ༢ ཨམང * *༈ ཞས * # ཞགས * *་ མཐན་༢ ཆ་འ ཞ་,ྔ་འཛེས་ * * པས * * ཤན ༧ ཇ་ མསད་ ༧ * འབས ཝ་ཁ འ༦ང་ ༢ ཆ འཐམ་ཆ ༧ འབས ༈་ཆ་ལེན་ ༈ ཆ་ལསན་# * *་ * ༢ མག ༦ *་ལསས་ཆ་༢ སས །ཉྔ་འསས་ *་ཆ་གསང་ལ་ མ་ 


_ གཤཞེའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཉིད། མངོན་རྟོགས 
_ རྒྱན་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་པ་ 
 ། _ དང་ཚུལ་མཐུན་ནོ། །དེའང་དྲི་མ་དང་བཅ ས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་བྱ་དྲི་མ་རེ་དག་ 
དད པའི་གནས་སྐབ ས་ཀྱི་རིག ས་སམ་སྙིང་པོའང་མིང་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
གནས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྔ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བར། །མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ཀྱང་། ། ཟླ་བ་སྐྱེ་འབྲིར་ཡོད་པ་མིན། །གླིང་དང་གླིང་ལའང་རབ་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ། །བྱིས་པ་མི་ཤེས་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འབྲིར་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། །དེ་ནི་ཟག་མེད་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
བག་ཚགས་བསྟེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྟོག་པས་རྙོག་མ་ཅན་དུ་བྱས། །གཞན་དུ་ 
གྱུར་ན་ཟག་པ་མེད། །ཟག་མེད་རང་ལུགས་རབ་ཐོབ་ན། །དེ་དག་རྟག་ཅིང་བརྟན་པར་ 

འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཟླ་བའེ་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་མེད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འབྲིར་གླིང་བཞི་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་གཤིས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་བདེ་སྡུག་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་། འཁོར་བ་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཤིས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱངས་ན་ཀུན་གཞེ་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཕེབས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཤར་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཚོགས་བདུན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའང་ཡིད་ཤེས་མ་རིག་པ་འཁྲུལ་པས་ལས་གསོག་པ་ཉིད། མདོ་ལས། 

 ད ཡིད་གཙོ་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་མྱགྱོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་ཡིད་ 
_ འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་ཏེ་མ་དག་པའི་འཁྱུལ་སྣང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་དེར་བསྐྱེད་ 
པ་འདི་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་པ་འདི་ལས་བཟློག་པ་ཡང་། 
སེམས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་ཏེ། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 




















ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


ཚེས་ཆེངཚྕ སན * * གསང * འཇ ལེང ® ® 2༠༤ * ར་ལགས རེང © ཞས * ཐགས རེ ལ་ཆགས ® ® གགན་ ཉ * ཞགས ཉ་ ཆ་ལེགན ཆ་པ ༅ཞ༦་ * ® གཞན *ེ ༤ ལགས ཉེ ༦ ཐམ * ཝ ཤགས ༢ * མ༡མ་ ཝ * འམན་ ཆ ༢ ༣༠༦༦ ༢ * ཤམས ལ་ * ༧༠༦༠ ༢ ® །ེམམ་ * 4 བསེན ཇ་ ཝེ ལགས ༅ ༤ ཞགས ཝ ® འགན ཡ་ ཚྭ ཞགས * ཉ་ ཞམས *་ * འགས × % ཡགས ཛ © མཚན ག་ © ཉམས * * ཉཁན་ ཆ * ཉགན་ ཆེ ཧྲ ༢༠༠༢ 


རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་ པྲ ་བརྟེན་ བའི་ལས བཤད་པ་ལའང་། རྩ་བ་མ ་རིག་ པ་ བཤད་པ། པ ། བྱེད་ པ་མི ་དགེ་བ་བཤད་པ་གཉེས་ 
ལས། རྩ་བ་མ་རིག་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི ་དེ་ ལ ་བརྟེན་ པའེ་ལས ་ཉིད་ བཤད་ པ། རྟེན་ ཆོས་ ལས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་བ། །ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་སྲིད་པར་ 
འདུབེད་དཀར་ནག ་གཉིས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ 
ངོ་མ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་གཞེ་བཏེང་བས་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྟེད་ 
པ། །དེ་ །དེ་ཀུན་མ ་རིག་ལས་བྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ ས་བསྟན། ། ། །ཞེས ་པའི་ཚུལ་གྱིས། 
ཐ་ ཕེ ངན་སོང་། འབྲིང་མི། མཆོག ་ལྷ་རྣམས ་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བདེ ་སྡུག་སྣ་ ཚོགས་ 
ལསྱོདཔ་ད་ཡང་། ཉམ་མ་རིགཔ། དེ་དང་སྱར ངས་ལྡན་གྱི་དུག་གསུམ། དེ་དང་ 
མ། ཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ བ་ང སོད་ནམ ས་ཆ་མཐུན་ 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
བྱེད་པ་མི་དགེ་བ་བཤད་པ་ལའང་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དབྱེ་གཞི་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དགེ་བས་ནི་བདེ་བ་དང་མཐོ་རིས་བསྒྲབ་ལ། མི་དགེ་བས་སྣག་བསྔལ་དང་ངན་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་པའི། མི་དགེ་བ་བཤད་པ། འཡར་བར་མཐོ་དམནཉུངཏུར་མི་དགེ་བ །དབྱེ་ན 
བཅུ་ཉིད་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་ལུས་གསུམ་ངག་གི་བཞི། །ཡིད་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། །གང་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ 
ཞང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའིམི ་དགེ་བ་བཅུ་ལ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་ནི་ལུས་མི་དགེ་བའོ། །རྡུན་དུ་སྨྲ 
བ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་པ་དང་། ཚིག་ཚུབ་མོ་བཞི་ནི་ངག་མི་དགེ་ 
བའོ། །བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ནི་ཡིད་མི་དགེ་བའོ། ། 
དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། དང་པོ་ལུས ་ཀྱི་ལ ས་གསུམ་བཤད་པ། སྲོག་ 
གཅོད་བསམས་བཞིན་མ་ནོར་གཞན་བསད་ལ། །ཕྱོགས་མཐུན་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་ 


228 








རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ་རང་ཞེསས། ར་མ མས་ཞེཆེང ལེས ® .་ ཐེམས # མེ སསན མ་ ཨ་ འགན ལེ ཝ་ འགས་ཡེ། ® ༢༠༦ * ༥ ལསང ཉེང ® ཉ༠མང་ » * མ༠མན ༢ རང ཉང * * ཐམ © * གཏང ཉ་ # མཐན ཤ་འལན ® #ཉ-ཉཉཝ་ ཝམ མཙན་ ® མེན མེ © ཐེབས ཟ་ ཆེ ཉམས © @ ཤམན © ཐསག * ལ་ གསན *ྷ$ *་ གསང ས * ༦༠༦ ® * ཐམས * * གསས * ༦ ཡས 6 ཅྱ་འབན་ ཆེ ཐ ཉམས * © གསན * ® གནན་ལྐ་ * གསན་ཆས ཞ༠༠ * ཐ་ 


བགྲོད་མིན་རྩོལ་སོགས་འཁྲིག་པའི་ཆོས། །དེའང་ཐ་ན་འབུ་སྦྲང་དུ་གྱར་པ་ཡན་ཆད་ལ། 
དེར་ཤེས་པས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། འཚོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ ། 
སུ་མ ཐུན་པའོ། །གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུ་བ་དང་། ཕྱོགས་མ ཐུན་དལ་བུས་སྟེར་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། ཁྱིམ་ཐབ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ། ཉེ་དུ་ཡིན་པ། དབང་པོའི་སྒོ་གཞན་ཡིན་པ། གནས་དང་དུས་སུ་མི་རུང་བར་ 
རྩོལ་བའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལག་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱིས་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ 
དེར་ཆགས་པས་རྩོལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་ 
བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་བསད་པའོ། །མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ ནོར། །མཐུ་ 
དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། །བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་སོ། འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དངོས་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་ལས། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ། རྗེས་སུ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་པས་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དབང་པོ་རང་གིས་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་ | 
པའོ་ཞེས་སོ། ། 

ངག་གི་ལས་ནི། ངག་གི་བཞི་ནི། བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ཚིག་དོན་གོ ། 


_ཐྱོགས་མཁུན་དང་སོགས་གཞན་སེམས་སླུ་བ་ཉིད། །བྲ་མ་པ་རོལ་བྱེད་ཚིག་སྨྲབ་སྟེ། 










དང་བྲེ་མོའི་གཏམ། །ཕྱོགས་མཐུན་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་སོགས་ཆོས་མིན་གཏམ། །ཚིག་ 
བ་པ་རོལ་ཞེ ར་འདེ བས་ རྩུབ་མོའི་ཚིག །ཕྱོག ས་མ ཐུན་འཇོམ་ སོག ས་ག ཞན་ཡི ད་མི་ 
བདེའི་གཏམ། །འདེ་དག་ནི་ངག་གི་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ངག་གི་ལས་ཞེས་ 
བཤད་དེ། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་མི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་ནི་བརྫུན་ནོ། ། 











_ ཕྱོགས་མཐུན་གཟན་ཚིག་གཞན་ཟློས་མི་མཐུན་བྱེད། །ངག་འཁྱལ་བསྟན་བཅོས་ངན་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སོད་ཆ རོས * ཨ་ མཐན ༤ ® ཐམས * ཅ་ མསཉ་ཝེ ༈་ ཉས ཝ་ཆ བཏས་ ༢ * ཐན ཆང་མ ཨེན མེ་མོ མེན ཆེ * མམེན་ ས་ཆེ མགང ཉ་ ཆང་མསས་ * * མཐན * * མགན ® ཞ །མན་ * ཉ་ འགན ཉ་ ཆ་ མགན ༧ ཉ མམར་ ཝ་ ཝ འཇམ ༤ ༦ *༠༦ * * 6༩༦ ཝེ * ༦༦ *་ ཉེ མཐན ༢ མེ འམན། ཁ་ ཐ་ ཧཉནན་ * * ཤང © * མཐན ལ་ ༈ གསེན ཝེ * ཨམན་ ར © ཐསང་ལང་ཞེ་ ཐསན་ ཆེ་ཝ་ མགས རམ * གསས རེ ཝ་ལསས་ * * མཐས ཝ ཐ་ 


དྲང་པོར་བརྗོད་པས་པ་རོལ་སླ་བར་མཐོང་ནས་བརྗོད་ན་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། ། 
གཞན་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཟློས་པ་ནི་ཕྲ་མའོ། །ཇི་སྐད་ཟེར་བ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་གཅིག་ 
གི་ཆགབོདཔ་ནིདའི་ཕྱགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཆོད་སྦྱིན་དང་སྙན་དངགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ངག་འཁྱལ་བའོ། ། 
དུས་དང་མ་འབྲེལ་པའི་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
རྣ་བར་མི་སྙན་ཅིང་ཞེར་འདེབ ས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་ རྩུབ་མོའོ། ད སྙན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ན་དེ་ཡང་ ང་དེའི ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །མཛོད་ལས། བརྫུན་ཚིག་ 
འདུ་ཤེས་གཞན་ བསྒྱུར་བའི། ། ། །ཚིག་དོན་མངོན་ པར་གེ་བ་ལ །ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཆིག་ཚུ་བ་མོ་ནི ར ་སྙན་པ། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། དྲང་ཕོས་ ཀྱང་སླུ་ བ་ཉིད་དང་། ཆིག་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཟློཿ ས་པ་དང་། དུས་དང་འབྲེ ལ་པ་མེད་པར་ཟ བདང་། སྙན་ 
པར་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་གཞན་འབྱོར་མི་བཟོད་བདག་གིར་ 
བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཐོས་སོགས་ཕ་རོལ་དཔལ་ལ་བརྐམ། །གནོད་སེམས་གཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེས་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕན་པར་མི་འདོད་ཁྲོ་བའི་སེམས། །ལོག་ 
ལྟ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་འབྲས ་མེད་ པར་ ད་བལྟ། ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྤྲོ་ སྐུར་ འདེབས་ སྐོགས་ ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག །གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ སོགས ་པ་རང་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་ནི་ 
བརྣབ་སེམས་སོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བཞིན་དུ་བདག་གིར་གྱུར་ན་ 
སྟུམ པ་ནི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་དང་མཐུན་པའོ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་ 
༈ །ཕན་པར་མི་དགའ་ཞིང་ ཁོ ཁོ་བ་ནི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པའོ། །ལས ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
སེམ ་འདེབས་ཤིང་རྟག་ ཆད་ཀྱི་ ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བ ་ནི་ལོག ་ལྟའོ། ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་དང་ 
དེ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་ 
པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། མཛོད་ལས། བརྣབ་སེམས་ལོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ད་ པས་གཞན་ནོར་ཆགས། །གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། །དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ 
བལྟ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། 


ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བས་བརྣབ་སེམས་དང་། པན་པར་མི་དགའ་བས་ཁོོ་བ་དང་། ཡང་ ་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་དང་། གཞན་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་པ་ནི་དེའི་ ད 


ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པ་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་། བརྒྱད་སྟོང་པར། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པ་དེ་ནི་ངན་འགྲོ་ངན་སོཿ ང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེར་ཡང་ 
མི་ཡི ས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་ བྱུང་བ་དེའེ་ཚེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ག ཞན་གྱི་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེར་ཡང་མེ་ཡིས་སྡུད་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན་ཡང་། གཞན་ 
གྱི་ཞེས་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་དག་ནི་དུ་མར་ཡང་། ། 
ལུས་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་མགོ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །མགོ་རྣམས་རེ་རེ་ 
དག་ལ་ཡང་། །ལྔ་བརྒྱའི་ལྕེ་ལས་ཉུང་མི་འགྱུར། །ལྕེ ་གཅིག་ ལ་ཡང་ཐོང་གཤོལ་ 





ནི། །ཝ་བརྒྱར་ཚད་དེ་མི་ཉུང་བར། །རབ་ཏུ་འབར་བས་མྨོ་བྱེད་དེ། །སྐུར་འདེབས་སྙིག་ 


པའིེ་ལས་ཀྱིས ་སོ། ། ། །ཞེས་སོ། ་སོ། དེའང་། དཀོན་མཆོག་ བརྩེགས་༔ ་པ་ལས། འོད་སྲངས། 
 ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་ ཆོས་ ་དང་གང་ ཟག་ཿ ་གི་ ་ཚོད ་གཟུང་བར་ བྱ་ཡི། གང་ཟག ་གིས་ 
7 གང་ ཟག་ དང་ཆོས་ཀྱི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ ། ( 
ཞིས་སོ། ། ` 
འའ གསུམ་ པ་འབྲས་བུ་ལའང་། རང་ བཞིེན་ མདོར་ བསྟན་པ། ཇོ་ཐོ་སོ་མོར་ དབྱེ་བ། བ དེ་ དག་གི ་དོན་ བསྡུ་བ་ . 
ས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། དན དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་བསམ་ 









༡ འཆེད་པ་མཞི། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཡུལ་མི་དགེ་བ་དང་། 





ར་ངན་པ་ཡིས། །མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྦྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་ ྒྱུ་མཐུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༈་ཉོ་མེག། *་སེང་ལམས་ཞ་ཨ མེང་ཞཉེ་ * ཉམ ལ་ མཆེམས * ས་ ལགས ཧེ ཞེང སེམ * འདེ ལགས * ‰ ཐམས ཆ་ལེ ཞམས ® རོ་ ཟབས ཁ་ ཝ་ ཐམས ༧ ཛ ཉཐན * * ལསས། * ༢ = ཝ རེ མམན་ © * མཉམ་ ཝ་ ཉྔ ཝམན་ ་ཛ་ འ ཉམསང་ * ༧ ཨམས ཞ་ *་ མས ལ་ ཝེ ལེམས་ © @ རམས * * སམས ཝེ མཉན ལེ ཅ་ ལན ལྟ ཨ འབས @ ® ༡༦༦༦ * * འསན་ ༈་ མ་ འཛས་ འ་ སེ ཤགས་ * * མམས @ * ཝམ ༢ ཆ་ཞེནན། ཅང 8 གནག་ ® ཆ་ 


སྨིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདག་པོའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་གཞུང་ཆེན་པོ་ 
དག་ལ་གྲགས་པའི་སྟེང་དུ། མན་ངག་གིས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསྣན་ཏེ་བཞིར་བཤད་ 
པ་ལས། ྦ ྦ 

སོ་སོར་དྱབེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ནི། ལས་བཅུ་ཆུང་ཇུས་དུད་འགྲོ་འབྲིང་ཡི་དགས། །ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམ་སྨིན་འབྲས། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདེ་དག་གི་ 
ཆུང་ངུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་གི ས་ནི་ཡི་དགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ེ 
ཆེན་པོས་ནི་དམལ་བྲ་ཚམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ། | 

.ུ རྒྱུ་མ ཐུན་ལའང་གཉེས་ཀྱི། བྱེད་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་མ ཐུན་པ་ནི། རྒྱུ་མ ཐུན་གཉིས་ 
ལས་གང་བྱེད་དེར་སྐྱེ་བ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ལགས་པར་གསུངས། །ཇི་སྐད་ 
དུ། ལས་བརྒྱ་བ་ལས། དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། 
ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བའེ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ུ་སྐྱ་སྟེཞེ ས་སོ། །མྱོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ བུ་ནི། སྱོང་བ་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་ནི། མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་ནའང་ཚེ་ ཐུང་ནད་མང་ཞིང་། ད ཡོ་བྱད་མི་འབྱོར་དགྲ་དང་ ཐུན་མོང་འགྱུར། ཁྱིམ་ 
ཐབ་མི་མཛེས་དྲག་ཟླར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐུར་པ་མང་ལ་གཞན་གྱིས་སླུ་བ་དང་། ། 
གཡོག་འཁོར་མི་འདུམ་འཁོར་གཡོག་ངན་པ་དང་། །མི་སྙན་ཐོས་དང་འཐབ་མོའི་ཆཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཚིག་གཟུང་མི་འོས་མ་ངེས་སྤོབ་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པ་ཆེ་ 
བར་འགྱུར། །ཕན་པ་མི་ཚོལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་གནས། །ལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ 
ཆེ་བ་སྟེ། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་རིམ་བཞིན་གཉིས་གཉི ས་ལྡན། །མྱོང་བ་ རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
ལེགས་པར་གསུངས། །དེ་ཡང་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་རྒྱ་ལ་ཞིག་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཕྱིན་ཡང་། སྲོག་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་ཐུང་ཞེང་ནད་མང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ 
བྱིན་པར་ བླངས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོ་ བྱད་ཀྱི ས་བྲེ ལ་ཞིང་ཕོངས་ལ་དགྲ་དང་ ཐུན་མོང་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐམ, ་རང་ཆེ་ཤེགས། ཟང ༈་ ལམས ར་འེ་མམར་ ཆ “ གསང ར་ ཐ ཞེས ཧ་ * མཐན་ ཅ་ རྦ མཉ རཝ ཞགས ཅ ༢ མེ་ ¥ * ཞམས། ༈ ལེ། ལམས ཚ ཝ ཐས ༤ ཚ མགན་ * * ཐེག * * ཨ༠ན་ ® རོ རསན * ཉ་ ཆགན་ ཆ་®ྱ9 ⁄,གདང་ * ལེ་ཤ * *་ ཨམ ཚེ ལེ མབས © © མབས * ཐ་ མསས་ ཝ་ * གསན * ཆ ཞེསས། ༦ ཐ ཐེགས ཟཝ ཨམ་ * * གསང་ཆ་ཞེ མཉན * ༦ མགན ཆ་ལ གསད ༢༣ *་ །ོགན་ཞ་༢འ། ཨཉག། * ཐ་ ཨགང་ ༦ ཁ་ཞགསས་ * ཆ་ 


_ ལྱུརར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ 


གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུར་པ་མང་ལ་གཞན་ 


གྱིས་སླུ་ བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གཡོག་འཁོར་ངན་ཞིང་མི་འདུམ་ པར་འགྱུར་ 
_ རོ། །ཆིག་རུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་དང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱལ་བ་ཉིད་ 
_ ཀྱིས་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་ཤིང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པར་འགྱར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ 


. ྦ ཉིད་ ཀྱིས་ འདོད་ པ་ ཆེ ་ཞེང་ ཆོག་མི མི ཤེས་ པར་ འགྱུར་རོ། །གནོད་ སེམས ཉིད་ ཀྱིས ་ཕན་ ྦ ། 


པར་མི་ཚོལ་ ཞིང་གནོད་པ་ བསྒྲུབ་ པའིེ་ གཞིར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ ཉེད་ཀྱིས ས་ལྟ་ 
བ་ངན་པ་དང་གཡོ་ སྒྱ ཆེ ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྲོག་ 
གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ནོར་དང་འབྲལ། །བྱི་ཕོ་བྱེད་པས་ 
དྲགྲ་དང་བཅས། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ ཡིས་ནི་ བཤེས ་དང་འབྲལ། ། 
ཚིག་རྩུབ་པོས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །ཀྱལ་པ མིསྣའེ ་ངག་མི་བཅུན། །བརྣབ་ སེམས་ཡིད་ 
 ལ་རེ་བ་འཇོམས། གཞོད་སེམས་ འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ 
_ ངན་ཉིད། ཅས་སོ། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ 
།དེ་ཡང་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་བཅད་བས་ནི་ས་ 
ཕྱོགས་གཟི་བརྗེད་ཆུང་། །སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་བཟའ་བཏུང་སོགས། །མཐུ་ 
_ ཅུང་འཇུ་དཀའ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ལོ་ཐོག་འབྲས་མི་སྨིན། །སད་ 
_ སེངར་མུ་གེས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་བཤང་གཅི་འདམ་རྫབ་ 
ཁོད། །ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་དྲི་ང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། །དོག་ཅིང་ཉམ་ང་ཉམས་མི་དགའ་བར་ 
( ྐྱེ། །བརྫུན་གྱིས་ཡུལ་རྣམས་མི་མཐུན་ འཇིགསདང་ བཅས། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞེང་ 
གཞན་གྱིས་སླུ་བར་སྐྱེ། །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་བགྲོད་དཀའ་ མཐོ་གམད་ ཅན། །ངམ་ 
གྲོགས་ང གཡང་ས་གཅོང་ ཟིས་ སོགས་པ། །རེག་ན་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ། 
རྩུ་བ་ཆེ སྡོང་དུམརོ་།སེག་ཆེར་མདང་། །རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་འབྲས་ངན་ རྩབ་པ་དང་། ། 















༡༤༠༠-༨༨-༠༨ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
རིང་དུ་མི་བརྟན་མི་གནས་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །བརྣབ་སེམས་འབྲས་སོགས་ཉུང་ཞིང་སྦུན་པ་ 
མང་། །བཟང་བོའི་དུས་ཚིགས་འགྱུར་བ་མཐོང་བར་སྐྱེ། །གནོད་སེམས་ལོ་ཐོག་འབྲས་ 
བུ་ཚ་ཞིང་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མི་རྒོད་སྦྲུལ་ལ་སོགས། །རང་བཞིན་གནོད་པ་མང་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་མི་ལྡན་ཞིང་། །སྨན་ཤིང་ 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། །འདི་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་དོ། །དབུས་མཐའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ནི། སྣོད་དུ་གྱར་པའེ་དབང་གིས་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་བར་ཀྱུར་པའོ་ཞེས་ 
ནང་ལ་ཡང་སྨིན་པར་བཤད་དོ། ། 

བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བ ཤད་པ་ནི། བཞི་པ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ། །གང་བྱས་དེ་ 
ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆུང་ངུ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། ཡང་ཕྱིར་ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་ 
རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ད་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འཇུག་བསྡུ་བ། མདོར་ན་རང་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་བོ་རྣམས། ། 
དུག་དང་འདྲ་སྟེ་གང་གིས་ལོངས་སྦྱད་པ། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུས་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
པས། །དྲག་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤང་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ 
ནོར་ལ་གདམས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་གི་སྐབས་ལས། མི་དགེ་བ་ནི་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྒོད་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཡིད་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ལས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། ། 
དགེ་ལ་རྟག་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ནི། ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ 
ལས་བཟློག་པ། མཐོ་རིས་འཕེན་པ་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་། །མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 








གཡེམ་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་སྦོང་། །ངག་འཁྱལ་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བརྣབ་སེམས་མེད། ། 
གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རིང་དུ་སྤངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བ་བཅུར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བསྡམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 


མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་བ ཤད་པ་ནི། དེའེ་འབྲས་བུ་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཆུང་ངུས་མི་དང་ 
འབྲིང་གིས་འདོད་པའི་ལྷ། །ཆེན་བོས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཏིང་འཛིན་འབྲེལ། ། 
གོང་མའི་ཁམས་གཉིས་བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་སྔར་གྱི་བཟློག་པའི་ 
_ དཔེས། །དགེ་བཅུའི་འབྲ་བུ་མཐོ་རིས་ཤེས་པར་བྱ། །དེའང་ཆུང་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པས་ 
འདོད་པའི་མི་དང་ལྷར་སྐྱེ་ལ། ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་པས་ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། མཐོ་རིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་དང་། ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཉེད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་འདིས་དམྱལ་བ་ཡི་དགས་དང་། །དུད་འགྲོ་ 
དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ནང་དག་ཏུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པ་ 

འཐོབ། །བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ནི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 

བྱེད། །ཅེས་སོ། ། ྒ 
བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས།། 
| བདེ་འགྲོར་འཕེན་ཞིང་རང་བཞིན་མི་དགེ་བ ཅུས། །ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཀར་ནག་ལ། །བླང་དོར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་ལམ། །ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལགས་ 
ར་ཐུབ་བས་གསུངས། །འདིས་ནི་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་བསྒྲུབ་པས་ན། །ཐར་པའི་རྟེན་དུ་ 
ག་བ ཞག་པར་མཛད། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཇི་ ་ 
ད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་ 
( པར་བླངས་པས་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 



















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


།སྐ་ཝ་* ལམས མ * མམན་ ཨ་ལེ སཐར་མེ་ཞེ་ ༠ * རེ ༧༡༦ མ ལ་ ༢༦ *་*ེང་འམན་ ཝ་ཆ་-.ས་ཉ *་གེན་༢ ར ཞན % % ཉས ཅའ སསད *་ * ཤགས་ ༦ ༦ །གས། *་ ཞེ ཉས ཁང * ཐས ཝ་ ༦ ལགས་ * @ གསར ་ @ ཟམ ༧ * *༦མ་ ༢ ཝ་ འན ཕ་ * བཤན ལེ་ ༢ ཤགས མང * ཐས * ་ཇ་ མཐན ཧེ ཝ་ ཉམས་ ཆ་ *་ གགན་ ཝ་ * ཞགས ཝ *་ མཉན ཝ་ 4 མཐ མེ ༤ © ® ® ཐམ ལ8་ * :ྦམས་ ༢ ཉོ 6༦ # ® །མཐམ་ *ང 


ཞུགས་པས་ནི ་ངན ་སོང་དུ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། ། །དམ་ པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་ལས། ལྷ་དང་ 
མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ལྷའི་ཐེག་ པ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། གནགས་མེད་བགཞི་དང་། འཐགཔདགེ་བབྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ལེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཕཡཱ་ནའི་སྒྲ་ལས་ 
ཐེག་པའམ་བཞོན་པ་ཏེ་དེ་ལ་ཞོན ་ནས་རང་ རང་གི་འབྲས་བུའེ་སར་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡུད་པ་ལས། དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ཟློ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་ 
མཁའ་འདྲ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། །དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་སོ། །དེའང་ཐེག་ པ་ནི་ བློའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་པར་གསུངས་ 
ཏེ། རབ་ ཊེ ་བའི་ བཅ ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། ཐེག་པ་ 
གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མེད། །དེ་དག་དྲང་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མོས་པ་བཞིན། །ང་ཡིས་ཐེག་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཆེ་ཆུང་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
དུ་ཡང་བཤད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་འདུས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི། ། 
བྲ རྒྱད་ཁྲི་ བཞི ་སྟོང་དག་ ཏུ་གསུངས་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱ ས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དམ་ 
པ་ནི། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
ཡང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་མཐུ་དང་མོས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་བློའི་རི་ 
མོས་ བཀོད་ པས་ན་ཚད་མེད་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གང་དུའང་ དམེགས སུ་མེད་དེ། 
ལདར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ སིད སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་ 
པ་མེད། །སེ མས་ནི་ནམ་ཞིག་ཀྱུར་པ་ན ཟིག་པ་མེད་ཅ ང་འགྲོ་བའང་མེད། ` ། 
ཅེས་སོ། །སྐབས་འདི་ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་ 
དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། 
ཐེག་པ་མཐའ་དག་ངས་བ ཤད་དོ། | །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཐེ ག་པ་ལ། ། བརྟེན་ན ས་མྱ་ངན་ 
བཟླ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གས: * ཉ་ ལེམ། ཞེ ཆ་ ཨེགས༨་ཉ ཀ་ གཛསང་ © པ་ ཞམས ༢ ཝ འབན ༢ ༢ གགང་ ༧ ༢ འགས * @ མེམན་ * * མཆན ཅ་ @ འ༠༦་ ༢ ཡ འགས ༢ * ༠༠ ༤ *་ ཨ༅མ་ ༧ * ལབས ས་ལཇ ཐ༠༩ ¥ © མ,ང་ 8 © །ཐཉང་མ་ * གན ར་ ཝྤ་མེཐན་ *་ ཞ་ ཤག ༢ ཝ་ ཡམ ཡ་ @ མཐན ཆ་ ལ་ ཕམས *་ * མཐན་ ® ལྟ མཉན © * མཐན ལྔ་ * ༦༠༥ ༦ *་ མཐང * * ལྐང * ར་ གསས།་ * * ཐསང་ ཝ་ ® མསན་ # ཞ ཐཉ༦ན་ ༤ ལ་ ཨེམས ༣ ཞ ༡༩༦ ༧ * 


རྒྱས་བཤད་གཉིས་པ་ཞི་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དྲུག་ལས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དེའེ་རིམ་པ་བཤད་པ། . 


ཐར་བའི་དགེ་མཆོག་འཁོར་བ་རིང་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་མཐོ་དམན་ 


ལས། །དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་ཞི་ལ་གཞོལ། །ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་ 
ཟག་མེད་རྒྱུ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 


ལ་སོགས་ལམ་ལྔས་བསྡུས། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ . 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
ཅིང་། ། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་པས་ན། །རྣམ་འབྱོར་དགེ་བ་ཇི་རྟེན་ཀུན་ 
ལས་འདས། །འདི་ལྟར་སྔར་བསྟན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་རྣམ་པར་འདས་པ། སྲི ད་པ་དང་འཁོར་བར་ སྐྱ བའེ་ རྒྱུ་ ག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣ་པར་གྲོལ་བའི་དགེ ་བ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ 
ཡང་སྣང་བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྗོབ་པ་རྣམས་དང་། སྣང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་མཐའ་ 
གཉེས་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལམ་ལྔའི་རིམ་པས་བསྡུས་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཞོལ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་བ་སྦྱོད་ 


དུས་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ 


། ཡིན་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར། ་ 

སྔད་པ་ལས། ཤིང་མཁན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་། །འདྲ་བའི་བཟོ་ 
བྱས་དེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་སྦྱོད་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
_ འཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་པས་ཡོད་དང་མེད་ཞིའེ་ཕྱིར། །སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་ 
 འདས་པ། །དེ་ཡིས་ངན་འགྲོ་བདེ་འགྲོ་ལས། །དེ་ནི་ཐར་པ་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ 











ཀུན མཁྱེན ང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
༨༥༡༡༩༡༦༩༢༡༦༡༧༤༧༩༡༤༧༧༢༤༧ར༡༦༨༧༡༠༧རཔརཔ༡། ༩ར༡༤༡༦༤༡༠༡ར༤༨ར-༡༨༨༡༨༦༨༡༡པ༨༨། ༡༨༨༡༤ ༡༨༡ ༨ ༤ 1 ~.-.--༤༨༨༤༨༨༤༨.༤-.༤༤༨༤-.-.. 


ཀྐ 


དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས། དགེ་བར་སྣང་ལ། བདེན་པའི་བློ་དང་། ཞེན་པའི་འཁྲིས་མེད་པར་སྤྲུལ་པ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པའོ། །དེའང་ཤེས་ 
རབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ཟིན་པའེ་དགེ་བ་ཉིད་ཐར་པའེ་ལམ་ཡིན་གྱི་མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས། ། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ལྔ་འདི་དག་ཀྱང་། ། ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིག་སྟེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། | །ཞེས་པ་ 
དང་། ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་ལ ས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ཡང་ནམ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་དགེ་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་བློ་དམན་པ་རྣམས་སྤངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀྱང་། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པར་སྣང་ 
བ་དང་། །བྱིས་པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་པ། །སྒྲག་པར་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་སོ། གང་ལས་ན། ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དཔྱད་པར་བྱ་བ་དང་། 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའང་མ་འཚལ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དག་གི་མདུན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། | སྐྲག་ཅི ང་དངངས་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེ ས་བྱེད་པ ས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཉིད་ཕྱིར་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཐར་པའི་དགེ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དམིགས་བཅས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཡིན་ལ། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད། །དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཟག་བཅས་ཏེ། ། 
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_ པ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཏེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སངས་ 
 ད རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལམ་བྱུང་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
མདོར་བསྡུ་ན། ད རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་དེ་ 
_ གཉེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ 
_ ཤེས་འ,དི་ནི་རྟག་སྟེན་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ལས། ཉན་རང་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་ཇི་ 
སྙེད་པ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འགྲུབ་ལ། བ་སྤུ་ཇི་སྙེད་པ་ 
བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་བོ། །དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱར་ 
བ སྒྱུར་བ ས་མ ཚན་གཅི ག་གོ །མ ཚན་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་དུ་ བསྒྲེ ས་པས་ 


མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྦུའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྲེས་པས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ 


མི་མངོན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པ་ . 

གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསོད་ནམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །ཇི་ལྟར་སངས་ 
_ རྒྱས་མཚན་འབྱུང་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་ཆེན་ལས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
 ། ཁུ གསོན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་བྱུང་དང་ ། 
_ འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་གང་། །དེ་ 
བཅུར་བསྒྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་འགྲུབ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་ ྦ 
ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྦུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་ 
ད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
_ ནི།[ །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་ 




















| 2-::4---2 ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གོ །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་གཉེས་འགྲུབ་ 
རྒྱུ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་ 
འདྲའི་མཛོད་སྤྲ་འོ། །མཛོད་སྤུ་ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་ 
བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ནི་མི་སྣང་བ། །སྐྱོབ་པའི་གཙུག་ཏོར་སྐྱེད་པར་ 
ྱེད། །གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དག །བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱས་པ་ལས། ། 
སྟོབས་བཅུར་ལྡན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ནི་ས་མཚམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ 
པ། རྗེས་ཐོབ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི་ལམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དོ། ། ཁུ ྦ 

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་ལམ་བདེན་བྲལ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་བག་ཚགས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་ཡང་། བྲལ་རྒྱུ་དེས་ཐོབ་པའི་ཚའི་བྲལ་འབྲས་ནི་ 
རིག་སམ་སྙིང་པོའི་སྟེང་ན་བརྟེན་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཐར་པ་དམ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། ཐར་པ་དགེ་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། །དེ་ 
ཡང་སེམས་ཀྱི ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མེད་ཁམས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་ 
རིགས། །དེ་ཡི་སྣང་ཆ་སྐུ་གཉིས་དཔེ་རྣམ་དགུ །སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པ་ 
ནི། །རྒྱས་འགྱུར་རིགས་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །རྩ་བ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ལ། །ངོ་བོ་དུག་གསུམ་མེད་པས་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདེར་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཆེ ན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེ ན་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། འཕ ག ས་པ་ག ཟུང ༨! ཀྱི་དབང་ ཕྱུག ¢ རྒྱ ` 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ་ཆ་ཆམང་ཆེ་ཉ་ཉེགས་ཆེ་ཆེ་ཞགང ཆ ཆ་ལང *་ རམ གསན་ཉ་ཉྔ་ གས ཐ་མ མས་མ རེ ༢༠༥ ཨེ་ མཐན * * ཨན *་ * སམས་ ཐ་ ༧ེ་བསག་ཞ་ ༢ བསན་ ཆེ ཝ་འསན་ ན་ན་འསས་ ༢ ཉ་ཐསན་ ཐར མཐ ༦ *་ ཞོགས ཆ་ན་ཡེསད་ཞེ *་ ཨམ * * ཉགས་ * ༈་ འབན་པ་་ཞ་ མསར་ ཉ ༤ ཁམ * ༧ ཛབས མ་ཆགས་པ ༢ མང་བ ༢ ཤན * * ལསང © ༤ ༢༠༠ * * ༡༠༦ ལ་ *་ འམན་ ༧ ཐ ཉ༠ང་ ཇ་མ བཞས ༦ ཨ་ ཝམ * ® 





ནཆེནགིས་ཞས་པའ་མདོ་དང་།ལྷ་མོ་རམ་མེད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། མྱིའུ་ ་ 
ཐུང་སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 


ཕོའི་མདོ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 


མདོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཁམས་ 


ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། ཡེ་ནས་གནས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པ། དེའི་སྣང་ 
ཆ་ལས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། སྟོང་ཆ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཉེད། ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ནོར་བུ་དང་། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརླན་ཞིང་ཁྱབ་པས་ཆུ་དག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆུ་དག་བཞིན། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་ 
དད སོ། །དེའང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ཉིད་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་ ྦ 
དུ་གནས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་ཉིད། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 


སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ ། . 


ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་རིགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། རྒྱད་ 
 ལཁྲལས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། ་ 
རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་ཅན། །ཞེས་སོ། དེ་  ད 
ཉིད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་གདོད་མ་ནས་སངས་ 
ས་པར། མཚན་བརྗོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
རིས་མེད་པ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་ 
_ གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེའང་སེམས་ཅན་པའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་སྣང་ཆ་ 


















ཤིང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། 
ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་སྣང་མི་སྣང་ཙམ་ལས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དུས་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཉོན་མོངས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་ 
འདོད་ཆགས་སྩོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
དབྱེ་ན། ཡེ་ནས་གནས་ལའང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་དྲི་ 
མ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་ལའང་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉེད་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུའེ་བྲལ་རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའེ་རིགས་གཟུགས་ 
སྐུ་དམ་པའི་བྲལ་རྒྱར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ནི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ 
པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བགོས་པ་ 
དང་ཐ་དད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
ཕྱེའོ་ཞེས་སོ། །བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
སྐབས་སློབ་ལམ་གྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐེྟྡ་ར་ལས། ཆ ཆེ བསས་ ཟ་མ སེ༡དང་ཞ་ 8 ཨང་ 8 ར ཉསན་ ཆེ་ཉྐ་ཞ༠༥ ༧ 8 ཨམ ལ * པས ༈། * ༢༡ ན་ @ མཐན ༤ ཉ་ སམན་ * * འཐན ཞེ ཉ་ གསན * * སམན་ * * མན ® * ཉམས ༈་ ར་ ལམས * * འསང ༤ * མཉན ར་ ༤ ལེམན་ ར་ * གཁན་ ༢ * མམས ཉེ ལ་ ལམན ས་ མ ༢༧༠༦ * * མཉམས ཝ་ ༧ ༢༦༦ * ཞ བསསད་ ༢ འ་ གེས * ༢ ཕགས་ ཁེ་པ མཐན ༥ ༧ ཐེམས། ཀེ། ལེ་ མཐད ཨ་ཝ མཐན། ༧ * ཐམས * ༦ ཤམཝ་ ཐ ཉ་ 


ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོཿ ས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ , . 


ཡངས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་མཐོང་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམས་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་ ་ 
བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ། །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། ། 
གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། རན་ཆེནསྒྲུ་འདྲར་ཤེས 
བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཆོས་ཅན་རྒྱལ་སྲིད་ཚེ་ལྡན་ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ནི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྦྲུལ་པ་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ སེ མ ས་ཉིད་རང་བཞིན་དུ་གན ས་པའི་རིག ས་རིན་པོ་ ཆེ་ལྟར་ལྷུན་གྱི ས་གྲུབ་ 
པའི་ངང་ལས། ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ལོངས་སྐུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། སྦྲུལ་སྐུ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་འཆར་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་འདི་དག་སེམས་ཅན་པའེ་དུས་ན་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་མི་སྣང་བ་ཉིད། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ ་ 


ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། གཏེར་ 





སེལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ 


7 ྦ ཉིད་སྐུ་ལ་སྒྲི བ་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱི་རིག ས་རྟེན་ ` 

ཆུ་དངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། བ བས་པའི་རིགས་ག ཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་ 
་ནས་གནས་པའི་རྟེན་དང་རྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རིགས་ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ། གནས་སྐབས་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ཤེས་བྱེད་བློའི་རྣམ་པ་ 
_ ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་ཞིང་། རང་བཞེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ 
_ བྲལ་ རྒྱའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། བྲལ་འབྲས་ལྟར་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབས་པའི་རིགས་དྲི་མ་ 













ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐེ མ་ སར ཆེ ཟ མནས * * ༧༦ * © ཨམ མེ་ཞེ་ མནན #་ པེ ཞས ཚང ཆ་ སོས ༦ ཝ་ ཨཐང་ * * འཇམ * ཞེ ༢༠༡༣ * ® མཉམ ༦ ཆ་ /ེགན་ ཆ  མམན། ཁ © ཐཐས * ཉ་ མཐོན * ཞེ སསན * ས་ཞེས * ར་ ཨམན་ % ༈ བསེན མེ སེ ༦མནན་ ༢ * བསང ® ཝེ མམས * ༦ ཉ༠ན་ * ལ་ པནན་ ® % མཉན མེ ༢ ལམས ༢ * མཐན ཉ་ * སེམ ར ¥ ༡༠༩ * ཉ ཉམ * *་ མཐན་ * * ཞམས * ༦ འསག * ༦ ཨསར་ ཆ་ལ ཐམ * *་ 


རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། །ཡོད་མེད་ 
ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེའང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད། དཔེ་དགུས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲབས་ན་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་ 
སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ན་གསེར། །ས་ལ་གཏེར་དང་མྱུག་ 
སོགས་འབྲས་ཆུད་དང་། །གོས་ཧྲུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །བུད་མེད་ངན་མའི་ལྟོ་ 
ན་མི་བདག་དང་། །ས་ནང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་ 
མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མའེ་ཁམས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དཔེ་དགུར་བརྗོད་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་པ་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་བཞི ས་བསྒྲི བ ས་པའི་ཁོང་ན་གན ས་པའི་སྙིང་པོའི་དཔེ ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲུབས་ན་གནས་པའི་སྟིང་ 
པོའི་དཔེ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་པདྨའི་ཁོང་གནས་པ། །མཚན་སྟོང་གིས་ 
འབར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མིག་ལྡན་མིས་མཐོང་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་ 
འདབ་མའི་སྦུབས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་བདེ་གཤེགས་མནར་མེད་གནས་ 
རྣམས་ལའང་། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉེད་གཟིགས་ཏེ། །སྒྲིབ་མེད་ཕྱི་ 
མཐའ་མུར་གནས་སྙིང་རྗེ་ཡི། །བདག་ཅན་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཚོགས་བསྐོར་སྦང་ཅི་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་དེ་དོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཉསར་ཆེོཞ་ ཐམས ར་ མ་ ཞགས * ༧ ལམས * ® མན ® * ཉམང་ ® ཉ་ མཐན ར་ * ལམས ༢ * མཉན རང *་ ཐན ༦ ཝ་ མཚས * # འན * + ཐན * * མཐར) པ་ © བན ® # མམ ༦. མམ * འ་ ཐམས་ ཇ་ * མཐན ༧ ཆ་ཞགས ཆ་ ཧ་ གས * * མཐང ཝ་ ཇ ལམས ༢ *་ ཤམན་ འ་ ༢ ཁམ། * ༧ ༧སཿ ༧ * ཉམ༦ ཐ་ * འན © * *།༠༠་ * * *༠༦ @ # ༡༠༤ * * ༠༠༥ * * བནས་ ® * ཉམས ར་ * ཨས ར་ལ ཐསང་ *་*་ 


གཉེར་བ་ཡིས། །མཐོང་ནས་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ཚོགས། །ཀུན་ནས་རབ་ 








ཏུ་བྲལ་ ར་བེདཔ་བཞིན། དང་སྲང་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རེགས་ 





དསསྤྲངརྩེ་དང་འདྲ་འད་གཟགས་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ། །གཏན་ 


ནས་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཏེ་མུག་བག་ལ་ཉལ་གྱི་  ད 


མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྦན་ལྡན་འབྲུ་ཡི་སྟིང་པོ་ 


ནི། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་པ། །ཟས་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྦུན་ནས་དེ་འབྱིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི། །དྲི་མ་དང་འདྲེས་རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་འདྲེས་ལས་མ་གྲོལ་ 
བ། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་མཛད་སྲིད་གསུམ་དུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དྲག་པོ་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་གྱི་སྦྲབས་ན་སྙིང་པོ་གནས་པའེ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་ཚེ་མི་ཡིས་གསེར། ། 
ལྡན་ལྡིན་རུལ་པའི་གནས་སུ་ལྷུང་གྱུར་ལ། །མི་འཇིག་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་དེར་དེ་བཞིན། ། 
_ ལོ་བྱརྒྱ་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ། །ལྡ་མིག་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ལྷ་ཡིས་དེར། །མཐོང་ 

_ ནས་མི་ལ་འདི་ན་ཡོད་པའི་གསེར། །རིན་ཆེན་མཆོག་འདི་སྦྱངས་ཏེ་རིན་ཆེན་གྱི། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ གྱིས་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་མི་གཅང་དང་འདྲ་ བཞི། ། 
ཉོན་ མོངས་སུ་བྱིང་སེམས་ ཅན་ཡོན་ ཏན་ནི། །གཟིགས ནས་ཉོན་མོ མོངས་འདམ ་དེ ་དག་ 


_ བུརའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་པ་འབེབས། །ཞེས་སོ། །ཉན་རང་གི་དགྲ་ 
ྦ དད ཏ བཅོམ་པ་ལ་མ ་རིག་པའི་བག་ཆག ས་ཀྱི་ སྤུ བ ས་ན་གནས་པའེ་ཁམ ས་ཀྱི་དཔེ ་གཅི ག་ 


ྒ ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་ས་འོག་ན། །མི་ཟད་པ་ཡི་གཏེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ཏེ། །མི 

དེས་དེ་མ་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་། །དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྨྲ་ལྟར། །དེ་ བཞིན 

ཡིད་ཀྱི་ནང་ཆུད་རིན་ཆེན་གཏེར། །དྲི་མེད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། 

སོགས ་པས་ན་དབུལ་བའི་སྡུག་ བཟ་ལ་ནི། ། ། །རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་དགུ་འདེས་ བྱོང 
ས་སོ། 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ ས'་ ཀྱི་ག སུང་། 


སེ༡འ་ཆ་- ༦༦ * ཉམས *་ཆ་འར་ * ཆ་ མཐན ཉ ལཇ་ གངས ཐ་ ཆ་སེཉམར་རེཛཞེ་གནས་ཆ་* །བསས་་སོ་རེ་ ཐེམས ཧེ་རེ་ཞེགས་ * * གཞས * * ཨེམད་ ཚ * མམན་ ཝྔཞ]་ས༠༩ ཉ་ * གསན * ཐང རགས *་ ཚེང མཐང ཝ ཆ་མཐང་ ར་ ༧ ཞེས ཆ་ ༢ ཉོཉམ་ མ་ ཝང ཚགས @ = འཇན ཟ་ * མཐན * & མཐན ® ལ་ ཐམས ཝ @་ ཤམས ཨ་ * འམ༦ ཁྲ * ཐམས ༤ * ཐམས * * ཉམ ས་ཨ མཆན ༢ ཨ་ ཤམས * ཝེ ཤེམས་ ཟཝ །མས་ ར་ཝེ ཞམས ཝ་ ® 


མཐོང་སྤང་གི ་སྦྱབས་ན་སྙིང་ཕོ་གནས་པའི་དཔེ ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཨ་འབྲས་ལ་སོགས་ཤིང་འབྲས་ལ། །ཡོད་པའི་ས་བོན་མུ་གུ་འཇིག་མེད་ཆོས། །ས་ 
རྨེས་ཆུ་སོགས་ལྡན་ལས་ལྗོན་ཤིང་གིས། ། རྒྱལ་པོའི་དངོས་ཕོར་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ལྟར། །སེམས་ཅན ་རྣམས་ ཀྱིས་མ་རིག་འབྲས་སོགས་ཀྱི། །པགས་སྦུབས་ནང་ཆུད་ 
ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དགེ བདེ་ལ་དེ་བཉེན་ནས། །རིམ་གྱིས་ ཐུབ་པའི་ 
རྒྱལ་པོའི་དངོས་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

དཔེ་གཉིས་པ་ནི། ཇི་ ལྟར་རིན་ཆེ ཆེན ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་ཧྲུལ་དྲི་ 
ངན་གྱིས་ནི་གཏུམ་གྱུར་པ། །ལམ་གནས་ལྷ་ཡིས་མཐོང་ནས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་ 
གནས་དོན་དེ་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐོག་མེད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཉོན་ སོངས་ 
ཀྱིས་གཏུམ་བདེ་གཤེགས་དངོས་པོ་ཉེད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ གཟིགས་ ནས་དེ་བཞིན་ 
དེ། །ཐར་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཐབས་སྟོན་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དྲི་མའི་སྦྲབས་ན་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་གནས་པའི་དཔེ་ལའང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་གཟུགས་ངན་མགོན་མེད་འགའ། །མགོན་ 
མེད་འདུག་གནས་སུ་ནི་འདུག་གྱུར་ལ། །མངལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ནི་འཛིན་བྱེད་ 
པས། །རང་ལྟོ་ན་ཡོད་མི་བདག་མི་ཤེས་ལྟར། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མགོན་མེད་ཁྱིམ་བཞིན་ 
ཏེ། །མ་དག་སེམས་ཅན་མངལ་ལྡན་བུད་མེད་བཞིན། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོད་པས་མགོན་ 
བཅས་པ། །དི་མེད་ཁམས་ནི་དེ་ཡི་མངལ་གནས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དཔེ་གཉིས་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ནང་གི་གསེར་ཞུན་གཟུགས་རྒྱས་པ། །ཞེ་བ་ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
མཐོང་ནས་དེ་ཤེས་པ་དག་ནང་གི་གསེར། །སྦྱང་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ལྟར། ། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་ནམས་ཀྱང་ནི། །གློ་བུར་བར་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་གྱུར་ 
ནས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྒྲིབ་པ་དག་ལས་སྦྱོང་མཛད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཞི་དེ་དག་གི་དྲི་མ་དགུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་དྲག་བག་ཚགས་དང་། །མཐོང་སྒོམ་ལམ་སྤངས་མ་དག་དག་ 


¿446 








རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལམས ཆ་ར སཞསང་ཆ་ར གསང་ཆ་ཆ་མམར་ཟ ༧ སཿ ཝ * ཞགས ཆ ལ་ མཐན ཝ་ * ༢༅༅ * * ཐེམས། * མེ ལམས་ ཇ་ ཆེང ཞམ * *་ མམ * * ཚམས ༅ ›ྦ་ ༧༡༠ ཉ ཉ ཝེམས་ ® ༡༦༦ སྲ ཝེ མཐན * * ཞགས * ༢ འབེན འངཀེ་ སེས ཞེ › གམང་ སེ་ཞེ་ ཞམས་ ཆ་ལེ ལང *་ ༢ ཞམས ཞེ * སས ༢ * གམས ན་ ༦ འམན་ * * མཐར *་ཝ ཤསང་ ཆ ༧ མཇག ཝ་ཆ གསང *་ ཆ ལསན་ * * ལབར་ * * ཐབས ལྔ ༢ མཐས * * ཨབ ༦ ཨ་ 


པའི་སར་བརྟེན་པའི། །དྲི་མ་རྣམ་དགུ་པད་མའི་སྦུབས་སོཿ སོགས་དཔེས་བསྟན་ཏེ། 


ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྦྱབས་དབྱེ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ས་ ླ 


ཡང་། དྲི་འདེ་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་དང་ ལྡན ་རྣམས། །རིམ་ 


བཞིན་བཞི་དང་གཅིག་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དྲི་མ་ 


དག་དང་ས་དེ་དག་གི་དཔེ་དོན་ཤན་སྦྱར་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་པདྨ་འདམ་ 
སྐྱེས་ཏེ། །མདུན་དུ་གྲུར་ན་ཡིད་དགའ་དང་། །ཕྱི་ནས་དགའ་བ་མེད་འགྱུར་བ། །འདོད་ 
ཆགས་དགའ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ་ 
མདུང་བརྡེག་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ན། །སྙིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་སྙིང་པོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ སྦྲན་པས བླགིབས་ པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ ཧེ 
པོ་དན་ མཐོང་བ། །མ་རིག་ སྒོ་ ངའི་ སྦྲབས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས། ། །ཇི་ལྟར་ མི་གཙང་མི་མཐུན་ 
པ། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་ལ་བརྟེན་པའི་ རྒྱ་ ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཀླུ ་ནས རྡུང་བ མི་གཙང་འདྲ། །ཇི་ ཉར་ནོརནི་ བསྒྲིབས་པས་ན། །མི་ཤེས་ ཞེར་མི 
ཐོབ་པ་ལྟར། ། །དེ་བཞིན་ སྐྱེ་ལ་ རང་ བྱུང་ཉེད། ། མ་རིག་བག་ཚགས་ས་ཡིས་བསྒྲིབས། ། 


_ ཇི་ཉྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། ས་བོ་ཤུནཔ་གཅད་པསྟར ེ་བཞན་དཉེད 


མཐོང་བ་ཡི ས། །མཐོང་སྤང་རྣམ ས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། ། འཕག ས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་ ྒ ྦ . 


པ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙེང་བོབཅོས་ནྣས་ཀྱི།།ྒམསྤངཡེ་ཤས་སྤང་བྱ་རྣམས།། 
གོས་ཧྲུལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། ། ས་བདུན་ལ་བརྟེ ནདྲི་མ་ནི། །མངལ་སྦུབས་  ད 


དྲེ་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲའི་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ ྦ . 
སྨིན་ པབ ་བཞིན། ། ས་གསུམ ་རྗེས་འབྲེལ་དྲི་མ་ རྣམས། །ས་འདམ གས་ བཞིན ཡེ སག ་ 


སྟེ། །བདགཉད་ཆེན་པརྡོཇེ་ལའ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །དེ་ལྟར་  ད 


ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ། །པདྨ་ལ་སོགས་དག་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ས་ཀི་རྣམ་གྲས་ལས་ཀྱང་། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ལས ར་ཆ་གེས་ ར་མ གསན ར་ཞེ གསར་ ༧ ས ཆེམན་ ‰ ཉེང མནན མ་ ཆང་ཞེས། རེང ཆེ་འསས། མ་མང ོགས་ གེང རོང ཞས" ཉང © 69༦ * + མཉན * # ྟ༡སང *་ ༢ ཐེམས ཝེ ཝ ཡམས ཝ * ཞས འ * གགས # © ཤགས ཆལ མཐན ལ * མགན * *་ གནན་ * ཨ་ ཞམ།། ཞེ ® མནམ ༢ ༦ འཐ" * ༧ ཅམ ༧ ཝ །མཛེད། ཝེ * ཐམས ཨེ འཇ ༦ེམས། ༢༦ © གམན་ ཤེ © ཆམ ལེ ® མཐན ༢ * ཐན * * ཨམ * མ་ སན ༢ @་ ལམས ཉང་ལ་ སན ཨ་ @་ 


ན། རྒྱལ་པོ་ལ་གྱད་ཅིག་ཡོད་པའི་དཔྲལ་བན་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡོད་པ། གྱད་གཞན་ 
དང་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ལས། གྱད་ཕ་རོལ་པོའི་མགོཿ ས་རེག་སྟེ། དྲཔལ་བའི་ནོར་བུ་ཤའི་ 
ནང་དུ་ནུབ་ཀྱང་ནོར་བུ་གར་སོང་བ་མི་ཤེས་སོ། །རྨ་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་བོས་ནས་ 
གསོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་ནི། ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱི་ན་རྨ་བྱུང་བ་དེ་ལ་སྨན་མི་བྱེད་དེ། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་སྙོབ ས་པོ་ཆེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དྲཔལ་བའི་ནོར་བུ་ག་རེ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། གྱད་དེ་སྔངས་ན ས་སྨན་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། 
བདག་གི ་དཔྲལ་བའེ་ནོར་ བུ་གར་ཡང་མ་ སྡོང་ བའི་རིག ས་ཏེ ད དེ་མེད་ན་འདི་སྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨན་པ་དེས། གྱད་དེའི་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལྟར་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ནོར་བུ་ཤའི་ནང་དུ་ 
ནུབ་སྟེ་ག ཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ངོ་། ཁྱོད་སྟོབས་བཀྱེ་བ་ན་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ། 
ནོར་ བུའེ་མ ཐུ ས་ཤའེ་ནང་དུ་ ནུ་བ་ ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྐད་ སྤྲ རན! ཀྱང་ཡི ད་མ་ 
ཆེས་ནས། འདི་སྐད་དུ། སྨན་པ་ཁྱོད་བརྫུན་མ་ཟེར་ཅིག །ཅི་སྟེ་ཤའི་ནང་དུ་ནུབ་ན་ནི་ 
རྣག་དང་། ཁག་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་བརྙན་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ནས་སྨན་པས་མེ་ལོང་བལྟར་བཅུག་ནས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡང་གསལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །གྱད་དེས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ཆུས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གིས་བསྒྲབས་ཏེཐལ་གྱིས་ནོན་པ་འགྲོ་བ 
ཐ་དད་པ་མང་པོར་འཁོར་ཞིང་སྔག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་དུ་ཚུལ་དུ་མས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ྐཏྡཾམེྩ་བམ ཞ * མང ཐམ ལམས *་ ༈ གསན་ ® @ གསད ༢ ཧ་ མཐང་ * * ལམས * * མེས * *་ གསན * # ཉག * * མཐན * * ཨཉས་ * * ལམ༦་ * ཆ་ འསང © ཐ་ ཉགས་ * » ཞེམ * ® མཐར་ མམ ༢༠༦ *་ * གནན ཝ་ས ལེགས རྔ ཞ་ ཤསང་ * * བསན་ * ཐ་ མཉ ཇ་ ༧ ཡམ།་ པ་༢། ཤགས * * བསང་ * * ལསན་ ཉ * ཡམས ར་ ༢ འབན © @ ཨསན་ ༦ ཝ་ ཤེམན་ ཞེ་ ཝེ འཁན  *་ གཞམ * ༢ བསང * * མནན རེ ཝ་ 


རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ལས། ས་ཡི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ཆུ། །དྲེ་མ་མེད་པར་གནས་ ད 
པ་ལྟར། །ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། ། 
ཞེས་པ་དང་། གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་ཀྱང་། ། ྦ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཉི་མ་དང་ 
_ ཞོད་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁམས་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ 
འའ བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྲི་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ 
གློ་བུར་བ་འགྱུར་བ་ཞིག་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། ཉོན་མོངས་ 





པ་ནི་སུན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ། 


ལྷག་མཐོང་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་གློ་བུར་བ། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་རྩ་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡེ་ 
_ ནས་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་བདག་དམ་པ་དང་། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་བར་ལྷུང་ 
ང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་བདེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
ཡས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་ 
 སོཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར། མདོ་སྡེའི་ 
_ རྒྱན་ལས་ཀྱང། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །དེ་བཞིན་དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་ 













ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས རྣམས་ཀུན་དུ་སོང་། །དེ་བཞིན་དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྒྲིབས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་ཉེ་མ སྤྲ གྱི་སླུབས་ན་གནས་པ་ལྟར། ཡེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས ་པའི་ཚེ་འང་འཇིག་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། 
དེ དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའིེ་ཁམས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ 

། དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གིས་མི ་འགྱུར་བའི་དོན་ 
ལས་ ས་བཅསྐ་ཏེ ་ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་གསུམ་ནི། རྒྱུད་བླར། མ་དག་མ་དག་ 
གག པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག ་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས ་པས། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེབས། ། མ་དག་ པ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ། |ཤིན་ཏུ་དབ། པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། །དེའང་རིགས་ཐེ ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ དེ་ལྟའེ ་དཔེ་ནི་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཅོག་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གང་ནའང་བརྗོད་དུ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་དཔེ་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཇགཉེན་འདས་བྱར་འཇགཉེན་ན། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་ 
མི་དམིགས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ཁམས། འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཚུངས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ དཔེ་དགུ་བཤད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ གང་གིས་ མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གནས་ཡལུགས་མི་མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ ་རྣམས་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། ས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པས་དོན་ སྤྱིའེ ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་དང། སེམས་ 
དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཙམ་རྟོགས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས ཉིད་འ ལས་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ སའི འགྲེལ་པར། སྤྲིན་མཐོངས་ 
མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདེར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག རྨོ་གྲོས་ ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་ 


༡50 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁམས་སས་སྙིང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
བཞིན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་འདེ་དག་འཆད་པ་དང་བཅས་པར་ 
འོས་སོ། །སློབ་ལམ་དུ་དད་པས་སྤྱི་འཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། ། 
མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞེག་ 
ཁ་བ་ལ་ལག་པ་རེག་པས་མར་གྱི་ཁ་དོག་གྲང་མོར་འཛིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ངང་པའིེ་ 
ཏོ། །དྲེས་པ་གཤོགས་པའི་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ། དུང་དང་འདྲའོ། །དུང་ལ་རེག་པས་འཇམ་ 
དོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མཐོང་བར་རབ་ 
ཏུ་དཀའོ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་ 
ཕོས་ལོང་བ་དུ་མ་བསགས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེ་བསྟན་ནས། གླང་ཕོ་ཆེའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ལས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མིག་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཕོར་བ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣ་བ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ 
ནི་ཞིབ་མ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། རྒྱབ་ལ་རེག་པ་རྣམ ས་ནི་ཁྱོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །མཇུག་མ་ལ་རེག་པ་རྣམས་ནི་ཐི་གུ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལོང་བ་རྣམས་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


@ ས་འ འང་ཟེང་འསས ཆ * སེམས། ཐང ༢ མག ཛ ༢ གཁན། ཧ་ ཚང རོགས ཁ་ ས་ སསན ཝའ ཉེང་འཉ་ * * ཉོན༡༦ སེ ® ལྡས 5 (© ཉོམཝན ཝ་ ཉ་ ཞསང * ཉེ ཨེགས ཞེ * མམས * * རམན་ ཝ * འཇན ༦ ༢ ༤༠༤༤ * ཉེ མཆམ། * *་ མགས *་ ༢ སམན་ * # ཐམས ཉ་ ལྐ སམས * ® ཐ༠༦་ ཉ * མཉ © ༈ ༢༠༦ ༦ ཡ་ ཤམ © * འགན་ * ལ་ མཁེན # # ཐགས © # མགང ལ་ *ོ ༦ ༢ ༣ ཨེག ཧ * གསས ®་ * ༢༠༩ ཁ་ཆ གསན་ མ་མ 


ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞོད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དམུས་ 
ལོང་ཞིག་མིག་གསོ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་མཁས་པའི་གམ་དུ་སོང་ངོ་། | །སྨན་པས་གསེར་ 
གྱི་གྲི་ཐོགས་ཏེ། མིག་གི་རབ་རེབ་ཀྱི་སྤྲིས་བཅད་ནས། མཛུབ་མོ་གཅིག་བསྒྲེངས་ཏེ་ 
བསྟན་ན་ལོང་བ་དེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཛུབ་མོ་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟན་ 
ན་གདོད་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདི་མ་གསུངས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ས་བཅུའི་བར་དུ་གནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ནས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བྱ་ལྡིང་བ་ལས་ནམ་མཁའ་དང་གང་ 
ཡིན་བརྟག་དགོས་པ་དང་། ཤིང་གི་རྩེར་བཞད་འདུག་པ་ན་ཆུའམ་ཤིང་ཡིན་པར་བརྟག་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གླའེ་ཡང་ཐོག་གམ་ནམ་མཁའ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལས། གདོད་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་ངེས་པར་མ་མཐོང་ 
བའེ་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཕོ་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་པའི་ 
དུས་ན་མི་མཐོང་ན་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙེང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རང་ཉེད་སེམས་ཞུམ་པ་བཟློག་ནས། ཐར་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྙརས་པ་ 
བཟློག་ནས། སྟོན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་མཉམ་པའི་གུས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དོན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་ལ་གན ས་པ་མི་ཤེས་པ་བཟློག་ནས། 
དོན་དམ་པའི་དབབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ 


:- 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཉིད་ ་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མགོག སོང་ཆང་ཚོགས། མེ * འསང © ༢ ཐཐན་ * * མཐད ཆ་ལ མཐན ཉེ་ལང་གཞར་ * འ་ གསད་ ༧ ས་ མེམ ཅ་ མེ མམ * * ཤཐགང་ * * བསན ཐ་ * ཐན ༦ ༦ (ནན ཧ་ * ལམན་ ** མཐན་ ཝ་ » མནཉན་ཆ་ཞེ་འགན་ *་མ་ལེགས་ཞེ་ * ཤན *་༢ ༠༠༤ * * མང * * ཞམ % *ོ མཐན * * ཐམ ཝ་ * ༢༠༠ ༢ * ༧༠༤ * ༢ ༦མས། ཆ་ * ༧སང་ ® * ༄༅༅་ ༧ 8 གསམ *་ * ཐམས) ཆ་ ཉེ འཐས * ༧ ༡༠༤ * ® ༡༠༦ ཁ་ཆ ཝམན * ཨ[ 


ྦ རཔ ད་མེད་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ སྐུར་བཟློག་ནས། ཡང་དག་ པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
_ བབདག་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་ཞིང་ལྷག་པར་ཚགས་པ་བཟློག་ནས། བདག་གཞན་མཚུངས་ 
 པར་མཐོང་ནས ་གཞན་ ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའེ་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ། རྒྱུད་ 
_ ཟླ་ལས། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་ ཡི ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ 
_ ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་ ༨་འདེར་ རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
། ( . ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུང་། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་ 
_ བརྩས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་ སྦྱར། །བདག་ཆག ས་ལྷག་པའི་ 
སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ 
ནན ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཡང་། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུ ས་དང་། ། ཤེ ས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་བྱམས་ཆེན་ཏེ། །ཆོས་ལྔ་སྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ལས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མཚུངས་ལྟ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ ཟིན ་ལོག་གི་ལུས་བསྒྱིངས་ཤིང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གསེར་གྱི་དྲ་ 
བས གདོང་ གཡོགས་པ། ངེས་པ་དོན་གྱི་མདོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དག་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དྲང་དོན་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ ཡནན་མུསེགས པའི་བདག་རྟུག་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ གཉིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉེས་ལས་ སྐྱེས ་པའོ་ཞེས་མཐའ་ 
_ གཤིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྭ་ཡེ་བཞིན་བཟང་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཀའ་ 
_ འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་མི་ཤེས་པ་རེ་བདེན། སྟོང་པའེ་མཐའ་ 










ཏ པོ་དམན་ ར ་རྣམས་ ལ ་དགོངས ་ནས་ བདེན་ བཞེ ་སྤང་ གཉེན་ དུ་ གྱ་བས་ འཁོར་བ་ ལས་ 


བ་བྱས་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་ཕོ་ལ་དགོངས་ནས་གཉེན་པོ་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
_ ཐ་མར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དབང་ པོ་རྣོན་ པོའི་ངོར་ཤེས་ བྱའི་གཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 





. ' རྒ ་ངེས་པར་འཛིན་ཏོ། །འདི ་ལྟར་བཀའ་འཁོར་ལོ་ དང་པོ་ནི ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། དབང་ . 


བཟློག་ པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ ་སོ། །བར་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སས ཆ ཆེ གས་མེཿའ་ -ེམས་ ® * ཉསས་ * * ལམས ༢ ® ཞམ ཆ་འ ༡༠ ®་ཨ་ མཐན་ ར © མཐན * * ༣༦ ༦ ཉ་ སན * @ ཟས ® * ༢༠༦ ཉེ ཝ མཐས ར་ * ཉམས་ ཧ ཐང ཉ༠ང་ * © ༡༡༡༧ @ ཝེ མགས་ *ཉ * ༡༠༦ ༅ * ཐམམ། རེ * ལནས་ ༢ * ཐགས 8 ཨ་ མམས * ® ལསག རེ མ་ ༦ེམན་ * ༦ ཨན ཧང ༢ མམ ལྐ * ཐབས ཐར ༠༦ * ® མན ཆ་ ཆ་ལག ཉ་ལ གེན ༦ * ལན།་ * * གསན་ * 8 །མན་ ཝོ * མཐས *་*་ 


དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མུ་སྟེགས་པའི་བདག་ནི་འདི་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདག་ཅེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཤིས་ལ་མེད་པ་དང་། 
ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྱེད་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ལ་ཞེན་པའང་བདག་དང་མི ་སྙོང་པའི་གཉེན་ པོ་ཅམ་ 
ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་ཁ་མྱགས་གསོ་བ་ཞིག་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་ན། བུད་མེད་དེ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་སྨན་པ་འཚོལ་ལོ། །དེ་ལ་སྨན་པས་སྨན་ 
མར་དང་འོ་མ་དང་ཤ་ཁ་ར་ག སུམ་དུ་སྒྱ ར་ཏེ ་བུ་ལ་བླུད་ནས། བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བསྒོའོ། །བུ་འདིར་སྨན་བཏང་གིས་རེ་ཞིག་མ་ཞུའི་བར་དུ་ཞོ་བླུད་དུ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ནུ་ཞོ་མི་བསྡུན་པའི་ཕྱིར་ནུ་མ་ལ་མཁྲེས་པ་ 
བྱུགས་ནས། བུ་ལ་ཁོ་མོའི་ནུ་མ་ལ་དུག་གིས་ བསྐུས་ཏེ ་ནུར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེའི་བུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་ནུ་མ་ནུ་འདོད་ཀྱང་ཁ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ནུར་ 
མི་བཏུབ་བོ། །སྨན་ཞུ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་ནུ་མ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ 
ཤོག ད་ནུ་མ་ནུར་གཞུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་ན། ཁྱེའུ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཀྱང་། སྔར་ཁ་ 
བའི་རོ་མྱོང་པས་བོས་ཀྱང་འོང་དུ་མི་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་མས་འདི་སྐད་དུ་བསྒོའོ། ། 
ཁྱོད་ང་ཅི་སྔར་སྨན་འཐུངས་ཏེ་སྨན་མ་ཞུ་བའེ་བར་དུ་ནུ་མ་བླུད་དུ་མི་རུང་བས། ཁོ་ 
མོས་ མཁྲིས་པ་བསྐུས་པ་ཡིན་གྱི། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྨན་ཡང་ཞུ་ལ། ཁ་བ་ཡང་བཀྲུས་ཀྱི། ད་ 
ནི ཁ་བའི་རོ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གདོད་བགས་ཀྱིས་ཉེ་སྟེ་ འཐུང་དུ་བཏུབ་བོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པའི་ནན་ཏན་སྟོན་ཏོ། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སེམས་མེད་དེ། ཡོངས་ས་རྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། དེ་ལའང་འཇིག་ 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ངན་པར་ལྟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་བསྒོམས་ 
པས་ཡོངས་ས་དག་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བུད་མེད་དེས་བུའི་ཕྱིར་ 


254 





རྫོགས་པ་ ཆེན་ ཕོ་སེ མས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


མེཉོཟང་ལ་ ལེགས ཚ་མེའས། * ཨ གསན ༅ * ལེགས། # ༈ ཞེམ ༤ * མཐན འར ཤཤ།་ * $ མམས མ་ཆ མབས རང ཆ་ མགས * མ་ ལསངང་* ༧ མེན ༧ ར མཁན་ ་ར་ . མམན་ ཁ ༧ ཉན ༢ ཨ་ མམང་ཚ * འགན ཇ ༈ ༡ཞནན) ༢ * ཉམ * ཤེ་ འམན་ * ༧ མཉན ཛ * ༦༩ * ༧ པཐན་ * @་ 8༠༦ * * ༧༦༦ * ༦ འམམ། ཝ ༧ ཐམས ༦ * ༦༡༦ ༦ ༠ འཐམ © ® མཉམ: * ༧ འགན་ ཝ་ ༦ མགན ༦ ཀྲ འམ འ་ ༢ ལས ལ་ 9 ཉམསན་ * ཆ་ 


 ད མཁྲིས་པས་ནུ་མ་ལ་བསྐུས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དེ་ དང་འྲང་སྟེ། 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དི་ 


ལྟར་བུད་མེད་དེས་ནུ་མ་ཕྱིས་བཀྲུས་ནས་བུ་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བླུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ 
དུ། ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་ཁྱོད་ 
ཀྱང་མ་སྐྲག་པར། ཇི་ལྟར་བུ་ལ་མས་བོས་ཏེ། ནུ་ཞོ་བགས་ཀྱིས་འཐུངས་པ་བཞིན་དུ། 
_ དེགེ་སློང་། ཁྱོད་ཀྱངབྱེབྲག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་བཤེགས་བའི་སྙེངཕོ་ནི 
མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ངས་སྔོན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་བརྗོད་པ་དག་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པར་རིག་ 
པར་གྱིས་ཤིག གཞན་དུ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ནི། སངས་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
_ གཅཧིག་དང་དུ་མར་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་མེ་ 
( ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་ཀྱི། མཐར་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
_ དང་པོ་དང་ད་ལྟ་མེད་པ་ཉིད་འཁུལ་པར་སྣང་བ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
_ ཚཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་ 
སྭ ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་རེ་རང་ དུས་ན ་ན་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གསུངས་ 
'་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་བརྗོད། ། 
།་པ་དང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣམ་དབྱེར་བཅས་ 
_པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ 

















གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མ་  ། 








_ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞ་ར ྟསསང་འྦ་ཆ་ མེས * ཝ་ལེ ༧ ར་ ལགས ཀ་ * ལསསད་ ཆ་ * གསང མ་ * ཡཐར་ མ་ ® མཐང * * ཨེམས *་ * ༠༠༦ # * ལེ * * ལམ * ® མཐན ༧ * ༢༠༦ ཉ ༢ ༢༠༥ * ༧ ༠༦༦ ༧ མམས ® * ༦༦ * * མན ཉེ ར་ ཞམས ཁ ཉ་ ཨམང་ ཉ * འཇན * # མཁར ཆ་ཁ ཞསང ཉ་ ཝ་ ༦༠༤ & ༦ ཉམ *་ ཝ་ ༢མར་ * @ མཐ ཆ་ ® མམན་ ༅་ཆེ་ ལས་མ ༤ འཛང་ ར་ སཇ་ གསང ཐ * ཐམད་ མ་ ཆ་ སམས * * གས ཨ་ཆེ 


བསྟན་ཞེ་ན། རླ གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་ 
ཁམས་འདི་ལ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ 
དེ། གློ་བུར་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བསྣན་པར་བྱ་བའང་ ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ། བྲལ་བ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ་བྲལ་མི་ཤེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་འདས་ 
པ་ནི་མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པརྡརེས་སུ་མཐོང་ལ། གང་ཞིག་དེར་ལྷགཔར་གྱུརཔ་དེ་ནི། དེ་ལ་རྟ་ 
པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ ས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གེ ས་ཡེ་ལྡན་ལ་སྒྲི བ་པ་ནི་ཚོག ས་གཉེ ས་ཀྱིས་སེ ལ་བ་ཡིན་གྱི། ྒ བསྐྱེད་ བྱ་ 
ྐྱེད་བྱད་ཀྱ་རྒྱུ་འབྲས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་མི་ 
རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་། འཇུག་པར། ཞི་ 
སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཇི་བཞིན་རྣམ་མི རྟོག། 
འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག །འདི་ནི་སྤྲོས་དྭང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་མར། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་ 
མེད་ཕྱིར་འཇིག་ ན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ལ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ 
ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པས། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གྱི་རྒྱ་ 
འབྲས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 


¿56 


རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཅ ཞ ཐམས * * ལེམས་ ར་ཐ སྐས ༅་ ® བཞས ཟ་ ར་འགག ཐ་ * གསད གཉ ཐསན་ * ཉ» ཐས *་* །སས་འ ཝ་ འབེན = @ མམང་ * ཆ་ ཨན. ར་ * གསན་ ཉ་ལ གསང་ཆ་ཞ་མེན་ ཧེ ཆ་ གསང་༤་ཆ་འསང་ ༢ ཆེ མགན # ® ཉོམ # * ཉམས * * མ,ཐར་ + * གཞང ཆ @ ཨམང་ ༦ * མཐང པ ས་ ལནན * * ཐམས ཉའ ༡༠༤༠ ༧ @ གསང © * ཨམ *་ ར་ ཐསན * ཇ གསས * * ལམན་ ༧ *་ གཉན ཆ་ཐ་ཉགས ༥ ༣ ཐན སྐ 





རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ཚགས་པར་མི་རིགས། གལ་ཏེ་མེད་པར་སྨྲ་ན་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །བུས་པ་མ་རབས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

_ གསང་བའི་སྙིང་བོ་མི་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་སྨྲ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བའེ་རང་ 
 ད བཞིན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་སོ། །བུས་པ་གླེན་པ་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་སྟམ་སྟེ་ 
ཱ རྗ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་འདྲ་བར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཤེ ས་རབ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རྟག་པར་མི་སྨྲའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ 
གི་ལུས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བུས་པ་གླེན་པ་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་དག་ནི་བདག་མེད་པ་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པར་ཟད་དེ། བདེན་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བསྐྱེད་དོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་ཆད་པའམ་མེད་པར་ལྟ་ 

བ་སྐྱེའོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་མི་འགྱུར་མི་ 
འཕོ་བར་བྱེ་བྲག་དབྱེའོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་ 
དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་མིའི་ནང་ན་སེང་གེ་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་ 
0 གཅིག་ནི་རྟག་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་མི་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་གིས་ཐོས་ནས་རིག་པ་དང་ 
རིག་པ་གཉིས་སུ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་དོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
( ཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །གང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དོ། ། 
གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བར་སྨྲ་ན། བུས་པ་གླེན་པ་དག་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉེས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་ 
















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བཞན་གྱེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོག་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
བུ ས་པ་གླེན་པ་དག་གཉེ ས་སུ་འཛིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་སོ། །བདག་དང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པས། ངས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ་ལས། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་རྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཞེས་པ་དང་། རིགས་ཆད་པ་དགྲ་ཀུང་གསུངས་ན། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཕོས་མ་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤངས་པའེ་ལོག་སྲེད་ཅན་དེ་དག་ཡུན་རིང་མོར་མི་གྲོལ་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཉིད་དང་། ལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་དག་རེ་ཞིག་ལམ་ བསྒྲུབ ་པའི་རིགས་ལས་ཚད་པ་ 
ཙ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བའེ་ཁམས་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། རྒྱུད་ 
བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་ལོག་སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པར་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་ 
པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོག་མེད་སྦྲབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཐམས་ 


258 








རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 


རིགས་གཉིས་སད་པའིེ་རྟགས་ལའང་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་རིགས་སད་པའི་ 


_ རྟགས་ནི། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། ། 
ནང་དུ་རབ་རུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱང་མཆི་མས་ 

མིག་བ རླན་ཞིང་། ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱ་ལྡང་བར་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་རྫོག ས་པའི་ , 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་བློའི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ 
སད་པའི་རྟགས་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱེར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་ 
དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ 
ངན་སོང་དུ། །ེ སོང་ཡང་མུར་དུ་ཐར་བ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་སྱོང་། ད 
 ད སྐྱོ་བྱས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རིགས་ལན་ཅིག་སད་ཕན་ཆད་ངན་ 
སོང་དུ་ སོང་སྲིད་ཀྱང་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་ ར་ལ བརྡབ ས་པ་ལྟར་ཐར་ཞིང་། སྡུག་བ སྔལ་ ཆུང་ ; 
བ་དང་། སྐྱོ ཤས་དྲག་པོས་སེམས་ཅན་ཡང་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
འདི་འགྲོ་བ་ལ་མེད་ན་གང་དག་ལ་སྡུག་བ སྔལ་ བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ལ། འགའ་ཞིག་འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་མི་འབྱང་བར་རིགས་པ་ 










 ད ་བོ་འགའ་ལ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཞིག་སྱོང་ ་ 

ས་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པའི་མཐུའོ་ ྦ 
བཏ ། རྒྱད་བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ྦ , ང་། །མྱ་ངན་འད རཾ ་ལ་འདོད་པ ་དང་། །དོན་གཉེ ར་སྨོན་ ང། འང་མེ ད་པ ར་ འགྱུར། ། སྲི ད་ 
 ད དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་དེའེ། །སྡུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི། །རིགས་ཡོད་ལས་ 





ྦ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཛ #་ལེམས་ཆེ་རེ བསན * * མསང་ ཉ་ ར མན * * ༢༠༠ *་ཆེ མཐང * * མེཚང་ཆ་ ༦ ཤསང་ཚ ༣ འགན ཝ་ ཇ་ ཟེས * རྤེ གཉན ལ * ཨསང་ཞ་ * ཐམན་ ཐ་ ཆ་ ཡག། ལྔ ཐ་ ལགས་ *་ ཛ་ གཁང་ ༧ ཆ་ ་མཞང་ * ༧ ཐམས ཆ * མཐར་ ® ཆ་ལམས་ ༢ ར་ཉམས ཝ་ *་ ལམ * མ་ མགང་ ། ® ལསང ཇ་ ཨེ ཞསང * ཆ་ གགང་ ་ཨ ལགས་ཞ་ * ཉབས་ ཁ་ཚ ཤམས ལ་ཁ གསང ® རྤ ཞགས ཝ་ མཐང ® ཁ འགང་ ༤ ་ཆ་ ཐམས ཆ་ཁ འགས ཁ་®་) 


ལྡན་པ ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། ། ད་ནི་འཇུག་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
ཕོ་ཅན། །གློ་བུར་དྲེ་མས་གཡོགས་པའི་སྦུབས་ནང་ན། །འོད་གསལ་ཆོས་ཁམས་མར་ 
མེ་ཡེ་ནས་གནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས། ྦ །རང་ལ་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལྟུར་ལེན་པས། ཁམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
བྱའི་མིང་ཐོབ་ནས། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡང་། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས། །རྨི་ལམ་ ྦ 
འདྲ་བའི་སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་པའི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག ། ྦ 
གློ་བུར་འཁྲུལ་སྣང་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་ ཡེ ། །ལ ས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲལ་རྨི་ལམ་འདྲ། ། 
སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་བར་འདིར་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ནས་ 
ཡོད། །དུས་ཀུན་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བ། །གཉིད་དུས་རང་གནས་མངོན་སུམ་མི་ 
མཐོང་བཞིན། །དོན་མེད་ཀུན་བརྟགས་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆེད་ཀར་མ་འཛིན་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྦྱོངས། །རང་གཞན་ཀུན་གྱི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་འཛི་ན། ། 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་རྒྱུ་ བྱས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ས་ཕྱི་བ རྒྱུད་ཅི ང་གྲོག ས་ངན་ པ་དང་། ཕོངས་པ་དང་། ག ཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ 
ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དེ། །མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་རིམ་ལས། གདོད་མའི་འོད་གསལ་དེ་ 
ཉིད་མ་རིག་སྟེ། །སེམས་ལ་ང་ཞེས་བདག་གིར་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡུལ་འདི་གཞན་ཞེས་ 
བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ཡིས། །སྲིད་པའེ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་འཁྲུལ་ཏེ། །མི་མཐུན་བདེ་ 
སྡུག་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





མུག་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ལམ། ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནས། །བུས་པས་བསླད་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 


_ དང་། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་འདུས་པས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་གྲུབ། །མ་ 
 ངེས་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་གཡོ་ 
_ ཚྡུམལ་མི་གཡོ་བ། །འབྱུང་བ་ལྔ་བས་གཙོ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདོད་མའི་ 

སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 

བུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའེ་མདངས་འཆར་ཚུལ་མ་འགགས་པ་ 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ 
པའི་ངང་ནས། ངོ་བོ་སྟོང་པས་འཆར་བའི་གོ་ཕྱེ། རང་བཞིན་གསལ་བས་རང་བྱང་གི་ 

_ ཤོད་ལྔ་ཡུལ་དུ་སྣང་། ཐུགས་རྗེ་རིགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དཔྱོད་བྱེད་ཤེ ས་པར་སྐྱེས་པ་ལས་ 
འཁྲུལ་པར་འདོད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། །རང་གི་ 
 ། རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཆཚ་ ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རང་སྣང་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་བྱུང་བར་མ་ཤེས་  ད 
པར་བདག་འཛིན་ཡུལ་དུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ 

། ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཚགས་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་དུག་ལྔའི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ 
ར། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་བརྟགས་པས། །བརྐམ་ཞེང་ཆགས་པའི་དབང་ 
ས་སྣང་བ་གྲུབ། །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆ་མེད་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྩ་བ་རང་མ་རིགས་པས་འཁྲུལ་པར། སྡུད་པ་ . 
ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱང་ ` 













ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སཔ་ཟོ། ས ༡ས༦ །ྒོེ་མ་ ཆམས * ® མཐབ། ལེང × མསན་མ་ཞ། ཞོམས ཐ་ ཐ ཡས།་ ཆ་ཞ་ མན་མ ཉ་ མང ཆ་ན་ གཉན * ཉཉ་བཞས་ * * ཞགས * ཨ་འབམ་ ཁ ༢ །༠༧་ ཅ་ *་མཐན་ མ་ ༧ མགས ཞ་ * 2༠༠༦ # * རགན་ › ༢ ༢༦༤ * ཝ་ ཞས * ༢ མཐང * ཞ་ གསང ས་ ༧ ༢མ༦ ® ཁ། འབམ ཞ ༦ ཞགས ཉེ * མང *་ @ ཉམས ཤང་ཝ་ ཤམན ས་ ཐེ ཐཐས་ = ཆ ཞམས ཞང ཝ་ ཞེསས་ * ® ཞམས ཇ་ © འསང འ་ ཝ། ལབས ཆེ ཐ་ ཐསར་ ཧ * མཐན་ * ཆ་ 


བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་ གྱིས་འཁྲུལ་ 
པར་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་ 
ནྣམས་འཁོར་བག་འཁ་རཏེ་ཞེས་པ་དང། ཉི་ཁྲི་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་ཕོ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས། ཁམས་མེད་པ་ལ་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། 
སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མེད་ 
པ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བར་འདུ་ཤེས་པས། ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ན་མ་རིག་པ་གཉིས་ ལས་ སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ་དང་། དེ་ 
ལས བོ་བ་སོ་ སོ སོར་བརྒྱུད་པ པའི་སྲིད་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
གྲུབ་སྟེ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་ནས་བཙའ་བའི་བར་ལུས་གྲབ་ནས། རེག་པ་དང་། 
ཚོར་བ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྒ་ཤིའེ་བར་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བས་འཁོར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཡངདང་པའ་གནས་ལུགས་འགོར་བར་སྲ་གུ་པ་བདེ་གཤིགས་སྙང་ 
ཕོའི་ངང་ལས་འཁོར་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུ་དངས་ལ་རྙོག་ 
པ་མེད་ཅི ང་ཟང་ཐལ་བ་ཡང་དགུན་གྱི་རླུང་གི ་རྐྱེན་གྱིས་ཆབ་རོམ་མཁྲེགས་པ་རྡོའི་ཁམས་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ། དང་པོའི་ངང་ལས། གཟུང་འཛིན་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུལ་ 
སྣང་སྲ་ སྲ་སྣ་ཚོག ལ་ན སུ་སྣང་བར་སྟོན་པ་ཉིད། དོ་ཧ་མཛོད་ཅེ སཾ བྱ་བ་སྤྱོད་པའི་གླུ་ལ ས། 
ཆུ་ལ་རླུང་གིས་ཞུགས་ཤིང་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་ཆུ་ཡང་རྡོ་ཡི་གཟུགས་ལྟར་ 
འགྲོ །རྟོག་པས་དཀྲུགས་པས་རྨོངས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལས་འཁྲུལ་དུས་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱིསྟེང་ན་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའི་ ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཀུན་གཞི་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༅་* ཞམས ཝེལ སེསང་ཆ་ཞ་ ལསད ཟ་ ཤ་ མསའ་ ཝ་ ཞྲ མཉན ཉ ར་ ཞགས རཆ ཕག། *་ * བསན་པ ལེང མཐད ༢ ༦ ཆབ * ཆ ཞསད་ ཅ་ བ་ མགེད་ * ཉེ འེ ༧ ཚ་ ལེགས་ ཆེང, ༄༠། མ་ལ འེན ཅ་ཆ་ གསར་ ཆ ཐ་ ཐས ༦༦ ༧༠༤ * ༢ མགང * ® ལན ཆ་༢ མཐན 8 * མཐང * *་ མམ ༢ ཐ གཉན་ ཨ་ཁ ཐམས། * ༧ ཤེགས་ ༢༧ * ཉཉ༧་ ° 2 མམར་ * ག འགད་ ༧ *་ མབས་ཞ * གནན ས་ལ སམ ཝེ ལ། གཛན་ ༦ * ཞམས ཧེ 


ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མྱོང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་བཞེན་དུ་འཁོར་དུས། ང་དང་བདག་ཏུ་ 0 
འཛིན། ཚགས་སྡང་དུག་ལྔར་སྦྱོད། ལས་དང་བག་ཆགས་སོག དོན་མེད་དུ་འཁྲུལ་ 
ནས་བདེན་ཞེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉིན་མཚན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ 
མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ན་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞི་མེད་པས་འཁྲུལ་དུ་མ་ཐར་པ་ལས་འཁྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུ་རྨི་ལ མ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་དཔེ ¢ བཞེ ན་བདེ་ སྡུག་གི ས་ཉོན་མོངས་ཤིང་འཁྱམ་པ་ནི། 
རྒྱལ་བུ་ལམ་འཁྱམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་དང་བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་རང་དུས། རྒྱལ་ 
ཕོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས། བདེ་བ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ 
དཔེས་བསྟན་པ་ནི། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། སྐྱེ་བོ་སྲིད་པའི་ 
འཁི་ཤིང་ལྟ་ བུ ས་དཀྲི ས་པ་རྣམ ས། ། བདག་ ཏུ་འཛིན་པའི་མྨྱ་ངམ་ཐང་ལ་རབ་ ཏུ་ 
བརྐམ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྲིད་མེད་ཕ་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
_ པས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རུུར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཐང་ལ་དོན་མེད་པར་ 
 ད འཁྱམས་པའེ་དུས་ཉིད་ནས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་ 
_ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྲིས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྲིས། ས་  ད 











| ེསྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་གླིང་ 
བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། ཛ་སྡུའི་ 
 ད གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཛ་སྨུའི་གླིང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་གི་ཚད་དུ་ནི ཤཤར་གྱི་ལུས་  ད་ 





ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་ནི་ས་ཆེན་པོ་བྲི ས། སྟོང་གཉི ས་པ་བར་མའི་ འཇིག རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ . . 
ད་དུ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཚད་དུ་ དད 








ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། 


།མས་ཆ་འེ་གེཞེང་མཉོའེ་ མེས * *་ལབས་ ཆ་འ ཞས་འ ཆ ཞགས ཨ་ * མཐན * ༧ ལམས * * འསང ར་ཨ གསན * * །ས༡ན་ ཞ་ལེཉ-ེས།་ ༢ ༢ པས * @ མཐན་ *་ཞ་ ལོབས * ལེ་ ཞམས ལེ *་ མགར * ཁ སན ཆ་ ༤ ༢༠༤ * ཇ་ ལམན་ ་ ཡ ལོབས་ ཆ * མནང * *་ ལམས ཆ་ * མཐས ཉ་ཚ འབས་འང ཆ མཐན་ *་ཞ་ མ༠.་ ཆ་ས གནང ཐ་མ མཐང * ༈ ཤོམས ༦ ® མཐས * མ མམས ཚ ཉ་ སབས ཆ་ལང ཉམས * མ་ ཤགས * ཝ ༦གམ། ཁ་ ཝ་ 


འཕགས་གླིང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་གྱི་ཚད་དུ་ནི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་དུ་ནི་རི་རབ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་པའི་ལྷའ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དུ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བྲིས་སོ། །དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་མཆུ་ཞེང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
ཕོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཅམ་ དུ་གྱུར་ལ། དར་ཡུག་ ཆེན་པོ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་དར་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་དེ་བཅུག་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་མ་ལུས་པ་རྣམས ་སུ་དེའི་ 
ཚད་ཀྱི་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བཅུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་མཛངས་པ་ 
གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་ལ། དེར་ཉེ་བར་ཞུགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་མིག་ལྷའི་མིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འོད་གསལ་ 
ཡུག་ཆེན་པོ་འདི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཆུང་ངུ་འདི་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་འགའ་ 
ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་སྙམ་ཏུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་གིས་ 
བརོན་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་མཐུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་འདི་ཕྱེ་སྟེ། དར་ཡུག་ཆེན་ 
ཕོ་འདེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱའོ་སམ་པས། དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྟོབ ས་ཀྱི་མ ཐུ་བ སྱེ ད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་དེ་ཕྱེ་ནས་བ སྔམ་པ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དར་ཡུག་ཆེན་པོ་དེས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གཅི ག་ལ ས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུ ས་པ་མེ ད་པ་མ ཐའ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
བྱེད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ བ་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གདང་ཐང་ཆ་-ྤེམས་ * མང མང་ར ཉེ མཐན * * གསར་ ༧ * ཐབན་ ར * འགན ཉ ® མཉན * ཞ་ ལན། © * རག * * ༦༩ * ® ཞག། ཐཞ ལམས ཝ་* ཆེམས ༤ * ཉེ ཝེ མེ ཞེན རེ་ཅ གསེན ®-® གསན མ་ལེ གསས་ ཆེ་༢ ཞེམ ཉ་ཆེ་མེ༔ ཅ་ * ཞམས ཁེ ཁ་ ཉམས ཉ ཝ་ མགར རང་མ ཤགས * མ་ པག། *ཉ * ཐེམ ལེ * ༠༠ན * * མ༦༥ ༢ © ཐ༠ན་ * © 696 * ཝ་ མཐན ® 8 ལམ ཨ་ཡེ་ མས ཨ་ *་ མགན ༢ ༤ ཐསཝ་ མ་ *་ 


ྱུ་ེདག་ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་བཅིངས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མི་ཤེས། རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཚགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ 
_ ཏེ། ཀྱེ་མ་མ་ལ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
_ ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་ 
སྟེ། གང་ཡང་ངས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སོ།། 

རིགས་སད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། རིགས་དེ་སད་ལས་སེམས་གཉིས་རབ་ 
བསྐྱེད་དུས། །སྙིང་རྗེ་མངོན་བསྒྲབས་ཀུན་རྗོབ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །བུམ་སོགས་ 
 ད གཏུམ་དབར་བསྐྱེདརིམདག་པེ། །སྟོང་བ་རང་བཞིན་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། ། 
_ གཞི་པ་ཚིག་དབང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལེགས་པར་བསྒོམས་ཤིང་རིམ་གཉིས་ 
སྤེལ་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་དགེ་བ་རྣམས། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ 
བས་ཁམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆོས་གཟུགས་དྲི་མེད་ཉི་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 

 ། དེའང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
_ ཤཤེས་དམ་པ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་ཆ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས སྐུའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ༈་ཡོད་ པ་དཔེ་དགུས་བསྟན་ཅིང་། 
ང་ཆ་ལ་ཆོས སྐུའི་ ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་དཔེ་མདོ་དང་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ནས་ 
བཤད་ལ། དེ་ཧགཉེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཁམས ་དགེ་ ་བ་སྟེ། 
_ འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱས ་པར་མངོན་པ ས་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིག ས་ཞེ ས་བཏགས་ཀྱང་། རྩ་བ་རང་རིག་པའི་ 























ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ཆེ ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི གསུང་། 


ཡེ ་ཤེས་འོད་ གྲསུལ་ བ་ཉིད་དོ། །རིགས་ ་དེ་གཉེས་སད་དུས་ཚོགས་གཉིས་ བསགས་ 
པས། རིགས་གཉིས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡོན་ཏན་སྣང་རུང་དུ་བྱས་ཏེ། ། མཐར་སྐུ ་གཉེས་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དྲུག་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བ་ལྟར། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས པའེ རིམ་པའང་ཚོགས་གཉེས་ཁོ་ན་ སྟེ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས ་གཉིས་ ་དབང་ གསུམ་ 
དང་། །གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན། །གཞན་རྣམས་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དག་པར་ 
བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ 
པ་དང་བཅ ས་པ་ཇི་སྟེད་དོ། །ེ ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྫོག ས་རིམ་དག་པར་བྱེད་པ ས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །འདི་དག་སྦྱངས་པས་རིགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྟེ། ཉི་མ་སྤྲིན་རུམ་ནས་འཐོན་པ་ལྟར་ 
དྲི་མའི་ སྦྲུབས་ལས་སངས་རྒྱས་རང་ལ་གནས་པ་འཚར་བ ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་རྒྱས་ 
པར་ནི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་སྔར་བསྟན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་ཡང་། ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྫོགས་ཚུལ། སྲིད་ཞིར་མི་ 
གནས་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི ་དགེ ་བ་དག་གི ་རང་བ ཞིན་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། འཇིག་རེན་ཆོས་རབ་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ། །བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྣང་བཅས་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་འདས་གང་ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་ཡུལ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ 
ལས་ལེགས་དགུ་འགྲུབ། །དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཙམ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཡང་། འདིར་གང་ཟག་ 
གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་དུས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། 


¿66 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





_ དབུ་འབྱོར། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྤྱད་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་ 
_ བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་ཡང་ནམ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
. | དེའི་ཆེ་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ ོ གྱི་ རྒྱར་ 

 ད འགྱུར་བ་ སྟེ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ། བརྟུན་པས་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་ཞེས་སོ། ་སེ 





གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར། དེ་ཡང་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་དགེ་བ་ལྟར། །ཞི་བརའདུ་བེད ྦ 


. ` ཏ _ ཚུལ་གྱིས་ལས་སུ་བཤད། །སྲིད་ལས་འདའ་ཕྱིར་ལས་ལས་ཐར་པ་ལགས། །བསོད་ 
 ད ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་ལྟར། འདི་ཡང་དེར་མི་འགྱུར་ 
རམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྦྱོད་པས་ཐར་པར་ 
_ འདྲེན་པ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དཔེས་བསྟན་གྱིས། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
- པས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཅིང་སྲིད་པར་གནས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཉེས་པས་མི་གོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
_ པར་ཤེས་པ་དང་། ཐབས་སྙིངརྗེཆེན་པོས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སར་མི་ལྟུང་བ་སྟེ། 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་ 
དད གས ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་། འགྲོར་ 
_ འགྲོ །ཡོད་པ་ པོ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ །ཡང་དག་ཇི་ ཞིན ཡོངས་ཤེས་ ཕྱིར། །གཉེས་ལ་ 
_ མི་བརྟེན་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པེ ཚུལ་གྱིས་སོ། 
ྦ . - གསུམ་ པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་ རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི། ས་སན པ་ནི། ད་ནི ་འབྲས་བུ་བཤད་ ྦ , 
_ པ། ལམ་ཞུགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་ བྱེད ་ 
རའ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ¦, 








དག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ བོར་སྤྱད་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ལྷ་མི་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ 
འགྲུབ། ། འདི་རབསོད དམས་ཆ་མཅུན་ཉར་ཟད་པར་བྱགས་བ་མཡིནྱ་ི ། གནས་ 
སྐབས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཉིད། བརྒྱད་ 





_ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་དགུ་ལས། ། རྣམ་པར་སྨིན་འབྲས་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ རས ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


*ོ ! ཆད རོ * གཞས * * ལམས ར་ མེ བཞས ཆའ མས འ་འ བསན་ཆ་ཉ་ཡགན་ཞ ང་གས ༧ ཇ་ མཉན་ཞ ༢༡འབནར་ * ཉ་ བན * ༢ ཉན ༧ *་ ཤན ཉ་ @ ༄མ།། ཀེ ཞེ 2ཉ༦་ ༧ ༧ ས༦༥་ *་ ཝ ཞབས © ཇ འགས ༤ ཁ མེང ཇ་ * མཐན ྔ་ * ལགས ། སེ མཉམས ཞེ། *་ མཁ * * མགན ཆ་ * ཞ༠ན་ * ༧ གཤན པེ * གཉན་འ ར་ ཧསང * ཝ གན ཝ ཝ འས ཚ * ལྤན༔ # ཞྟ མཐན » ༢ ༡༠༩༦ * × 896 * * མགན ༡ ཨང 


བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། 
ནམ་ཡང་བར་མ་དོར་ཟད་ཅིང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ནི། ྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱ་མཐུན་བྱེད་པས་ངང་ 
གིས་དགེ་ལ་གཞོལ། །མྱོང་བས་ ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། །མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
དྲག་ཟླ་མེད་པ་དང་། །སྐུར་བ་མི་འབྱུང་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤེས་བཞིན། །ཚིག་གཟུང་ 
འོས་དང་ཀུན་གྱི་རྣ་བར་སྙན། །ཆོག་ཤེས་བྱམས་ལྡན་ལྟ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡང་། དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་ 
པས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོཿ ད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཾ ཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་དགྲ་ཟླ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐུར་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་གྱི་ 
རྣ་བར་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུརརོ་ཞེས་སོ། 

དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། བདག་པོའམ། དབང་གིས་ཡུལ་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་སྨན་སོགས་འཛུ་སླ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །ཕྱོགས་གཙང་སྨན་སོགས་ 
དྲི་ཞིམ་ངད་དང་ལྡན། །གཞན་གྱིས་མི་སྨུ་འཇྲིགས་བྲལ་གནོད་འཚེ་མེད། །སྐྱེ་དགུ་ 
མཐུན་དང་རིག་ན་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དུས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ལེགས་སྨིན་འབྲས་བུ་ཕྱུག ། 
ས་ཕྱོགས་མཉམ་ལ་མཚོ་བསིལ་རྫིང་བུས་བསྟན། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་བཟང་དགུ་ 
འཕེལ་བ་མཐོང་། །ལོ་འབྲས་སྨན་སོགས་རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་། །འབྱང་ཁུངས་ 
བཟང་ཞིང་དབུང་གཉེན་ལྡན་པར་སྐྱེ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ནི་ཡུལ་བཟང་ 
ལ་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་བཟའ་བཏུང་འཇུ་སླ་ཞིང་ 


268 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤམ ཞ་ ༢ ཐཉང་ ཚ འཇ འཇག * འཛ ཞགས * ® འཛམ ཝང ཧ་ ༢༠༠༦ ཆ་ ༩ སགན་ * = ལམན། ཆེ ཐང ཉམ ཝ ལཇ་ ༣༠ ༦ ཆ་ ཁམ།་ ༧ * གཏས། ལམ ལེ གསང་ * * བསན # ཉེ མཐང 8 *་ མཐན ར་ © མགམ ཝ ® གསང ༧ *་ གཉས ཝ་ ཁེ་ འེན * ཐ ༠ * ® ཆམ * ཝེ ཉམ ཉ ཧ ཤང 8 @ ཤན ལ་ ༤༧ ཡ༡ན་ ༢ * ཆམན་ * * ཐས * * ཞམས * * ལྐམ ༢ ༢ བང་ ག་ཚ ལཉ༦ * འཇ མགན * ཇ །ཐ༦ང་ * ཉེ ༡༠༦ ༣ * མཐན ཆ་མ 


 ད རྡོ་བོ་བ་དང་སྨན་མཐུ་ཆེ་བའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤངས་ 
པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་དང་ལྡན་ པའི་སྨན་ཤིང་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །རྫུན་དུ་སྨ་ 


བ་སྤངས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་འཚེ་མེད་ 


_ ཅིང་མི་སླུ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་པས་གང་ན་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཅིང་ས་ཕྱོགས་རྡོ་གསེག་ 


དང་ཚེར་མ་ཉུང་བར་སྐྱེའོ། །ཚིག་རྩབ་མོ་སྤངས་པས་དུས་ཚིགས་མ་ལོག ་ཅིང་མེ་ཏོག་ 


,  དང་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེའོ། །ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐད་ཀ་ 









| མཉམ་ལ་མཚོ་དང་རྫིང་བུས་བརྒྱན་པར་སྐྱེའོ། །བཟབ་སེམས་སྤངས་པས་ས་ཕྱོགས་ 
མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལོ་ཐོག་བཟང་དགུ་འཕེལ་བ་མཐོང་བར་སྐྱེའོ། །གནོད་ 
སེམས་སྤངས་པས་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུའི་སྡང་མང་ཞེང་རོ་ཞེམ་པར་སྐྱེའོ། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ཞེང་། མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་དགེ་བ་བཙུའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ 


བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དགེ་ལས་དགེ་འཕེལ་བས། ། 
ལེགས་དགུའི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྒྱ་རོལ་ལས། དགེ་ལ་ 
སྤྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཚོགས་འཕེལ་ཞེང་། །ལེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཛིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། མི་ཚེ་ ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་ 
པར་འོང་། །ཞེས་སོ། ། 

་པངར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོན་ཏན་བརྗིད། །བསམ་གཏན་ 
མས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ་བར་འཐོབ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱིས རྡེ པའི་ངང་ནས་ 

དོག་པ་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ་དང་། ཁྲོ་བ་གཞིལ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ 

རྩོན་པ་དང་། སེམས་དགེ་བར་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེ ས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི ་དགེ ་བས་ སྤྱོད་པ་ནི་འབྲ ར'་ བུ་དམ་པ་འཐོབ་སྟེ། 


=“ 











ཀུན་མྱྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གས་མཚ ཆ་མ, ༩ ཨ་མང་མ་ཉ་ལམས་ཚ ཉེ ༡སས་མ་ཚགན.་ཆེམ་མགོནཉ་༢ཉ༦།གས་ན་ཉ་ས་ ཆ་ཟ ལསང *་ཞ ལསན་ *་ ཝྲ་ཉེམས། * * མཐན ཞེ མགས * ® འན ༢ *་ མཆན ཐ་ - མཐང * * *༦༤ ༦ ༦ *༦༦ © ༧ ༢༦༦ © ལ ལསང ཉྔ། ཆ་ སམས ཉེ * ༣ེམཐ་ *། ཝ ཁམ ༥ ཉེ མཐང ཇ * མན ༧ ® ༡8༥ ༦ ༧ ༢༡༦༦ ༦ ཉན * ཡེ་ །མམན་ ས ཝ འཇམ ལ ཁ རེམ * ‰ མཐན * ཉ སམན་ ཇ་ ༢ སམ། * * 


རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ། སྦྱིན་ ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྱུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་སྙོགས། །སྦྱིན་པ་རང་ནོར་ཡོངས་གཏོང་བ། །ཚུལ ཐི ་གཞན་ 
ཕན་བྱ་བ་འོ། །བཟོད་པ་ཁྲོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས དགེ་ལསྤོབ་ཉིད། ། བསམ་ 
གཏུན་རྩེ་གཅིག་ཉོན་མོངས་མེད། །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །སྙིང་ 
བརྩེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་ རྡེར་རོ་ གཅིག་ བློ་གྲོགས་སོ། སེ ། །སྦྱིན་ པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། | །བཟོད་ པས ་མདངས ་ལྡན་བརྩོན་པས་བརྗེད། །བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བདུན ལྡ ་དག་མ་ལུས་ 
པར། །ཅིག་ཅར་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། ། ཞེས་ཐ ་སོ། །དེའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་སྟེ་༔ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ ་བསྒྲུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་ པར་ནི་འོག་ 
ཏུ་འཆད་དོ། ། 

ཚད་མེད་བཞིའི་འབྲས་བུ་ནི། ཚད་ མེད་ པ་བཞིའེ་ཕན་ ཡོན་ནི། བྱམས་ བས་ཡིད་འོང་ 
སྙིང་རྡེས་ཕན་པ་འགྲུབ། །དགའ་བས་ཕུན་ཚོགས་བཏང་སྙོམས རྙོག་པ་མེད། །མདོར་ 
ན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། །གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་འགྲུབ། །འདི་ནི་ལམ་བཟང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་ཕུན་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་བྱམས་པས་ཀུན་གྱི་ ཡིད དུ་འོང་བ་དང་། སྙིང་ 
རྗེས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དགའ་ བས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཡངས་པ། བདུན་དུ་བྱས་པ། ཚད་མ་ངེས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ ཐུན་མོང་ དུ་མ་ གྱུར་པ ས་ནི ་ལྷ་དང་མིའེ ཡི ད་ དུ་འོང་ བ་དང་ཁ་དོག ་བ རྒྱན་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས། རྗེ་འུ་ཚོས་སུམ་བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པ་བས། །བྱམས་ 
པ་ཡུན་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གས་༥ ༧ ལེས ཝ་ཆ འགར་ཚྲཉ ཞ༠༧་ © འཇ ཐབ,ན་ཐ་ ཆ ཞགས། ༧ ཀ་འ * * ཞབས་ལ» མཐན ར # མཐན ཝ་ * ཐགས ཟེལ གཞན *་ ཆ་ འ༦ས། ཝེ ཝ ལམས “ ཞ་ མག * མེ ལེགས། ལ མ་ཐོགས་ ༧ ཝེ གཞས ༢ ཝ་ ལམ ལ་ཚ གེཉས་ ཏེ མཆན ཝ ཤ། གསན ཉ * མཐང་ © ཝ འབེ. ཝ ཉ མཐན ཉེ * ཞམ ཆང་པ བཤམ ཆ་ཆ་གསད་ལ ཆ་ལམ། * ༧ ཞམས: * *་ ༦མ༦ ༤ ཞ་ འསན་ ༦ * མས *་མ་ ཐས ཞ * ཐསང་ *་* ཨམ་ཆ ༧ 


_ འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསྲུང་བ་དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་མང་དང་། 


དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་གནོད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་ཐོབ་དང་། ། ་་ 


_ འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
_ འབཐོབ་བོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། སེནས་བྐྱེད་བཅུག་ཅི ང་བརྟན་བྱས་ 
_ ན། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འཐོབ། །དད་པས་ 
_ མི་ཁོམ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་འགྲོ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ 
_ ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆགས་མེད་ཅིང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བག་ཡོད་འཐོབ། ། 
གཡོ་མེད་པས་ནི་དྲན་ལྡན་འཐོབ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་འཐོབ། །བཀུར་སྟེ་ 

བྱེད་ པས་དོན་རྟོགས་ལྡན། །ཆོས ་བསྲུངས་ཤེས་ རབ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆོས་ཉན་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་དག །བསྒྲིབས་པ ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་ 

པ་ཉིད། །འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མ་ཆགས་པས་ནི་དོན་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། །སེར་ 

_ `, སྣ་ མེད་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ། །ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཙོ་བོར་འགྱུར། །ཆོས་ ་འ།  བོད་ 
_ པས་བགཟུངས་འབོབ་བོ། སིང བྲོ རྣམས་བྱིན་པ་དང་། །འཇིགས་ལ་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མི ་ཚུགས་ཤིང་། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡི་མཆོག་ཐོབ་ 


འགྱུར། ། ། །མཆོད་རྟེན་ མར་མེའི་འཕྲེང་བ་དང་། །མུན་པ་དག་ཏུ་སྤྲོན་མ་དང་། ། །མར་མེ་ 
འབྲུ་མར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་མིག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་རོལ་ 





མོ་དང་། །དྲིལ་བུ་དག་ནི་ཕུལ་བ་དང་། །རྔ་དང་དུང་ནི་རབ་ཕུལ་བས། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ ( 


_ ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི ལེང ཞིང་། །ཡན་ལགས་ཉམས་པ་རྣམས་མི་ 
བརྗོད། །སེམས་ནེ་རྗེས་སུ་བསྲུངས་བས་ན། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤེས་པ་འཐོབ། ། 

'དང་བཞོན་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་བཀུར་བར་བྱས་པ་དང་། །བཞོན་པས་ བླ 
མ་བཀུར་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དང་དེ་བཞེན་ 
སཱ །ཆོས་གཞུང་དོན་དག་དྲན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དྲི་མེད་པས། །ཚེ་རབས་ 
_ དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞེན་ཡོངས་ 















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མག.༡་ཆཆ་གསསཆ་ཆ་ཞག་ཆམ་ས༅ ཉ་མ་མག་ཨ་ཆ་གཉ་ཆེ་ཆ་ གགས་མལ་གས་ཆ་ཉ.ཉ;ང་ཆ་ཞྲཉེམས་རེ་ྐལགས་ ཉཧཝ་ཡམང་ ༧ ༧ ཞམས་ ཤ་ ཇ མས༦ང་ལལ། ཕབ * ཞེ མནན * * ཐས ® * མན ༧ ཆ གཤད * * ༡༠༠ ༤ མང མམས། * པ། མམས *་ ཝ་ ཞསས། ཝང་ལ་ ཤེབས་ ༢ མ མམན་ * ཝང མཐས་ ཀ་ * །གནས་ ལེ ༤ ཡགས མ་ ཐ་ཞགས། ༢ % ལམས མ་ར ཞགས * ༢ འས ༢ ཁ་ འསའ་ * * ལམས * ལང ཐགས པ། ༧ ཐག * * 


ཤེས་པས། །མངོན་ཤེས་དྲུག ་དང་ ཟག་ པ་ ཀུན། །ཟད་པ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞེན་ཉིད་ཤེས་མཉམ་ ལྡན་པ། །སྙིང་ 
རྗེས་བརླན་པ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །རྣམ་པའི་མཆོག ་ལྡན་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། ། །སྨོན་ལམ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཐུབ་དབང་རིན་ཆེན་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འོད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དེ་བས ་དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་དག ། 
མཐུན་པར་མཁྱེན་ནས་དོན་དུ་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །དེ་ཉིད་ཁྱེད་ལ་ 
ཕན་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ལུལ་དེ་དག་ཁོ་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ 
དམ་པ་སྟེ། སྐྱེས་དབས་ལས། གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་འབྲས། ། 
ཐར་བ་དམ་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
པས། །དགེ་ཆོས་སྤྲིན་གཙོང་ཆར་ བསིལ ་སྣང་བར་ མཛོ་ད། །ཅེ ཅེས་སོ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཚུལ། ེལྟ་སྲད་ཞིང་འདུ་བྱེད་ལས ་རྣམས་ནི། ། 
སེམས་ལ་བརྟེན་ཞིང་ སེམས ཉིད་ཡོད་འ གསལ་ལ། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་ པོ་མི་དམིགས 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །བདེན་པ་གཉིས་དོན་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ བར་འབྱུང་། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
གི བས་ཅན སེམས་ལ་བརྟེན་པས། བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་འོད་ 
གསལ་བ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་ཡི། །རྐྱལ་བ་དེ་ནི་ཏེང་ ཞཐན་མཆོག་ འདི་ 
འཆད། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཚི འཆི་བ་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་འདེ དྷི་རྣམས་ནི་དབུ་བ ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་ མཁའི་ གློག་ འདྲ་ སྟེ། །ཆུ་ ལེ '་ཟླ་བ་འདྲ་ ཞེང་ སྨིག་རྒྱུ རྒ ་བཞིན། ། མི་ །མི་འགའ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཤི་ནས་ནི། ག་ཉི གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མོད་ཀྱང་། །ལས་ 
བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལས་བསགས་སེད་ཅིངགདས་བདང་བངད་ ད 


¿72 











རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིང་པོ་མེད། །མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། 
ཞོང་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནས་འགྲོ་བའང་མེད། །རྒྱན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། 
བདེ་གཤེགས་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཞི་བ་མཚན་མ་མེད་པའི་  ད 
གནས། །སྟོབས་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱུ་ 
མཆོག་གྱུར་པའི་མཆོག །དཀར་པོའི་ཆོས་མཆོག་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱ་བའི་ 
མཆོག །མངོན་ཤེས་མཆོག་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། ། 

དགེ་སྡིག་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའེ་ལ ས་ཀྱི་དཔེ་ 
བཤད་པ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡི། །ལས་ནི་ཀུན་བྱེད་རི་མོ་ 
མཁན་འདྲང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་འདྲ། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཡུས་ཀྱི་ 
བདེ་སྡུག་བཞིན། །རང་བཞིན་ལྡོག་དཀའ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་འདྲ་ཞིང་། །མཐོ་དམན་ལྟུང་ 
བྱེད་འགྲོ་ཀུན་དབང་པོ་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདྲ་ཞིང་། །དཀར་ 
ནག་མི་འགྱུར་ཀུནྡ་ཨུཏྤལ་འདྲ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ 
སྣང་བ་མི་འགག་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་པ། རྐྱེན་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་པ། 
་ རྒྱ་དུག་གསུམ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལས་ཀྱི་གཞི་ནི་མ་རིག་ 
( པ་སྟེ། རིག་ན་ལ ས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་  ད 

སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྐྱེན་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པ་སྟེ། སྤྲེའུ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱ་བྱེད་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་ 
` བདག་དང་འདྲང་སྟེ་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། སྒྱ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་མེད་ 
. བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། གྲིབ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རྟག་ཏུ་རྡེ ས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ 


། 
འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། །སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་རབ་ཞི་འཇུག་པ་མེད། ། 
། 
། 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བ་དང་སྡུག་ བསྔལ་དུ་འདྲ་སྟེ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ ཀླུང་དང་འདྲ་སྟེ་བཟློག་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ པོ་དང་འདྲ་སྟེ ་བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ ་དབང་བསྒྱུར་བ ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་ མུ་དའེ་ཚོགས ཡ་་སྟེགཅིག 
ནས་གཅིག་ཏུ་མི འགྱུར་བ ཡིན་ནོ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

ྟེན 'འབྲེལ་ཐབ་མོའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། ལས་རྣམས་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་འགའ་ མེད་ 
ཀྱང་། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་བདེ་སྔུག་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །བློས་བཏགས་ལས་ རྣམས་དངོས་ 
བོ་མཚན་མ་མེད། | །རྒྱ་འབྲས་ ་སྤུ་རྟེན་འབྲེལ ཅིད །ཡོད་མིན་མེད་མིན་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན། །འདི་ནི་ཇི་སྙེད་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིས་ལེགས་པར་གསུངས། །འདི་ 
ལྟར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ཀུན་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་བཙལ་ཡང་ལས་ དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དག་མི་རྟེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ 
དབང་སྙོགས་ལ་མིན་བར་ནའང་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ནའང་མིན་ན་འདི་དག་གར་གནས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གནོད་བྱེད། །འདི་ནི་སྒྱུ་འདྲ་དེ་ཕྱིར་སྙེང་ལ་འཇིགས་སྤངས་ཤེས་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན ་དམ ་པའི་གཤིས་ལ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བའི་ནང་འདིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས་བདེ་སྔག སྡུག་ སོ་སོར་བྱེད་དོ། །དེའང་ 
བློས་ ཕྱི་ཞིང་གཞིགས་ན་ལས་ ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེས་ལས་གསོག་པར་བྱ་བ་མེད་པས། བློ་ནན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་མ་ 
སོག་ཅིག་པར་གདམས་ཏེ། ཚུལ་ དཿ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ནས་གསུངས་ 
ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའིེ་ 
སྒྲོན་མར་གསུངས་པ། ། རྒྱུ་ འབྲས་སླུ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལའང་བཞི་ལས། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དགག་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །ལས་མེད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་བ་འདོར་ 
སྡིག་པ་ལ་ངང་གིས་སྦྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རང་སྣང་ཡིན་པས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། གཞན་ 
ནྭ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྲོག་བཅད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་དེ་ཤིང་བུ་རྣམས་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དག་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བས་ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟངས་ཀྱི་མདོར། གང་ལ་ 
ལ་དག་ལས་མེད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་མེད་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཚུལ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ་ཞེ ས་བྲེ ར་ཞིང་མི ་དགེ ་བའི་ཚོག ས་ལ་མང་དུ་ བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི ་ཆོས་འདི་པ་ 
 མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཚེ་བ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། 
འའ བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་པ་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
 ད མདོར་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་པ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
ངན་སོང་བ། །དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། མེད་པ་པོ་ནི་ངན་འགྲོར་ 

འགྲོ། །ཞེས་སོ།། 








ྟོངལྟ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་འབྲས་སྙིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 


_ འདི་དག །དྲང་དོན་བྱིས་བའི་ཆོས་ཏེ་སངས་མི་རྒྱ། །ངེས་དོན་བྱར་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དོན། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམས་ཤིག་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ནི། 

. ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ཆད་པའི་ལྟ་བ་ཅན། །དམན་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག ། 
¡ ཏཱིཿ །བཀུག་ནས་འྲབས་བུ་བསྒྲུབ་པ་མཚར། །རྒྱང་འཕེན་པ་དག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
གྱར་པའི་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ད་པར་མི་སྨྲ་ན། ཁྱེད་ཅག་ཐར་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ 
_བབབས་བུ་འདོདཔདེ་ནི་ཡ་མཚན་དུ་གུར་ཏེ། འདི་ལྟ་བྱར་མེད་བསྒོམས་པས་གྲོལ་ 
























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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མཁའ་ཡིན་ན་སྒོམ་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །མིན་ན་བསྒོམས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དོ། ། 
ཅང་མེད་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །བསྒོམ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྒྱུའབྲས་གྲུབ།།དེ་ཕྱིར་ལམ་ངན་ 
དེ་འདྲ་རྒྱང་སྲིངས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་མ་ 
ཡིན། ཡིན་ན་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིན་ན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དོན་མེད་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡིན་པར་སྒྲབ་ཏུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ཕྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེས་ཅི་བྱ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ བྱ་ཞེ ་ན། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ རྒྱ་འབྲ ` སུ་བ ཞག་པ ན་ རྒྱ་ 
འབྲས་མེད་ཅེས་མ་སྨྲ་ཤིག །ཅི་ཡང་མེད་པ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གྲོལ་ན། ཚུ་རོལ་མཛེས་ 
པ་བ་དག་ཀྱང་གྲོལ་བར་རིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། མདའ་བསྟུན་ན་ 
རེ་ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་ལ། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་ 
བཀག་པས་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ཡིད་ལ་མ་སེམས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བཤད་པ། ཡང་དག་ 
ལམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱིས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། །དག་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །དེ་བས་ངེས་དོན་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས། །མྱར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །འདི་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉེས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་རབ་ཏུ་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
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. ( ཏེ་རང་དང་གཞན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་འོས་ལ། ཐ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
_ དཔོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དའང་སྡིག་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ངན་ 
་ པ་རང་ལ་སྨིན་ཞིང་དེ་དག་གི ས་བགོ་སྐལ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 

དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་ 


 ད སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྦྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཚོན་བཞིན་མི་གཅོད་དེ།། 











་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་དེ་ རྡུལ་ 
'ཡང་མ་མཆིས་པར། །དེ་ལྟ་ཉིདཀྱི་རལགྱས་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
ྦ དེའང་རང་གི་སྟོབས་ལས་གཞན་གྱིས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ཕོད་དམ། སྒྲུབ་གྲོགས་ 


. ( ལྟ་ བུ་བྱས་མེད་པ ས་དགེ་སྡིག་གི་ བླང་དོར་རང་ཁོ་ནས་བྱ་དགོས་པ་ཡང་། དེ་ལས། 





. _ འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར།།  ད 
ཞེས་སོ། །དས་ན་སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟྫོག་པ་ཉིདཀྱང་། དེ་ལས། མི་དགེའེ་ལས་ 








-...---.----..-....-.- ཀུནམཁིན་སློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀི་གསུང། ༡ 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཀྱི། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡི། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་ 
པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ 
པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོ་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཆེ་འང་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྤོམས་མཛོད་ཅིག ། 
གོང་མ་མཉེས་པར་མ་གྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོ་ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་ 
རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་མཐོང་། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ 
ཏན་གཙོ་ལྡན་བཞི་ལས་བྱང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
དགེ་བ་སྤྱད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། །ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒྱུར་ 
བགྱིད་ཀྱི་གངྒྭའི་ཀླུང་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །དགེ་བའེ་ 
རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་བགྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། ། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར། ། 
འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་ 
དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ཤེས་རབ་ལྔ་ཉིད་དེ། །འདི་ལ་མངོན་བརྩོན་ 
མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྤྱི་དོན་བཞི་པ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་དོན་དང་རིགས་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པའི་ 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བསིལ་བས། །འགྲོ་སེམས་ས་ 
གཞིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྒྱསཏེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གང་སྲིད་པ་འདིར། | 


4278 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ག༠༧ ཐའ འབན ཆ ༦ འཚན་ * མེ ཉམས * པེ ཤེམས་ ༧ ༢ ཐམས ཁང མ་ ལམས * ཝ་ ཞམས ཝ་མ མནན མང ཆ་ གབས། ༢ ཉེ ཤོགས *་ ༢ ཁམས་བ 8 ཐན * *་ སསན ར་ཆ བསན *་ཡ་ལག། ཉ་ *་ གགས འཞེང་མཛན་སེ་རེ་ཡེགས རལ གཞང་ན་། ཐས * ཉ་ མཐང ཆ་འབད ༤༧ ཁག། ཆ་ཞེ་མགར་པ་ཚང གགན་ ཛ ® གསན *་ ཁ་གས་ * * ལམས * ཝེ མམན་ ཅའ ཨས ལ་ ཞ་ ལམས * ཉ ༢༦༦༧ * ཐསད་ཅ་ཧཉ གས་མ *་མམར་ལ་ཅ་ 


དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་ལེགས་པར་སྨོན་ཏེ། དོན་དང་ཚིག་ 
གི་ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་འགྲོ་བ་དག ་གི ཟེམ ཀྱི་ཞིང་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་བཟང་པོ་ 
རྒྱས་པས། སྲིད་པའི་ཚོགས་ཉོན་མོངས་པས་གང་ཞེང་། བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་དག་གི་དབུལ་བ་བསལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་དེར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེང་འདིར་སྟོན་པས་ 
_ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ། །གང་ལས་དོན་ཟབ་རིན་ཆེན་འདི་བླངས་ཏེ། །གཞན་ལ་ཕན་འགྱུར་ 
་ སྙམ་ནས་ལེགས་བཀོད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོ་ ག་རེག་ཤོག །ཡིད་ 
མཁའེ་ལམ་གནས་ཉོན་མོངས་གཟའ་སྐར་ཚོགས། །ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་འོད་དཀར་སྣང་ 
བྱེད་པའི། །རང་བཞིན་གང་དེ་བསོད་ནམས་འོད་སྟོང་གིས། །ཟིལ་མནན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལེགས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱ་མཚོ་ རྒལ་ བར་ཤོག ཏག ཏུ་ བདེ ་ལེགས་ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག ། མ་འབད་ 
བཞིན་ དུ་དགེ ་བ་འཕེལ་བར་ཤོག །རྗོགས་པ་ ཞན པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་ ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའི་ འེ པའོ།། 

དེ་ལྟར་ ཐུན་མོང་གི ་མྔོན་འགྲོ་བཞེ ས་ སེ མས་ ཧཱ ས་ རུང་དུ་ བྱས་ལ་རིག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བ ཤད་པ ` 
སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས། དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ལྔ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེའུ་ལ་ 








དྲུག་སྟེ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ། ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ། དམ་པ་  ་ 


བསྟེན་ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ། སྤང་བྱ་སྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་པ། སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
 ། | བླང་ཚུལ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། སྤྱི ་དོན་དང་པོ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ 
དེ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
་རྭ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་མ་ནོར་ལེགས་པའི་ 
ཡམ། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ལས་ འབྱུང་། ། །འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་བསྟེན་ 















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཀྱིས ས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་གྱིས་ཤེག་དང་། དེས་ ་ནི་བསོད་ནམས ས་དང་ 
བསོད་ནམས་མ ཿ པའི་ཚོགས་ཡོངས་ སུ་ཤེས ་པས། འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། 

སྤྱི་དོན་ ལཁར་ པ་ངེས་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། ལྟར། དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་བརྙེས་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་ 
བྱུང་། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བདེ ་བའི་ཤས་ ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་དམ་ པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས། གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཨར་དགེ་ །གིཨགཉན་ཡོངསམུབསེནཔ་ལསྨ་བུང་བད་རིག་པར་ཙུ །བྱམས་ 

གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕན་པ པ་དང་ བདེ་ ༈་བའི་ཤས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་ བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་ ལས་བྱུང་ 
བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། 

སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་དམ་པ བན ཞིང་ངན་པ་སྤང་བར་གདམས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་། ངན་པ་སྤང་བར་ 
གདམས་པ། ཇི་ལྟར་ཙནྡན་ཤིང་ལ་འཁྲི་ཤིང་དང་། །མི་གཙང་འདམ་དུ་བརྟེན་པའི་ཀུ་ 
ཤ་ལྟར། །དམ་པ་བསྟེན་པས་རང་ཉིད་དམ་པར་འགྱུར། །ངན་པ་བསྟེན་པས ་རང་ཉིད་ 
ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་དམ་བ་བསྟེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྦང་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་ཅནྡན་གྱི་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མཐོ་ 
ཞིང་། རཱ བསུང་ཞིམ་ལ། ཉ་རུལ་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བས་གོས་ན་གཙང་མའི་ཀུ་ཤའང་ 
བཙོག་པ་ལྟར། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
མཐོང་ནས། དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སཱ་ལའི་ཤིང་ 
ལ་འཁྲི་ཤིང་བཞིན། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ ་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཐཉ་ཆེ་ལེ། མེས ཆ་ལེ་བསར་ཆ་ཞཆ གསན་ ཆ་ཆ་ཤསན་ཨ་འ་ ལོགས * ཝ མཐར * ༤ བསན ༢ * ལབས ྔངལཇྔ ༦མར་ ༧ ཁེ ཐང * * མམངང་ལེ ཆ་ མཐན ཉོག གང * * ཉསས་ ཉེ ཝ་འབང་༢༦༦ ཉམ) ཝལ གསན གསན * © ཉམས ཝ་ ཝ་ཡིམས་ ལ་༢ྕ མཐན ཉ ® མཁས ར་ཆ ཁསམ་ ® * འབམར་ ཇ ༧ ཐནན་ ས་ * ལེགས རེང ༢ འསང *་ * མགསང་ * * གསང ཤེ ལེ ཐགས © ཞ་ འམས་ ཆ་ ཝ་ ལམས ཉ་ལ ཤོགས * * ལབས ས་ལ འསས་ * *་ 


_ པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། མི་ཡི་མདུན་ན་ཀུ་ཤ་ལ། །ཉ་རུལ་གྱིས་ནི་དཀྲིས་གྱུར་ན། ། 


དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤ་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མ་ . 


ཡིན་ལ། །བརྟེན་པར་གྱུར་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱའེ་མཚན་ཉེད། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ། རྗེས་སུ་འཛིན་བྱ་ 
སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་བསྟེན་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ལ་བརྒྱད་ལས། བཤེས་གཉེན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
_ རེ་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས། དང་པོར་སྤྱིའེ་ཚུལ་ལམ། ཕྱི་ཕ་ 
ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཕྱིར་ཀུན་དང་ཆ་མི་མཐུན། །སྒོ་ 
གསུམ་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལྟ་བུའང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་ན་མི ་མ ཐུན་པ་མེད་པའོ། ། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འད ས་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་དང་ ཐུན་མོང་ 
དུ་མ་གྱར་པའོ། ནམ་པ་ཟམ ས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་དོན་ཡོད་པ ས་ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་ 


པ་བསྒྲུབ་ པའོ་ཞེས་སོ། ་སེ 





དི གག་ཡོན་ཉན ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་སྐུ་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་ཞིང་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཁས་གསུང་སྙན་དྲི་མ་མེད། །ཐུགས་ནི་རབ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ 


_ ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཐོས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེ་དགོངས་ 
_ སྤྱོད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་འབྲེལ ཚདདོན་ དང་ལྡན། །བྱམས་ལྡན་ 
_ སྐྱོ་ངལ་སྦངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་གྱེན་ དུ་བསྒྱུར་ལ་བརྟེན། །དེ་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་། ཤེས་རབ་དང་དགོངས་ 

རྔ 'ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩོམ་པས་འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ 
ང་། སྙིང་རྗེས་རྟག་ཏུ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ 
བས ་ཐེག་པ་གང་ལ ་གང་ མོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་ 
. , ྦ རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་བརྩོན་བཅས་ལྷག་པར་ 
















ཀུན་མ ཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ ས་ ཀྱི་ག སུ ང་། 


* * མས ® ཝོ ལསང ཆེང་*་ འགགས * * མཐན ༢ ཚ མན་ ཉེ ཝ་ འཛམ་ ཆ་ཆ་ བཟན་ * ཉ་ ༢གསས། © ཝེ མཉས་ ཞེང ཆ་ ལེས ཆེ ®་འ༠ང་ ༢ ཆེ ལོམས་ལ་ ལེ མགས ར་@ ༢༡༤ ཇ་ * ༠༦ ® 8 མཉན ར་ ཀེ སགས ཆ་ ༢ ཤསན་ ༢ * ཐས * * ཐ༥ * *་ བསན *་ ཐ་ ཤམན་ * * ༡༠༠༦ ཛ * ཉག * * གནན ® ར ༢༠༦ ལ་༢ ཉག * ༧ ཐམ༔་ ས ཉེ ཝས * འ་ ཁན * * འ༠༤ ® ཞེ ་ཨནན་ * * སས ཆ་འ ཐོམན་ ཐ་ ཉ་ ༣༩ * * 


སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། 

ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། གཞན་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ནང་གསང་སྔག ས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། དབང་དང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ཚད་ཐོབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་འགོད། ། 
བ རྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མ་ཡལ་བ། །དེ་འདྲའེ་མཁས་གླུབ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་པར། བླ་མ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པ། སྔོམ་པ་དང་དམ་ཆིག་དག་པ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དོན་ལ་མཁས་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལས་སྦྱོཿ ར་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་སྒྱ ངས་པ། རྟོགས་པ་ལྟ་བས་མ་རྨོངས་པ། ཉམས་ 
སྱོང་སྒོམ་པ་ལ་འདྲེ ས་པ། སྣ་ཚོག ལ་ སྤྱོད་པ་དང་འབྲེ ལ་པ། སྙིང་རྗེ ས་གདུལ་ བྱ་འདྲེན་ 
པ་སྟེ། བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་གི་བླ་མ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་སེལ་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ལེ་བ་ཞིག་དང་། དགུ་ལྡན་དགོས་ 
གསུང་ངོ་། ། 

དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུས་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་མངའ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་ཕྱོགས་ཙམ་རབ་བསྔགས་ 
ན། །སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བས་གྲུ་ཆེན་གཉེན་བ་སྟེ། །ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་དེད་དབོན་བླ་ 
ན་མེད། ྒ །རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་མེ་འཇིལ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཆོས་ཆར་བསིལ་བས་ཚར་སྤྲིན་བཟང་པོ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་ 
ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་ 
མ་འོད་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་འབྱང་དཔག་བསམ་ཤེང་ཆེན་ཏེ། །འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚ་མ་ཡེགས:་ཞེ་ ཆ་ས * * བསང * ལྐ མཉན ༢ * ཉ༡ས *་ཧ་ཤསན ༢ ཚ གང་ན ཆ་འསན་ * ཉ་ལམ།་*་*་ཤམ། ༢ * ༥ * * མཐཧ་ཝ་རའསངང་ལ་ *་*༠༠ རེ་ལེ་-གས་ ཝེ; .ེག། ཨེ་ལེ་འགས་ཆེང་གོ་གགང་ཞ༡ས ༢༠༤ * * གཉན ཆ་ལ ལམས ཆངས་ ལམར་ ༧ འ་ འཇན ཝ་ལེ སེམས་མ ཝ གཞེན་ཞེ་ * བརས ལ། ༢ ཐསམ་ ཐ *་ འཐང ཆ་ ཉ ཐགས་ ཇ་*་ ༣༠ ༥ * མཐར * * ཆས * @ ཉམན་ ཆ་ * བ༠ན་ ཝ་ * གས @ *་ 


རིན་ཆེན་བུམ་བ་བཟང་། །བྱམས་ཆེན་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་དེ། །གདུང་སེལ་ཟླ་ 


བ་ཕན་བདེའི་དཀར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་ 


རིགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་པའི་ རྒུད་པ་རྣམས་སེལ་ . 
བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་ 
བས་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་  ད་ 


བ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལྷའིེ་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སྒོན་མ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ 
དགུའི་རེ་བ་རྫོགས་པས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་ 
པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པའེ་གདུང་བ་ སེ ལ༢་བས་ ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་ 
པ་སྟེར་བས་རྣམ་ཐོས་བུ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། 

དོན་དང་མཐུན་པར་བསྔགས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། དགོངས་ཀློང་ཡངས་པས་དྲི་མེད་ 

_ མཁའ་འད་ལ། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གཟའ་སྐར་ལྷུན་གྲུབ་འདྲ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རར་ 
བཞིན་དཔག་མེད་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེའི་རླབས་ཆེན་གཡོ་བས་ཆུ་ཀླུང་འདྲ། ། ་ 





རྣམ་གཡེང་མི་བསྐྱོད་གངས་རིའི་དཔལ་འདྲ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་ 


_ པོ་འདྲ། །སྲིད་གནས་མི་གོས་འདས་སྐྱེས་བད་འདྲ་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཐུགས་སྙོམས་ 
_ ཐམས་སྡུག་ཕ་མ་འདྲད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གཏེར་འདྲང་ཞིང་། །འཇིག་ཏེན་ 

འདྲེན་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདྲ། །ཇི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ 
ཞི་མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག །འདི་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱང་ 
འི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། ཐུགས་རྗེའི་གོ་སྐབས་ཡངས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མང་བས་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྡེ་དཔག་ཏུ་ 
 ད མེད་པས་གང་ཆེན་མཚོ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་ 
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ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའོ། ; དྲ ད་པ་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ ས་མི་གོས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། ད 
བྱམས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྟོམས་པས་ན་ཕ་དང་མ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ན་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བས་ 
ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་བུ་ཏ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ 
ས་ས ། ། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ལཡོན་ཏན། དེ་འདྲའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གང་ 
ན་བཞུགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འཁོར་བ་ཕྱིར་ 
བསྙེལ་ཞིང་། །རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཁུར་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད། །ས་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྟེན་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནའང་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པ་ཐར། ས་ཅད་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ལྟར། བླ་མ་དེ ར།་ ཀྱང་འགོད་པ ས་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མཚུངས་པས་ཀྱང་མཉམ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཤད་དེ། 
རྔ་བོ་ཆེ་མདོ་ལས། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བོ། །སྨེ་སྔགས་མ་འདོན་ཀུན་དགའ་ 
བོ། །ང་ནི་ཕྱི་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྤྲལ་ནས། ཁྱོད་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་གི་རྒྱད་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །ས་ལྟར་སྐྱོ་ངལ་ 
མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བདེ་མཐོང་ཡང་མི་གཉེར་ལ། གཞན་ 
དོན་དུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོའང་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་ པ། །དེ་འདིའི་བརྫིད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་ 
བུའི་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་ རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། ཁུར་ 
ལ་མི་རྩེག་ས་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ་གང་ཡིན་པ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་སྟེ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕན་དང་བདེ་བའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། །འཇིག་རྟེན་མ་རིག་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་བ་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །རྡུག་ 
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དག་ཡིན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མེ་ལྕེས་གང་བའེ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་ཡང་། །གངས་ 
_ དྭང་ཟ་འོད་བསེལ་བ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་འཇུག །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་ལྷག་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་ཆས་པའི་མཁས་པ་རྣམས། །ལོ་མ་རལ་གྲིའེ་ཚལ་ནའང་བདེ་ 
བླག་གནས་བྱེད་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས། །དགའ་བའི་ 


ཚལ་གྱི་ནང་དུ་སྐྱིད་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །བརྒལ་བར་གྱུར་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱེ་བོ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ། སླར་ཡང་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ནང་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དབའ་རླབས་ 
ཆིལ་ཆིལ་འདུག་པ་ཡིས། །རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་ཉིད་སྟེན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ལེགས་སྤྱད་རིན་པོ་ཆེ། །གསལ་བའི་ནང་ན་གསལ་བ་ཞི་ 
བའེ་བདུད་རྩི་ཡང་། དགའ་བའི་དགའ་བ་བྱས་པ་མི་གཟོས་རྙེད་དཀའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤི ས་ཞི་བའེ་བདེ་རྒྱུ་སྟེན། །བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་གསུང་གི་མེ་ཏོག་ 


_ ཉག་བསྟེན་བྱ། །ལྫོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །བདེ་གཤེགས་ 


མེ་ཏོག་གསུང་ལས་དོན་ཚོགས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །སྦྲང་མ་སྦྲང་རྩི་ལ་མཆོག་དགའ་བར་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་བ་ནི། ཡང་། དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 


_ ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཔལ་ཉིད། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་གདུལ་དཀའི་ 













ན་མཛད་པས། །གདུལ་བྱའི་ངོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་ལྷག །དངོས་གྲུབ་རྩབ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཟོལ་མེད་གཙང་མའི་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །ཇི་སྐད་དུ། 
ངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡང་ནི་ 


ཧེ་རུ་ཀ །བླ་མ་མཆོག་ཡིན་དངོས་གྲུབ་ཆེ། ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ . 


བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ , 











+ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང། 
སྣང་བའང་མ་ ཡིན་ གྱི „; དགེ ¢ བའི་བཤེ ས་གཉེན་ནི ་ཡོངས་ སུ་སྟང་བ ས་ཆོས་སྟོན་ཅི ང་ 
ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལྷག་པར་ཡང་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་ བ་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད། །ཅེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
དམ་པའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་དང་འཇིགས་བཅས་པས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ 
རྟག་མཆོད་ཅིང་། །དེ་མཉེས་བྱེད་པས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་དང་ག ཞན་ཡང་པཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི་ལམ་འགོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྐས་འཛུགས་འདི་ཕྱིར་ཕན་ 
བདེ་མཛད། །ཡང་དག་དོན་སྟོན་སེམས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་འགོད་བས་ན། །རྟག་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དད་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་ 
ཀུན་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བསྟེན། །དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འགོག་བདེ་འགྲོ་སྟོན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་འདྲེན་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པས་དུས་ 
རྟག་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་དང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བཀུར་སྟེ་དང་ཕུ་དུད་དུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚེ་འདིར་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲ་རྒྱད་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡི ས། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཕྱི་མར་ཐར་པའི་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། ཨེ་མ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བའི་སྐད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པར། །སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་མཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ 
ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་བར་བྱ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
སེམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བླ་མ་སྟེ། །མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སློབ་མའི་སྙིང་ཉིད་དོ། ། 
དེ་རྟོགས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇྔོམས་པར་བྱེད་པའི་དཔའ་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བོ་དེ་ནི་དྲིན་ཅན་པས། །དོན་ལ་བལྟས་ནས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལས། ། 
སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲུ་མཆོག་དེ་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དམ་པའི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
ཆེན་རྙེད་གྱུར་པའི། །སྟོབས་ཆེན་མཉེན་པ་དེ་ནི་གཡོ་མེད་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཡེ་ 
དེ་ནི། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་སྒྱུར་མཛད་པ། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་གཉིས་ 
ལྟ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཡང་མ་སྤངས་གོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བློ་མ་ 
བཅོས་ཤིང་བློ་ཡི་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་པ། ། བླ་མ་དམ་པའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་ནི་ 
བྱང་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱིས། །བཏགས་པ་འདི་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི „གྲོགས་རྣམས་སུ། །སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་མུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦས་ 
ཤིང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དབེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
མན་ངག་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་དབང་པོའི་རོས་ཁྱབ་པ། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་ན་ཡེ་ 
ཤེས་རིག་པར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པའི་མདའ་འཕེན་དང་། ། 
སྟོང་པ་སྣང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱོང་བར་སྒྱུར་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ཤེས་པས་སྣང་བ་གཞལ་ 
བྱར་མཐོང་བ་སྟེ། །ཤེས་རབ་དེ་ནི་བླ་མེད་སློབ་དཔོན་དག་ལས་བྱུང་། །ཉོན་མོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བྱེད་དང་། །རྟོག་པའི་ཟུག་རྔུ་གང་གིས་བསྒྱུར་ 
བར་མི་ནུས་པ། །འདི་ནི་མན་ངག་སྙིང་པོ་ལས་ནི་ངེས་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ 
ལྡན་པ། །དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བ ན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། སྟེན་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ནད་བས་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་དང་། །དམངས་ཀྱིས་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྒྱལ་ པོ་འགྲོན་པས་ སྐྱེལ ་མ་དང་། །ཚོང་པས་དེད་དཔོན་གྲུ་པས་མཉེན་པ་ ལྟར། །ཉོན་ 
མོངས་ཞི་ཕྱིར་ཉེས་ཀུན་གནོད་བྲལ་ཕྱིར། །སྐྱི་ཤིས་འཇིགས་ཕྱིར་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །སྲིད་མཚོ་རྒལ་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་ བྱ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནད་པས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཉེས་པའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པ་ལ་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོན་ཕོས་ སྐྱེལ་མ་བ སྟེ ན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚོང་པ ས་དེད་དཔོན་ བ སྟེན་ པ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལ ས་བརྒལ་ བའི་ཕྱིར་ གྲུ 
པས་མཉེན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། 
སྨན་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོ་ནད་པ ས་སྨན་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་ནི། བླ་མ་སྨན་པ་གདམས་ངག་སྨན་དང་ནི། །རང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་གཞག་ 
སྟེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་པ་སྨན་ཉིད་བསྟེན་ ཚུལ་དང ] ཞི་བདེ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་འབྲས་ 
ཐོབ་བཞིན། །བསྟེན་ཚུལ་གཞན་རྣམས་ཚུལ དེསདབག་ བྱས་ལ། །དག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཞི་ཡིས་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 'སྨན ་པ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། 
ཆོས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་ ཕུ 
ལ་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྒྱལ་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་འགྲོན་ 
པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྐྱེལ་མ་དཔའ་བོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


¿488 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆསང་ཆེ་* ལེས *་ རྟ །༠༠ཉ་ ཐོ རེ ཞེམ * ན་ ཨོང 8 ® གེམས * ཝོ ག༡༦) ཝ་ ® ལ༠༦། ཇ་ ༢ ༢༠༦ * * ༠༥ * ® །མས་ * * ཨེན * *་ ༡ས༦་ ༦ @ ༢༠8 ® ལམ ® @ མཉ ཝ © འགན ལེང འོ་ ༢༠6 # མ་ མཉས རེ * མཐན * རེང ཐེམས ® * ༢༠༤ + ཐན ཝ * ལམནང་ ཇ * མམན་ ༢ ༧ ཉམ * ༧ ཐན * * ༢༠༦ ® ༢ ༢༦༥ * ༧ ཉམ༤་ ཆེ ཝེ ཨམ ༦ ལ་ གསང * ® ཞམས ༢ ཆ་༧མ༔ ཞ་ © མགན ཁ ཆ་འག༔་ ལ་ལ 


ྒ པར་བྱའོ། །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ཚོང་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 


པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ཚོང་ཟོང་ཉེ་བར་འདུ་བའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ ཕད 


ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཁེ་སྤོགས་འགྲུབ་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་དེད་དཔོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཡངརིགསཀྱིགུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་གྲུ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གྲུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདུ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མཉེན་པ་མཁས་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ལ་ཁུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
སྐྱོ་བ་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
དང་། ངག་ཐམས་ཅད་མི་གཅོག་པ་སློབ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་པ་བྲན་ 
གྱི་སེམས་དང་། དྲེགས་པ་མེད་པ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ། 


ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ རྟུལ་ཞུགས་མ ཆོག ད ( ཁད 
སྲག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །དཔལ་འབྱུང་བ་ཡི་རྣམ་ཐར་ལས། །ཟླ་མ་བསྟེན་པའི་ 


ཚུལ་ལྟར་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ྒ གསུམ་པ་རྗེས ་སུ་འཛིན་བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྤང་བྱ་དང་བླང་བྱའི་སློབ་མ་གཉེས་ཀྱི། སྦང་བར་ 
བྱའི་སློབ་མ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ངན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལས། ། གཞན་དུ་སྐལ་ 
ངན་སློབ་མ་ཉེས་ཀུན་གཞི། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྙེང་རྗེ་ཆུང་། །རིགས་དང་རང་ 
ཞིན་ཀུན་སྦྱོད་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས། ། 
ས་མིན་དགེ་སྡིག་བསླབ་པ་འཆལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་གཉེན་ 
ད། །རབ་རྨོངས་བློ་གྲོས ཅུངཞིང་དགང་དཀའ་བ ཁྲོ་དང་ཚིག་ཅུབ་འཕེལ་བ་ 






_ དེད་དག་གིས། །བླ་མ་རི་དགས་ཆོས་ལྷ་བ་ཅི་དང་། །རང་ལ་ཇོན་པ་ནན་ཏན་མདའ་ 
འཕེན་དང་། །ཆོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཚོང་བའི་ཚུལ། །འདུ་ཤེས་ལོག་པ་ལྔ་ 











ྦ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་ས་མསང་ཆ་འམ་མེར་ར་ ར་ལམ *་ལ་གཞགན་ལ ཆ་ སཞན་ཆ་ཞ ཉེན * 8 ཞེམ # * མཐན ›་ * ཨེན། ཆེ་ཆེ་ཞསེས་ * ཨ་ལས ཆ་ ® ༠༦ * ཅ མམས © ཆ་ ཐབས * *་ ཡེམན་ ཉ་ ཆ་ མམན་ ཟ * མཐར ༧ ཆ ཐན * ཉ་ ཁཁ༦་ ཇ ༧ ༠8 * * ཨན * ® ཉས * 5 མཐན་ * * འམན © ལེ མས ལེ ཆགས * ® ཞམས ཨེ་ * ཐམས ® * ཞེམ ཞེ ཝེ སེམས། * ལ་འབ༦་** ཐན * * གན * ཝ མཆན * * ཝ8༦ * ཆ 


སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ། རིགས་དང་རང་བཞིན་ངན་པ། ཀུན་སྤྱོད་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སེམས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རགས་པ། དགེ་སྡིག་དང་བསླབ་པ་འཆལ་བ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
མི་བསྲང་བ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་མི་སྡོམ་པས་གཉེན་ཕོ་ལ་རྨོངས་པ། ཤེས་རབ་ཆུང་ 
ལ་མགུ་དཀའ་བ། ཁོང་ཁྲོ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཉི་ཚེ་འཕེལ་བ། ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ངང་ 
གི ས་བརྩོན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་འཚོང་། ཆོས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན། དགེ་འདུན་གྱི་སྒབ་ 
བ རྡུམ་པ་དེ་དག་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཚོལ་བ་ན། རང་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་འཚེ་ 
ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་རྔོན་པ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ལས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ལུང་བླང་གི་ 
གཞན་དུ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་ཡང་ཡོད་པས་དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ཞིང་། ཆོས་དེ་ 
ཐོས་ཐོས་མོ་ཞིག་བྱས་ལ། གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་འདོད་པས་བླ་རི་ལྟ་བུ། 
ཆོས་དེ་ཐོས་པ་མ་རྗོགས་པར་གཞན་ལ་ངོ་དགའ་འམ། ཁྱད་གསོད་དམ། ཡོ་བྱད་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོག་ཅིང་འཚོང་པ་ནི་ཚེ་འདིར་བཀྲ་མི་ཤིས། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཁྱམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་ 
དཔོན་སྨོད། །ཆོས་ལ་དབང་ཟ་ནོར་དང་བརྗེ། །རིགས་པས་དམ་ཆིག་མི་བསྲང་བ། ། 
དེ་དག་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། །དཔལ་དང་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉམས། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

མ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཡང་སློབ་མ་སྐལ་ངན། ལ་ལས་ཐོག་མར་མ་བརྟགས་བབ་ 
ཅོལ་འཇུག །གསར་ངེས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི་ནས་སྨོད། ཁ་ཅིག་འདྲེས་མས་ངོ་ 
ལྐོག་ངན་གཡོའི་ཚུལ། །ཟུར་གྱིས་བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
འབྲས་བུ་མནར་མེད་ཉིད། །དང་པོར་བླ་མ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་མ་བརྟགས་པར་ 
དཔོན་སློབ་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་གསར་འགྲོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་དང་རྙེད་པ་བྱས་ཀྱང་། 
རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྲོས་ནས་འཕྱར་ཀ་དང་། ཚིག་རྩྭབ་དང་། གཅིག་པུར་འདུག་ནའང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མོེདང་ཆ་ཆེང་ཟེས/ར * = མཐད་* མ་ལེམན་ ཇ * ཨཐར་༠ # ཤ༠ང་ མ ལྤམ * @ མམན་ * * མ༠ས་ ® ཐྲ -མས ཝ ཆེ ལས། *་ ཆ་ འམས་ ཧ་ * ཚམར་ ༅ ཨ འགེན ཆ་ ལམས * ཉ་ མེ.ས་ * ར་ ཞམ © 8 ཐན * ® ཞམ # ® ཤཉམམ་ ར་ ༦ འགམས * * ཤམ * * མགས * * མཉན ཉ * ཉེནན * *་ འགན * * ཤམན་ ཐ་ ༧ ཤེམ © ༧ *ེམང» * ཇ མཉན * * ༡༦ ལ་ ༢ ༄༡༦ ལྟ ར་ ཐགས * རྔ སས ® སྲ ལག། * @ ཐམས * * 


སྐྱོན་ཉེ་ཚེ་སེམས་ཤིང་། དེའེ་ཉེ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ངོར་ 
བསྟོད་ཅིང་གུས་ པའི་ཟོལ་ དུ་འཆོས་ ཀྱང་། ཡིད་ལ་མ་དད་པ་དང་མི་གུས་པའེ་ རྣམ་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་། ལྐོག་ནས་གཡོ་ ་དང་སྒྱུས་ ་བདེ་དག ཀྱང་བླ་མ་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཚད་ 
མེད་དེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བ། །དམྱལ་བར་ 
བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དམོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གནས་པར་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། ། བང་བརྱ་བ་འའྲ་གོབ་ས་ལའ་བྲཊ་གཉིས་ཏེ། 
སློབ་མ་བཟང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞར་ལ་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བཤད་པ་ནི། སྐལ་ 
བཟང་སློབ་མ་དད་དང་ཤེས་རབ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བསུང་། །སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ 
ཕན་སེམས་ཆེ། ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་དག་སྣང་ཆེ། །བརྟན་ཞིང་མོས་གུས་ 
ཆེ ” འགྲག་གིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཚད་མེད་དེ། འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་ བྱ མདོ་ལས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་མཆོག་ 


ཏ དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ ་ཞིག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ན་ བསྐལ་: ་པ་། ་ 
_ གདྣའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བས་བསོད་ 





ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའིེ་ རྒྱད་ལས། 
བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །ཟླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། འབྲུ་མར་ཐིགས་ 





_ པ་གཅིག་བྱུགས་ན། བསད་ནམས་ཕུངབ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་ 








བླ་མ་གཉེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཅི་ ར་ཞེ ་ན་བསྐལ་པ་ཡི། །སངས་ 
མས་ཅད་ཀུན། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །བླ་མ་མེད་པའི་གོང་ 
་ན། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ མེད། །ཅེས་པའོ། ། 


_ཡོན་ཏ ན་བསམ་ ཞིང་བཤགས ་བསྡམ་ བྱ་བ་ནི། ། དེ ་ལྟ ་བུའེ་ སློབ་ མ་བཟང་ ཕོས། རྟག་ཏུ་བླ་ . 


༣ཡོན་ ན་ཏཿ  ཤཔ་ཞིང་ སྐྱན་ལ་མི་རྟོག་ མཐོང་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རང་སྣང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མ་ཐ གསང་མ ༡ སགས་ན་ ཉ་སཉན་ཅ་ཆ་སགང་ཆ་ན་ གསན ཆ་ ཆ་གནས ལ ཧེ བོས རེ་ ཆ་ཟེསས་སེ་ * གསས ཆ་ལེ ལག། མེ་ཞེང་ེགད་ * མེ གས * མ མབས ཐ་ ཆ་ མཐར ལ་ཇ ལས།། འ་ ཆ་ གསན * ཝེ ཚམས * * ཐམས * * *༦། * * ཐ༠ན་ * * མནན *་ ལ་ག * ཝ ཐོས ཅ་ཅ་འག ཆ་ཆ་ གེས་ཆ་ཉ་གསངཆེ་མ་གེསང་ ༢ འགང མེོ་མེ་འ༠:ས ༧ ༢༠༠ * ར་ གས * * ཉམ ཉ་ * ཨེམས ༢ ༦ སས་་ཆ་ར་རསས་ * ཇ་ 


བསྟེན། །འདི་ལྟར་བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་དད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རང་སྣང་ངན་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ཁོང་ 
སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
ནང་དག་ཏུ། །ཟླ་མའི་སྐྱོན་དག་མཐོང་གྱུར་ན། །སད་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་བཤགས་པ་མ་བྱས་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུ་འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
ཉིན་པར་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གམ་ཐང་ཅིག་གམ་ཉིན་མཚན་མ་འདས་པ་ལ་བཤགས་དགོས་ 
_སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅིག་སེམས་ན་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསམ་ཞིང་། བརྗོད་ 
པ་ལའང་མཚུངས་སོ། ། 

མི་མཉེས་པ་སྤང་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ། བླ་མ་མི་མཉེས་ཆ་དང་བཅས་སྤང་ 
ཞིང་། །ཇི་ལྟར་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །བླ་མས་བཀའ་སྩལ་ནམ་ཡང་མི་ 
བཅག་ཅིང་། །བླ་མའི་ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །བླ་མའི་འཁོར་གཡོག་སློབ་ 
མར་མི་བསྡུ་ཞིང་། །ཆོས་བཤད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །བླ་མ་མི་མཉེས་ 
པ་སྤང་ཞིང་མཉེས་པ་བསྒྲུབ། ཇི་སྐད་གསུང་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཡང་། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ན། །ཡང་དག་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཉེ་འཁོར་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །འཁོར་ 
རྣམས་སློབ་མར་མི་བསྡུ་ལ། །ཆོས་དང་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
སོགས་ཞུས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། བླ་མའི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
` སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བསྡམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཡང་། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ངག་ 
ཡིད་བསྡམ་ཞིང་། ྦ །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྒྱབ་མི་བསྟན། །ངོ་འཛུམ་མི་གནག་ 
ཁྲོ་གཉེར་བསྟན་མི་བྱ། །དེ་སྐད་དུ། རིམ་གསུམ་ལས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ལུས་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ བོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


_ ལས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། ཁྲོ་གཉེར་ངོ་འཛུམ་གནག་པའང་མིན། ། 
མཛོར་ན ཡུས་ཡས་དག་ཡོད་བ། །ཞེས་སོ། ། 

ངག་གི་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བསྡམ་པ་ནི། གནན་ཡང་ངག་གིས་གྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་ 
པ། བབ་ཅོལ་མི་སྨྲ་བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་མི་སྙན་རྩུབ་མོའི་ 
_ ཆིག །མ་བརྟགས་འབྲེལ་པ་མེད་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། །དེའང་ཀུ་རེ་བཞད་གད་དང་། ལོང་ 
 གཏམ་འབེལ་མེད་དང་། ཟེར་རེ་ཟློས་སེ་དང་། བརྫུན་ཚིག་ཕྲ་མ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ 
བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། བླ་མའེ་ ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་དང་། འཁྲུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བླ་མའི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་འཁྲུགས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བག་མེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་གྱུར་པ། །བླ་མའེ་མདུན་དུ་བརྗོད་མི་བྱ། །ཐ་མལ་པ་ཞེག་ 
ཁྲོས་ན་ཡང་། །ཉེ་ཚེ་བ་ཡི་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་། ། 


མནནར་མེད་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བར་འཚེད། །ཅེས་སོ། ། 


 པེ་དྭ་ཀུན་སློང་ལགཉོགབསམ་པནི། ཡིད་ཀྱིས། བླ་མའི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་མི་ 
_ བྱ་ཞིང་། །སྡེར་བཅས་གནོད་སེམས་ཆ་དང་བཅས་ཀུན་བསྡམ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ 








དད ར་༦ཀྐས་ཆོ་འབུག་ག ཁ་ཞེ་འཛོལ་བས་འཁྲུལ་པར་མི་བརྟག་ཅིང་། །འདི་ནི་མི་ 





རིགས་ཁོང་རང་མཛད་མོད་སྙམ། །ཅུང་ཟད་འགལ་འདུ་ཉེས་སྐྱོན་ལོག་ལྟ་དོར། ། 
ཁོང་གི་འདི་བདག་ལ ཡོད་ན་སྙམ་ དུ་བླ་མའེ་རྫས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། ཉེ་འཁོར་བ་ 
དང་། སློབ་ ་མ་དང་། སྦྲིན བདག་ལ་ སོགས་ པའི་ སྡེ ་ལ་གནོད་པ་མི་ བྱ་སྟེ། བླ་མས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བས་མི་མཉེས་སུ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མས་དགོས་པའེ་དབང་གིས་ 






| ཅུང་ཐད་ལ་འགལ་འདུམང་པོ་མིབསམ་སྟེ ེ་ཤས་གྲུབ་པའིརྩ་རྒྱད་ལས། བླ་མའི་ 
_ རྡས་དང་འཁོར་རྣམས་དང་། ། །ཉེ་འཁོར་སུན་ འབྱིན་བརྣབ་སེམས་སྤང་།  ས་ དད ་ 





ཞི་བའམ་རྩུབ་པའམ། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ལ་ཁ་ , 
ས། འདི ཆོར་ཞིངདེ་ ལྟར་མི་འཐད་སྙམ་པ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་དང་། བྱ་བ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གས་སམ །ལནཔའ ས་ཅན གོས་ཚ 
མཐའ་ཡས་ལ། །ཉེས ་པས་ལོག་པར་བལྟ་བ་དོར། །ཞེས་སོ། 
རང་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ཅིང་གུས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གིས་ཉེས་པ་ སྒ ་པ་མི་དྲན་པར། དེའེ་ 
རྣམ་པ་ཕྱིར་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྡང་བར་མངོན་ན་ཡང་། ། 
རང་སྐྱོན་ཡོད་ངེས་བརྟགས་ལ་བཤགས་ བསྡམ་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་ བསྒོམས་ལ་གསོལ་ 
བ་དྲག་ཕོ་གདབ། །དེ་ཡིས་མཉེས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་ལ་སྡང་བར་མངོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ལེགས་ཏེ། སྡིག་ 
པ་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མི་མཉེས་པས། ཇི ་ལྟར་མི་རིགས་པའི་ཚ་བྱས་ 
སྙམ་དུ་རང་ལ་བརྟག་ཅིང་། བཤགས་བསྡམ་དྲག བོ བྱ། དེ་ཡང་ སྤྱིར་གང་དང་འཁོན་ 
ཡང་། ཕྱེད་རང་ལ་ངེས་ པར་བཏེན་ཏེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ པའི གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། རྔ་དང་དབྱུ་གུ་ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆྭ་བས་པས་ན། འཁོན་པ་དེ་འགགར་སི་དུ་ི། གཞན་ 
གྱི་སྡིག་པའི་མིག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཞེ་སྡང་གཏན་དུ་ལྡང་བ ས་ 
དམྱལ་བའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་གང་འཁོན་པ་དེ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ ས་ལ་ 
བཤགས་པས་ ཞག་འགའ་ན་འཁོན་དང་སྒྲི བ་པ་འབྱང་ངེས་ སོ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ལ་ 
མི་རུང་བས་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་མཆི་ 
མ་འབྱིན་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ེ བདག་ལ་རེ་ས་ག ཞན་ན་ 
མེད། །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ 
ཏེ། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡོམ་ 
པ་གསུམ་དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་སེམས་གོས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་བར་མཛོད། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །མ་འཚལ་བཞེན་དུ་སྡེག་བགྱིས་པས། །སྔར་ཡང་འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁྱམས། ། 
ད་ནི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསལ་ 


ཌ9ྱ4 
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_ པར་མཛོད། ་ཏམ་ཞསྱ་ེས་པ། སོནོ་ུརམཛཆ་ྷགར་ཡང་། 


ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་མི་འཇུག་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ཅིར་འགྱུར་དགོངས། །བུ 
ཡི་ཉེས་པ་གང་ལགས་པ། །མ་ཡིས་སེལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལྟར། བཅག་འགྲོ་རུ། 
སེམས་ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །ཕན་པ་མཛད་ཅེས་དམ་ 
བཅས་ན། །དུས་འདེར་བདག་ལ་ཅིས་མི་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས། །གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ཕན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །བདག་ 
ཅག་སྤངས་ནས་ཐར་པ་གཤེགས། །ད་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡིས། ཁྱོད་ལ་བསྐུལ་ 
ནས་བདག་ཅག་གི །དོན་དུ་བླ་མར་རྣམ་སྦྲུལ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འདོར་ཕོད་ 
དམ། །འཇིགས་སར་ སྐྱེལ་ མས་བསླུས་པ 'བཞིན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རིང་ སླ་མཛད་དམ། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་འདོད་དགུ་འབྱིན། ཁྱོན་ནི་ 
་ བརེ་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་རྗེས་མི་གཟིགས། །ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱང་ 
དད ་ ཆབ བབ སྦྱིན་དང་། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་མ་ཐག །སྔོན་གྱི་ཁྲོ་བའང་འདོར་བགྱིད་ 
_ ན། ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའེ་ཡབ། །གུས་མཆོད་གདུང་བས ་སེམས་གདུངས་ 
, ཏེས་པ་བཞགསན་ཅིས་མི་གཟིགས། །བདག་གི་སྡེག་ཀུན་མ་བྱང་བར། ། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སོང་གྱུར་ན། །དམྱལ་མེས་བསྲེག་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་ 
སྡིག །མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐད་ཅིག་འདི་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། ། 
བང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །ཆག་དཔ་ུན་མོང་དངོས་ུས་སོལ། ། 
ང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །ཆེ་འདིར་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆི་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད། ་མེད། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ། །འོག་མིན་  ད 






གདབ་བོ། པེ , །དེས་ནི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ ཅད་ དག་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི གྭ  ད 











ས་སུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །ཅེས་ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ལན་བདུན་བདུན་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་བོ། །ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་གནད་མེད་དོ། ། 

གུས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་དང་དུ་བླང་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་། བླ་མ་མཐོང་ཚེ་ལྡང་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བཞུགས་ཚེ་སྟན་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དབུལ། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བས་བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །བཞུད་ཆེ་ལྡང་དང་ཞབས་འབྲིང་བསྟྙེན་བཀུར་བྱ། ། 
བླ་མའི་སྟན་འདིངས་པ་དང་། བསྟོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། འབྱོན་པ་དང་བཞུད་ 
པའི་ཆེ་ལྡང་ཞིང་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ 
ལས། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མ་ལངས་ 
ན་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་འཕྱེ་བོར་སྐྱེ་བར་ལས་བརྒྱ་པར་གསུངས་སོ། །ལྡང་ཞིང་ཞབས་ 
འབྲིང་བྱས་ན་མཚན་དཔེ་འཐོབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། བླ་མ་སྐྱེལ་ 
བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བསྒྲུབ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་དུས། རྟག་ 
ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཅིང་། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་ཞུམ་པས་གནས་ 
པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཞེན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ཞི་བས་བླ་མའི་དྲུང་ 
འདུག་གི །འཕྱར་ཞིང་གཡེང་ལ་རྒོད་བག་བྱ་བ་མིན། །ཕྱོགས་རིས་མ་ཡིན་ཁེ་དང་ 
གྲགས་པས་མིན། །གཡོ་སྒྱུས་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཚུལ་འཆོས་མིན། །ངོ་ལྐོག་མ་ཡིན་ 
ཉེ་རངཆགས་སྡང་མིན། { ཁངའདིལྟརཟླ་འི་དུང་དུ་འདུགཔཞ་ྲ་པསཡིན་པབ 
བྱས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་ཆ་དང་བཅས་པ་བསྡམ་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་དུ་ 
མ་ཤོར་བར་བསྡམས་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་ 
གསར་པ་བཞིན་དུ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ནི། །ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
པ་མི་འཚོར་བ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཀུན་གྱིས་བརྟག །ཅི་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ 


¿296 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མག༡ཉེ༧་ མན ར་ཝེ སས ཆ་* ༠ * ཨྲ་ལམན་ * ཆ་ མཐ༦་ལ། * ཐམ སེ * ཐསས་ * * ༄མན། ཝ་ ¥ མམན་ * * མཐར་ཤ། རཝ 2མར ® * ཐཁར་ * = གསང ཇ་ 8 མཇང་ ས་ཤ་ལེགན་ ཚང་ལེ། འགས % # ཉེ ཀེང * གེགས ® * ཞགས * * གསང ཞོ * མམས * * མཚན * ཝ ཞོབས། ཆ * ཞེམ * * ཞབན་ % * ཐང * @ ཐམ ཝ * ཚམས། ཉ © བསམ ཀ་ * མམས ཝ * མཛར ༢ ཐྲ ཐཛན་ ཐ * ༢༠༩ ཉ * མག © * མང་ * * 


 ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཚོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་འདི་གར་དཔྱོད་ཅེས། ། 





དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། སེམས་སྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་ 
པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར། 
ལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །རང་གི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་གཅིག་པུར་འདུག་པ་ནའང་ 8 
བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་མི་བྱ་བར། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ྦ 
ལ་སོགས་པ་ལྷའེ་མིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག །ཀུན་དུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ 
ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་ངོ་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་དག་གནས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གཞན་དུའང་སེམས་དགེ་བ་ལས་མ་ཡེངས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྲེ་མོའི་གཏམ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་རྣམས་མང་བོ། །ཀུན་ 


 ལ་འཇུག་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱ། །དོན་མེད་ས་བརྐོ་རྩ་གཅོད་ 
_ དང་། །ས་རིས་འདྲི་སོགས་བྱེད་གྱུར་ན། །བདེ་གཤེགས་བསླབ་པ་དྲན་བྱས་ནས། ། 


སྒྲག་པས་དེ་ཡི ་མོད་ལ་བཏང་། །གང་ཚེ་བསྐྱོད་པར་འདོད་གྱུར་ཏམ། །སྨྲ་བར་འདོད་ 
པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། །དང་ཕོར་རང་གི་སེམས་བརྟགས་ནས། །བརྟན་པར་རིགས་པ་ལྡན་ 8 
པར་བྱ། །གང་ཚེ་རང་ཡིད་ཆགས་པ་དང་། ཁྲོ་བར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ལས་སུ་མི་བྱ་ 
སྨ་མི་བྱ། །ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ག་ཞར་བཅས་པ་དང་། །གལ་ཏེ་ 
་རྒྱལ་རྒྱགས་ལྡན་པའམ། །མཚང་འབྲུ་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །གལ་ཏེ་སྐྱོར་འབྱིན་སླུ་  ། 
།གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུན་ལེན་པའམ། །གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉིད་དང་ནི།། 







_ བར་འདོར་བ་དང་། །རང་དོན་ གཉེར་བར་འདོད་པ་དག །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 











ས་འགྱེད་དང་བཅས་གྱུར་ལ། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །རྟེད་དང་ 
།གས་འདོད་པའམ། །གཡོག་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པའམ། །བདག་ 
ཐམས་རིམ་གྲོ་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པར་བྱ། །གཞན་དོན་ཡལ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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དང་བཅས། །ཞེ་ཞིང་གཞན་དགའ་བྱེད་ལ་བརྩོན། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་བྱིས་པ་ཡི། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པས་འདི་དག་གི །སེམས་འདི་ 
འབྱང་སྙམ་བརྩེར་ལྡན་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་དངོས་ལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་དབང་ 
བྱས་ཤིང་། །སྤྲལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ནི། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །རིང་ཞིག་ 
ལོན་ནས་དལ་བའི་མཆོག །ཐོབ་པར་ཡང་དང་ཡང་བསམས་ནས། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ 
རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་ག ཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་དང་འགྲོགས་པ་ 
དང་། མཁན་པོས་གདམས་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
པ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པས་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་བཞེན་ 
བག་ཡོད་དང་དགེ་བ་མང་པོ་ངང་གིས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་པ་ 
དང་། །མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། ། 
དྲན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བཀུར་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཁེ་གྲགས་དང་། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ངོ་ལྐོག་དང་། ཉེ་རིང་མ་ཡིན་པར་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ 
འདག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་ནི། དེའང་། རང་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བླ་མ་མཆོད།། 
ལུས་ངག་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུ་དང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྒྲུབ་བས་མཉེས་ 
པར་བྱ། །རབ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འབྲིང་ལུས་ངག་དང་། ཐ་མ་ཟང་ཟིང་གི་ཞབས་ཏོག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཚ ༢... ..-..-..-..-..-..-..-.. 
གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ནི། བླ་མ་ལ། གཞན་གྱིས་མི་སྙན་བརྗོད་ནའང་ 
དེ་བཟློག་ཅིང་། །ནུས་བ་མེད་ན་སླར་ཡང་ཡོན་ཏན་བསམ། །རྣ་བ་དགབ་ཅིང་སྙིང་ 
རྗེས་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་མི་བརྟེན་བག་ཕེབས་སྨྲ་བ་མིན། །འགའ་ཞིག་གིས་ངན་དུ་ 
སྒྲོགས་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག ། ནུས་པ་མེད་ན་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཞེང་རང་གི་རྣ་ 
བ་མཛུབ་མོས་བཀག་ནས། མི་དེ་ལ་བསྟེན་འདྲིས་དང་བག་ཕེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདུད་ 
རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ན། །ཞི་བའམ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀྱིས་ 
བཟློག །ནུས་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན། །རྣ་ཚ་དྲན་པས་དགབ་པར་བྱ། །བསྟེན་པར་མི་ 
བགཏམ་ས་བ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲིས་གྱུར་ན། །ངན་སོང་དག་ཏུ་འཚེད་པར་འགྱུར། ། 
ས་ས།། 
དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། ཕན་ཡོན་བཤད་པ། དེས་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
དུ་ཕན་པ་འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་ཅིང་ཆོས་རབ་ཐོས། །ས་དང་ལམ་དང་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྣ་ཚོགས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ 
ལ་ཞི་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བ་ཡིན། །ཇི་སྐད་དུ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། དེ་ལྟར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་བདེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ལམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྤང་བྱའེ་གང་ཟག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྤང་ 
བར་འདོམས་པ་ནི། ད་ནི་ཕྱོགས་གཉེས་པ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤང་བར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བརྟེན་པས། །སྡིག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ངན་བའང་ཀུན་དུ་སྦང་། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་བའི་ 
སྐྱོན་མང་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་འཆལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤེས་རབ་ཐོས་པ་ཆུང་། ། 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མཉ སེ ® སས་ལ ག་སས་ཞ ༢ གཞོན་ * ཚ བསང ༢ ཐ མགས པོ ཉ་ གསས་ ཛ་ *ེང གས ཧྲ ཟ། མཐར ཆ་ *( ཝམ ཉེ ཉེ ཐས། ལྷ * ཞིགས * » ཞགས ༧ ཟ་ ཤམ * རོ གསེང ཞ། ^ ཉཉས་ » * ཞཐན་ ཧ་ ཕ་ འམམ༩ ཀ ཞ མཐར ཀ ༧ ཉམས ཉ་ * མམ ར་ * ཐམ ཝ  མགང་ ® ༧ ཤམས ཝ་ ༧ འཐས་ # ® ཉཐ༤་ © ཐ ཡམན་ མ། ༧ མཐན ® མ་ གཞེས ཧེ་ཇོ སན་ཆ སེ་མེགས་༢ེ། ༥ ༡6༦ * རྐ མཐན ཆ་ལ ཉམས ཝབ འསང ༡. ཐང ཐ* 


ལེ་ལོ་ སྟོམ་ ལས་ མི་ཤེས་ང་ རྒྱལ་ཆེ། ཆེ། །ཀོ་ལོང་གདུག་ཅུ་བ་ཉོན་མོངས་ 'དུག་ལྔ་རགས། ། 
ཚེ་ འདི་དོན་གཉེར་ ཕྱི མ་རྒྱང་ རིང་འཕངས། །ཆོས་ལྟར་ སྟོན་ ཡང་ཆོས་ མིན་ཟོག་པོའི་ 
རིགས མི་གཅང་ཕུ བ་ྟ་བའི་མ་མ་ནི། །གདུལ་བྱའི་བུང་བ་མང་ཡང་རིང་དུ་ 
སྦང་། །དད་ལྡན་ལོག་ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་བས་ན། །ཐར་ལམ་འདོད་པས་ནམ་ཡང་ 
བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྟེང་རྗེ་ 
དང་ཐོས་པ་ཆུང་བ། ལེ་ལོ་དང་ངྭ་རྐྱལ་ཆེ་བ། ཀོ་ལོང་དང་དུག་ལྔ་རགས་པ། ཚེ་ 
འདིའི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དབེན་པར་གནས་ཀྱང་འདུ་ 
འཛི་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཆར་འབབ་པ། ཕྱི་མ་རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་པ། རང་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ སྤྲུ ར་པ་འདེབས་པ། ངག་ཏུ་ཆོས་ལྟར་མཁས་ 
མཁས་ལྟར་སྟོན་ཡང་། དོན་ལ་རང་གི་སེམས་ལ་མི་ཕན་པས། ཚིག་དང་དོན་དུ་འཛོལ་ 
བས་ཟོག་པོའི་རིགས ཞེས ་བྱ་སྟེ། མི་གཙང་བ་ ཕི་སའི་ཡུང་བ་ལྟ་པུའ་ ཚོགས་མ་བསགས་ 
པའི་འཁོར་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འདུ་ཡང་། དད་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་ངན་འགྲོར་ 
འཁྲིད་པས་ན་རིང་དུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
མི་བྱེད་དོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་ནི་དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་དམྱལ་བར་འཕྲེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆོཿ ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པ་པས་ལོག་པར་འཁྲིད་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་ན་སྡིག་པ་ཆེའོ་ཞེས་པ་སྨྲའོ་ཞེས་སོ། ། 
སྡ ག་ལ་སྦྱོར་བའི་མཛའ་གྲོག ས་སྤང་བ་ནི། ཞར་ལ་སྡི ག་པའི་གྲོག ས་པོ་ སྤང་བར་གདམ ར།་ 
པ། སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཇི་ཙ་མ་འགྲོགས་ པ་དེ་ཙམ་སྡིག་པ་འཕེལ།། 
དགེ ་བ་འགྲིབ་ ཅིང་ཉོན་ མོངས་ཆར་བཞིན་འབབ། །བདེ་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ངན་ ཟོམ 
འབབ་ སྟེགས་ཏེ། ། །དམ་པ་སྨོད་ཅིང་དཀར་པོའི་ ཚོ ལ་སྡང་། །ངན་པ་བསྟོད་ ཅིང་ནག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མལ ར་ཡསན་ཆ་འཇཞསར་༢་ར ཞགསང་* ཐ་འབག ཆ་འ མཐར ཀ & ༧༠༦ # ༢ གསང ཉ་ ༢ གསང ® * ཞེམ * * ༢༦༠༧ ར་ * འཆས ༥ * ཨེན ༢ ༦ ལམས ཆའང སསན ཝ་ཆ ལམ༔་ ༧ ཏེ་ མམ ལྔ ཁྲ སྐམན་ ཆང ཚམ ཝ་ ཆ་ཞེམན། $ ༢ ཉམས ༢༧ ཆ་ ལསང * * ༡༠༦ * #@ གཞེན ཞལ་ག * ཧེ་ཞམ། * ༢ གསང་ ཆ་ལ མམ ༢ ན་གནས * *་ཞ༠མ * ཆེ འས་༤ ལེ གསང་འ ཆ འེས་ཆ ས་ལས་འ ཛ སབང་ལ་རཆ་ཞས ར་ཚ 


. ཕོའི་ཆོས་ཁ ་བརྟེན། ། །སྐལ་མཉམ་ མི་དགེ ་སྤྱོད་ རྣམས་བསྔགས་པ ་སྟེ། ། རྟག་ཏུ་ལོག་ 


ལམ་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པས་ན། །བློ་མིག་ལྡན་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་ 


 ད བ་ལྟར་སྡིག་པ་འཕེལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན། ད་དགགི་བྔགས་པ་བརོད། 
( དགེ་བ་རིང་དུ་སྦོང་བ་དེ་དག་གི ས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ ས་སྤང་དགོས་ཏེ། དཀོན་བརྩེག སོ" 
 ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ 
_ ཡིན་པ་སྟེ། དེ་བསྟེན་པར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་མི་བྱ། མཐོང་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
_ དང་། ཉན་ཐོས་གང་དག་བདག་ཕན་བརྩོན་པ་དང་། །བདག་གི་དོན་དུ་གཞན་ཕན་རྣམ་ 
_ པར་སྤོང་། །གང་གིས་བསྟེན་པ་ཟང་ཟི ང་ཀུན་སྡུད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྡུད་ 
_ པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་ངན་དང་གྲོགས་ངན་དུ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ཏེ་ 
 ། ཐག་བསྲིངས་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་སོ། ། 
 ད བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་སྤངས་ཤིང་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 
_ སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྲོགས་བཅས་སྦངས་པ་ཡིས། །འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ 
_ ཨོན་ཏན་འགྱུབ། །རྟག་ཏུ་དགེ་འཕེལ་ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་ཟིན། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ནམ་ཡང་མི་ 
_ མཐཐོང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །བདག་ལ་ 
དད དགོངས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་པར་མཐོང་། །བདེ་བར་ཚེ་ཡི་དུས་བྱེད་མཐོ་རིས་འགྲོ། ། 
_ དེ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 'བྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ ་ལས། 
ད ཆུབ་ འབྱོར། དེ ལ སྡིག ་པའི་གྲོགས་པོ་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
_ བོ། །རྟུག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན། བདེ་ 
ཐའ དུས་བྱེད་པ་ཡིན། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན། གྱུན དུ་བླ་ན་ 
མེད་ ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
_ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དགེ་བའི་གྲོགས་ བོདམ་ པ་རྟག་ཏུ་ 
བསྟེན། །དེ་དག་གིས་ནི་དགེ་བའི་ལས་འབེལ་ཞིང་། །སྡིག་དང་ཉོན་མོངས་འགྲིབ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ ་འབྱམས ་ཀྱི་ག སུང་། 
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བདེ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབྲས་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་དོན་ཡོད་ལྷ་མའི་འདྲེན་པར་འགྱུར། །འདི་ 
ལྟར། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་གྲོགས་དམ་པ་སྟེ་ 
ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤེལ་བས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱར་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས། ཞེ་ས་དང་བཅས། འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པས་བསྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དྲན་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
བའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བའི་བཤེས་གྲོགས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་ 
གྲོགས་བསྟེན་པ་ཡིས། །དགེ་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ། །སྲིད་ན་ 
མི་འཛིགས་ཕན་བདེ་དཔག་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པ་མཐའ་ཡས་ 
འགྲུབ། །འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དམ་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
མའི་ཚེ་ཕྱི་མི་དུས་ན་ང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་སྦྲུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དག་ 
སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྙོན་པ་ཡིན་པས། ནམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ཅིང་། བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། ། 

ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡིས་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་འཆར་བ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པ་རང་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །གཞན་དོན་དབག་མེད་ཅི་བསམ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ། །ཇི་སྐད་དུ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ། འདི་ལ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་སྟེ་བྱས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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བབ རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཅུ་འགྲེལ། 
ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་བླ་མའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་སྤང་བླང་ཤེས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཚུལ་ལ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
ལས་ཚོགས། བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ། ཕན་ཡོན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ཤེས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱན་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་བ་སྦྱོང་བ་ལ། །ཉིན་མོ་སྦྱི་གཙུག་མཚན་མོ་སྙིང་ནང་དུ། །རྩ 
བའི་བླ་མ་གང་མོས་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་གཉིས་མེད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
མཐར། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །དེའང་ཀུན་འདུས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་ 
བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་པས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ 
མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་བཤད་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དགོད་པར་བྱ་ན། རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སྒྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཡི་དམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར། མཁའ་འགྲོས་བར་ཆད་སེལ་ཞེང་གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པའོ། །དེའང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་མོས་སུ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
སེང་གེ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའེ་བླ་མ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་མཐར་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་ 
པར་བསྒོམས་ལ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །བསྡུ་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 








„.-.--.-..-..----.-..-..-..- ཀུན་མཁྱིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
ཆད་སོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བསྙེན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པར་འདོད་ན། མཚན་དེ་རྒྱ་སྐད་ 
ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྱིན་ཞིང་། ཐ་མར་ཨཱརྙཱཾ་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷཱཾ་ག སུམ་ནི་ སངས་ རྒྱ ར་བྲམ། ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་ཡེ ་ན ས་ལྷུན་ གྱི ས་ 
གྲུབ་པས་ན། དེའེ་སྒྲོམས་སུ་བཅུག་ནས་བཟླ་སྟེ། བླ་མའི་མཚན་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཤེས་ན་བསྒྱུར། མ་ཤེས་ན་དེ་རང་བཅུག་ནས་གང་འདོད་ཤམ་བུར་གདགས་སོ། ། 
དེའང་ཞི་བ་ལ་ ཤནྟིངུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ རྒྱས་པ་ལ་བུཏྒིངྷཱ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ དབང་ལ་ཝ་གདྐུ་ 
རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲག་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དཔེར་ན། ཨོཾ་བ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝ་ཨཱཚྙཱ་ 
ཀ་བྭཱུཏིདུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཕྱི་ལྟར་ཞི་བ། ནང་ལྟར་ཕྱེད་མ། གསང་ 
བ་ལྟར་དྲག་པོ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའེ་དགོངས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལས་ཚོགས་ལ། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་དགུག །མངོན་སྤྱོད། དམིགས་པ། རྗེས་རྟགས་ 
དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ནི་ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། དེའང་། ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེའང་ཞེ་བའེ་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ 
དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་གང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པས་ཞེ་བའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་འདོད་པས། ། 
སེར་པོ་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས་པར་བསམ། །ཐམས་ཅད་སེར་པོར་བསམས་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལབས * * གསང་་ཐ་འཇ་ལེམས་ * *་ ཧམ * ཆ་ ལམས ཁ་ ཆེ གཉན ཆ་ མ་ གམས * ཁ་ འསག ཆ་ལ་ ལས * * ༠༠༥ ༧ * ཞབས * ཅེ ཐགས ༢ འཇ འབན ཉེ * ༄མན * ༢ ཉམས མ་ *་ མགན ཝང ® མམས ར་ཞེ ཞམ།་༤ ༢ ཐམན ཉོང ཐོ ལགས ཝ * མམས *་ * ཐམ # ® མཐར་ ཅ ཆ་ མཐད ཝ་ * ཉམས * ༢ ལས © * ཉཉམན * $ མཁང *་ ཆ་ མས ཇ © ༦༠༦ * * ཉེམ * * །མམག་ *་༢ མཐན ® ༧ ཉ༠༦ ༤ * གས ཝ་ཆ གཉང མལ ༧ 


ལ། ནོར་དང་ཚེ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚར་བབ། རང་གི་གནས་ཁང་དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ . ( 


བསམས་ལ་བླབའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ལ། ཐམས་ཅད་དམར་ 
བོ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ། །དེའང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། གཞུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་ལས་ལ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ བུས་ ད 
གང་འདོད་དེ་དྲངས་ནས་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བསམས་ལ་སྔགས་བབླའོ། ། ། 
བཞི་པ་ནི། དྲག་པོ་ལ། བགེགས་དང་གདོན་སོགས་ཚར་བཅད་མངོན་སྤྱོད་ལ། ། 
ཐམས་ཡར་མཐེང་ནག་འོད་ཟེར་མཚོན་ཚ་འྲྲོ། །མེ་དཔུང་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོས་ 
འཇོམས་པར་བསམ། །གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་བ་ན། ཐམས་ 
ཅད་མཐེང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆཚའི་ཚོགས་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་རྡུལ་དུ་བྱས། 
གནས་དང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་བསྣོལ་མར་ འཁོར་ 


, ྒ _ བའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་དུམ་བུ་ ཕྱེ་མར་བསམ་མོ། ། 








ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ། སྔགས་བཟླས་སྟོང་གསུམ་ གཡོ་ འགུལ་ ལྡེག་ཅིང་འཕར། ། 
ལས་རྣམས་གྲུབ་ཅིང་ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 'བསྒོམ། ། །སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱོམ་ཁྱོམ་མེར་མེར་འུར་འུར་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། ལས་བཞི་སོ་སོའི་ 
ལྷག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ བསྒོམས ་པའི། རྗེས རྣམས་རིམ་ བསྡུ་ མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ 


ང་ལ་བཞག་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཙམ་དང་། རྗེས་དགེ་བ་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
ཚན་ མོ་ནི་སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉལ་བས་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ དུ་ 
_ འཚར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

` བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སོ་ སོའི་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་རྟགས་རྣམས་ 





དང་། །དར་ཅིག་ སློདལ་དགེ་བང་ཆུང་ བསྔོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 
མ་པ་ལ་བསྡུ། དེ་རང་ལ་བསྡུ། རང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྡུ། དེའང་མི་དམིགས་པའི་  ད་ 








“-..-.-.-..---...--« ཀུན་མཉེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
རྨི་ལམ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། གོས་དཀར་གྱོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཚེ་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ། འབྲུའི་ཕུང་ཕོ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་སུ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། 
བཙས་མ་བརྔ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ། མི་མང་ཕོས་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གདོན་ཞེ་བའི་བརྟགས་སུ། མེ་ཆེན་པོ་ 
འབར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་ཅིང་བཙོས་པ་དང་། འཁྲུག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དངོས་སུ་ནི་གང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ངེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་ལའང་དྲུག་ལས། ཞིང་སྤྲུལ་པ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པ་བཤད་ 
པ་ལས། ཁྱད་པར་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཆི་བླུའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བད་སྡོང་ 
སེང་གེའི་ཁྲི། །མི་འཇིགས་ཡངས་པ་ཅན་སྟེང་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ 
འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །འོག་ 
ཏུ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
བསམ། །དེའང་འཆི་ལྟས་སམ། གདོན་ནམ་ནད་ཚབས་པོ་ཚེའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་ 
བའི་མདུན་ངོས་ཀྱི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་དང་། གནོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་མདོར་ 
བསྣས་བྱས་ལ། 

རྫས་ཀྱི་སྤེལ་སྦྱང་ནི། དེ་ནས། རང་སེམས་སྤྱི་གཙུག་ཧྷུཾ་འཐོན་དཔའ་བོའི་སྐུ། ། 
ཆུ་གྲི་ཐོད་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ཡུས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུར་ 
བཅད། །བོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་སྟེང་བཞག་པའི་ནང་། །ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པས་ 
ཁེངས་པ་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་བབ་འོག་ནས་མེ་འབར་བས། །ཐོད་པ་སྟོང་གསུམ་དང་ 
མཉམ་བདུད་རྩིའི་ཁེངས། །དེའང་རང་གི ་སེམ ས་ཧྷཾ་དཀར་པོ་ སྤྱ ་ག ཅུག་ན ས་ འཐོན་ 
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ལུས་དེའི་ཤ་ཁྲག་གིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པའི་འོག་ནས་ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས། རཾ་ལས་མེ་ 
འབར་བས་ཐོད་པ་ཁོལ་བར། སྟེང་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
པར་བསམ་མོ། ། 

མགྲོན་འགྱེད་པ་ནི། དེ་ནས། རང་སེམས་དཔའ་བྲོ་གངས་མེད་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །ཐོད་ 


 ད བས་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་བདུད་རྩིའི་བཀྱེ། །ཞི་བའི་མགྲོན་མཉེས་ཚོགས་རྫོགས་ 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། སྲིད་བའི་མགྲོན་མཉེ ས་ཐོག་མེད་ལན་ཆགས་འཁོར། ཁྱད་པར་ 


_ གང་གནོད་གདོན་མཉེས་བར་ཆད་ཞི། །ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག ། 


ནད་ཞི་གདོན་ཞི་བར་ཆད་རང་སར་ཞི། །འཆི་བ་སྨུས་ཤིང་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ། 


 །  ། ྦ དེའང་རང་ཉིད་མགྲོན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལག་བདེ་བར་སྤྲུལ་ནས་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 


དུས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ ས་དགྱེས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་ 


། པ་མཉེས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོབ། རིགས་དྲུག་མཉེས་ལན་ཆགས་འཁོར། གདོན་ 
ད་ མཉེས་བར་ཆད་ཞི། ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཕོག་པས་ནད་གདོན་ 





བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། ། 
བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡི། རྗེས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སེམས་ 


. ཉིད་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པར་གཞག །སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དག་ལས་བསྔོ་ 










 བྱྲ་བ། །དེའང་དེ་ལྟར་མགྲོན་དང་སྦྱིན་རྒྱུ་དང་སྦྱིན་པ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ ། , 
་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་གཞན་ 
ཟཾ ད་པར་ཤེས་ནས་མཉམ་པར་གཞའག་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 

_ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལི་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཚོགས་འཁོར་ 
_ བཟང་པོ། འདིས་ནི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་རྫོགས་ 


༢༠༡༦༧༢པ༡༧༩༦༣) ་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འེསང་ཆ་ཆ་ཐམ། ༧་* ཞེགས་ ཐ་ ཟ་ གསང་ཉེ་འ་འེསར་ཆ་ན་འས་ ཡ་ ཀ་ གཉས ཐ་ ཞེ ཉོམས ཐ་ བ་ འབེན © * འབང་ཝ་ ༧ ཞམས མ་འ མགན ༢ ༣ འགན ལི ཆ ལམ ར་ * མགན *་ ཆེ མམས * * འབམ * ཝེང ཉངས་ * * ཁམ * * ཛག) * * ལན ༧ *་ ཞགས * * ༡༦༦༠ ཡའ * མཐད་ & * མེམ ཛ་ *་འཐན་མ ཝ་ ཞམས ཇ་ ༧ ལེགང་ཆ་ལ་།ོགསང་ཞཉེ་ ༧ ལངས་ * * ཨཐང་མ་ལེར་འེནས་ཆདམ་ཞསས ཅ་ཉ་ལས་ར་མ་ཉགང ༢ * ཐས ས་*་ 


མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་བློ་སྣ་ཐུང་། །བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་བླ་མར་འཆར། །གནད་ 
གཙདམེད་ཅིང་ཆེཀའིའོད་གསལ ་འགྲུབ། །བར་དོར་གྲོལ་ཞིང་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གདམས་ཏེ། ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ཡང་། ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ འགྱུར་བ ་དང་། 
བདག་འཛིན་ཟློས་བཏང་བས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ། གང་གིས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྐལ་པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ། 
འཁོར་ལོ་ཆུབ་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རུ། །ལྷ་ཡི སྐུ་ནི་ 
བསྒོམས་བྱས་པས། །མགོན་པོ་ཀུན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བླ་མ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
` ལྔ་པ་ ཕན་ཡོན་ལ་གཉིེ ས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱི་གཞེ ར་ གྱུར་པ ས་བསྟེན་པར་འདོམ ས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟེན་པར་གདམས་པ། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་དམ་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་བ། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་གང་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །ས་གསུམ་བདུད་རྩི་ 
དམ་པའི་ཆར་འདོད་པས། །ཐུགས་རྗེའི་དད་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་དམ་པ་སྟེ། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ། ཕན་པ་དང་ ྦ 
བདེ་བའི་སྤྲིན་མང་པོ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ཚོས་ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ ྦ 
བསྐོར་བ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ ྒ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྣད་པར། བླ་མ་མཁས་པ་ 
དག་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ པ་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤགང་ཆྡར། གསར་འའ་འཇ འབས འཁ ལེགས་ཆ ཧ་ སགན་འཇ་ཆ ལསན་ ཝཉང་འཐས་ཞཇ * མགང ཅའ བཉང་ ལལ བབས ཝེ ཝ་ ཞས ཉག *་ འཛང ཇ་ ཉ་ མབས *་ཞ མགས ༤ ལ༦་གསས། ཆ་འ འསས་པ ལ་ གསང་ཞཆ ཡགན་ཞངཁ་།གོས་ེ་རོང་མོང་སེ་ཆོཉསས་ རའ གམས ཐ་པ བསས་ ཝ་ལ་ གས་ཁ་མ་ལསང་ཉ་ཅ ཞབ ཐཞ གསང་ས་ལེ་ཞག་ ཁ་ཁ ལས་ཧ་༤་གསསམ་པ་ལས་ཉ་ཆ་སན་ཆ་མ་འསང་ཆ་ར ཞན་ཅལ་བསས་ས་ སད་པ 


( བདུན་དུ་ ཆོས་མ་གསུངས་ སོ། །བདུན་ཕྲག་དང་ པོ་ལ་ སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་མ་ བཤིག །གཉེས་ ་ ྦ | 
པ་ལ་ ་སྙིང་ ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས། གསུམ་པ་ལ་འཛམ ་གླིང་ཉེ་བར་བཅགས། ད 


_ བཞཞི་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་རིང་དུ་བཅགས། ལྔ་པ་ལ ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་ 
_ སུ་གཤེགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་སྒྲོལ་རྒྱུའི་ཚལ་ དུ་བཞུགས་ཏེ། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ 


_ ཡང་གོ་བར་མི་འདུག་པས། །མི་སྨྲ་གཅིག་པུར་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས། ། །ཞེས་གསུངས་ 
_ ཤིདང་བཞུགས་པ་ལ། ཚོང་པ་ག གོན་དང་བཟང་བོས་སྦྲང་རི་སུལ་བས་གསོལ་བའི་སྟོད་ ད་ 


མ་རྙེད་ནས། རྒྱལ་པོ་བཞེས་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་གསོལ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་གསུངས། བདུན་པ་ལ་ཚངས་པ་ 

དང་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ནས་ཝཱ་རྭ་ཌ་སིར་བོན་ནས་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་བདེན་པ་བཞེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། དེ་ནས་བྱ་ 

_ ནོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ ཕྱོགས ་བཅུ་ནས ་ལྷགས་ཿ པའི་སེམས་དཔའ་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་ 
དད བཞི ་དང་། ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། དེ་ 
.  ནས་ ་ལྷའེ་ གནས་དང་། ། ཀླུའི ་གནས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཀུ་མུ་ད་ གསལ་ བྱིན་ལ་སོགས་ 
_ པར་ངེས་པ་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་། 
 དབང་ པོ་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་ པོའམ། དང་ ཕོ་འཇུག ་པའེ་ གཞི། བར་དུ་ཞུགས་ 
_ ལམ། ཐ་མར་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ། སྡེ ་སྣོད་གསུམ་བརྗོད་བྱེད་དང་། 
_ བླསླབ་པ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པས་གསུངས་སོ། །སློབ ་དཔོན་ ཁ་ཅིག་འཁོར་ 
ཧོ་གུསུམ་ ་པོ་དུས ་གཅིག་ལ་ བསྐོར་ཏེ། གང་ ཟག་ སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་ དེ ་ལྟར་ བྱང་ངོ་ཟེར་ 
འང་ཡོད་ མོད་ ཀྱི་མདོ་སྡེ ་རྣམས་ནས་ ལོ་སོ་སོར་བཤད་པས་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
ང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཚེན་མོ་ལས་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་འདོད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ས་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་པ་ལས། ཙྭརྡྣས་ 













. །སོལ་བ་བཏབ་ནས་ཟླ་གསུམ་ན། ད སས་མཛ་བཆོད་ཉེན་ཕུག་འཚལ་ལོ། ། ( 





ཆེ. མཞང་ས་ཆེ་ཚསན་* * ༄༅ས *་ལ་གསང་ *་*་ ཨང * * འབང་ཉ་ཝཨམན་ # | བསན་@ ས་ མཐན ©་ཝ འས། * ཞ་ ཡས * * ཉས ཆ་འ ༠༡༦ ཇང ༢ མཐས མ་ ༧ མམང་ ༦ ¥ ཉག༦་ * * སསན * * ཐགས * *་ ཐམས * * ཨམས ལྐ ཡ་ ཡམང་ ༦ * འཐར ༧ ཨ་ ལམས © * འགཝ་© * ཉ,ར་ * ® མ་ ® = ཚ༅ང་ མ་ཧེ ཡསས་ ཆག གཐན་ པ་ཕ -ས་ ཤང ཉེ མཐར ༢ ཝ ཤམས པེ ཤྲ ༧༠6 ཝ ༢ མ༠༦ @ * ཉསས་ ༧ ༢ 


བ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། །དེའང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བཤད་མཛོད་ 
ལས། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་ 
པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམྟྷི། །འབྲོག་གནས་མཆོད་རྟེན་རི་དང་ནི། །འོད་མའེ་ཚལ་དང་ 
དྲགར་བཅས་དང་། །སེར་སྐྱ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་བཞུགས། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །སྨན་གྱི་ནགས་ 
སུ་ལོ་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་དང་། ། 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་གནས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ 
ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཞུགས་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་གནས་ནེ་དེ་དག་ལ། །རྟག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། །གུས་པས་བཏུད་ 
དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྔོན་བྱུང་གི་ཚུལ་བཞིན་བསྟན་པར་གདམས་པ་ནི། འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེ་བར་ 
གོམས་པ་ཡི། །ཡིད་མཁའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །ནོར་བཟང་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
བཞིན་ཆོས་འཚོལ་བས། །སྐྱོ་ངལ་སྦངས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །དེའང་ 
འ། ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བ ས་ 
ལྷག་པའི་ བླ་མ་བསྟེན་དགོ་ ས་ཏེ ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ཐོབ་ པར་ བྱ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚུལ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའེ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ་ 
ནོར་ བཟངས་ཀྱི ས་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ན ས་ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ཀུན་དུ་ སོང་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཆོཿ ་ 
འཚོལ་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུང་སྟོན་ཅིང་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། དེ་དག་གིས་གདམས་པས་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཚོལ་བའི་ཚེ་ལུས་བཙོ་ངས་ཏེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦོས་ལྡན་དུ་སོང་ནས། བྱང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ར་ཆ་མཐན་ཟ་ * ཞམས ¥ ཆེ གནས ® * ལམས ཝ་ @་ ཉན ར * འཐང ཧ་ ཞ་ ལགས ཁ ༤ ཡེམ * * ཐནས། *་ཝ་ ཐམས * ༈ གཉེང ཐ ཛ་ འ་ཞ ༢ ཐམས ཆེ་ཞེང་མེན་ ཞེ ཞ ༢༠༦ ཐ་ ཧ་ སོམ་མེཞེ། །ཐན་ཝེམ་འགས་ ཝ ཚེ་ལེགས་ ཆ་› སེང * * གསན རེ * ཐེཉསང་ རྐ ༧ མསང་ལ * ཐས * * ༡༦༧ ༧ * *༠༧ ༢ * ༠༤ ༢ * གམས ཆ་ཁ ལསང ཆ་འཇག ཉ་ཞ་འ༠མ༠ ༢ *་ ༢༠༦ ལ་* མཙན་ཝ༧ས་ཆྐུ#ཤོས་ལ་ཝེ་ 





(ྲ ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་དོན་སྦྱོད་དབང་ 
བོའི་རྒུད་སྟོང་ལྡན། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་ལྷུང་བ་ལས། །ཉེས་གྱུར་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཡང་དག་པའི་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའེ་རབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་པ་ནི། 
དོན་སྦྱོད་པ་སྟེ། པདྨ་སྤུངས་པར། སྦྱིན་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་བསུ། །དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ། །དོན་སྤྱོད་གྲོས་ཆེན་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྷའི་དབང་པོའི་རྒྱུད་སྟོང་སྦྲེངས་པའི་དབྱངས་ལས་ཆེས་ལྷག་ 
པ་གང་གིས་བསྟད་པ་སྐྱེ་དགུ་སྐལ་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣ་བར་ལྷུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
དམ་པ ས་འགྲོ་བ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ ཏུ་ཉེ ས་པའི་བཤེ ས་གཉེན་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་འཁོར་ 
བར་དུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ཡིད་བཞེན་གྱི་སྤྲིན་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་ཕོས། །རང་ 
གི་སེམས་འདི་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ས་ལ་བརྟེན་པར་ཤོག ། 
སེམས་དམན་ཐེག་པ་ཆུང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་ལམ་ཞུགས་ 

གག ས། །དེ་དག་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ ཀླ 
 མར་ཤོག །གང་རྣམས་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་སྐུ་མངའ་བ། །ལྷར་བཅས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ ་ 
དྭབུས་ན་མཛེས། །ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བ། །གང་དེའི་དཔལ་ | 
་འ 'ཀུན་རེག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། དགེ་བའི་ 
ཤས་གཉེནབསྟེནཔའི་ལྱའུ་སེ་ལ་པའིའགྲེལབའོ།། །། 
_ དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ། ཐེག་པ་ 
. ` ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མའམ་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
_ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་དང་། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
















..~..-»...-..༤-.༤..༤..༤..༤-.. ཀུན་མཁེན་ཀྫང་ཚེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང་ ༡ 
ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་སྟོན་པ་ལས། རེ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དགོས་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཐར་བའི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་ཐོད་རྒལ་དུ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོག་མ་མ་སྐྱེས་ 
པར་གོང་མ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། རིམ་པས་མ་འཛེགས་པར་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན།། 
ང་ཡི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་བསླབ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། །ཐོད་རྒལ་མ་ཡིན་ 
མཐར་ཆགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བུས་པ་ཆུང་དུ་དག །རིམ་གྱིས་ལུས་ཤེད་རྗོགས་པ་ལྟར། ། 
ཆོས་འདི་ཡང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །དང་པོ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བར་དུའོ།།ཞེས་སོ།། 

སྤྱི ་དོན་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ། འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དང་པོ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བཞེ་ལས། གང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
པའ་གངཐགན། དེ་ལ་དང་པོ་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་པ། ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱིགཞི་རྟན 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་རྣམས་ངན་འགྲོས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་སྲིད་ 
བས་འཇིགས་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་དང་བཅས་མཐོང་ནས། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཞི་བདེས་འཇིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་འགྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱེད་གསུམ་དང་བསམ་པ་གསུམ། ཕལ་པ་མཆོག་དང་བླ་ 
ན་མེད་པའོ། །ཞེས་སྤོས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། སྡོམ་པས་མ་ 
བསྡམས་པ་ལ་ནི་ལམ་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལའང་། གང་ཟག་གི་རིགས་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་འདོད་ནས། 
ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ཏེ་རང་རང་གི་ལྷའམ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
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་ རྫགས་བེནསོ་སམསཉིདངས་གསོ་ཅ་འཕྲེལ། 
གྲུབ་ མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ནའང་ཕྱི་རོལ་པར་གྱུར་པའམ། ནང་པའིེ་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཀྱང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ནུས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
_ མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་ 
_ དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མཆོད་རྟེན་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལ་སྐྱབས་ 
_ སུ་འགོ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
_ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་མི་ཐར། །ཞེས་ལྷ་གཞན་ལ་ 
_ བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འདོད་པ་ བྲ ཞིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་བྲས་ 
ཟེའི་བུ་མོ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་བཤད་པས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། སྲིད་པའི་ 
བདེ་བ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་རབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡང་བསམ་པ་མ་ 
_ དག་པས་ཆུང་ངུར་བ ཤད་དོ། ། འབྲིང་ནི་ཉན་རང་གི ་རིག ས་ཅན་རྣམ ས་འཁོར་བ ས་སྐྲག་ 
_ ཞས་ཞི་བ་རང་དོན་དུ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཉེད་ལས། གང་ཞིག་ ྦ 
་ གང་ཚེ་ སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ དགེ ་འདུན་སྐྱབས་ སོང་སྟེ། ། །འཕགས་པ་ ་ཡི ་ནི་ 
_ བདདེན་པ་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
_ འདས་པ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་དེར་འགྲོ་བ་ཡི། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ 
_ དག །ཤེས་རབ་མིག་གིས་ལྟ་བྱེད་ན། །སྐྱབས རེ དག་ནི་གཙོ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ 
_ དག་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྒྱུབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་ཐར། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཞི་བདེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
„ ཊོབ་སྟེ། ཐར་པ་ ཆན་ ཕོ་ལས། གང་ རྣམས་ སྲིད་པའི པའེ་ཆུ བོར་ལྷུང ་བ ་དེ ་དག ་གི་ཕྱི ཕྱིར་ 
ང་ཉིད་ཞི ་བའི་འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ 
_ ངབ་ཅེས་བྱའོ། །དེད་དཔོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ངེས་ 
. པ་ཡང་བློ་རིགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་བཞག་སྟེ། བྱང་ཐུབ་འས་ཧྱ་སྒྲན་མབས། ཆུང་ 3 























ཀ་་ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
རབ་གསལ་བར། །སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བྲི་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། ། 
འ ར་བའི་བདེ་བ་ཅམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་ 
མར་ཤེས། །སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ 
_ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་ 
རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་ 
པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུ་དག་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཙང་སྦྲ་དང་། མི་འཚེ་ ་བ་དང་། ཆོས་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། ནང་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མཐོ་ 
རིས་སུ་བགྲོད་པའང་ཡོད་དེ། གཉེས་ཀ་གང་ལྟར་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མཐོ་རིས་སུ་ 
མི་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནི། ཉན་རང་དང་། ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ྦ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། བསམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཕལ་པ་དང་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དུས་ཀྱང་བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །ཕྱི་མའི་ 
བདེ་འས་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། །འབྲིང་གཉིས་གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་དང་། ། 
མཐར་ཐུག་ཉན་རང་འབྲས་ཐོབ་བར་དུ་འགྲོ །མཆོག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྟག་འགྲོ་ 
ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་བསམ་ཡས་བར་དུ་འོ། །དེའང་ཕལ་པ་དག་རང་རང་གི་ 
ལྷ་ལ་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། ། 
ཆོས་འདི་པར་ཕྱོགས་པའི་ཆུང་ངུ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །འབྲིང་གཉེས་གནས་སྐབས་མ་ 
ཤིའི་བར་དང་། མཐར་ཐུག་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐེར་ཐས ཉེ་ཚྭེསས་ཆར་འཇར་འ༢ ༡༡༩ * = ༠༥ * ༢ ཐ༠ན་ ༢ * མཐན ས་ ༦ ཞམས * * ས༡༦ * * མཐན ༦ ྔ། མཐར་འ ཆ ལཉན་ ར་ *་ ཐམ * སེ ཐམང་ཆ ཆ་ཉེམས་ཁ་ཝ་ཀེམས་ ཆ་འ གསང མོས གགན་མ * །མས་འ༢ འཛ * ༢ འཇས ཐ་ %་ རོགས ཞ་ ཆང འབད ༤ འ་ ཞགས ༧ * རེས ཝ་ཁ གས ཐ་ * ༢འམན་ ཇ་ ཡ་ འཛམ་ ༧ ༢༡ འསང * ༤ འཕམ ༢ ༢ ཉམ༠:༢ ༢ ཉྤམན * » འ༠༠-* *་ཅམང་ ལ་ཚ བཞས མ ཆ་ 


གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གནས་  ད 
ྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ནི། ཡུལ་རྣམས་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་རྒྱུ་དང་ནི། །ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གཉིས། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་དེ་ཡང་ 
ནི། །དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་གྲུབ་རང་སེམས་འབྲས་ 
བུའི་ཚུལ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དག་གི་དབྱེ་བས་བཞག །མཚན་ཉིད་ཐེག་ལས་དེ་ཉིད་ 
གསུངས་པ་ནི། །མིང་ཙམ་མཐུན་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 





འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་སྐྱེས་བུ་ . 


ཆུང་འབྲིང་གཉི ས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོའི་ནི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཆུང་ངུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་འདི་པར་ཞུགས་པ་དང་། འབྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྟེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་འདི་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་གཟུང་བའི་ 

ཀུ ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོས་གཟུང་། ཆུང་འབྲིང་གིས་མ་བཟུང་བའི་སངས་ 
_ རྒྱམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
. ( ; སོ། , །དེ་ ལ་ཾ རྒྱུའི་སྐྱབ ས་འགྲོ་ནི་འབྲ ས་ བུ་ལ་རེག་པའི་ སྐྱེལ་མར་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་ 
གཉེས་གའི་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་གྱི། ཆོ་ག་དང་སྙང་རྗེ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི། མདོ་ 
_ མྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །ཞེས་ 
_ སོ། །དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་དུས་གཞན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་རང་ 
གི་ རྒྱད ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲ ས་ བུའི་སྐྱབ ས་འགྲོ་ཡི ན་ལ། དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ ། 

ཀེ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མར་སྐྱབ ས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་ ྒྱ་བྱེད་པ ས་ 








དུ་འདོད་ལ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ལས། གཟུགས་སྐུ་དང་། 











འི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལའང་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་རྟེན་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* ® མེས * * ཐཉསང་* * བསམ ཉ་ ར་ཐག * ཝའ ཛམ འབས * ® ཐས མེ་ གནན = *. གཐས་ ན་ཞེ མགན ཉེ ར་ ཞགས © # མ.ན༦ ® ༈ྷ། འཐན ༦ ® མཉན ཐ་ ༢ ཡགས ཝར རསན ཉེ @་ ཨམ༔་ ཁ། ༢ ཉསས་ ༧ * ཞས * © ༡༠༦ * ཁ མགས་ ཧ © ཨ༦ནས་ ® © མཐང་ལེ་ཤ་ 9༡ % * སང * * སས་ལ | མགན *་༢ བས ཉ ཆ་ལགས་ཀེ་ཝེ་འགནས་ཆ་ལ ལས་ར ཨ་མས * ཆ་ལས * ཆ་ སསན © * འགན་མ 


ལ་བཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡང་ད་དུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྔས་བའི་ཉོགས་པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་གང་འབད་བས་བསབས་ཤིང་བོགས་དབུང་དུ་ཡོད་ 
ལ་མི་རྟགས་པའི་ཕྱིར་སླ་བ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་དུས་སྤང་དགོས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱིས་འཇིགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པས་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད་བླ་ལས། 
སྤང་ཕྱིར་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཛིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའིེ་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །གང་སྐྱབས་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་གསོལ་ 
པ། སངས་རྒྱས་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། ཆོས་གང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་པ། དགེ་འདུན་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡི། ཀུན་རྫོབ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་རང་གི་ རྒྱུད་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ནས་དེའེ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
འདུག་པས་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཟེར་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༦༦ ཟ ཞཇ མེ༠ན་ * མེང མསེང་ ༧ ༦ འས མམ ཉང * # ལས འ ༤ ཞམས ར་ ༧ ཐགས ༧ ཉེང མགར མ་ཆ ལམས ༤ མ་ མཉེག་ ལང་ཐ འཇས * འཚམ ང་ཉ མཆན རེ ༦ ཞསང་་ས་ཞ ཡེས ར་སེ་མཉོན་ ས༈ འགེན ཝོ་རེ་གསོན ཝེ ཝེ ཞེས ཆེ *་ ལམས ཚེ ཉ་ འམན་ ཆ་ * ཤ༠ ༧ * མཐན *་ ཆ གསང ཆ་ལ ཐས * * ལསང ལ་ * སན ཝ ༦ མམ ཛ ཞ་ །མས། པ་ ཆེ སེདང་ ལྐ ༣ ༧༠༦ ཆན ཞམས ཐ་ལ ལེགས་ཆ་ལེ་ འགས ཁ་* མནས * ཆ་ 


བྱོན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ ་པའི་ལམ་ པ་སྟོན་ པས་སྟོན་ པའི་གྱ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། དེས ་བསྟན་ པའེ་ཆོས་ཀྱིས་ འཇིགས ་པ་ མེད་ པའི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ བའི་གྲོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ 
པས་ན། རང་རྒྱུད་ལ ་དཀོན་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ རྒྱའི་ སྐྱབས་གནས་ 
སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་དགེ་འདུན་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམས་ 

སུ་བླངས་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པ ས་སྨན་པའི་འཇིག ས་པ་དང་སྒྲི བ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའེ་འཇིག ས་པ་ལ ས་ཀྱང་སྐྱོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས ཡིས ན་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
པས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་མ་འོངས་ 
པ་ན་རང་རྒྱུད་ ལ་རྟོགས་པ་རང་ བདྲུ་ངེ་བར་འཟུར་བའི ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་འབྲས་ 
བུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གཞག་གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་ རང་རྒྱད་ལ་མ་ 
ཞོངས་པ་ན་འབྱང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའེ་དགེ་འདུན་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་སུ་བཞག་ 
པས། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ནེ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྐུ་གསུམ་དཀོན་ མཆོག་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མི་འབྱུང་བ་ག་ 
ལ་འཐད། ཉན་རང་གཉིས་ཀས་འགོག་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱར་འདོད་པས། 


_ དེ་ནེ་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པྨ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུར་ 
རྐོ གྱིས་འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པ་ག་ལ་ 








ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་འགོག་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱི། ཆོས་ 
ཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་ཆད་པ་ཁས་མྭ་བངས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་རང་ 
ང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། གེའར་དགྐོལ་མཆོགམཐང་རུ།་ོབ་པར་འདོད་  ། 
པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 





 ད ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་  ད 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མ་ཡ་སེད་ཚ་ཞོ ཉེས རེལ ལམས @ * སེང རང་མ ཨེག ས་ ཐེ མཐན ཆ་ ཐག *-# སེན་ © * མཐན ས་ལོ ཧ * * མཉན མ་ མ་ཤེམས་ * * ཐམས ཆ * ཐེང * * ༧༦༧ * * ༢༦༦ ༦ * ༧༠༦ * * ཡན ཚ་ ༧ ཞམན། ༢ * མས © * ལམས ལ་ ཝ་ ༧༦༤ @ * མཐན * ཅང གམས་ རེ ཝ མོནས་ ཉ་ མ་ ཤམས ༢ * ཞམ # @ མཚན * ® འཆན། ཝ་ ཆ་ གཏམ ཝ་ = ཡསང་ ཇ × འབག * * ཞམས པང * ཞེམ༠) * ༢ ཐམས * @་ 


འདུན་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ་ཞེས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པར་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
དགེ་སློང་དག །ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ངམ་ག ཞན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག ས་པ་དང་འཚེ་བ་ 
དེ་ལ ས་ཐར་བར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ སྐྱབ རཾ སུ་ སོང་ཞེག་དང་། ཁྱེད་ ཀྱི་འདོད་པའི་རེ་ བ་དེ་དང་ 
དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་པས་ནི་རང་ལ་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ལྟ་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བར་འདོད་ནས། 
ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པ་རང་གི ཿ སེ ར ས་ཉིད་གདོད་མ་ན ས་མ་སྐྱེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ ། 
དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གཉིས་ཀ་རྒྱུའི་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུའི་སྐྱབས་ 
འགྲོའོ། ། རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་ནི ་འབྲ ས་ བུའི་སྐྱབ ས་ཡུལ་ཏེ། དེ་ལ་ བླང་དོར་དང་ བཅོཿ ས་བ སླད་མེད་པར་རྩེ་གཅི ག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། དེའེ་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཆ་ནས་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟར་བརྩེར་རུང་མོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་གཞན་དུ་མི་སྨོན་པར་དེའེ་ངང་ལ་འཇོག་པས་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། དེ་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཕྱིའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོར་ 
བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་ལ། །གཞན་དུ་ 
ཕུན་ཚོགས་དེ་འདོད་ནས། །གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་དང་། །འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས་ 
ཉིད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་མཉམ་འཇོག་ 
པ། །འབྲས་བུའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ནི། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལེཏ་ཾ་ར་ཤ སེས་རེང་ཆེ་གསང་མེ་ཆ་མཏར་འའ ཞགས ཆ་འ ཉམར་ ཆ་ * །ས༦ང་ ཝ་ཆ ལགས ཆ་ལ ལགས * ཞེ ཞགས ༤ ཆ་ འམ ཨེ * ༢༠༥ ® % མེམ། ་ @ ཐ༡༩༥ * *་ མགན ༢ * མམ ཉ * མ༦ན་ * * འས * ཉ གསང་ ཆ་ * མནན * * མཐང་ @ ® ཤན * ཝ་འསན * © ལསག། © * ཝན༤་ * © མམ། * * མཐར @ ༧ མཐར་ ཝ་ ཆ་ ཉམཉ་ ༅ ༢ ཡམན་ © = ༦གར་ ༅་འ་ ཉར ༤ * གནང ཆ་ 8་མཉན་ *་ * གསང་ ༧ མེ་ ཨས * * 





 སངས་རྒྱས་མཆོག་གི ི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཆོས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གསུང་ , 


རབ་ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉེས་དང་། སོ ་ོ་རྱུདག་ལམ་དང་། ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གཉེས་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་ 
_ འདུན་ཚུང་ངུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་བསྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་འགྲོ་ འེ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ྦ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེན་པོ་བ སྙེན་པར་རྗོག ས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ 
དང་ ཞེས་སོ། །དེའང་བཞིར་ལོངས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་ 
_ ལ། རྒྱུན་ཞུགས། ། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞུགས་པའོ། །གནས་ 
_ མཔ་ནི་སངས་རྒྱས་ སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
_ བདག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་པ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱད་ 
_ བླ་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ གྱིས་རྟོགས་ མིན་ 
གཔ །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
་ ཅེས་སོ། །ཆོས་ནི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
 བའི་ལམ་མམ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། རྣམ་པ་ལམ་བདེན་དང་འགོག་པ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་ 
| ཉིད་ཅན་དོན་ གྱི་ཆོས་དང་། 1 ་གི་ཆོས་ གསུང་རབ་ཡབ་ལན་བཅུ་གཉིས ་ཏེ། ཡང་ 
| དེ་ཉིད་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ྦ ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ ཅན་ད 
_ ཆོས། །ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག ་གིས་བསྡུ ་བསྡས། 
ྦ ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་གཉིས་ནི་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གཉེན་ཕོས་བསལ་ཏེ སོས ལ་མེད 
( པར་སོ་ སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མའམ་སྤྲོས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའེ་དོན་ལ་འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས མིན་ གྱི་འགོག་པའོ། །ལམ་ནི་ཚོགས་ 
ྦ སྦྱོར་ མཐོང་སྒོམ་ གྱི་རྟོགས་པའི་ཆའོ། །བདེན་གཉེས་ཀྱི་ མཙན་ཉིད་ འཛིན་པ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། གེ ་འདུན་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའེ་ 
དོན་གསར་དུ་མཐོང་བ ་འཕགས་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 

















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ནང་གི ་དོན། །ཡེ་ཤེས ་གཟིགས་ པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས རའི 
པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ སོ་སོའི་དབང་གིས་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། བྱ་བ ་དང་སྦྱོད་པའི་ རྒྱད་ 
ལས། སྐབས་ རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་ མམ་བཞིའེ་བདག་ 
ཉིད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་ ༈དང་། ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུམ་གྱིས ་བསྡུས་ 
ལོངས སྤྱོད་རྫོགས་པ 'དང་། ། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན་དཀྱིལ་ 
འབོར་ཆེ་ ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ སེ ་འདུན་ཏེ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི རྒྱུད ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། སྐུ་གསུམ་མམ་ 
བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ པརྡོ་རྗ ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ལྔས ་བསྡུས ་པའི་སྐུ་གསུམ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོར་སྣང་བ། གཙོ་བོ་དང་། 
འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུམ་པ་རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཊ ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བཞུགས་པ་ 
གཙོ་བོ་དང་འཁོར་དང་། གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ཚོམ་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ྱི་ 
ཚུལ་དུ་ལྷུན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ སྤྲལ་པ་ 
ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 ཧྷོ་་བབ་ོན་མཆགམ་ཆར་ཐོདའོ་པའཞན་མད་འགོ་དཆོས་ ་ 
ྦ འབར་བ་ནི་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀོན་ 


མཆོག་ཅེས་བྱ་ན། རྒྱུད་བླ་ལས། འབྱུང་བ ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ ཕི །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ 


_ དང་འཇིག་ཉེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ཕྱིར། ུར་བམེདཔརདཀོན་ 
_ མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ན། 
སངས་རྒྱས་དང་། ཆས་དང་། དི དུན་ཞེས་བ་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོའདི་ 
_ ནིན་ཕོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། འབྱུང་བ་དཀོན་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ 
_ ནི། བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མང་པོར་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་དང་ 
ྦ དེ་འཕྲད་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མ ཐུ་དང་ལྡན་པར་ཆོཿ ས་མ ཐུན་པ་ནི། མངོན་པར་ 
ཤཱ ས་པ་དྲུག་ལ་ སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མ ཐུ་བ སམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ 








 པ ཧེ ་བའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན ་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཉིད་ ད་དུ་ཆོས ་མཐུན་ 
པ་ནི འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟོད་པ ་དང་སྨད་པ་ལ་སོགས་པས ་རྣམ་ 1 


པར་མི་འགྱུར་བས་ཆོས་མཐུན་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
_ ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་ 
_ མོབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ 










་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ 
ང་ ར་མོས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་ རྒྱས་ནི་ སྐྱབས་ ཡིན་ཏེ། རྐང་  ཐ 
ཉེས རྣམས་ ཀྱི་ མཆོག ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ བསྟན ་ཞེང་ རྣམ་པར་གཞག ་གོ །སྟོན་ བླ 








། ནས། །སྐྱབས ་གསུམ་ རྣམ་ པར་ བཞག་ པབ ་ཡིན། །ཞེ ས་པ ཟི ། དེའི་ འགྲེལ ་པར། སྟོན་ ྦ 
འི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཞུགས་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


།གཉ་ལ་ཆ་མས་ཅ་མ་གསས་མཟསས་ཆས་ཚས་ཆ་།གས་ཚ ཞུ་མམ་ ཆོ་མ་ཟསས་ཆ་སགགོས་ཆ་མ་ཞོས་ཉ་མ་ཐེསས་མ་མ་ཚསནས་་ས་མགན་མ་ཆ་ལསང་མ་མགས་མ་ཆ་ཞསང་ར་ཅ་ལགས་ཅ ཆ་མསན་མཚཡགས་སོ་ས་གཞས་འ བས ཆ་ཆ་འཛང་ཚ་ཆ་གསང་ཆའ་ལག ར་སེ ལམས་འཇ༤ ཞབས་འ ཝ གསང་བ ཉ་བསས་སཉ་ཐསས་༧་འ་འཕང་ཞ་ལ་ཡོག་པཆ་བསར་པ་ཅ་ལབས་འ༧་བགས་༣ཅ ཉཇེན་ཞ ཞ་གསས་ ཁ་ལ 


སུ་རྟོག་པའི་ ཕྱིར་ཞུགས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ ཁི ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་ 
གཞག་གོ །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པའི་སློབ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྒྲའེ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཞིང་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། གནས་སྐབས་ 
པའི་སྐྱབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམ་ པའ་ོན་ དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་ 
རྒྱས ་ཉག ་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ ཀྱང་ད་ཾ ་ཡི་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། །ཞེས་བཤད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྦ 
ྒྱའ་ཡུལབྱི་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་པ། ། གང་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་ཞུ་ཞིང་། ཁས་ལེན་ཆོ་གའི་རྟེན་དུ་འོས་པ དེའི རང་ བཞིན་ བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བཤད་པ། རྒྱུ་ཡི ་ཡུལ་ནི་དམིགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ མཆོག་ཡིན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ་དྲི་མེད་ལུང་གི་ 
ཆོས། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་དོན། །གསུངརབཡེགརསྣང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། །འདི་ ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ སྐྱབས་འགྲོའི་རྟེན་ 
དུ་གྱར་པའི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་། ཆོས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ནི་མདོ་དང་ རྒྱད་ ཀྱི་ཆིག་དང་ 
དོན་རྣམས་དང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལས། ལུང་ལའང་ ། 


གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གསུང་ 
རབ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཆེད་ 
བརྗོད་རྟོགས་པ་བརྗོད་དང་དེ་ལྟར་བྱུང་། །གླེང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དང་སྐྱེས་རབས་ 

_ བཅས། །གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྡེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མའི་མདོ་ལ ས། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་སུ་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
_ སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
་ པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པའི་སྡེ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ 
མདོའི་སྡེའོ། །དང་པོ་ལྷུག་པའི་མཐར་དེའི་དོན་ཆིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་དབྱངས་ 
སུ་བསྟད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
དད ཚིགས་བཅད་འབའ་ཞེག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་ལ་བསྐུལ་ 
དད ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། རང་རང་གི་རྟོག ས་པ་བརྗོད་པ་རྣམ ས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའོ། །སྔོན་གྱི་རབས་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའོ། ། སུ 
དད གཞི་འགའ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ནས་བཅས་པ་ནི་གླེང་གཞིའོ། །གང་སྙོན་པ་རྒྱས་པ་མཐའ་ 
དད ཡས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །དད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ནེ་སྐྱེས་རབས་སོ།། | 







སྟན་པའོ། །ངོ་མཚར་བ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེའོ། ། 

། འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི། མདོ་ལ ས་ག ཞན། རྒྱད་ནི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ ཐུབ་པ་ ད། ། 
བས་ཤེས་གཉིས་མེད་པ་མ་གཉིས་སུ་མེད། །ནང་པ་སྔགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
འོ། །དེ་ཡི་ཡི་གེ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐུབ་པས་ཕྱིའི་གཙང་སྦྲ་ལ་བརྟན་ 
. ནས་བྱང་ ཆུབ་བ སྒྲུབ་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ག སུམ་ནི་ ཐུབ་པ་ རྒྱད་ཀི་ 


དོན་གཅིག་མདོར་བསྟན་ནས་སླར་དེའི་འགྲེལ་པར་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་ ྦ  ། 








ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཟེག ་པ་ཡིན་ལ། བླང་དོར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་གསུམ་ནི་ནང་བ་ཝགསཆག་པ་ཞེས་བ་སེ་བཀནི་ཝྔགསཡིན་ལ ནིཊི་ཨི་གེ་ 
རྣམས་སོ།། 

- རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་བཞི་ལས། བསྐྱེད རྫོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི ། དོན་ གྱི་རང་ ་བཞེན། 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་ས་ལམ སྐ རྗོགས་ཏེ། །གཟུངས་ དང་ཏིང་ ཊཛྟཾཿ་ལེ ་ཤེས་ ་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ བཞིན་ ཐབས་ ཚུལ་དབག་ མེད་དོ།། 

ས་བཅུར་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་ས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་མེད་ 
འོད་བྱེད་པ། །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་ ྱརརངད་སོང། མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྒྱད་ སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོན་ཏན་ གྱི་རྟེན་ 
དྲུ་གྱར་པས་ན་སའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བྲསྲབས་པའེ་ས་དང་། འདོད་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའེ་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། ། 
དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཐོག་མར་སྦྱོཿ ར་ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་སའོ། །འདི་ལ་ཉི་ 
ཁྲི་ལས། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའེ་ས་ཞེས་བཤད་དེ་ཆོས་དཀར་པོར་མཐོང་ངོ་། ། 
རྒྱུན་ཞུགས ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ནི དགག་ བཅོམ་ནས་ཡར་བྲགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ 
པས་བརྒྱད་ པའི་ སའོ། །དེའང་འདོད་པའི་ས་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
བཞིེ་དང་། གཟུགས་ མེད བཞི་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་གྲོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །དགེ་ 

སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཕོར་མཐོང་བ་ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ ་སྟེ མཐོང་ བའེ་ 
སའོ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་བསྲབས་པས་ན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
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...................རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཅ་འགྲེལ། 
ལ་ ལ་བསྲབས ་པའི་ས་ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ ཁམས་ལ་འདོད་ ཚགས ་དང་བྲལ་བ་ནི ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ་ སྟེ ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་སའོ། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་ 
གྱས ་པ་རྟོགས ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ 
ས་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེའང་ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་གོ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཀའི་ས་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་དེ། དེའང་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱང་པོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་ཅིང་། དེ་དག་  ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔབག་ 
མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལས། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ 
ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བཅུར་བཞག་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། 
ཀྱེ་ རྒྱལ་བའེ་སྲས་དག །ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བ ཅུ་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ནི་སྦྱིན་པའི་ 


_ ཕ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ ཆེར་སྤྱོད་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་མི་བ སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ན་ནོ་ཞེས པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་འགྲེས་ ་མཐུན་པར་གསུངས་ 
. །དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ད : བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ 
_ ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་འདོད། །ཅེས སོ། །དེའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡང་ 
སེ 










སེར་སྣ་དང་། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ང་ཁོ་དང་། ླེ ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་ 
དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཐོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་དག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། 











ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


འབང་པ་༧་ཤམང་མ་ར་ཞག་མམ་ཡག་ཆ་ཆཤག་མེཉ་ཞག་ཆན་ག་མསོ་སསོམ་ཆོ་ཆོ་གསོ་ཞེག ཞཞས་ཆག་ཞགས་སཅ་ན་་ཅ་ས་མ་ཚ་ལས་༠ །མས་ལལ་གན་ཉ་ཡས་ཆ་ཉ་གས་མ་ཆ་ལས་ཅ་མ གང་མ་ཅཚས་ཅ་ཅ་སཚང་ན་པ་ཞས་ཉན་ཞནད་ཆ་ཆ་སག་ཉ་ཅ་ཡས་ཉས་རསངས་ཚ གསངས་ར་སག་ཉ་ཉ་ཉག་ཆལ་གཞ་ཆ་བཤམས་མ་ལ་འགང་ས་ཆ་ལས་ཆས་ཟེསས་པ་ལེ་ཚས་མ་༠ 


དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དང་ 
པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན དུ་སྱར་བ གསུམ་ 
སྤངས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ 
ནི། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ནི་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། ། 

འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ས་སདཅིག་མ་གཅིགལ་སངས་ 
རྒྱས་བརྒྱའེ་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས ་བརླབས སླར་ཤེས་ པ་ 
དང་། སྤྲུལ་པ ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་ དང་ཕྱི་ 
མའི་མཐའ་བརརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན ་བརྒྱ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་དང་། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་། ཡུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ། །ཇྔ་སྤུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་ 
འཛིན་ནུས་སོ། །ས་གཉེས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འཚལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ ས་ཞེ ས་བྱ། ། ཞེ ས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ ས། གཉེ ས་པ་དྲི་མ་མེ ད་ 
ཅེས་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས། །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ 
གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
མཆོག་འགྱུར། །དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་བདག ། ! ཕན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་ལ། ཡོན་ཏན་སྔར་ 
བཤད་པ་ ་སྙོང་ཕྲག་༔ བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ལ་འཐོབ་ཅིང་། གླིང་བཞེ་ལ་དབང་པའེ་འཁོར་ 
ལོས་ སྒྱུར་བའི་ སྐྱེ་བ ་འཛིན་ཏོ། །ས་གསུམ་པ་ནི། ོ་སའི་ རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ ཆེ ཕོ་ནི། །བྱེད་པའི་ ཕི ་འད་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ས་གསུམ་པ་ནི་འོད་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཞེ བའ་ཡོད་ འབྱང་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ མངོན་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཡོངས་ཟད་ཕྱིར། ེ་ཡྲི་ནམ་པརྨ་སན་པས་ 
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རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


ནི། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད། །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ། །འདོད་ 
པའི་འདོད་ཚགས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ས་བཞི་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་ 
དེ་ནི། །གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཞི་ 
པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱང་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
མ་ལུས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །རབ་ 
ྦ མཐའ་བྲལ་ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་རབ་འབྱང་བ། །ཀུན་ནས་ 

འཇོམས་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་འཐོབ་ཅིང་། མཚེ་མའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །ས་ལྔ་པ་ནི། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད། །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའེ་བདེན་སོགས་ཕྲ་མོའི་དོན། །ཤེས་ལ་མཁས་པ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དོ། །ས་ 
དྲུག་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །འགོག་པ་ཐོབ་ 
ྦ པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕྲུལ་དགའི་རྒྱལ་པོའོ། །ས་ 
བདུན་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་ 
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སར་འདོད་དོ། རོ སམ། ཕྱི་མ་ལས། ། བདུན་ ང། ར་སོང །བངས་ནི་ 
རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར། གངཕྱིར་སྐད་ཅག སྐད་ཅིག་ལ། །དེ་ནི་འགོག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག ། ེ་ཡི་ྣམ་པརསྨན་པས་ན། ། །དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱལ 
ཕོ་བྱེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུ་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི 
གཙོ་ཁ་ཞེས་རིན ཆོ །ཅེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། དེབཞིན་བརྒྱད་བ་གཞོན་ 
ནུའི་ས། །མི་གཡོ་བ་དེ་མི་རྟོག་ཕྱིར། །མི་གཡོ་དེ་བཞིན་ལུས་དང་ནི། །ངག་སེམས་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གི་བདག་ཕོ་ཚངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །ས་དགུ་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལས། སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལས། ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན། ། 
ཛུ ་སོར་ཡང་དུག ་རིག །ཐོབ་པས་འདི་ལྭ་བློ་གྲོས་བཟང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནི། །སྟོང་གཉེ གཉིས་བདག་ བ་ཡར ཆེན་ འགྱུར། ། སེམས མ་ཅན་ བསམ་པ་དྲེས་ 
པ་ལ། །དགྲ ་བཅོམ་སྩོགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི ་སྟོང་ཆེ ཆེན་ 
གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི། སྔ་མ་ལས། སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་ 
ཏེ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
འོད་ཟེར་དབང་གིས་དབང་ བསྐུར་ཕྱིར། འེ ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི། །གནས ་ 
ལྷ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བསམ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་བདག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ཡང་ 
ཛོདདུ་མད པའྲི་དལ་གི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ རྡུལ་ཕྲར་རབ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


བྷྟལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་དང་ཕོར་ 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྟྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
_ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱོང་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་ པར་ཐོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའེ་ རྒྱ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས ་སྟོང་གསུམ་ མེ 
_ ཁྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བཞི་པར་དེ་ཉིད་བདག་གིར་ 


འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ལ་ཚགས་པ་སྤང་ངོ་། །ལྔ་པར་རང་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ , ། 


ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ 
དག་པ་བཅུས་མཉམ་པར་རྟོགས་སོ། །དག་པ་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ངོ་། ། 
དྲུག་པར་ཁམས་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་ 
དོནར་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཟོག་གོ །བདུན་པར་ཁམས་དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་ 
_ པས་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་ གོ །བརྒྱད་ པར་སྙིང་པོ་དེ་ཉི ཉིད་ལ ་སྐྱོན་ 
ཡོན་བྲི་ ་བ་དང་འཕེལ་བ་མེད་ པར་རྟོགས་° ་པས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པའེ་མཆོག་ཤིན་ 

_ ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ །དགུ་པར་ཁམས་ཉིད་ལ་རང་ཆས་སུ་སོ་སོར་རིག་བཞི་ཡོད་པར་ ་ 
དྲ ; རྟོག ས་པས་ཡེ ་ེ ས་ལ་དབང་བར་ བྱེད་དོ། ། བཅུ་པར་ཁམ ས་དེ་ཉིད་འཕྲིན་ལ སྭ ཕུན་ ( ྦ , ྦ 
_ སུམ་ཆཚོགས་པའི་འབྱང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བང་བཞི་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཀུན་དུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་ དོ 
་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་ 
ང་། །བྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། །དབང་ནི་རྣམ་པ བཞི་ ཡི་གནས། །ཞེས་སོ། 
གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་པར་རྟོག ྱུར་ིར་རམ  ད 
པར་མི་རྟོག་དང་། །ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་དག་ལ། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 













༨༨མསཇི་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༈ྱ * གས་མ ཆ་ཞེས།་ * * ཐམ $ * ཞེན ༦ ཆུ་ལས་ཝར་འསས་སེ་ཆ་ཞམ་༤ ཆ་ཞགང་ལང་ཞ( མགང ཛམ ལེམ། * * ཤམ མང ༢ ཨེམས་ ཨང མེང འཐན * ཆེ འསན། ཝ * འས་ ཛ * ཐམས ༥ * མང * ® ཤེས ཚེ་4ང་མོམན མཆ ཞེབམར་ © * ཤམས ཛ་ ® ཝེམན་ * * ༠༦ ཨེ ཝ་ མཐན་ ཨེ་མ ལགས མཆ ཉམཉ ཐའ ལམས ཨེ ཞང མགས ཐང་ལ ཞནས་ * ཞེ མཐ རང་ས ༢སསང ༤ * གསས ® * གཞན *་@ མཆན མ་ནང ལསང མ་ © 





དེ་ལས་གཞན། ། དབང་ནི་རེ་རེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པ་ལའོ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཕས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་ས་དགུ་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་ཕོས་སངས་ 
རྒྱ ས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་སྤྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་བརྒྱད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ། དགུ་པར་བྱ་བ་གྲབ་པ། བཅུ་པར་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱན་མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
གནས་གྱུར་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 
སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ནས་ནི། །གནས་གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་འཐོབ། །ཅེས་ 
པས། དེའང་ས་བཅུ་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བྱུང་ 
སྟེ། སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱི ་བོར་ནུབ་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་ 
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ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ས་བ ཅུ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ ` 

_ དུ་འོད། །སྦྲལ་སྐུའི་ས་སྟེ་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པས་བཞག །རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པར་ཡོན་ཏན་རིགས་ 
_ བདྱབེ་བས། །བྱཅུ་ གཉིས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དབག་ཏུ་ མེད། །དེའང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པས་དེའི་ཚེ་སྔར་གྱི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་མ་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་ ྒ 





དེ། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་ 


པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཅན་གྱི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེ ས་སྟོབ ར་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤ ས་དེ་ 
ཉིད་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་སྤྲུལ་ 
 ། པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་ 
 ད . གྲུབ་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་ དད 


གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 


_ སྒུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ 

གྱིས་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ཉོན་ 
ངཱ ་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །མངོན་ཤེས་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ད་དག་བཞི་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་ 
དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
_ བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་ 












ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ། དབང་པོ་ལྔ་། སྟོབས་ལྔ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་ནི། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞེ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའོ། །ཟད་པར་བཅུ་ནི། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་ནི། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཆུང་ 
ངུའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ལ་ བལྟ་ཞིང་དེ་དག་ཟི ལ་གྱི ས་གནོན་ 
པ་དང་། ནང་གཟུགས་ཅན་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཆུང་ 
ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བལྟ་བས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཁོ་ནས། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་སེལ་བས་མེད་པར་མཛད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བས་སྨོན་པའི་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་ 
རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མངོན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 ད པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དོན་དང་། ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། 
དག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡི་ཤེས་ཡོངས་མུ་དག་  ད 
དད ་ པའོ། །དབང་བཅུ་ནི། ཚེ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
_ མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བའོ། ། 
_ སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། 
_ མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ 
_ དུ་བརྗོད་པ་ལ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
_  ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 








. _ རྣམས་ལ ་རྒོལ་ བ་ཕོ་མེད་པས་མི་འཇིགས ་པའོ། ། ། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ ཀྐྱིཿ ། 


སྤྱོད་པ ་དག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་པ་གསུམ་ནི་བསླང་བ་མེད་ 
པ་རྣམ་གསུམ་མོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ བསྟན་པ་ན་ཉན་པར་ 
འདོད་པ་དང་མི ་འདོད་པ་དང་། གཉེ ས་ཀ་དག་ལ་རྗེ ས་སུ་ཆག ས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀས་དབེན་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 

དོན་ལ་བསྟེལ་བ་མེད་པ་དང་། དྲེ་མའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་དང་། འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ངས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ནི། འཁྲུལ་པ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམ ས་པ་དང་། ཐུག ས་ . ། 
_ མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརུགས་ 
_ པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 














+ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་གསུམ་ 
སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། སྡེ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་ནི། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། འཕྲིན་ལས་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞེན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། གསང་སྔགས་ 
ལས་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཉིས་པདྨ་ཅན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཁོ་ནའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའོ། །ཞེ ས་པ་དང་། ཁ་ཅི ག་ལ ས་དེའི་སྟེང་དུ་བ ཅུ་ག སུམ་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་ ས་བདེ་བ་ 
ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པ་ཀུན་དུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་པ་ 
དང་། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ 
དུ་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའེ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་དབྱེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

ལམ་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔ་དང་། ། 


334 








རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་སེམས་ཅི ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཉ་མཆ་མགང་ཆེ་ཆ བཞས་ཆ་ཚ །བན་ ༢ ཝ་ཞེམས་ ༢ * ཞག་ལ *་ ཞགས *་ མ་ གསར ༢ * འཐང་ @ = ལེམས་ ཆ་ ཆ འམས་ *་ ཝ་ ཨེམ * ཐ འ༠ན ® ཞྤྲ ཤགས ཉེ་ཝང་གཞེན ཐ་འཇ ཤེས * 8 མཇག ཐ མ་ མགན་ེང་ཆེ1|གསེང་འོང་* མགན ཆ་འ) གསང་འ * ཐསན་ ༢ ཉ ༢༠༦ ༧ ཝ ༡༠༠ # ^ ༅༠༥ ༦ © ཐམས * ཞ མཐན ༦ * འགན * ༈ མཛང་ ༧ ཐ་ གཧར་ ཚེ * མཐན་ ཝ་ལེ མ༠༠ * * ག༠༧ * * ཨར * * ཤེགས་ཞ་ཆ་ལགས། ཐེ *་ 


ལ་ཉི སོགས་ཟབ་མོ་སེམས་ ཀྱི་ ཡུལ། །དམ་ཆོས་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་མངའ་འོ། ། རླ 





|  ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གཉེས་དང་། མཐོང་ 
_ བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའེ་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཞིང་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། གདུགས་ 
ཟླ་མེད་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་སའོ། །ས་དེ་དག་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་ 





ལས་དང་པོ་པ་འཇུག ་པའེ་ སྒོ་ ཚོགས ་ཀྱི་ལམ་ དང་། ། སྦྱོར་ བའེ་ལམ་ངེས་པར་ འབྱེད་ པའི་བ 





པ་ཟབ་མོ་སེམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ . 


དཀོན་མཆོག་གོ །གཞན་དུ་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཆོས། གྲོགས་དགེ་འདུན། སྟོན་པ་ 

སངས་རྒྱས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ཐ་ པོ 

པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཐུག་པ་དང་མ་ཐུག་པ་ཀུན་བསྡུས་སོ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། གྲོགས་ཀྱི་རྟེན། དགེ ལུན་ཉན་རང་ 
དད སྐྱེས་བུ་ ཐུང་བཞི་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སར་གནས ཕྱི་ས ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། །གསང་སྔགས་ 
_ རྡེས་སློབ་འགྲོ་བ་ནང་དུ་འདོད། །དེའང་ཉན་རང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་བཞེ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་ ་པའེ ་དགེ ་འདུན་ནི་ ཕྱི་ དང་། མཁའ་ལ་ འགྲོ་ བུ 
བ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་ལས་ སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ལས་ སྐྱེས་ པ་ 


 ད དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་ པའི་ 

 རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང། 
ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས་འཛིན་གྱི་སློབ་  ད 
དཔེ པོན ་རྣམས་ནི་ནང་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདེར་རིགས་འཛིན་གྱི་རིགས་དབྱེ་ 
བཞི་སྟེ། ནམ་པར་སེནཔ་དང་། ཆེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ། ལྷུན་ 
ས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ནོ། ། ། །དང་ པོ་ནི། ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་ 








རྒྱས ་པ་ལས། རྒྱ་ མིག་ རྒྱ་ས་ཇི་ ལྟ་བར། | །ཕྱག་ རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ ་རེག་ པའི། །གཟུགས་ 





ངི གས་བསྒྲབས ་པས་ལུས་ཐ་མལ་དུ་ ཡོད་ལ། ལ། སེམས ་ལྷའེ་ སྐུར་གྲུབ་པ ་སྟེ ། སྒྱུ་ འཕྲུལ་ 


ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་དབ་འབམས་ཀྱི་གསུང། 
རྒྱ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་སྐོལ་ཕོར་དང་། སྭྟ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་ 
པར་འདས་ན། བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབོབ་སྟེ། ལུས་དོར་བ་དང་སེམས་ལྷའི་སྐུར་ 
སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རིམ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་ 
བྱ་ཉིད་སའམ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཟླ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚེ། །རྡོ་རྡེའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་ 
བར། །སྟོབས་ཆུང་རྐྱེན་སྨོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱང་བའི་ལྷག་ལུས་བཞག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བར་རིག་པས་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ན་ཚེ་ལ་དབང་བར་ 
དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་གྱིས་བར་མ་ཚད་པ་ན། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཚེ་དབང་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ལུས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤི་མེད་ཅིང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་མཐོང་ 
འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །ཚོགས་སྤྱད་བསྒྲུབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །ལུས་ཁམས་ 
སྐྱེ་གནས་ཟག་པ་ཟད། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ 
བཟླ། །ལུས་མ་བོར་བར་རྒྱལ་བའི་ས། །འཇིགས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྫོགས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་དེ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གང་ཡིན་དེར་གནས་ཏེ། གསང་སྙིང་ 
ལས། མི་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་རྣམ་དག་འཛིན་འདོད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་ས་ལ་ 
གནས་གྱུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ནི་ས་དང་པོའི་ཇི་སྟེད་པའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ ས་གཉེ ས་པ་ནས་བ ཅུ་པའི་བར་སྒོམ་ལམ་ ས་དགུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
དེའང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་སེམས་ས་དགུའུ་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བསྒོམས་པས་གང་ཡིན་མངོན་གྱུར་སྐུ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་མཚན་དཔེར་ལྡན། ། 
ལོང་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་ 
གྲིའི་རིགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། 
ལྔ་པ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའི་སྒྲིབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གསས ཞའ ༠6 * ཉ མམས ༧ ༢ ཨམས ཝེ ཟའཇེན་ ཤེ ཚ །ཉས་ ® * ཤེམ © * ༩༦) * » ཨམས ཆེ ཤ་ མམས རྐ ཞེ ལམས ཞེ ༢༡ ཁས ཆ་ ༢ སསན ར་ ཆ་ལས ཝ * བཤན ལ་ཉ འམསེ་ཆ་ཞ༢ང མེགས། སེ་ཝེ་ཞེགས་ ཆ་ཁ གནན » 5 ཞགས ༦ ༢ པེས ¥ ༢ གསར ཆ་ ཝ་ ཞམས ཆ ཝེ བསང་ ཉ་ ར་ ཐམ༦་ ཧ་ར འབན * * ཐན 8 ལ་ ཞནན་ * ཁ འསར་ * * ལམན་ ཝ་ཆ མགང *་ཉྐ་ གསང་ར་ཆ་གས་ས་ལ་གསག་ཞ * ;ང་ * ཆ་ལས 


པཔ ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ ་བོར་སྦྱོད་ཅིང་། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བས་འཁོར་ལོའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །བདུན་པའང་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་ཉེད་དོ། །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ ་ཡེ་ 
 ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་འཛིན་ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་ ་ 
_ པ་མེད་པས་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་དོན་བྱེད་པས་མངྒའེ་རིགས་འཛིན་ནོ། །བཅུ་པར་འཕྲིན་ 
ད བགི་་ིགདེདབཡདན་གིརྐ།ྱེད་པས་རལ་གྲེའ་རིགས འཛིན་ནོ། | 
. ྣ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག ས་འཛིན་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ ས། སྔ་མའི་ 
_ རིགས་ལས་མཐུ་རྗོགས་པས། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡི་ཤེས་རབ་གསུམ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་ 
བཞེད་པའང་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ལས ་དང་ པོ་པའི་ས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་རིགས་འཛིན་བཞེས་ གྲོད་ཅང་བསྡུས པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ལའང་གསུམ་གྱི། ཞིང་སྤྲུལ་ པ་ནི། ད་ནི་ སྐྱབས་སུ་ བགོ་བ དངོས་ 
་ བསྟན་པ་ལས། ། སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ནི། དེའང་ཐ་ མལ་པ་ནི་ངན་ སོང་གི ་འཇིགས་པ་དང་མཐོ་ 
_ རིས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའོ། །ཉན་རང་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པས་འཇིགས་ 








ས་ནད་པ་གསུམ་བསྐདཔའོ།།ཐག་ཆན་གྱིས་སྙིང་རྗསགཞན་འཁོར་བ་ལས་སྨྱོབ་ 


. སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནས་བློ་བཅོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་ ྦ 










གསུམ་སྦྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ཅམ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
"སོགས་པ། པ། འདི་དག་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་ནམ་མཁར་བསམ། ཁྱད་པར་བླ་མ་ ྦ  ད 
།ངས་ རྒྱས་གཙོ་ བོར་འདོད། །ཕྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ནང་ 
གི་ལྟར་བླ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། : 
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དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔར་བཤད་པའེ་དཀོན་མཆོག་ 








།གས་ཝེང་མྭཾགས།་ཆ་ཚ ེམས་ཞ་འ སེས *་ཆ་འཇམ་ཆ་ར་ལེབ་ཆ་ཆ་གཉནང་ས་ཆ་ ཨནཉ་ཉ ༢ཉལོས་ཆམ་སས་ན་ཆ་ཞས་།་ཆ་མས་ཆ་ཆ འསར་ཆ ལཞ ལམས “་ཨ་༡ས་ ཆ་འ ཚེགས ཉ ཝང མཐམ་ ༧ * ལེག * * ཉས * སེ མམ * ཆ་ མནན * * ཉསན་ * ® ལེས ཀ་ རོ་ གགན་ * ཆེ ཟ་ཐག 8) ཆ མཐན ཟང ༡8 འཐམ * ( མན # མང ཉས ཉེ * ཞེན = ཝང སམ ©? འནན་ 8 ? འབམ * རེ མནན ༅` = ཉམན་ © * ༢༠ # 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚུལ་ལམ། རྣམ་པ་དངོས་ཡིད་གསང་བས་རབ་མཆོད་དེ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་བས་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཞན་དོན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ཡང་ 
ཡང་བྱ། །དེའང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་ 
རྩི་ག་བུར་ལ་སོགས་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དགྱེས་མཉམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མགྲོན་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ་གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའོ། ། 

འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི། དུས་གཞན་དུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། རྟེན་དེ་དག་ 
རབ་ཏུ། དགྱེས་ཤིང་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྗོགས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། མི་གང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་ཡིས་ཚོགས་ 
ཀྱང་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ལྔ་ལས། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི། མཐར་ 
ཐུག་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
ལྷ། །རང་སེམས་འོད་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིན། །དེའང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ 
འྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་རང་གིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡིན་ལ། དེའེ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གནས་སྐབས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ 


338 








རྫོགས་པ་ཆེན་ པ་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལམན་ཆེ་འ་ལེས། ཝ་ཟ་ ༠༤ ཨ་ཝ གནང ཝ་ ཝ་ ལམ༔་ ཆ ཝ་འན་ * ཉ ༧༦༦ * * མམན་ ལ་འ ལབས *་ཞ ལེམ * * མཐན་ད *་ སེག ཆ་ཆ་འབན * * གེསཆ་༧་ལག་ཞ ༤ ཞག ཧ་ར གེ༦ཧ་ཝ་ཝེ་ཤོམཏ་ཆེ་ཞ་།ོ.ན་ཝྔ་ཆ་ཐགད་* @ ལེམ་འལ ཞམས ༢ ཞ ལན * ༢ སམས * ཆ་ ཕསགས * མ་ལནང་ *་ * ལསང *་ © མཐར་ *་ ༧ ཞམས ༢ ༧ ཐམར་ ཝ་ * མམ ༧ ཐ་ ༧༠༦ ༦ ཝ་ ༧༠༦ * © ཟསན་ ཅ་ལ །ན་ *་* ལེབས་ར་༢ 


འད ཏུ་བཤད་དེ། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།། 





ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་གནས་ཆོས་ . 


སྐུ ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས སྐུ་དེ་ 

ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ་ བྱོན་ཟིན་ནི་ རྒྱའི་ སྐྱབས་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་ སྐྱབས ་རང་གི་ 

 ད སེམས་ཉིད་ སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 

 ད _ བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །དེའང་། ཡེ་ཤེས་གྲབ་པ་ལས། དག་ 

 ཐོབ་བྲལ་བའི་སེ མས་སངས་རྒྱས། མིའབུར་དྲེམེན་ཚོས་དང་ཞི །ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 

རྗོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་སོ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ནི། སྐྱབ རཾ སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡི་ལམ་འཁྱེར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 

ནི། །རྟེན་བསམས་པའེ་མདུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ནས་ཚིག་གིས་ཇི་སྲིད་ ནུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
 དམིགས་པ་དང་བཅས་པ ་རྒྱའི་ སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

ྦ ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར། རྒྱུ་ཡི བུན་ཇེས ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། །དོན་ལ་ 

འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་ངང་ལ་དེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག ། 

ཡུལ་སེམས ་གཉིས ་སུ་འཛིན་ན་མཐར་ཐུག་མིན། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་པ་ 


_ མེད་པ་ཡིན། །དེའང་བློས་ནམ་མཁའ་བསམས་པའེ བའ མཆོག་གསུམ་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་  ། 
_ པ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཉིས ་ཀའང་ 
_ རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག ་ཅིང་། ,  ད , 








ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ། གང་ལ་ 


མས་ཉིད་དེ་ གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ ལྷུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པས་ 


ངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན། འདི་ནི་ཡང་ 
འི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཡུལ་ཅན་ 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐ་དད་ པར་བསམཔནི ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པས་ སྨོ 








+ ིཾ་ . ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
མེད་ པའི་རང་ བཞིན་ ་དུ་ཤེས ་པར་བྱའོ། ། 
རྗེས་ཐོབ་ བཤད་པ་ནི། ཚུལ། དེས ནེ ་ཤེས་ ཚོགས་ རྫོགས་ ཆོས་ ཐུན །རྗེས་ 
སྣང་རྨི་ལམ་ ་སྒྱུ་མར་བསྔོ་བ་ བྱ། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི ཡེབ ཀྱི་ 
ཚོགས་ ཡིན ་པས་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་སྟེ། ་སྟེ བདེན་པ་གཉེས་ བསྟན་ པའི་ ་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་ལ། ་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དམ་པ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་སོ། དེས་ན་སངསྲིདའཁར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མའི་ ངང་ནས་ བསྔོ་བ་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ ་བ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བའི་ 
ནང་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་ བཞ སྐྱ 
བོའི་ཚོགས་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། ྦ 
རྒྱའི་ བསླབ་བྱ་ལ་བཞི་ལས། དཀོན་མཆོག་མི་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ། དེ ་ནས་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ 
བའེ། བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས ྒྱུཡི ་རིམ་པ་ནི། སྲོག་དང་རྒྱལ་ སྲིད་ བྱ་དགའ་ལ་སོགས་ 
ཕྱིར །བླ་མ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤང་མི་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཚེ་འདེར་ 
ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དམན་པ་དང་མཆོག་ གི ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལྷས། ཆུང་ངུའི་ ཕྱིར་ནི་ཆེ ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ ཆེར་གཞན་ གྱི་དོན་ 
བསམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྐོག་དང་ རྒྱལ་སྲིད་དང་ཐ་ན་བ ཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་སྦང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
མཆོད་འོས་ སི ་སུ་བར་གདམས ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། བླ་ མར་སྐྱབས་ སོང་ མཆོད་འོས ་མི་ 
སླ་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ལ སྐུར་འདེབས ་མི་སྙན་སྨང་། །ཞེས་པའང་། སྔོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མཆོད་ བར་ལོ པ་མི་སླ་བ་དང་། 
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༡༡ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ 


* * ཨམ“ ཆ་ཁ གསར་ = ག མཐན ཇང རེང ལེགས * * མས * ཨ མན ཝ ® མཐན ༧ ༅ འཛ༠ ± ® མསན་ ཅ ཞེ ཐེམས ཉ་ * འ༠༩ » * མསན་ ར་ཆ ;༠ང་ ཆ ཡྲ་ མང་ * ® མཐན་ ར་ཆ འས: ཉེ ¥ ཨོམས ©, ༄-༠ན་ * * ༦ # * མཐན * ༢ བསས་ ཉ * སམས * ཉ་ ཞམས་ལྲ༧ ཐམན་ * *་ ཞས * ལ ལགས ཆང་ས ༢༦༦ ༢ * །ཐན་ ཧ ༧ མམང་ཆ་ཝ་ ལམ * ལ ཞེམ * * ལེག༦ ཝེ * མསན མ ར་ལགས ཆ་ལ མཐན་ * ཆ་ 


ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་བཤད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་ 
ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་བཙལ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་སེམས་ཅན་འཚེ་བ་སྤང་། །དགེ་འདུན་ 
སྐྱབས་སོང་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་འགྲོགས། །དེ་ཡང་། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ 
དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
དད་པས་མཆོད་པར་གདམས་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག །དེ་དག་གཟུགས་པའང་ 
དད་པས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཉིན་མཚན་རྗེས་དྲན་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དཀོན་ 
མཆོག་དང་བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་ཙམ་ལའང་མི་སྨད་ཅིང་། དེའི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་མི་འགོམ་ 
དད ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་ཞིང་དུ་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ང་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ནི། །དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྦྲལ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། 
པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དེར་སྦྲལ་ནས། །འགྲོ་བ་དགེ་བ་སྦྱོད་ 
_ པའི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་དུ། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ 
` ཞི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་ 
_ གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཉིན་མཚན་ཁོར་མོའམ། དུས་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། ཐ་ན་ལན་ 
ཅིག་ཏུ་དྲན་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
ར་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་མཛད་སྤྱོད་ལ་བསླབ། དཀོན་ 
. །ཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་སུ་བསླབ། སྤྱོད་པ་འདུལ་བ། སྒོམ་པ་མདོ་ 
སྡེ། ལྟ་བ་མངོན་པ་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐྱབས་ 
_ འགྲོགསྟེ། གཞི་བསྡུ་བར།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཉན་པ་དང་། 




























སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 
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མཉམ་ཉིད་ནན་ཏན་བྱ། ¦ །བཟང་ངན་མི་རྟོག་མཆོག་དམན་བླང་དོར་མིན། །སྦྲོས་ལ་མི་ ྦ 
བརྟེན་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མར་སྦྱང་། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ 
སྤྱད། །ཇི་སྐད་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་ 
འདོད་པས། ཆོས་གང་ལའང་མི་དམིགས་ཤིང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་མཆོག་གོ །འདི་ནི་དམན་པའོ། །འདི་ནི་བླང་བའོ། ། 
འདི་ནི་དོར་བའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་གཞན་ཀུན་དུ་རྒྱུ་དག་གི་ 
ཆོས་སོ་ཞེས་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པའེ། གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཁས་ལེན་འདས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་པ་ 
ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་གཏོང་། །བསླབ་བྱ་ཉམས་པས་དམན་པར་ལྟུང་བ་སྟེ། །བག་ཡོད་ 
དྲན་པས་བསྒྲིམས་སྟེ་བླང་དོར་བྱ། །དེའང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཆོ་གས་ 
ཟླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པས་གཏོང་རྒྱུ་བཏགས་པ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་ 
ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། སྒྲུབ་མ་ནུས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་ནི་གཏོར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བཅལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ་ 
ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ནི་དམན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཉེས་པའང་རྒྱལ་བོ་ 
རིགས་ལད་པ་ལྟར་ནང་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆུད་པ་དང་། ཚོང་པ་སྐྱེལ་མས་བསླུས་པ་ 
ལྟར་ཅི་བྱེད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྱང་འགྱེལ་བའི་རི་མོ་ལྟར་བསླབ་བསྡོམ་ 
ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་བའི་དམང་པ་ལྟར་འཚེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཛྫེ་བར་སླ་བ་དང་། ཁྲིམས་ལས་འདས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་དེ་བས་ན། ཉམས་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་བལྟས་ཏེ་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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ན་སོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གངས་ངེས་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་ངེས་པ་མེད་དེ། སློང་ 
སེམས་དགེ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་ 


སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ད་ནི་ཕན་ 
ཡོན་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་ 


དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོག ས་པའེ། སྐྱབས་གཞན་གང་གི ས་སླུ་བ་དེ་མཐོང་ནས། ། ལྷག་པར་ . 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་དད་པ་ཉིད། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འཇིགས་བྲལ་སྐྱོབ་བ་སྟེ། །དེ་ལས་  ད 
ཕན་བདེ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་ཡོད། །འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་གི་ 


སྒོ་གཅོད་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ལ་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགོད་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐྱབས་ཏེ། ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ 
སྤངས་ནས་ནི། ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ེ 
ཙཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དམ་པ། དེ་ནི་ 
སེམས་གཙང་དད་པའི་ས་གཞི་ལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆར་ཆུས་ལེགས་བྲན་ཏེ། ་ 





 ད་ ཆོས་ཁམས་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཆེར་འཕེལ་བས། རྒྱལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་ 
བྱེད། །དད་པའི་ས་གཞིར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་ཚར་ཆུས་ཁམས་གྱི་ས་བོན་གོང་དུ་འཕེལ་ 








བས །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །  ད 
_ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའེ། ཆོས་  ད 
ལ་དགེ་བ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས། །བག་ཡོད་ དྲན་པ ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་ཞིང་། །  ད ; 
ཟུངས་སྤྲིན་ ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་འཆར། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་འབྲལ་ མམ 


དང་། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་རིགས་དང་འབྱོར་པས་མཛེས། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱེའུ ན་ 





བ་གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ 








"---༢༧༡༧༨༤༨༧-༢༨ ཀུན་མཁྲེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་། „.-..-.... 
པོ་ཆེས ་བྱིན་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་ 
དག་གི་དགེ ་བའི་༔ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་བག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚེགས་སངབ་ཡིནཆ་ །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་བག 
སྐལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དེ་དག་གི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ 
རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། འགྲོ་ ཀུན་དགའ་བས་ དོན་ 
གཉིས ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །མཐར་ཡང་རང་ཉིད་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །དཔུང་གཉེན་ 
བྱེད་པས་ སྐུ་གསུམ་ ས པ་བ ་འཛིན། །དེའང་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
བས་བསྲང་ཞིང་ དགེ ་བའི་རྩ་བ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུབ་པར། དེ་ཉི ཉེད་ལས། གཞན་ཡང་ 
དཀར་ ཕོ་ལ་ མངོན་པར་དགའ་ བའེ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྲུང་བ ་ཡིན ་ནོ། དགེ ་བའེ་རྩ་བ་ 
དག་ཀྱང་སྤེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱང་ 
འདས་ལས། གང་སུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ །དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོན་ཏན་མདོར་ བསྡུ་ན། སྐྱབས ་སོང་ཡོན་ཏན་གལ་ 
ཏེ་གཟུགས ་མཆིས་ན། །ནམ་མཁས་ཆེས་ ས་ལྷག ་བསོད་ནམས་ ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཡང་། 
དྲེ་མ་མེད་པའེ་མདོ་ལས། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ནི། མདོ་རྒྱལ་ 
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རྫོགས་པ ཆེནཔོ པོ་སེམསི ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཛན་ཝྡལེ། ཉམས་ར་ཆེ་ སང ར་ཨ གསང་ཆ ཆ མ༡་མ་ཞེ་ གཁར་ཝ་ཆེ་ ག་ཆ མ་ མམས * ཆ་གསང་འ & མམང་ * ཉེ མཐང © * འབན་ པ་ལེགས * *་འམས་ ༢ ༢ མཐན ཆ་ * ཞསན་ ཆ་འོ་འསནང་སེ་ཆ་འེམ་ཞེ་མ6ཞག་པ་ཞེ་གཡན་ ཧ་ཉ། མཐང་ * ཁ ཕས #་ * གསར ཞེ ཆ འཐམ ཆ * ཆེམང་ ཁ་ ཉ ཞམས ཆ་ཁ མཐང་ལ ར་ལགས ཆ་ཆ་འས་ ༧ * ཐང་ལ ༢ ལསང་ཧཉ་ཆ ལས * * ཐས་ ཆ་གསང་ར་༢ སནས་*་* གསང་ཆ་༦་ 


མཚན་བ དམ་ པ་ལས། དགེ་ སློང་ དག ཁྱོད་ དགོན་ པ་དང་། ། དུར་ཁྲོད་དང་། དང་། ལུ སྟོང་ རུ ཏ 





པ་ལ་ སོགས་པ ་ན་ འདུག་ ཀྱང་རུང་། གསུམ་ ལ།་ སྐྱབས་ སུ་ སོང་ཞིག ་དང་། འཇིགས་ པ་ 


_  དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། [སཟར་ཞེས་ བྱེད་པ་དེ་དག མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
 ད ཡར་བདུད་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི མི་འབྱུང་སྟེ། ཉི་མའེ སྙང 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་འགྲོ་བ། །བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་ 
གསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁུལ་ཞིམས་ཉམས་ཞིང་བློ་ནི་འཇུགས་རིད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་སོ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། 
ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། ། 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 

ྦ , ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམ ས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ནི་གནས་མིན་ 
_ དང་། །འཇིག་ཚོགས་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། ། 
གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མཁས་བ་སུ་ཞིག་བརྟེན་མི་བགྱིད། །འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་གཞལ་ 


 ། ( ། དུ་མེད་པའི་སྐྱབས་ལ།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པར་བགྱིད་པར་འོས་ཏེ། དཀོན་ . 







མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མཁས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་ . 
དོན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། ྦ 


ང་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན། །དད་བརྒྱའི་སྤྱི་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ས 
གསུམ་བསོད་ནམས་། འདྲེན་མཆོག་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་ འབྱུང་ གནས་དེ་ 
_ ལྱ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདི་ལྟརལྷ་དང་བཅས་པའི་འདིག་ཉེན་ན་མགོན་སྨྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 


. ( སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ རྒུད་པ་མཐའ་དག་གི ཉེས་ ་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


1༠༦ ཐྙཝེ་འག།་ཞངཝ། སསན ཆེ་ལེང་གསན་* ® །མས་ ཆ་ཉང་སམགསད་ ཆེཝ༢ གསན ཝའ གེང་འེང་ ལེ ལགས ཉ ཆ་ཞོསང་* རང་འསན་ཉ ྕ ཨང * ཧ་འ༠༠༤ * * ༄༅།། ཝ་ཝ་ མགན * * འགང ཉ *་ མགར *་ ཆ འས། * * ཐསན་ * * མཐན ® ༧ མཐམ་ ཝ ® གས ལ་ལ ཨཆན་ ༢ ༦ འབན ® ༢ ཞ༡ས་ ཉ་ ཝ་ས ར་བ་ ཉང *་ * གས་ཉ་ར གསང་ཆ་ནཉ་ཡག་ཆ#ས་མགང་མ་ ཉ་ ལམ་ན ཡམ ༧ ༤ མམང་ ཆ་༧ འཇན་ ཨ་ ཚཱ མེཉས་ ཐ་ཐ་ 


ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མཐའ་ དག་ ལས་སྦྱོབ་ཅིང་ཞེ་བར་འདྲེན་པའེ་དེད་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་། འདོད་དགུའི་དཔག་ 
བསམ། ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱག་བྱ་བའེ འི་འོན་ སུ་གྱར་པ། 
བལ་མོ་ སྦྱར་བའི་འོས་ སུ་ གྱུར་པ། ་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཞིང་དམ་པར་ གྱུར་པ་སྟེ་ཞེ ས་པ་ 
དང་། སྤྱོ ད་འཇུག་ལས། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། ། བདེ་བའི་འབྱང་ 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདིར་ཡང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའམ། ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བ་ནའང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བསམས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 
སྡི ག་པ་བཤགས་པ་དང་། བ སོད་ནམ ས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་པའེ་རྗེས་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སམ་དུ་བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྤྲོན་མའེ་མདོ་ 
ལས་ག སུངས་པ་བཞི ན་དུ་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ བརྗོད་པར་ བྱས་ལ་རྗེ ས་ 
སུ་དགེ ་བ་བསྔོཿ ས་ན་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བས་སམུར་དུ་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ཅི ང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

སྱ ་དོན་གསུམ་པ་སྐབ ས་ཀྱི ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི ་དགེ ་བ་ རཾ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ། 
དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྒྲགས་པས། །སྐྱེ་དགུ་དམ་པའི་སྦྱོད་ལ་ལེགས་ 
གཞོལ་ཞིང་། །ཉེས་གྱུར་དམན་པའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་ 
རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེས། འགྲོ་བ་ 
རྣམ ས་ཡུན་རིང་མོར་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྟོང་གི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སཆན་ཞས་ཉཆ་གསན་ཅཉ་ཞག་ཅམ་གུད་ན་ཨས་ཅན་ཞག་ཅ་ན་གནཅ་ར་སཉས་ཆ་ཞན་།ཉ་གང་པཅ་ཞས་ཅ་ན་གནོ་།་ཆམགས་ནཅ་མན་ཉ་ཉ་ལན་ཅཆྐ་གཞས སྐ སེས་སྲོལི་གུས་ར༡་ལས་ཨ༡ལས་ཉཅཉ་ཞས༧་ཅ་ཤས་ཅ་ཉགགན་ཅ་གས་ཅན་ཞས་ཆ་ཅ་གན་ཆ་ཅ་གས6ན་པ་སས་ཆན་ལས་འཉགས་ན་པ་ཤན་སལ་གངས་ཅ་གཞད་ཆ་ཅ་གས་ནུས་གསོས་ས་པ 





ཚོགས་མང་པོས་དུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ བཞོན་པ ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ཡདས་ ད 
ཀྱིས ་མཆོག་བདེ་བར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཞི་གྱུར་བདུད་ རྩི་དམ་པའི་ . ད 
ཆོས་ཆར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 





གོ་འབང་ཡད་བཞིན་སྤེན། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །གང་དག་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས། །ཕན་བདེའེ་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ངན་སོང་གསུམ་གནས་ 


རང་སྟོངས་སངས་རྒྱས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་རྣམས་སུ། །དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་གྲགས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་རབ་འཇོགས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། བདུན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ་ལ་བཅུ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། ཁུད་པར་བསྟན་པ། དམེགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དམེགས་ཡུལ་ 
མ་དག་པའི་སྐྱོན། དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ། རྣམ་པ་བཤད་པ། སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
གཞན་བཤད་པ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ དད ་ 


_ སུ་སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སོང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། །བྱམས་པའི་ས གཞིར་ 
ངང་རྡེའི་མེ ཏོག་བཀྲམ། །དགའ་བའི་གྲིབ་བསིལ་བཏང་སྙོམས་ བིག  ད་ 

ནོ ཕྱིར་རང་གི འད ་སྦྱང་ངོ་། །འདེར་ནགས་ཀྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ དུང བའི་ 
པེ དེ ་སྦྱར་ཏེ། བྱམས་པའི་ས ་གཞེ ་སྔོ སྔོ་ཞིང་ སྒུབ་པ་ སྐྱེ་བོ་ཀུན ་དགའ་ བའེ་ བསྟེ་ གནས་ 
། སྙིང་རྗེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཁ་བྱེ་བས་བཀྲམ་ལ། ། དགའ་ བའིེ་ནགས་ཀྱི་ 
_ གྲིབ་མས་བསེལ་ཞེིང་བྱ་དང་རི་དགས་ དུ་མཿ མས་ ས་བསྟེན་ པར། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚོ་དང་། 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། 


*ེྡ་མ་སནས་ ཆ་ལ ཞགས ཆ་འ འསང མ་འ མསང་ཆ ཉང བསས། ཏོ་ཐེ་ཡེས་ཟ་ * ༡༠ @ ཆ་འ * ས་ཞེམས་ཞེང་ཚ་ གསནར་ཉ ༢ གན ཝ་ཐ་ཨོས * ཝེ ཐེན ལ་ཞམ།ཆ་ཆ ལས ༧ * མཉན * * གསན * % བསསར * ཉསན ལའ * གསང ཆེ * ལབས * * གསས * * མབན་ ཚ་༢-། བཞན * ཧ་ ཀམས ལ་ཝ འསར་འ › ཞག * & གཛར་༢ ༧ ལམས་འཞེ་གསང ® * ཐཐ ༈ * འསང * * ༢ ར་ལ ཞསང་ལ་ཆ་ཡསང་ *་ཝ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པར་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་འདི་དང་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཐར་པའི་ལམ་དང་མ་འབྲེལ་ན། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ། །ཞེ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དེ་རྣམ་བཞི། །སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་འདའ་ཕྱིར་ཚད་མེད་བཞི། ། 
དེའང་། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། འདི་ལ་སེམས་ཡང་དག་པར་མ་བསྐྱེད་རྗེས་ 
སུ་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་བཞི་ནི་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞེ་སྟེ། སྲིད་པར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྟེ། རྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི ་དོན་གསུམ་པ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་། དམིགས་ཡུལ་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་བཅས་དམིགས་པ་མེད། །འདི་ 
ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞིའིེ་དམིགས་ཡུལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའེ་ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྐྱེ་སྟེ། ས་ 
སྡེ་ལས། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དམི ག ས་པ་མེ ད་པའི་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ་ཞེ ས་ སོ། ད ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནི། སྔ་མ་ 
ཚད་ཡོད་ཉུང་ཟད་འགྲོ་བ་ལ། །དམིགས་རྣམ་མ་དག་དམིགས་བཅས་ཚངས་པའི་རྒྱ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨོཉ་གས་མ་ལ་གས་ཆ8མ་ཞག་ཞ་མ་གས་ཉ་ཆ་གང་ས་ཆ ཤསང་ཆ་ར་ གསང་ཉ་ཤམས་ཆ་ ན་མགར་ ཆ་ ༧ ཐས། ༢ * འཇང ༧ & འགར་ཞང ཝ ༡༠༦ * * གསེན་ ཅཐ ཟམས་ * ® མགས་ * © མཐན ® *ྤ འག *6 ཐམས ཉ$. ཐནས། * * མན་ * ཉ་ མཐང * ཆ་༢༠ * * ༥ ༦ ཧ་ སཉག་ལང་ཝ་ མཐན ༧ * ཡམ * ༢ ཞགས ཛ་ * །མན་ ཉ་ 8 ཤན ཉ་ལ གམན་ *་ * མཐན་༧ེ * །ཐན་ཞོང་རེང་ཞཞནག་* . མགར ལ་ཆ 








ཚད་ཡོད་པ་ལ། བློའི་རྣམ་པ་བྱམས ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་སྐྱེ་ཞེང་། དེའང་ཐར་པའི་  ད 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་སྟེ། གངྒཱ་ལ་བུད་མེད་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པས་བརྒལ་དུས་  ད 
གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་པས་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་ 
པི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུ ་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་སྐྱེས་འབྲས་བུ་གང་། ། 


ཚངས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ཞར་ལ་ཐར་པའི་ཚད་མེད་བཞིར་བླསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ བྱེ་བྲ ག ་ཤེས་པ་སྔོན་ ` ( 


དུ་སོང་ནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། འདི་ནི་དམིགས་མེད་ཐར་པར་གཞོལ་བས་ན། ། 

སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་ཐར་པ་འདོད་པས་དམིགས་ 
པ་དང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 

སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དམིགས་ཡུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་བཤད་པ། 

_ བདེ་བ་མི་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག །སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན།། 

_ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ཡུལ། །འདེར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 

ཚད་མེད་པ་བཞིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ ` 


ཐག །རང་ངང་གི་བདེ་བས་སྐྱིད་ཅིང་འབྱོར། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་_ 


_ གྱིས་ཉམ་ཐག་དང་བདེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཞེས་སོ། ། 
ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ནི། རྣམ་བ་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་_ 








ཏང་ནས་བློ་བྱམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ 
 ད རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་ , 
_ པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་རང་གི་ 





ང་ །དགའ་དང་མི་འབྲལ་སེམས་སྙོམས་ལས་རུང་འདོད། །དེའང་ཡུལ་བཞི་པོ་དེའེ་ 
ག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་ལ། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆགས་སྡང་ 








ཆ་མ་ལེག;ང་ཆ་ཆྙའསར་མ་འ༧སང་ཆ་ཐ་མསིན་༦ ༥ བསད་ རྔ ཉ་འབན ༢ ༢8༠༧ ར་ཡེ ༦ *#© ༢༠༦ ལག 9༠༦ ༦ ཆ་མ༠༦ ༧ ཉ༦མཉ * * ཐམས * * མགས * ར་ 2༠༡༦ ༦ * ༢༠༠ © * མེན * ®་མགེ༔་ ཝང ཐ་ཡེགས་ ཧ ཝེ མཐོན ལེ ཆ་ གསས * ལ གསས ཝ་ ༡ མ༠ས་༢ྕ * སམས་ ། * མཚཝ་ ཝ་ *་ ཤགས ༧ ༢ མཐས་ ཝ་ ཝ བསན ལ་ཞེ་ སསང ཐ ® ༢༠༠ ཝ་ཆ ༠) * * ཐམས * * ཉན ༢ འ །ས་༤་ཆ་འམས་ *་ཆ་ 


སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གཞན་དུ་མི་རྟོག་པ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བར་མའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའོ། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ 
འཇུག་ན། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཙམ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ 
ཐག་པ་དང་། ་ ཆགས་སྡང་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཡུལ། དགའ་བ་ནི་སྐྱིད་པ་སྟེ་བདེ་བའི་ཡུལ་གསུམ་ལ་བློ་གསུམ་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ལས་ 
བཞི་བོ་དེ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་དེ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་ན་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་པའེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མུ་ 
སྟེག ས་ཅན་རྣམ ས་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་དམི ག ས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བ ཤད་པ་ལྟར་བཞི་ལ ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དྲུག་མཐོང་བ་ལ ས་སྐྱེ་བར་བ ཤད་དེ། མདོ་སྡེའེ་ རྒྱན་ 
ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་བཅུ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ 
འབར་དྲག་ཡི་དབང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་མུན་པས་བསྒྲིབས། །བགྲོད་ 
དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་དུ་ཞུགས། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཟས་ཆེ ན་དུག་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚས །ེྡའེང་ཞེསན་མེ་ཚེང་གསས་ས* སཉར་ ལ་ཆས ཆ་*་ །མསང * * ཉན. ཆ་ཆེ་མན;་ ཉ་ལ ལེབ * * །ེགད་ * ཆ་ མཐད * ཝང མེན © * ཞཉན་ མ་ཞེན ཐམ # * མཐན ཝ་ ཐ་ མཉན ༧ ཝ་ མཐམ་ * ཀ་ གསན་ ཆ ཡ་ མཐར ཐ * འཇམ % ཆ་ ཉམན་ པེ * འཇང: ༢ *་ སམ, ར་ག ལས་ལ * མཐང * * གསན་ * © མན ® $ ཐན་ * * ཞམས ༧ ཝ་ མཐང ཧ་ ྔ ཉམས་འ ཝ མཐང་ ཆ་ཁ བས་ཆ ཞ་བསང་ལ་ཞ འབར་ཝ་ཆ་འགག *་ཝེ་ 





འདྲེས་ལ་ཞེན། །ལམ་ནི་རབ་ཏུ་སྟོར་གྱུར་པ། །ལམ་གོལ་རབ་ཞུགས་སྟོབས་ཆུང་ | 


བའེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། ཞེས་སོ། སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེ་ལྟར་འབར་ 


བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ ངས ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་མདུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བ་དང་། 
_ ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སོ། 
 ཆནད་མེད་པ་འདི་དགུ་རེན་བཞིས་སྐྱེ་སྟེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སམ་ཁམས་ 
ནཱ་རྒྱ་འི་རྱེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞེའི་བཀའ་ཡུང་སྟོནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། 

_ ཆནད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པའེ་ཕན་ཡོན་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་གོམས་པ་སྔ་ 
_ མ་ལས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔ་མ་ལས། བདེ ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
། དེ་རྒྱ ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བྱམས་པ་སྟེ། ། །རྒྱུ་དང་ ཞེས ་གཉེན་རང་བཞིན་ 
| སྨེད: ལྡན་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། བཞི་ཡི ཡིས་སེམས་ 
_ དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་ 








 ་ བསྐྱིས ་པོ་དག་ལས་ སྐྱེ། །ཞེས་སོ། སཾ དེའང སེམས་སེམས་ བྱང་ཐམས་ཅད་བདག་ རྐྱེན་ 


ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐྱེད་པ ཡན་ལ། ལ། རྒྱུའི་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
. གསུམ་ གྱིས་ སྙོམས ་འཇུག ་གཉེས་ བསྐྱེད་ ཅིང་། བེམས་ཕོ་ རྣམས ་ནི་ རྒྱུ་དང་། ཆུ་ ལུད་ ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་ འདོད་དོ ། ྦ 
 ད སྤྱི་དོན་ བདུན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་ལའང་བཅུ་གསུམ་ 
བཏང་སྙོམས་ བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི ། ད་ནི ་ཚུལ་ ཛི་ ལྟར་ བསྒོམ ་པ་ན ་འདི ་དག་ལ ་འདི །ཁོ་ 
ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཚང་ བའི སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམས་ངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དང་ 
བོའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་བཏང་ སྙམས་ཏེ། །ཉེ་རིང་བསྙམས་ནས་དེ་ནས་གཞན་གསུམ་ 
¡ བསྒོམ། །དེའང་ཐོག་མར་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་སླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། 























རར ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང། 
སྙོམ ས་བསྒོམ་སྟེ། . སློབ་དཔོན་ཡེ ཤེ ས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་ རྒྱན་ལས། བཏང་སྙོམས་ས་ 
གཞི་ལེགས་བརྡལ་བར། །བྱམས་པ་ཡི་ནི་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སྙིང་རྗེའི་གྲིབ་མས་རབ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །དགའ་བའི་ཆུ་གཙང་རྙོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས། དང་ 
ཕོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ནང་གི་ལྷའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐོག་མར་བྱམས་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་སླ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། བློ་ཡི་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་བརྟག་ 
པར་བྱ། །ད་ལྟ་ཕ་དང་མ་དང་བཤེས་ལ་ཆགས། །དགྲ་ལ་སྡང་བ་འདི་འདྲའི་སེམས་ 
ཁྱོད་ངན། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཡང་དགྲ་དང་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་དེ་ 
ལ་ཆགས་སྔང་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲིན་དྲན་པ་ནི། འདིེ་ལྟར་འཁོར་བ། ཐོག་མཐའ་དུས་མེད་འཁྱམས་ 
ཚེ་དྲག་འདེས་ཀྱང་། །་མ་ལ་སོགས་བཤེས་བྱས་ཕན་པ་བསྒྲབས། །དེ་ཡི་དྲིན་ལན་ 
གནོད་སེམས་སྒོམ་བྱེད་དམ། །སྔོན་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
ཏེ འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཕན་པའི་ལན་དུ་ཕན་པ་མཆོག །གནོད་པའམ་བར་མ་རིགས་ 
པ་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

བཏང་སྙོམས་མ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ཚེ་ ་རབས་དུ་མར། གཉེན་འདིས་ཀྱང་ནི་ 
དྲག་བྱས་གནོད་པ་བསྒྲབས། །ད་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འགོ །དེ་ཡི་ལན་དུ་ཕན་ 
བ་ཇི་ལྟར་རིགས། །བར་མ་ཡང་ནི་མཛའ་དང་མི་མཛར་གྱུར། །ཕན་གནོད་མ་ངེས་ 
ཆགས་སྡང་རིགས་པ་མིན། །འདི་ལྟར་དགྲས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཕན་གདགས་སུ་མི་ 
རུང་ན། གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྔོན་རབས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཕན་གདགས་སུ་ཅི་ཡོད། སྐྱེ་བོ་བར་མ་ཡང་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་བསམས་ན་ཕན་གནོད་ 
མ་ངེས་པས་ཚགས་སྔང་བྱ་བའི་འོས་སུ་མ་ཡིན་པས་གང་ལའང་ཚགས་སྡང་མེད་པས་ 
ཉེ་རིང་མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་ལས། རབ་འཕྱོར། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་མཉམ་ཞིང་སྟོམས་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
བཏངསྙོམས་མཉམཉིད་དུ་བསྒོམཔ་ནི། རྒྱུ་མཚན། དེ་བས་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །བར་མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནས་དྲག་ལ་བར་མ་ 
བཞིན་དུ་ནི། །སྡང་བ་སྦངས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་གཉིས་བར་ 
ྦ མར་སྙོམས་པ་ན། 
ྦ བཏང་སྟོམས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ནི། བར་མའི་ཕྱོགས་ལའང་གཏི་མུག་དབྲལ་བའི་ 
ྦ ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མཉམ་དུ་སེལ་བའི་བློ། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །བར་མ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡང་གཏི་མུག་པས། དེའི་རྗེས་ལ་དགྲ་གཉེན་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་ཤོག་ཅིག ད 
ཆགས་སྔང་གི་རྣམ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བར་ཤོག་ཅིག ། 
བཏང་སྙོམས་བྲལ་ཐོབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་བདེ་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་གཅིག །འོན་ཀྱང་མི་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་སྦྱོད། ། 
འདི་ལྟར་རང་ལ་བདེན་དགའ་ལ་སྡུག་པ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ན་གནོད་སེམས་ག་ལ་རུང་། འདོད་པ་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མི་དགེ ་བ་ལ་ སྤྱོད་པ་འདི་བདག་གི ས་བཟློག་པར་བགྱིའོ། ། 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དངོས་ནི། ཀྱེ་མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། ། 
བག་ཆགས་བཅས་ཀུན་ཞི་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤོག །ཆགས་སྡང་དྲག་པོས་གཟིར་བའི་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །ཉེ་རིང་སེམས་སྙོམས་ཆགས་སྡང་བྲལ་བར་ཤོག །འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 


་ 

















ཀུན ་མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


ཉོན མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཁྱད་པར་ཆགས་སྡང་གི་མེ་ ་ཚོགས་ཞི ་ནས་ 
ཉེ་རིང་ མེད་ པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་ བར་ཤོག་ཅིག ། 

བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྤེལ་ བ་ནི། ཅེས་བསམ་ འགྲོ་བ ་གཅིག ་ནས ་གཉིས་ དང་ 
གསུམ། །ཡུལ་གྱུ་གཅིག་ནས་བླིང་གཅིག་གླིང་བཞི་ནས། །སྟོང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསྒོམ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས། རང་གི དྲག ་གཉེན་ཿ ་གཉིས་ལ་མ་ 
འབྱོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན གཅིག ་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
རང་གི་གྲོང་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡུལ་གླུ་དང་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི ་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
ལུས་འཕགས་གླིང་ནས་སྟོང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ། དེའང་དང་པོ་མི་དང་། དེ་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་བསྐོམ་མོ། ། 

` བཏང་ སརུད་ས་འབྱངསཔའགསན། དེ་ཉིད་ རྒྱད་ལ། ལ། འབྱོངས་ པའི་ ཚད་ནི ་བདག་ 

གཞན་དྲག་གཉེན་ མཉམ། དེ ་ལྟ་བུའེ ་སེམས་ཐོབ་ཅིང་སུ་ལའང་ ཕྲག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
མི་སྐྱེ་བར་མཉམ་ཁད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་ནས་བཏང་སྟོམས་ 
བསྒོམས་པའེ་ཐུན་གྱི། རྗེས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དོན་ རྐམྭ་མ སྐྱེས ་སྟོང་བའི་ངང་དེ་ལ། །བློ་ཡི་ 
རྣམ་པ 'སྤྲོས་དང་བྲལ ་བར་བཞག །དེའང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ །དུ་སྣང་ 
བ་འདི་དགྭ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དྲན་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེའང་གཟུང་ཡུལ་ཕུང་ཕོ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་ངར་འཛིན་པས་ཞེན་ཡང་། གཉིེས་ཀ་བརྫུན་པའི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལ་ངའི་བཞིན་ཞེས་རྟོག་པ་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་ཞིང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་བརྟེན་ནས་སུ། །རང་གཞན་གཟུགས་བརྙན་སྣང་མོད་ 
ཀྱི། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མས * ཆ་ མམན་ ཉེ * འཚམས ༢ # འགས ཉ་ © །ེམསཝ་ * * འབག པེ * ཉམས ཟ འཇ ཤེགས * ཐ མེས ཅ་ལ ལེམན་ * * ༢༠༡ ཞ་ * ཤགས * པ་ མེགར་ ༤ ༢ འབས འ་ ༢ གསར * ཆ་ གསང ཧ ཝེ ཐེམས འ་ * མེཐན་ * ༢ ཞགམན་ ཉ་ ཆ་ ལམས * * མགས *་ ཆ བབས་ ༧ ཚ ཐམ ཝི ༢༦ ༢༦༩ ༣ * ལམས་ ཉ་ ༈་ གསད་ * *# ཨཉསད་ ༠ ལ། སསང * * གསང * * ལབ * * །ེམས། # ཐ མདང ལ་ ༦ ཤག། ༦ ཐ་ གསན་ལ་༢ ཐགས ཉ་མ །སང་ཆ་པ་ 


` | བརྟེན ནས། ། །ངར་ འཛིན་པ་ནི ་དམིགས ་པར་ འགྱུར། ། །ར་ ༨ གི གི་བཞིན་ གྱི་ ག ཟུགས ་བརྙན་ ་; 
གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ལྟར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། རད་འཛྲག་པ་ཡང་དེ་ 


ལས་ཡོད་ཅིང་། ལས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ན་རྒ་ཤིའི་བར་ཡོད་ཅིང་། ཕུང་ཕོ་ལ་འཛིན་ 
པ་མེད་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། ། 
དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཉིད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནི་སྐྱ་ 
བ་ཡིན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་ 
མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་ཉིད་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་དང་། །དུས་གསུམ ཞས ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་པ་ནི་ཟད་པར་ 
འགྱུར། ། ། །དེས་ན་ལས དང་སྐྱེ་བ་ ཡང་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དག་ཟད་པ་ 
_ ཉིད་མཐོང་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ ུ་འིགཉེན་ལ། ལ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་སེམས་སོ། ། 
 ད  ད་  ཞེས་སོ། ་ས ། །དེ་ བསན་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ བདང་ར་ཨིར་གྲ ང་པའི ཡུལ་ མེད་ པ་གཟུགས་ 
། བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ད ྒ ( 
བཏང་སྙོམས ་བསྒོམས་ པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ ལྟར་ བསྒོམས ་པས། འབྱོངས ་པའི་ ཚད་ནི་ ད་ 


 པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 

ད་ བྱང་ཆུབ་ལ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ སྐྱི །ཞེས་སོ། ། 

_ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི། འབྲས་བུ་ཉེ ་རིང་རྙོག་པ་ སེད་ 
(འི་སེམས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་ 

ཉེས་ནི་རང་གཞན་ཉེ་རིང་མེད་ལ། དོན་དམ་པས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 

_ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ནས་གདོད་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

ད་ གཉིས་པ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་ལྔ་སྟེ། བྱམས་ པ ་གོང་ དུ་ སྤེལ་བ་ནི་ བ་ན། བཤད་མ་ ་ཐག་ 





བཞིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་དེ་འགའ་མེད། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་མ་བརྟེན་པར། །རང་བཞིན་ 


དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ 





ཟབ་ ཞིའི་རྟོགས ་བ་སྐྱེ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ 











 ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མསང་ཆ་ཆ་ས། ཆ་ཞ་ལགས་ཆ ཆ་འབང་ཆ ཆ་གས་ཟ་མ གསད ཀ་ས གགཛེ༥་ཅ་༢ཉ མན ཧ་ ༢ ཉན ཧེ་ཉྕཞེན༔་ ཆེ་ཞེ་ ཐཞང་ ཝ༢ མཉན ཝལ བསས་ཞའ་ ལགས ༧ * གསན * ལྔ ༡༦༦ * * ཐཉ༠-ང་ * * ཐ༠ * * མཐན * © ཉག༦་ * ཇ་ ༅ཆ. ཝ་ ༅ མམས *་ ལེ་ བཅན་ ༢ * མནན * * འཇས། ལེ * མཞང་ ཝ ཝེ ལེམ ཝ་ *་ ཞར་ ར་ལ ལམ ཀེ * ཛ༠8 * མ མ6# %་ * ༢༠༠ * * ཉམ ཇ་ ༢ འཇམང་ རེ པེ བསན མ་* མན * ཆ་ 


པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་གྱུར་པ་ན། །རང་ཉིད་མ་ལ་བདེ་དང་འཕྲད་ 
འདོད་ལྟར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །དེའང་སེམས་སྙོམས་པ་ 
ན་ཕ་དང་མ་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པཕ་དང་མའི་བློ་ 
བཞག་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ 'དང་ ལྡན་ 
པའི་སེམས ཁབ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི འཕོགས ་པ 'བསྒོམ་ པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། 

བྱམས ལོའ རྣམ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། བྱམས་པའི་ ་ུ་ཟ་་ ་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། རྣམ་པ་གནས་སྐབས་ མའ བདེ ་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བར། །ཕྱོགས་ 
མཐའ་གཏུགས་པར་དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེའང་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
མཐོང་བ་ན་གནས ་སྐབས་ལྷ་ མི ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བདེ ་བ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལྷ་ཡུལ་པའེ་ 
ལྷའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་ 
| བྱམས་པ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། འབྱོངས ་པའེ། རྟགས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་ 
བ་མཆོག །བུ་གཅིག་བརྩེ་བའི་མ་བས་ལྷག་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
མཐོང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བས་ཕན་པར་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 

_ དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའེ། 
དེ་རྗེས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་བཞག །དམིགས ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་ བོ 
སྟེ། །བྱམས་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་རྟགས། །དེ་ཡང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་ཡང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་པར་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན བོ་ སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གས་ར་ཞཇ་གས་ཉ་། ཞགས * ས་ལགས་པ ཉ་ལག། མཉ་ལབས ལལ གསས ཆཞ ཐམས ཀ་༤ཁས།་ཧ་འ་ གབ ཐ་ལ སས་མ ས་ཡསང་ར་ད སནན་ * མ་གས་༧ ཚེ མཛན་ཁ་ཉོ་ ས་འ ཞྐཞགས་པ་གོ་ཡེག།་མོ་སལསས ལ་ཞྭ་གས་ ཉ་ལ་ཞགས ཝས་གསས་འ་ ར་ཁགས་ས་ ཐལབས ཧ་༤་ཐགས ཝལ གསང་ཉ * མངང་འ་༧་འཛན་ཅ ཆ་པམས ༩ ༧ ཞམས ས་མ་ལ ཅ་ལ ཞགན་ཞཉ་ཝ་ཞབ་ཡ་འ་བབས་ཞ ཆ་ལམས་བར་མཇས་མ་ས་ 


 ད . ྦ ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལས་ སྐྱེས་ ང། ་སྟེ། བརྟགས་ན་རགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཛ ྦ . 





ཕྲ་བ་དོན་དམ་དང་། རྣམ་ཤེས ་དག ་གི ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ( 
བུའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་ལ་མིན། ། 


མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
དོན་ སྐྱེས་བུ་གང་། ཁམས་དྲུག་ སྐྱེས་བུ་འདུས ་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེལ་ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཕུང་པོ་བདག་ 
མིན་དེར་དེ་མིན། །དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཚེ་དངོས་པོ་མི་ 
རྙེད་པ། །དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མེད་ཅམ་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའ་ཡང་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད། །ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བདག་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཇི 
ལྟར་མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་དུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནའང་མེད་ལ། དེ་ 
ལའང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་མི་མཐོང་བས་བདག་དང་བདག་གིར་མིེ་དམིགས་ 
_ ཏེ་དཔཔད་ཅིང་གཞིགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ 

ཡན་ལག་དག །མ་ལུས་བཅས་ཏེ་བཤིག་བྱས་ན། །ཅི་ཡང་མེད་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་། 
ཁམས་བཅས་བཤིག་ན་དེ་དང་འདྲ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅེས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་མཐོང་ཐོས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་ 


བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་རྫུནཟློས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེ་ཉིད་ལ ལས། མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས། ། རྟེས་ པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི བདེན་ རྫུན་འདས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན ་རྫུན་ལས་འདས་ཤིང་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་བར། ཏིང་ འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ 
ལས་ ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ ཆུ་ཤིང་རློན་པའེ་ སྡོང་པོ་དག སྙིང པོ་འདོད་ཕྱིར་ སྐྱེས་ 


དད བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ ཡུན་ན་ སྙིང་ཕོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཚཆམ་འགད་་ཆ་ཤས་ཆམ་གསམ་ཆ་གསནས་ཆ་ཆ་ཞེན་ཆ#་གསེན་རེ.་ཞེང་ཆ་མ་།སན་ཆེ་ཝ་ལམང་༢ང་ཉ འབས་ཞ༡༢ཉ མགང ཐེ ཁཉ༡.ག༦༥ ༢ * ལ༠༦ # * ཞམས ཝེ 4 ༡༠༡༦ * ༦ མཉན 4 * ཞམས ས་ * ༢༠༠༦ ཆ © །མན * ར སགས་ ཝ་མ ཡམས ཆ་ལེ མཚག * * ཉམས་ ཆ་འ མབན་འཇམ་ ཝམང་ ®་༢ གསན་ཆ་ལ་འབན་ ཆ *་འམམ་ མ་འ|བམས་ལ་འ ལཞས་འོ་ཚ་ཉགས་ཆ ཆ་ལས ལ་ཟ་གས་ཨ་ལ་ སན་ཆ་ས་ཨམས་ཆ་མ་ 


འབྱུང་ངོ་།། 

བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ན་ 
ཡིད་འོང་དག་པ་འཐོབ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྙོག་པ་ 
དག་པ་འཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མང་དུ་བསྒོམས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་ཡང་། ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དག་ན། །བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དག་ 
ཀུ །ཚུལ་ཁིམས་དག་ནི་བསྲུངས་པ་བས། །སྐྱེས་བུའི་སྐད་ཅིག་དགའ་བ་ཙམ། །དེ་ 
བས་བྱམས་པ་སྤྱད་པ་མཆོག །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་རུ། །ལུས་དང་ངག་ 
ཡིད་སྡིག་སྤྱད་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་དེ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་ 
འབྱང་། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ད་ནི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར། བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ཉིད་དུ། །ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟློས་མི་བཟོད་པ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡང་ 
བདག་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་བདག་ 
གིས་འདོན་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་ 
མཐོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ནི། དེ་ཡང་བདག་གི་ 


358 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སྐོམ་གསད་སྦྱད་ལས་ཀྱིས་མནར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་ཆེན་འཁུག་པར་བྱིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ཉམ་རེ་ཐག །འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྡིག་པ་བྱས་པས་ 
ད་ནི་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྒོས་སུ་སྤྱོད་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
སྙིང་རྗེ་དངོས་བཤད་པ་ནི། ད་དུང་སྡུག་བསྔལ། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཞི་བའི་སེམས་ 
མེད་ལ། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་མེད་པས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །འདི་དག་མཐོང་ནས་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །འདི་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ལ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
པའང་མེད་པས། ད་དུང་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག །སྔོན་ 
བདག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ སུ་མ་གྱུར་པ་ཞི ག་མེ ད་ན་སྐྱབ ས་དང་མགོན་མེད་པ་ 
འདེ་དག་ཁོ་ན་འདོར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། 
གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བག་སེམས་ 
ཀྱིས་ཟོན་བཅས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་ 
བོར་ནས། །འགྲོ་བར་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱ་མཚན། དེ་བས་བདག་གི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྲལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས། སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་བསམ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་བདག་གི་ 
བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ལ་འཕོས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་ནས་བདེ་ 
བ་ཚད་མེད་པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེ ས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ། ཁི་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མ་ངེས་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དུ་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 
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པའི་ཐུན་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་དེ་རྗེས་མཉམ་པར་བཞག །རྟགས་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེའང་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཡང་བརྟགས་ཤིང་ 
དྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ལ་སྣང་བ་ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུར་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་ 
འདའོ་ཞེས་བསམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། ། 
སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་དག །སྨིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡིས་ཕུང་ཕོར་མཐོང་། ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་འདྲ་བ། །ཆུ་མིན་དོན་དུ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་བདག་ 
འདྲ་བ། །དེ་དག་བདག་མིན་དོན་དུ་མིན། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་དེ་ཆུ་ཞེས། །བསམས་ཏེ་དེར་ 
ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་བླུན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ 
སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་མེད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེས། །འཛིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ། 
རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཕྱིར་གཉེས་ཀའང་ཡང་དག་ཏུ། ། 
འགྲོ་དང་འོང་དང་གནས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་བཟླ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ཟབ་ 
མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོང་པ་དང་སྟྙིང་རྡེ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལམ་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་འདི་གཉིས་གང་རུང་ཞིག་མེད་ཀྱང་ལམ་གོལ་བ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་ 
དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ 
སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ། 
གངདགགཉིས་སྱ་ོའབར་ནུས་པད །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས།། 
ས་སོ།། ྦ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བབ རྔགསཔ་ཚན་པ་སམས་ཉད་འལ་གས་ཙུ་འཕུབ་ སས 


སྙིང་རྗེ ་བསྒོམས་ པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ ་ལྟར་བསྒོམས ་པའེ། འབྲས་བུ་གནོད་སེམས རྣམ་ 
འཚེ་བྲལ་བའི་སེམས། །ལས་རུང་གདོད་ནས་དག་ བཉིད་ དུ་འགྲུབ། །དེའང་གནོད་ 


སེ མས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་ བིངས མས་ལ ས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ཅི ང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ དད 


བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྟེ། སྙིང་ཕོ་མཆོག་ལས། སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་བས་བརྒྱན་པའེ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དགའ་བ་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དགའ་བ་ 

_ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་འགྲོ་བ་ལ། ། 

_ ངང་རང་བདེ་བས་གནས་ཏེ་དགའ་བ་བསྒོམ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་ 
དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་རང་རང་གི་བདེ་བས་འབྱོར་ 
པ་མཐོང་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདེ་བ་འདི་དང་མི་འབྲལ་པར་ཤོག་ཅིག །ལྷ་དང་ 

མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 

_ཅིག་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 

ད་ དགའ་བ་བསྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དེ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ 
བདེ་ལྡན་སེམས་ཅན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཨེ་མ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདག་གིས་བདེ་ལ་ 
དགོད་པ་མ་དགོས་པར། །རང་རང་བདེ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་རབ། །ད་ནི་དེང་ནས་ 

_ བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སྙམ་དུ་གཅིག་ 

_ ཞས་ཀུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ 

ད་ མུཏྟེ་ བཞིན་བསྒོམས་པས། 

ད པཿ ་ དེའེ། རྟགས་སུ་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་དགའ་བ་སྐྱེ། ། 

ཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགའ་བ་དམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

_ དགའ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་ཐུན་ 

_ གྱི། དེ་རྗེས་མི་དམིགས་བསམ་གཏན་དགའ་བ་ཉིད། །དེའང་དགའ་བའི་ཡུལ་སེམས་ 

| ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
































པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་དག་ན། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་ 
སྦྲུལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། དི་ལཇི་བཞིག་སྣང་བག ཡང 
མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་གསང་བ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །འཇིག་ 
རྟན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ 
ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ 
ཉིད་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇྲིག་པ་གཉིས་སྣང་ཡང་། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ 
ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །གང་ནས་མ་འོངས་གར་མི་ 
འགྲོ། །སེམས་རྨོངས་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་འདས་བདག་ཉིད། །ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མ་རྟོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
དང་མེད་འགྱུར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། ། 
དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དགའ་ 
བས། ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཞི་བདེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་ཚད་དོ། ། 
དགའ་བ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེའི། འབྲས་བུ་འབྱོར་པས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་ 
འགྲུབ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་གང་གིས། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ད 
སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་བཤད་པ་ལ་བདུན་ལས། གོམས་རྗེས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ 
ནི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ། དེ་ལྟར་གོམས་རྗེས་ 
བྱམས་ནས་རིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་བཞི་པོའི་ཞེན་པར་རིམ་གྱིས་འགོག །དེའང་ 
རྟག་ཏུ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ན་ཁ་ཅིག་གོ་རིམས་ལ་དག་གྲོལ་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
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རོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སསངམ ཉ་བེསང་ཞ་ ཝམ འས ཆ་འ འཁེསང་ ལང་ཚ མཚེན,@ ༦ འཞབ་་ཁ- # འཇན ༦ ༧ འགས ལེང་*་ ཐན ཚ་ ཨ་མཐེས * ༢ ཨམས ༩ * ཐམན༦་ * * བགས་ ཞོ ཉེ འས: ༧ ༤ གམང་མ * ཤེབས་ ཆ་ལ མསེན། ཇང ་ཝེང་ཤོམས % © ུམཉན་རེ་ ཨེ་མཉན་ཞ་ ®$ འགས * ཆ་ མཐང་༤༤ * ཤཐང་ ཆེ ༤ ཨེས ཆ་༢ ལག་འ * གན ས་ ར་ལས ལ་ཉ ལག * ༧ གསང་ཞ་ལ ལམ ཆ་མ་གག་འ་འ གས ཆ་*་གག་རྔ * གསང་ལ་༣ སམ་ཉ་ཁ་གསར་ཆ་མ་ 


_ བྱམས་པའི་གེགས་སྙིང་རྗེས་འགོག་ཚུལ་ནི། ཡང་། བྱམས་བསྒོམས་གཉེན་བཞིན་ཀུན་ 
ལ་ཆགས་བ་ན། །སྙེང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན་པ་འགོག །ལ་ལས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ 
ཕ་མ་ལྟར་ཞེན་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དུ་ཞེན་པ་དང་འདྲ་བས། སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་གེགས་དགའ་བས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། སྙིང་རྗེ་དམན་པས་དམིགས་དང་བཅས་ 
པ་ན། །དམིགས་མེད་དགའ་བས་སྐྱོ་བ་རྣམ་པར་འགོག །སྙིང་རྗེ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ 
ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྐྱོ་བ་དང་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ། 

དགའ་བའི་གེགས་བཏང་སོམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། དགའ་བས་སེམས་གཡེངས་ 
སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ན། །ཉེ་རིང་ཆགས་བྲལ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །གཞན་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་དགའ་བས་ཆགས་ན་སྐྱོ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམས་ 
པས་སེལ་ལོ། ། ` 

དད ( བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གེགས་བྱམས་པས་འགོག་པ་ནི། ཡང་། བཏང་སྙོམས་བར་མ་ལུང་མ་ 

བསྟན་བཞིན་ན། ། སྔར་བཞིན་བྱམས་སོགས་རིམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི ས་ 
འབྱོངས་པར་སླ་ཞིང་བརྟན་པ་འཐོབ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་བཞིན་སོང་ན་ 
བྱམས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་བསོམ་མོ། །དེ་དགནི་སྤྱིའི་གཉན་པོའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ 
དད རང་གི ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མེད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
_ གསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་རང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་ཏེ་བརྟན་པ་  ད 
ར་དུ་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

. སྤེལ་མར་སྒོམ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། དེ་ནས། གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ས། །རིམ་དང་རིམ་མིན་སྤེལ་མ་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་བརྟན་ནས་ 

བོགས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ནས་རེམ་གྱིས་སྒོམ་ཞེང་། ཡང་བཏང་སྟོམས་ནས་ 

བ་ ག་ལ་རིམ་མིན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཡང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་ 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སྙོམས ་སྦེལ་མར་བསྒོམས་ནས། བཏང་སྙོམས་ནས ་སཱིང་རྗེ སྒོམ་ ཞིང་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཆུང་ངུ། བྱམས་པ་ནས་མར་ལོག་སྟེ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་འབྲིང་དང་། བཏང་ སོམས་ 
ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་དུ་ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་ལ་བར་དུ་ 
བཞག་ ནས་བསྒོམ་པ་ཉིད། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། འདི་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 

།དགའ་བ་ བསྒོམ་མོ། སྙིང་རྗེ རྗེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །བཏང་ རྐས ་ལེན་ཏོ་ 
མོ ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའེ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དེ་ ལ ་དགོས ་པ་ཅི་ཡོཿ ཡད་ན། ཚུལ། དེ་ཡིས་ 
རྟོགས་པ་སོ་མར་བོགས་འབྱིན་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་ཆེས་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེའང་ཚད་མེད་བཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་བརྟན། བརྟན་ 
པ་ཆེས་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

སྤྱི་དོན་དགུ་བ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་ 
པ། ད་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུ ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ལས། །རྣམ་སྨིན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉེས་འཐོབ་ 
ལ། །འདོད་པར་ལྷ་མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཕན་བདེ་བྱེད། །དེའང་མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་ 
མིའི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་། ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་། 
ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བག་མེད་པའམ་གཉིད་ལོག་པའི་སྐབས་སུའང་ 
ཡོད་ཅིང་། གནོད་པ་དྲག་པོས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཚངས་ 
པའི་གནས་པས་གནས་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་རྟག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་ཚངས་དང་མི་ 
འབྲལ་བ། དེཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྤལ། །བག་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན། །མི་ 
བཟད་པས་ཀྱང་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ ཆབ་འགྲུབཔ་སྟེ དེ་ཉིད་ལ ས། འཚེ་སྦངས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་ནི། །བདེ་བ་བསྐྱེད་དང་གདུང་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱུ། །ངོ་བོ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སོ། །དེའང་འཚེ་བ་སྦངས་པ་ནི་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །ཐར་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི་ 
བདག་པོའི་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །གཞན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཀའ་སྦྱད་ 
ཀྱི་གདུང་བ་བཟོད་པ་ནི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཚེ་འདེར་བཞི་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་ཚེ་ 
རབས་གཞན་ལའང་བཞེ་པོ་དེ་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པ་སྟེ་རྒྱ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ 
བུའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕོ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་རྟགས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྙེང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་འདི། །རང་བཞིན་ 
དང་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་དང་ལྡན་པ་དང་། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུ་མ ཐུན་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་ལ་གཉེ ས་ལ ས། རྒྱུ་མ ཐུན་བྱེད་ 
བས་དེ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། །ཕྱོང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བ་འཐོབ། །བྱེད་པ་ 
རྒྱ་མ ཐུན་པ ས་ཚད་མེ ད་བཞི་རྟག་ ཏུ་སྒོམ་པར་སྐྱེ་ལ། རྱོང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་པ ས་གནོད་ 
སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། ཚགས་སྡང་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེའོ། ། 
དབང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། བདག་པོའམ། དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་ཞིང་རབ་དགའི་ 
ཡུལ། །འགྲོ་བ་མཐུན་ཅིང་འབྱོར་པས་བརྒྱན་པར་སྐྱེ། །བྱམས་པས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་། སྙིང་རྗེས་བདེ་བ་དང་། དགའ་བས་སྨན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིང་ 
སྐྱིད་ལ་འབྱོར་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཐུན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེའོ། 
བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྐྱེས་བུ། བྱེད་པས་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་རབ་འཕེལ་བས། ། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱོར་བ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར། །ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ 
ཡང་འཕེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་། བྱམས་པས་ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བའི་སྐུ་ནི་ 








„.~.-.--..-----.---..--.. ཀུན་མཁིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ ༡༡ 
མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་རྩེ་མོ་ལས། བྱམས་ 
པས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཞེས་སོ། ། 

སྙིང་རྗེའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། སྙེང་རྗེས་འདོད་ཆགས་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོབས་སོགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །སྟེང་ 
རྗེས་འདོད་ཆགས་དག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། 
སྙིང་རྗེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ། ། 

དགའ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །བྱ་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ། 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །དགའ་བ་ཚད་མེད་པ ས་ཕྲིན་ལ ས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། ཕྲག་དོག་དག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ 
ྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཏངསོམསཀྱཕནཡནནི། ཡང་། བཏང་སྙོམས་ང་རྒྱལརྨངསམེད་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གྲུབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མི ་འགྱུར་བ ས་རྡོ་རྗེ་དང་། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར། དེ་ཉིད་ལས། བཏང་སྟོམས་བཏང་སྟོམས་ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག །མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བདག །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ཚད་མེད་པའི་འདི་དག་གི་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་བཞི་ལས། མ་ཚགས་པའེ་རང་བཞིན་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྙིང་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་བརྩེར་ལྡན་རྣམས། །ཞི་ལའང་ཡིད་ནི་མི་གནས་ན། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་རང་ 
སྲོག་ལ། །ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། །རང་བདེ་མི་འདོད་པ་ནི། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བ། །བདེ་མ་བསྐྱེད་པར་ 
གང་གིས་བདེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། །བསྐྱེད་ནས་ 
རང་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་བདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་གང་། །དེ་ལས་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་མང་པོས་དབང་མེད་སྐྱབས་མེད་འདེར། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གང་དེ་ 
བདེ་ཞེས་སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། །སྐད་ཅིག་གཞན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་ངལ་ཕྲལ་བས་ 
རང་བྱས་པ། །དེས་དགའ་གང་ཞིག་དེ་དང་འདྲ་བར་འདི་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། །གཞན་ 
ཕན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བརྩོན་པས་དགའ་བ་རྙེད་པ་གང་། དདེ་ནི་ཡུལ་བདེའི་ལོངས་ 
ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཆུང་མས་མ་ཡིན་གཞན་མིན་ལྷ་གནས་ལྷ་མིན་འགྲོ་བར་ 
མིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། སྔ་མ་ལས། སྙིང་རྗེ་བློ་མཆོག་ 
འཁོར་བར་བཏགས་པ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་བདག་ཉིད་ཀུན་དང་བདག་མེད་པའང་། །རྣམ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཚད་མེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་ཤིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆཚགས་པ་གང་དེ་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ། །མེད་དང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ 
བྱམས་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་འདས། །ཞེས་ཏེ། ཕ་མ་བུ་ཚ་ལ་བྱམས་ 
པ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ 
བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་དབའ་རྒལ་ཆེ་དང་མི་ 
ཤེས་པའི། །མུན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་གང་ 
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ཡིན་པ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ལའང་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
འཇིག རྟེན་ བྱང་ཆུབ་རང་སངས་རྒྱས་པ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ལའང་བྱམས་པ དེ 
མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་མ་ 
ཡིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚད་མེད་བཞི་མ བསྒོམས ན་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་གནོད་སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ་མི་དགའ་གནོད་སེམས་ 

།འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས། །ཉེས་པ་རྣམ་པ་མང་ལ་རེག ཅེས་ 
སོ། །དེའང་འདོད་པའེ་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཟེར་ལ། གོང་མ་གཉིས་ 
སུ་ སྐྱ བ་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ ལས། ཁམས་གཉིས་ལས་ སྐྱེས་ 
སྲིད་འདོད་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཉོཿ ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ བཞི་ཉེས ་པ་ནི ་ཚད་མེད་དེ། སྔ 
མ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་བདག་འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ ཁིམ 
འཇོམས། །ཉམས་བཅས ་རྙེད་ པས་དམན་ཞེང་ སྲུང དང་དེ་བཞེན ་སྟོན ་པས་སྨད། །རྩོད་ 
བཅས་མི་སྟདདེ་ཞི་གཞན ་དུ་མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉམས་པས་ཡིད་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་འདིའི་བདེ་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཕྱི་མའེ་ 
བདེ ་བ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཚད་མེད་པ་ བེ ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ ལྟར་བུའི་ 
ཉེས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་འཛིན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
འཁོར་བ་མ་ཡིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་ མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། ཉེས་པ་འདི་ཀུན་ 
བྱམས་སོགས་ལ། །ལེགས་པར་གནས་ལ་མི བུང་སི། ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་སེམས་ 
ཅན་གྱི། །དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མི་གཏོང་། །ཞེས་སོ། 

ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ར་ཡམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་།། 
མཚུངས་བྲལ་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་མཛད། །ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ 
ལས། གང་གིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ། དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་དགོངས། ། 
ཀུན་དུ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
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ཚད་མེད་བཞི་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ། དེ་དག་མི་ ། ; 
ལྡན་ལམ་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྟོན་པ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སོང་ལམ་ངན་ཡིན། །དེས་གཟུང་ 
ལམ་ནི་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཇི་སྐད་ 
དུ། སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཚད་མེད་པ་འདི་བཞི་ནི་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། གཞན་ 
དུ་ན་ལམ་ལོག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དམ་པ་གཉེས་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། འདི་ལྟར། རྒྱ་ཡི་ཐེག་པས་ས་བོན་མྱུ་གུ་བཞིན། ། ་  ད 
ཐབས་ཤེས་སྐུ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུའི་ཐེག་བས་སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་བ་ 
གཉིས། །སེལ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཁས་ལེན་པས། བས་ཉིདསྙིངད་ཚད་མིད་  ད 
ལམ་ལ་བརྟེན། །དོན་ལ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྱ་འབྲས་གཉིས་ཀས་མཐུན་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕལ་ཆེར་ལས། ཚོགས་གཉིས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ 
_ ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
_ ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལས། 
སྐུ་ཡི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སེལ་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཉམས་སུ་ ྦ 
| ལེན་པར་འདོད་པས་རྐྱེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་མ ཐུན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 
ཕོ་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལྟར། གཞན་ཡང་ཐོག་མེད་དགེ་བ་ས་བོན་ 
ཚུལ། །མ་བྱས་ཡེ་ནས་གནས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ལྡན་གློ་ 
རྭ་གྱི། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེལ་འདོད་སྔགས་ཉིད་མཚུངས། །མདོར་ན་མདོ་རྒྱུད་ 
མ་རྣམས་གཅིག་ཉིད་དུ། །མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་བཤད་པ་མཛད། །དེ་ 
རྭ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྡེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། 
_ འདི་ལྟར། བཀའ་ཐ་མ་ལས་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་ཡོད་ 
ལ། ལམ་ཉམས་སུ་བངས་དུས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔགས་ 












ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


ལས་རང་བཞིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲོ་བ ་ཀུན་ལ་གནས པར་འོག་ ཏུ་འཆད་པ་གཉེས་ཁྱད་ 
མེད་ པས ་གཞི ་གཅིག་ ལ། ལམ་ཡང་ ཐབས་ཤེས་ ཚོགས ་གཉེས་ སུ་ གཅིག་ ལ། འབྲས་ 
ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་བཤད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བ ས་ན་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

སྤྱི་དོན་བ ཅུ་པ་སྐབ ས་ཀྱི་དགེ ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི ་དགེ ་བ་ སེ མ ས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ བ སྔོ་བ། 
ེ་ར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་རངབཞིན་གྱིས། །འགོཀུན་སེམས་ཀྱི་རོགཔརབ་ཞི 
ནས། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པར་ཞུགས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ 
ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཤར་བའེ་མཐུས། འགྲོ་བ་གང་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུག ས་པ་དང་། གཞན་ མུ་སྟེག ས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུག ས་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྲིད་ 
པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་པས་དུབ་པ་དག་གི ་སེ མས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ 
བཀྲ་བས་ཁེབས་པར་ངལ་གསོ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྙོན་ཟླ་གང་བས་ནམ་མཁའ་ 
བརྒྱན་པ་བཞེན། །ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དད་བརྒྱའེ་ 
ཀུན་མུ་ད་རྣམས་ཁ་འབྱེད་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ཤོག །སེམས་གཙང་ 
ལྷུན་པོ་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོས་བསྐོར། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ལོགས་བཞི་གླིང་བཞིའེ་ 
རྒྱན། །དགེ་ཚོགས་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་མཛེས་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་ 
ཚོགས་ཆར་འབབ་གློག་འགྱུ་ཞིང་། །ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས་པས། ། 
ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཕན་བདེ་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


3/0 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེམས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་རྗེས། བརྒྱད་པ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ལེའུ་ལ་ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་དངོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ལེགས་པར་གོམས་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁང་བཟངས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་བཞོན་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ 
རྒྱསྟེ ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ། ཆོས་དེ་དང་ལྡན་ན། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ 
མདོ་ལས། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལའང་ 
དྲུག་ལས། སྲིད་ནས་ཞི་བར་འདྲེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་སྲིད་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཞིང་། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་སྡིག་ཀུན་སེལ་བྱེད་ 





དེ། །ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྲིད་ནས་ཞི་བར་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ནི། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་ 
གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱེལ་ 
མ་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། འདི་ལྟེ་སྟེ། 
དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཔའ་བོ་བརྟེན་པ་ཡང་སྦྱོད་ 
པ་ངན་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུ ་ལས། སྡིག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི ས་མི་བརྟེན། ད 
ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་དང་སྡིག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་སེལ་བར། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ། 
བདེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པར་འདོད་པས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། མི་གང་ལ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བླ་མེད་ཞིང་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་ལམ་དང་ 
མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་གཅོག །དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། །ལོང་བར་མི་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་བུད་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་། སྔ་མ་ལས། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། བྱམས་པའེ་རྣམ་ཐར་ལས། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པ་འཚིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པ་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ནི་ཚད་ 
མེདསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་མཆོག་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
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གག དད ཏྫོ 
....................རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཅ་འགྲེལ 
སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། གཞན་ཡང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡོ ད་པའི་ 
མི། གང་ལ་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དགེ་རྒྱན་གོང་ནས་གོང་ 
འཕེལ་ཞིང་། །མཉམ་གཞག་ན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུས་ངག་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་སྡོང་འགྱུར། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེ་ ་པ་དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་སེམས་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ན་ཡང་། དེའི་ཤེ ས་རབ་དེ་དང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། 
བརྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ 
ཚོར་བ་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
ལྔར་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་མེད་པར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ 
ནི། །སེམས་མེད་གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡོད་པ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་ 
པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉེད་ 
ལོག་གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དུ་མ་ཞིག ། 
ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཡོད་པར། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་གང་དང་ལྡན་པ་དེའེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་སྟེ། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་གང་ཅི་བྱ་བ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཅི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་གྱིས་འཕྲལ་ 
དུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་། སྡོང་པོ་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བཀོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། འདི་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི། དགེ་ 
གཞན་འབྲསས་བུ་དམན་ཏེ་ཟད་བ་ལྟར། །རིན་ཆེན་སེམས་ཟིན་དགེ་བ་མི་ཟད་ འབེལ། ། 
ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དངས་པའི་ཆུ་འབབ་དང་། །ས་གཞི་བཟང་པོར་ལོ་ཐོག་ཕུན་ ཚིགས 
བཞིན། །འདི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་བབ་པའི་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། ས་གཞི་བཟང་པོར་ཏིལ་ཉག་མ་གཅིག་བཏབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
བ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའེ་དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བབ་པ་དེ་དག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཟིན་པའེ་དགེ་བ་ཡང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ། ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འབྱུང་ཁུངས་ 
བཟང་བར་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 
གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ལན་གཅིག་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
ན ས་ཟད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི ་བདེ་འབྲ ས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ཐད་ཅིང་འཕེལ་བ་འབྲས་ལྡན་ཚེན་པོའི་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉི ད། །བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲ ས་བུ་འབྱིན་པ ས་ 
མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ། ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཁམས་བཞེས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ། 
འཇམ་དཔལ། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ཞེང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བསྔོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ལེགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ། ་ ། 
ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ས་བོན་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་པ་ན་ཡང་བདེ་བའི་འབྲས་མང་ཞིང་། ཞི 
བའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱྱ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལེགས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པར་ 
མཛོད། །ཇི་སྐད་དུ། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཚངས་པ། འདི་ལ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པས་ 
ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལས་ནི་མྱུ་གུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་ནི་ལྷ་དང་མིའེ་ནང་དུ་བདེ་ 
བ་དུ་མ་མྱོང་ཞིང་། སླར་ཡང་རྣམ་པ་ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ ས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་ 
མར་ལྷའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། ལན་དུ་མར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོང་། 
ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ད་དུང་དུའང་ 
_ རྐྱངལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བས་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་མངོན་ནོ་ 
| ཞེས་སོ།། 
ྦ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་གསོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
. མེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ། དེ་ནི་དཔལ་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་། །འགྲོ་བའི་ 
_ ནད་གསོ་བདེ་འབྱང་སྨན་གྱི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་སྟེ། །མཁའ་ 
_ བཞིན་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་ཕ ་བདེ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ྦ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། ། 
/ མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའེ་འོག་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་ 
. ཡིད་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ལ་ རྒྱ་བ་འདོན་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 























ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


གམག་ནོ།་ཆ:།.ཉཉ༤་ར་འགས་ཆ་མ་འང་ཐལ་ཞག,་འཞ ཉམས * ཕཛན་ཡེ་མྐ9གགས་ཞ * གསེང་ཞེ ༢ ཡེད © ཤམན་ལ་ ཐ་ ལམས་ལེ་ རྔ གམན་ཆ ལེ ཉམང་མ ༢ ༠༠༩ * * གསད ༢ * *༦༦ # ས་ འགན * * ༢༠༦ ཝ ཨ ཐམས ཆ ༢ ཉམ༥ ® ལེ བསད་ *་ ར མཐང * % ཉསང་ ཐ་ * མང ® * ཞམ་ཀ/༢ ཞསན་ལ་འ འགང་ར པེ མགགན་ཉེ་ཨ་འེག་༤ ༢ ཉགན་ ཉེ་ར་ཉགས་པརའ གགང་ཉ* གསང་ས་ཞ་འབད་ ཉེ་ས་མེས།་ཉ་ཆ་ 


བུའོ། །ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའོ། ། 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བའི་འཆི་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའེ། །བདུད་རྩིའེ་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི གགགཉེར་ཡང་ འེ་ ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞེ བྱད 
པའེ། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ལམ་འཁུྱམས་ཤིང་དུབ་པ་ཡི། ། 
འགོ བའི་ངལ་གསོའི་ལྗོན་ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། སྒྲོལ བར་ 
བྱེད་པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། ཁྲག་བའི་ཉོན་མོངས་གདུངས སེལ་བཞི། སེམས ཀྱི་ཟ་བ་ 
ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག །དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའེ་འགྲོན་པོ་ 
སྲིད་པའི་ལམ་རྒྱུ་ཞིང་། །བདེ་བའི་ལོངས་ ་སྤྱོད་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ལ། །འདི་ནི་བདེ་བའི་ 
མཆོག་ ཏུ་ཉེར་གནས་ཏེ། །སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། 

ྒ ་ནན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཅིང་བློས། བསམ་ཡས་ 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱང་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ཆེ ཆེ་འོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའེ་བུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དབག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་ 
པོ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཤཱ 
རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། | །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ ཀྱང་སྣང་ཞིང་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོཿ ས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མ ་ལས། བཅོམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གསཞར་ཆེ་མ་སསང་ར་ཞ ལགས ༥ ༥ མཐར ར་ཆ ཉསས་ * * ཞམས ༦ ༧ འས༥ © © ཐ༠༥ ༤ རང ཐམས ༢ ས་ འས * ཏེ་ལགས་ ཛ ལེ གསར ས་ ཨ་ལ. *་ ® མཉན་པ ༦༠༠༦ *་ཞ༢ངསསེང་༢ ཝངཨེག།སེ་༦འགས་༦ ཆ་ཞིག མ་ * གགས ༧ * ཞགས ༢ *ེ་ ཨེས * * ལམས *་ ར་ ཤགན་ * * ༢༠༠༦ #་* ཐནན་ * ཉ་ མངན ཡ་ ཆ ཉམས * ཆ་ སས ༤ ༢ ཨགང་ཁ་ ༢ ཕགས ཆ་ ༢༧ མཐན་ * * མཛད མ་ན ཞགན་ཝ ཅེ གསན་ ཇ་ ཨ་ལམས ཆ ® 


ལྡན་འདས། བསམ་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཅ་བ་སྟེ ། གང་བསམ་ 
པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ ལྡན་ ( 

འདས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནི། གལཏེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ནའ་ 
ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཉིད་ལས་  ད 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ན། གང་ལ་རྐང་པ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན ་དུ་གང་ལ་བསམ་པ་ 
མཆིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཆིས ཟེ ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི ་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཡན་ལག་གི དང་ཕོ་མགོ་མཆིས་པ་དེ་ལ་འཚེ་བ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་ 
སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་གྱིས་ཡོངས་བཀང་ནས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ནས། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ 
_ མདདོ་ལས། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གཏམས་པའི་ཞེང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ 
་  ། ཇི་སྟེ ་སྟེད་པ། །སྐྱེས་ མཆོག ་རྣམས་ལ་ ་དེ་ ཡིས་ རྟག་ མཆོད་ པས། །བྱམས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ 
( གྲངས ་དང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ བའེ་མདོ་ལས། 
ཚངས་པ། གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ 
ཟླ ན་ ཡེད པའོ། །བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། གང་བླ་ན་མེད་པ་ 
_ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
 ། , པ་རྣམ ས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གང་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམ ས་དེ་བཞིན་དུ་བ སྒྲུ བ་ ། | 








དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བཾ པ་སྟེ། ཚངས་ པ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་ 
བཞ་ིད་པའོ། །ཚངས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ ་པར་ 
བཞུགས་ནས། མཚཆོད་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག་གི་རྣམ་པར་ སྨིན པ་བསྟན་ཡང་བསྐལ་ 
པ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེའེ་ཕན་ཡོན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། ་ ཀས ོ་ཟ 
། གཞན་ཡང་ངན་སོང་ལས་བར་ནས་ཞི་བ་དམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་བསྡམས་པའེ་ 
ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
 མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་ 
རྒྱལ་ བཞི སྐུ། ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་ བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་རབ་བརྟན་ཟུང་། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའིེ་ 
ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས 'རྣམས་ ལ ་ལེགས་པ་ཡོཿ ཆུ 
བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ། 

མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆེའོ་ཞེས་སོ། དེ་ྟ་བུའི་པང་ཆུབ་ཀི་ 
སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཕན་པར་ 
གཟིགས། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་། 
འདི་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་དེ་ནི་ཞིང་ཆེན་པོ་སྟེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བར་བྱས་ན་ 
ཡང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཚད་མེད་པ་དང་དེའེ་འབྲས་བུས་ངན་སོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ ་ོ་སེམས་ཉིེ ཉིད་ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཐས ༈ེ་*་གསནང་ཉེ་ཉ་འཆན་ * * ཐམས * * སན་ཆ ཤ ༠༠༤ * * ཚམ *་ ཆ་འབང་ ཉ ཉ གསང ༧ * རྤམན་ ཝཉ ཆེ ཡམང་ ཅ་ * གསང་འ ལཉཉ་མགན་ ཆ་ཞ ཐསནང་ * ཆ་ འསང་ཁ་ཆ་ཞགར་ ཁོ ཚེ གསོས་ཞ་ ཨ་གསས་ལེ་ས་སམན་ ཚ་ལོ་ཨོསན་༢་ ཆ བསན ཝལ ཉམ༥་ ཝ་ཆ འཛང་ ཅ་ ་ཇ་ཡམས་ * ཝ་ ཉཉས་ * * ཞམས་ ཝ ལ། མམ། འ་ ༦ ཁམར་ ཝ་ * ཐསས། ལ་ ཆ་ ཡམཿ་ ཉ * ཨམ © * ཐས༤ @ *་འ༠༠ *་* །ཐཉ༩ * * མཉན * * མམས་ * ༦ 


དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ 


བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རབ་ཏུ་ཞི་ 
བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོར། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་བརྙས་པའི་སེ མས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པས་ . 
གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་དད་པས་དགེ་བ་བྱེད་ན་ལྷག་པར་ཡང་བསོད་ ཁད 
ནམས་འཕེལ་བར། སྔ་མ་ལས། འོན་ཏེ ་གང་ཞེག་ཡིད་རབ་དང་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་ 

བུ་དེ་བས ་ལྷག་ པར་འཕེལ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕེལ་ན། ་ན། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་ མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། ཡོངས་སུ་རྟག་པར་གཟུང་སྟེ་དཔེར་བྱ་ 
ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་དག་གི་མིག་བསྐྱེད་པའམ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་པ་མུན་ནག་ཅན་དུ་བཙུད་པ་ 

_ བཏོན་ཏེ། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བས། རིགས་ཀྱི་ 
_ བུནལས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
 དཔའ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། །འདེ་དེ་བས་བསོད་ 
_ ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ། ༥ 
+ གནཤན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ནའང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་མཐོ།་ 
_ རིས་ ས་སུ་ སྐྱེ་ན་དད་པས ་བལྟ་བ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས ་ཏེ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ ྦ 
ས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དགའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ བལྟ་ཊ ན་སྡུག་ 
'ཞིག་ ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་པ་ན། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བས་མཐོང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་དག་འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ 
( གདུང་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེར་ལྷའི་བུ་དེས་ 
_ སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 













སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་ ,  ད 








ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཟམས་ཟ་ལ་ གཞན་མ ཉ་མགན་ཆལཉ གས་ཆེ ཆ གསན་ཆལ་འམ་ཡ ཞས ཉམ ལག ཉ ཉ གསད་ཆ་མ།གང་ཞ མཤེགས་ཉ་ཅ་ཞཉག་ཆ* ལེསང་༧་ཆ་གཞས་མར་ཤོགས་ * * སབ ཆ་ ༧ ལེགས ཧ་ལ སེསང་ * ༢ ཨ༠ས ཆེ * ལམས ¥ * །ེམ་ * ལེ གསང་ # ཐ མཆན ༧ ༧ མམང་ ༧ *་ ཐམས ལྔ *་འསར་ * * ཐསང་རེ༧་ལས། ད་ཆ ཐམན་ ཆེང་ཆ གནས་མང ཧེ་ཞག།་ ཞེ ཝ་འམན ཇེ* འན * མ འམར་ ཆ་༢ ཤན * ཉས * ཉ་ 


ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དད་པས་མཆོད་ 
ཅིང་བལྟསན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྟམ་ནས། ལྷའི་ འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འོངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ པས ་མཆོད་༔ པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། 

གཞན་ ཡང་དེ་ ་ལ་མ་དད་པས་ངན་སོང་ དུ་སོང་ ཡང་ སཐར་དེའེ ཐུགས་ ས་སྐྱོབ་པས་ 
འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ཞིང་། དད་པས་འབྲེལ་ནའང་དོན་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་སྟེ། དཀོན་ བརྩེགས ་ལས། གང་ལ་ ལ་ ཞིག ་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་སྡིག་ 
པའི་ལས་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། ལས་དེས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ལས། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གང་དག་གིས། ཁྲོ་ 
བའམ་དད་པའི་སེམས་བྱུང་ན། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གི །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལའང་བདུན་ལས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །སྨོན་དང་འཇུག་ 
པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་པས་སྨོན་དང་སྦྱོར་བས་ཁྱབ། །འགྲོ་ 
བར་འདོད་དངའགྲོ་བཉིད་བཞིནནོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྲེདཔ་ནི་གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད་པ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། ཅེསསོ། ་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་དོན་ སྱ་ངབ་རེགས་ 
པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་དེའེ་ཁྱཿ ༢ པ་ལ་དཔྱོད་ པས་ན། འདིར་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ པས་ཁྱད་ 
པར་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཞར་ལ་ཐོབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། ་; །དེ་ལ་ངོ་བོ་གཉེ ས་ལས། སྨོན་པ་སེ མས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་ 
པ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་དེའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསམ་པས་སྨོན་པ་དང་སྦྱོར་བས་ 


380 








སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་_ 


དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ 


ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མཁས་པས་འདི་གཉེས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་འདིར་དབབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་དབྱེ་བ་ཡིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ ྦ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་སམ། ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ 
ཉིད་ལ་དམིགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་སྲངས་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། 
| .  ད ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
_ དག་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་སྔོན་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་ 
_ དུའང་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། གང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་ 
དད ཿ ཆོས་སྡུད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
་འདི་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚོགས་སྦྱོར་ན་མོས་པས་སྦྱོད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་ 
སམྔངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེབཞིར་ཡང་།མདོསྡེའི་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ 
ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། | ་  ། 
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དེ ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ སྤངས ་པའོ། །ཞེས་སོ། 

ཚོགས ་དང་། ། སྦྱོར་བ་དང་། ་དང་། ཁོང བ་དང་། སྒོ མ་པ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ལྔའེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྔར་ཡང་ཡོད་དེ། ཉེ་ཁྲི་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་མཐོང་བའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདི་ལ་མ་ཞུགས་པ་གཞུག ་པར་བྱའོ། །ཞུགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་བདེན་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

་རོལ་ཱཕིནབླདག་ལྷ་ལས་དས་དག་ཏུཡངཡོད་དེ དེ་ཉིད་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཡངས་པ་ཚད་མེད་པ་ཉན་ཐོས དང་ཆུབ་སངས་ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་ 'གྱུར་པ་ སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ལྟོས་ནས ”ཅུར་ཡང་ཡདདེ། དགེ ་བའི་ལྷས། དེ་ལྟར་ 

ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་བསྒོམས་ 
ནས་ཞེས་སོ། ། 

ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉིས་དཔེས་བསྟན་པ་ཉིད། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་ 
མེ། །གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། །རྒྱལ་ཕོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆ་ 
དང་ནི། །སྒྲ་བརྙན་ཆུ་བོ་སྦྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
དཔེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། དེའི་བགྲེལ་པ་ལས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


དང་། བསོད་ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། 
སྙིང་རྗེ ་དང་ལྷག་ མཐོང་དང་། གཟུངས་དང་ སྤོབས་པ ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ དགའ་སྟོན་ དང་། 
བགྲོད་པ་གཅིག་ པའེ་ལམ ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཞེས་སོ། སོ། །ས་ མཚམས་ནི། 
འདུན་པ་ས་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་ པ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་ པའིེ་བསམ་པ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་སྐད་ཅེ ས་བཏག ས་སོ། ། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་ བུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཞེའི་ སེ ཆ། ས་བསྐྱེད་ 
དོ། །སྨྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། 
བཟོད་པ་མཚོ་ལྟ་ བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུ ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུ་དང་། བར། མ་གཏན་རི་ལྟ་ བུ་དང་། 
ཤེ ས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བ ཤེ ས་གཉེན་ལྟ་ བུ་དང་། སྨོན་ལམ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོབ ས་ཉི་མ་ལྟ་ བུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་ 
ཤེ ས་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་ བུ་དང་། ཚོག ས་གཉེ ས་མཛོད་ཁང་ལྟ་ བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག ས་ 
དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལྷག་མཐོང་གཉེས་བཞོན་པ་བཟང་ 
པོ་ལྟ་ བུ་དང་། ག ཟུངས་སྤོབ ས་གཉེ ས་བ ཀོད་མའེ་ ཆུ་མི ག་ལྟ་ བུ་ལྔ་ནི ་ས་བརྒྱད་པ་དགུ་ 
པ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་ནེ ་ས་བཅུ་པ་ལ ་ཡོད་དེ་ ཡེ་ཤེས ་དང་འཕྲིན་ ལས་ ཆེན་ ཕོས་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ ་སྐད་དུའང་ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ ལས། དེ་ལ ་དང་ པོ་གསུམ་ནི་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ དང་པོ་པའེ་སས་ བསྡུས་ སོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་ 
གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་ པའེ་ལམ་གྱིས་ བསྡུས་སོ། སོ། །དེའ ་འོག་ཏུ་ བཅུ་ནི ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བ སྡུས་ཏེ། །མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་པ པའེ་ལམ་ གྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལྔ་ནི་ཁྱད་ བ་མ གྱིས་བསྡས་སོ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ པ་གསུམ ་ནི། སྦྱོར་བ ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ སྒོ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* ཟ་གསང་མ* ལེས་ཞ ཇ་མ ལ། * མས ལ་ལ མོབ *་ཞ་ གཞན་ཞི ཞ་ མན % * ཞམ ®་༦ེ ཐན * * གསས # * །ཐན་ * ཐོ ཐཐར་ ཝ * མཐར *་ * སཉམན་ * * མཐང ཞ * ཤསན་ ཞང *་ གནན་ * * ལེགས ཐ་ ཝེ མཐམ་ ༦ ༦ ༡༠༠ ཝེ * །མམ། * ༢ ཐམམ། *་ ༧ མགས ® ར་ མཐན * * ཐམས ༈ ར་ སནན། ཨ ཇ་ ལམས ཨེ (་ འབས་ཡ ཝའོག་ཞ༢ེང་ཞེ། ༣༠༥ པ་བ །ྕགན་ ©་༢་ལསན་ ‰ མེ སམ ༢ @ ཉན ཝ་ ས་ མཐན ཨ་ 


མ་གསུམ་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལུང་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། _ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟད་པའམ་མཐའ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ས་སྟེ་བཅུ་པའི་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཕོ་འདི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སློབ་ལམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར་ད་གཟོད་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་མེད་དེ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོ་གས་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ ཐུགས་ 
རྗེ་ཚེན་པོས་དོན་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིགས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དང་ལྡན་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་དྭམུལ་བ་དང་ཡི་དགས་ 
དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གན ས་ སུ་ སོང་ བ་དེ་དག་ལ་ ཕན་པ་དང་ བདེ་བའི་ཕྱིར་ཆོཿ པ་པ སྟན་ཏེ ཿ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས་ལ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་ནི་དང་པོ་ 
གསུམ་སྨོན་པ། ཕྱི་མ་བཅུ་དགུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་། །རྣམ་པ་ 
བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། སྨོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚ་དེ་ཡིན་ལ། 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བས་ལག་ལེན་ལ་ཁྱད་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་གཉེས་པོ་ཚང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འ༠༧ .་མེང་ཨེམང་*་ཆེ་ཞམག ཝ ཝ ཉནམ ® * མཐན ༦ མའམ * * མཐན ® ༧ ཁསམ ཝ་ * གཐས་ ༢ ༦ མཐན # ར་ མེང ཉ་མོ 9:96 * ® མཁཝ་ པ་ * ཧཨན་ཝ 9 ཞམ ཝ་ * མཐན ༧ ཞེ ལེང ༢ * མཉེན ས་སོ་འཕེམ་༢༡༢ འཐ༡༢ © མཉན * ཐེ ཐན ཉ›་ ལ་ མཉན རཝ ཐ༡ས༩ * ༢ ལམན་ ཇ ® གན ཧ * ཆགས * ཝ་ ཉན * * མཐན *་ ཉ མཐང ® ཉ ཁམས ® ཆ་ མཐར ཝ * མཉམ ཆ་ཁ མམ *་ཆ ཤགན་ཚ མ་ལམ ཆ་ལེ 


དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡང་། སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། སོ་ 
སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་པ་ཡོད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བ སྐྱེ ད་ལེ ན་འདོད་ཀྱི་བ སམ་པ་གང་ཡོད་དུ་སྐྱེ ཡི ་དལ་འབྱོར་ གྱི་ལུ ས་ཁོ་ན་མི་དགོས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེའེ་ཚེ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ལྷ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་དག་གི སྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེ ཆ། ས་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །ལུགས ་འདི་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མི་འགལ་བར་གོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ཐར་པའེ སྡོམ་པ་ པར་མིང་མ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་འདྲ་བར་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པར་དམ་འཚའ་ནུས་པ་ལ་ སོགས་པ་དགོས་པས། དེའི ཆ་ནས་རྟེན་འདྲ་རུང་དུ་ 
_ ངེས་ཏེ། དོན་ལ་གནོད་པ་ལས་སློ་ལོག་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེངེས་སོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
_ པ་གང་རུང་སྡོམ་ནུས་པ་ཞིག་མེད་ན་གང་ལའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
_ བསླབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བ གང་ ལེན་པ པར་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེའི་ས་ 
པས ་བསྡུས་ཊ ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། དད་ སོགས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
_ ནི་བསམ་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ ཆོག ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ ་ལ་དད་ གྱར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་ མེད་ ལའང་དད་གྱུར་ལ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི ཀི 
སྱོད་ལ དད་བྱེད་ན། ཟ་ང ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གགནས་ པའི་རྟན་ཡང་། གང་ལ་སྐྱེ སྐེས་པ་དེའི་རྟེན་ལ་ ཉམས་ བའི་རྒྱུ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
དད གནས་ སོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ པའི་ཟུ རྒྱ རྒྱ་ནི་ སངས་རྒྱས་ལ དམིགས ་པའེ ་དད་ པ། སེམས་ 
ཅན་ལ ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ སྐྱ 
_ བཔར། མདོ་སྡེའེ་ རྒྱན་ལས། གྲོགས་ སྟོབས་རྒྱུ པུ སྟོབས་ ཆྩ་བའེ་ སྟོབས། །ཐོས ་སྟོབས་ དགེ་ 








ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ་གསུང་། 


མག *་ཡྲ་ མེར་ར ར་ལགས @ ® ལམས ** མམ * ® མཐན ® ཨམང་ @ ® མེ 8 8 ཞམན་མ་ཆ་ མཁད་# ཝེང མཐན * * ཤཉན་ * ® མཐན ® ® ཉན ཧས ‰ ཉམས * * མཛ * ༢ འཐས * ཉ་ མཉམ ཡ * ཚམས ༤ * མཐན ཝ * ཐན: ཝ ཅ་ ;ཐང་ ཝ ཝ་ ༧སས་ * * ༠༠༤ ཟ་ # མཉཝ་ ༢ * སན * * མཐན་ ཉ་ ® ུཐག * ཉང ༣༦༦ * ཞ ཨན ཧ་ ཝན ** ཐམཏ ༢ * ཡགས * ལ་ མཐན ཁ ཞ་ ཝམས་ ཆ་ ༢ གན ཆ ཨ་ 


བ་གོམས་པ་ལས། །མི་ །མི་བརྟན་ པ་དང་བརྟན་ འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ བཤད། ། ཅེས་ཐ། སོ། །དེའང་གྲོགས་དམ་པ་ བསྟེན་ པའམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བ སྐུལ་ཞིང་ཐོས་པ་ བྱས་པ་ལས་སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ མི ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་དང་ 
པོར་འབྱང་ རང་གིས ་དགེ་བ ་གོམས་པ་དང་། ། རྒྱ ་རེགས་ སད་པ་དང་། རྩ་བ ་སཱིང་ 

ྗ་སྐྱེས་ཿ ་པ་ལས་ནི་ འཇུག་པ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྐྱེས་རྗེས་ལས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་འདི་དག་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ། 

སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ འདོད་ དང་མ་བལ་ 

བའི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གིས་ བསྡུས་པ ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི '་སེམས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཆས་པ་སྟེ། 
སན་པ བར་འདུག པའི་རང་བཞིན རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་། སྡོམ་པ་ 
ཞེས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སེ མས་པ་དང་དགེ་བ་སྤྱོཿ ད་པས་ 
སྨོན་འཇུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་དུ། བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་གཉིེ ས་ཀ་ཡང་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཡང་ཞེས་སོ། །དེའང་རང་གི་རྒྱད་སྡོམ་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་ཕན་བྱེད་པས་སེམས་ ཅན ་དོན་བྱེད། ཚོགས ་གཉིས་ ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤེལ་བས་དགེ་བ་ཆོས་ ་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཌྲ ཁྲེམས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
གི་ རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ ་བ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པས་ བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཞེས 

གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ ་གཅིག་ ལའང་རིམས་ནད་སེལ་བ་དང་། དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་བ་དང་། མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་ 
དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། 

སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ། སྨོན་ པ་ཚད་ མེད་ 

བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ལ། །འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་ཡང་། བྱམས་པས་ཞུས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ 
པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 

སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འགྲོ་བ། གང་གིས་ཕྱོགས་མཐའ་ 
གཏུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་བསྙེན་བཀུར་ཏེ། །རང་ཉིད་ 
ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་གཉེར་བའི། །བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྨོན་པའི་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་གཟིམ་ཆ་དང་། ། 
ཞལ་ཟས་ལྔ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བས། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་མཆོག །དེ་ལ་ཚད་ནི་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ནི་སྒོམ་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསོད་ནས་ཕུང་པོ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་བགྲང་མི་སྤྱོད། ། 
ཅེསསོ།། 

མཚུངས་པའེ་དཔེ་བཤད་པ་ནི། དེའེ་འཐད་པ་འགོད་པ། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉུང་ཟད་ 
སེལ་བའི་བློ། །སྐད་ཅིག་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་ཐར་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷ་མི་བདེ་བ་དཔག་ 
མེད་གྱོང་བར་གསུངས། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོས་ཀར་པ་ཌེ་བཞི་དང་། བརྒྱད་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅྭ་ གཉིས་བྱིན་ནས་མའི་མགོ་ ་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པས། 
རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལྷའེ་བུ་མོ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསུ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ཟད་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཚུད་དེ་མགོ་ 
ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྫམྨུའི་གླིང་ན་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པས་ 
བ བ་པ་མང་ན་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འོང་ངེས་ཀྱི། བདག་གི་འདིས་གོ་ཆོད་ནས་དེ་དག་ 
ལར་མི་ེ་བརཤོག་ཅིགསྙམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གསོར་འཁོར་འཕྲོ་ཆདདེཚེའིདུས་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གས་ཆེ་ཆང་མཐར་མེ་ཚོ་འསགང་ཐ ༢ ཞམང་ཆ་ཐོ་ སས མ་ཞེ་བསང་ ཆ་ར འཝན་ཆ ཉ མཉ *་ཞ ཨས མ་ཞེ་འས་༤ ཉམས ༧ ཚེ ༣༦ ཆ་ ཆ མཐང་ལ * ཞ༠ར་ ཆ ཆེ འཇད་ ཆ་ལ་འགའ་ * ༢ ལ༠ན ཝ་ ༩ ཁ༠༦ * ཞྭ ཞགས ༧ ༢ མཐན ཝ་ ཆ་ ༦ག༦ * * མཐན * * »མ༡ * ལེ ཨགན་ * * ༢༄༧ * *་ ༡༦༦ ཝ ® མཚན * ༧ འཐམ་ ༧ ༣ ་མཉན་ ཆ་འ གཉན་འ * མཐང་ཚ ཆ་འགས་༢༦ལསས ཉ་ཆ་ཉམང་མ་ལཉ འན ཆ་ཉེ་གསས་ཆ་ས་ 


བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གྱད་བག་ 

ཤི ་ཏར་སྐྱེས་ དུས ་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པ་ལས་ཀ་ མ་ཆུ་པས་ཤིང་རྟ་མ་འདྲོངས་པ་ལ་ 
གཤིན་རྗེའི་ཝ་ཁྲོས་ཏེ་མེའི་ཐོ་བས་བ ན་པ་ལ་སྙིང་རྗེ ་སྐྱེས་ཏེ། གྱད་བག་ཤིན་ཏས་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པར་བརྩམས་པས། གཤིན་རྗེས་ཐོ་བས གས་ཏེ རང་རང་གི་ལས་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སུས་ཅི ་བྱ་ཞེས་ པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པའི་ཡོཿ ་ཡོན་ཏན་གསུངས་སོ། ། 

འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ། དེ་བས་ 
འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་ཁྱབ་ བའི ཕྱིར། ། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་བའི་སེམས་མཆོག་གིས། །བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་གཉིས་ 
བཟླུམས་པར་བཤད། །འདི་ལྟར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཅིང་སྨོན་པ་ཙམ་ལའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདེར་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་མདོ་ལས། གཞན་ལ་ཕན་པའེ་སེམས་ཙམ་ལའང་། །ཕན་ 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཚད་མེད་ན། །ཕན་པར་མཛད་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཕན་པར་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་ལས་ཁྱད་ 
འཕགས་ན། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་དོན་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ཡང་། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ཆོགས་བསྐལ་པ་ 
བཞི་ཁྲི་བཟླུམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ལོ་ཉེ་ཁྲིར་ནགས་སུ་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོས་མཐོང་ 
ནས། ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གསོལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་འཆི་བར་སེམས་པ་ན། སྲོག་ལས་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོཿ ད་བཏང་བས་ཚོགས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲི་ཟླུམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ མདོ་ལས ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ ངསྨོན་ པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ བའི་བསོད་ནམས་མེད་ལ། འཇུག་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཁྱད་ཞུགས་པའང་ ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མམ འཆ ཛན * ཆ བན་ ལྔ་ཞ་ཞསས་ ན་ ༧ གགས ༤ ༤ ལགས་ * ༧ ཁབས ར་ཡ མསང་ ༧ ® མཉ ༢ © །གེས་ མ་ ཝ་ སཉམ་ ༦ ཝ་ བགང མེ * ཐེས ཉ་ * མཐན ཨ * མཁས ཉ་ ཉྔ གཁན་ ཉ.* གསན ཉ་ ཝ་ སེངས ལོ སས་ ཤ་ཉེ མཉད་ཀོ་ལེ་ སན་ཆ ཉ་ བསའ་ * › གཙན ཉལ གཉང ཝ ར་ ཐསས་ ཝལ གསས ཞེ ཞེ་ མཐད མ * འཇང * ཝེང མཉས། ཝ ཉེ མཆན་ © ཝ་ ཉམན་ * * ལམས ཡ * ཨམས ར་ * མམ༤ *་ ཆ་ ཨམ 8 * ༡༠༡༩ * ཉེ་ 


སྨོན་པའི་སེམས་ལས ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ 
སེམས་བཞེན་དུ། །བསོད་ ནམས་རྒྱུད་ཚགས་འབྱུང་བ་མིན། ཞེས་སོ། ། 
བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོགས་བཟླུམས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚོགས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་མང་པོ་བཟླུམས་པར་ 
བཤད་པའི་ཞར་ལ་བློ་དམན་པ་དག་གིས་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། རྒྱ་ མཚན། དེ ་ཕྱིར་གྲངས་མེད་ | 
གསུམ་སོགས་གསུངས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་རྫོགས་དང་རིང་དུ་རྗོགས་པ་དང་། །ཚེ་ 
གཅིག་གྲོལ་བ་བློ་ཡི་སྟོབས་ལ་རག །དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ བོ  ད 
གསུམ་གྱིས སྒྲུབ་གང་བླ་ མེད་སྟོབས་ཆེ་འོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ 


ིན་ཏུ་ནུལབིནསནྲ་གངས་མད་པསུམབུཅགསུམསེ ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ 


ལམ་གཉིས་སུ་གསུམ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ཕོས་ནི་བདུན་ཏེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་གཉེས་གཉེས། མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་།ཉེས་ 

སོ། །རྣོན་པོས་ནི་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་ 
མ་ལས། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་གྱིས་ 

སོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
རྣོན་པོའི་གསུམ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
སྒོམ་པ་ཡི་ནི་ཚར་ཕྱིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲངས་མེད་པ་ 

_ དོང་པོ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ས་དང་པོའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
` གཉིས་པ་ནི་སྭ་དི་མ་མེད་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་མི་གཡོ་བ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ས་ལས། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉིས་སུ་གཅིག་དང་། ས དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་ 
_ གསུས་དུ་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །དེའང་ཞིང་གི་མི་ཚུན་ཆད་ཞིང་དུ་བརྩེ་བ་ལྟར། ས་ 
_ དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གྲངས་མེད་བཤད་པའི་ཚུལ་ས་སྡེའེ་དེ་དང་དོན་ལ་གཅིག་ 
ད གོ །དེ་ ལྟར་བ ཤད་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་གྱིས་བ ཞག་ལ། རྣོན་པོའི་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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གྲངས ་མེད་གསུམ་ཡང་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་ བགས་ ཀྱིས་སྙོམས་པར་གསོག་པ ་ཞེག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ ཚོགས བསྐལ་པ་མང་ 
པོ་བཟླུམས ་པར་བཤད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་གསོག་མི་དགོས་ཤིང་། 
གསང་སྔགས་ལས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སེམས་སྟོབ་ཆེན་པོས་ 
ཚོགས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བཟླུམས་པ་ཅན་ལ་ རྒྱུན་ཚགས་ ་སུ་སློབ་པས་ 
མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་གྲོལ་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ཆུད་པའོ། །དེ་ནས་ 
བརྩོན་པ་དང་ཐབས་ཆེན་པོས་འབད་ན་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པར། ཉི་ཁྲི་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདོད་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་རང་དབང་འབྱོར་ 
པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པས་ན་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
ཞུགས་པའང་འཕགས་པའི་ལུས་དེས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ལ་མང་ན་བགྲང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔགས་ནི་ཐབས་ཟབ་ལ་མང་བས་མུར་དུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཐབས་དང་བརྩོན་པའི་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡན་ 
ཆད་དུ་དབང་པོ་ཤིན་དུ་རྣོན་པོའི་སེམས་དཔའ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་ས་བགྲོད་ 
པའི་དུས་ལ་ ཁུད་ མེད་པར་བཤད་དོ། །རྟུལ་པོ་རྣམས་ལས་སྔགས་ལ་སྦྱོད་པའི་རིགས་ 
འཛིན་འཕགས་པས་མུར་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནའང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐབས་ 
ཆེ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྱ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་པས་ཀྱང་དཔེ་གོ་བར་བྱས་མོད། །གཅིག་ཏུ་ན་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སྙིང་རྗེའི་ལྗོན་ཤིང་སྙིང་བོ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ནི། །ཚངས་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་སྔོན་མེད་ཅིང་། །རང་གི་ཕྱིར་ཡང་རྨི་ལམ་མ་རྨིས་ན། །གཞན་ 
ཕྱིར་སྨོས་ཅི་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔ་ན་མེད་པ་འཁུངས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཡང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་ 
རྗེ་བསྔགས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་སྙིང་རྗེའེ་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
བྱ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དམ་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མེད་ལ། རང་ལའང་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་ ་འདེ་གཉེར་བ་ཙམ་ལས། 
དེ་འདྲའེ་སེམས་སྔར་མེད་སྐྱེས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕ་འམ་ཡང་ 
ན་མ་ཡང་རུང་། །སུ་ལ་འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ཡོད། །ལྷ་དང་དྲ་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་ 
རུང་། །ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཡོད་དམ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྔོན། །རང་གི་ 
དོན་དུ་འདི་འདྲིའི་སེམས། །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མ་རྨིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། ། 
གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ཅན་དོན་སེམས་གང་། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ཅིག་འཁུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ 
ཡིན། །རང་དོན་ཡང་དག་འགྲུབ་པའང་འདི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བའང་འདི་ཉིད་དེ། །དེ་བས་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སེམས་ 











ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ་གསུང་། 
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མ ་བསྐྱེད་ན་ སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཀྱང་སེམས ་བསྐྱེད་ པར་གདམས་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་པར། །སངས་རྒྱས་ 
ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། ཛར་ བར་བདག་གཞན་དོན་བཟ སྒྲུབ་ པའི། ། ཐབས་གཞན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། ་སེ 

གསུམ་པ་བླང་བྱའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་ རའ སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བའོ། །མཐུན་རྐྱེན་བསག་པ་ལའང་དྲུག་ལས། བླང་བའི་ཡུལ་ནི། དེ་བས ་ན་སེ མས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བསམས་པ་ལ་ལེན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གས་ཀྱང་ 
ལེན་པའོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གལ་ཏེ་བླ་མ་མ་རྟེད་ན། །དེ་ལ་གཞན་སྡོམ་ 
ནོད་པ ཡེ །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྔོན་ཚེ་འཛམ་པའི་དཔལ། ། 
ཨམྨ་ཆཱ་ བོ གྱུར་པ ་ཡིས། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། ུ་གྱི་མདོ ལས་བསད་ལྟར། །དེ་བཞེན་འདེར་ནི་རབ་གསལ་ 
བྲི། །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་རུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏོ། །གནོད་སེམས་ 
ཁྲོ་བའི་སེམས་ཉིད་དང་། །སེར་སྣ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཉིད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བྱ་འོ། །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྦྱད་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་དང་འདོད་ 
པ་སྤང་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ལ་དགའ་བས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་མྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་སྤྲོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་གནས་པར་བགྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །ཞིང་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ནས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་དག་པར་བྱ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་སྟེ། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་མི་བྱ་འོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དད ་ ཞེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པའང་བླ་མ་ 
ལས་ལེན་པར་འདོད་ན། སེམས་རིན་པོ་ཆེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ལས་འབྱུང་བ་ 


ཀྱི་ཆར་འབབ་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་ཞིང་དེའེ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་སྟེ། སྡོམ་ 
པཾ ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་ 
 ད ༥ ཡང་འ ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
_ ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒྲོན་ལས། བླ་མ་བཟང་ལས་སྡོམ་པ་བླང་། །སྡོམ་ 

ྦ པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། བདག་ཉིད་གངཞིག་རྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་ 
བཟོད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། | 
ཀུན་སྣོད་དག་པ་འཆོས་པ་ནི། དེ་ལྟར། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བླ་མ་ཡི ས། ། དད 





སྟེ། ཡིད་བཞིན་དག་ལས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབབ་བཞིན། །ནོར་བུ་ལས་དགོས་འདོད་ 





སྐལ་བཟང་སློབ་མ་སྤྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ 


ྦ  ་ སོགས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་ 
བ་མཐའ་ཡས་བརྗོད། །དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་ཐར་ 
| པའི་ཕན་ཡོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་རྣམས་བརྗོད་ལ ་བློ་བསྒྱུར་ བར་བྱའོ། ། ( 
རྟེན་དགྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། ། དེ ་ནས་ སེམས་ བསྐྱེད་ པའེ། ། གནས་ གཅང་ མཆོད་ པས་ 
_ མཛེས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་སྟ་གོན་བྱ། ། །གཙང་ ྦ 
 ད ཁང་བརྒྱན་པ་དང་། མེ་ཏོག་སིལ་མ་དགྲམ་པ དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི སྐུ 
_ གཟུགས་བཞུག་པ་དང་། སྤོས་དང་ མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དང་། 
| ལ་དང་མི་རྣམས་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱེད་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 
 ཆེགས་ཞིང་སྦྲལ་པ་ནི། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་དེས་མཚོན་ནས། མདུན་གྱི། ནམ་མཁའི་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མག་ལ་ཆ་སན་ཆ་ན་ཚག་ཚ་ལོ་སེམ་ས་ཆ སས་མ ལོ་གནན་ལ གཞ་ཚ་མེམག་ རེ་རོ་ས་ཞོ་ཞེ་ཞམ་ པ་ཉ ཞས ༦༣ ཐག་ཚོ་མ་སོག། * ཆ་ཐེགས་འ་ ཆགས * ཐ་མག * ༧ གསས་༢ ༤ ཞམ ༧ ༢ གངས་ལ ༧ སསང་ཉ་ས གས ཉ་ལ མས *་ཞ ཐ༠ན ༣ * ཐབས་ཆ་ཆ་འཇར་མ་པོ་ལགས་ཁ་འེ་ བགང །་ཉ་།ག་ཆ་ས་།ས་ས གཞོ་ས་ཞཤེ་ཞེས་ཀ་མ་གཞང་ཉ་ལ ལས ཉ་ཚ ག་ཆ ལ་འགས་ར ཉ གས་སམ 


གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་ སྦྲིན་ཕུང་བསམ། ། ། 
དེའང་སྤོས་དང་རོལ ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས ་ཏེ། སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ བསྐྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱ། རྒྱ། །འདི་ནི་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། ། 
བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའིེ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ། ། །ཡིད་ 
ཀྱིས་ སྤྲུལ ་ཞིང་ ཁགམས ་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད་ པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་བྱོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་མོ།། 
དེའི་འཐད་པ་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འབྱོན་པའི་མཐད་པ་ འགོད་པའི་ཚུལ། འདི་ 
ནི་རང་གི་སེམས་སྟོབས་དྲི་མེད་དང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །ཇི་ལྟར་བསམས་ པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུངས། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཡིད་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་དེ་བཞུགས་ཏེ། ། 
རྟག་པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབ་ པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས རྣམ་ པར་དགྲོལ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དགོངས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་གཟིགས། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་ 
བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱོན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་ 
ྱས་པ་སེབས་ཅན་གྱ་དོན་ལས་མེད་པས་བདག་ཅག་གི་དན་མཛད་བའི་སྨདཀིས་སོ། ། 
དེ་ཡང་ཞལ་ཟས་གསོལ་བའི་དོན་ཙམ་ལའང་ཐག་རིང་མོ་ནས་འབྱོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་ངེས་པར་འབྱོན་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྤྱན་དྲང་ཞིང་ཁུས་རྒྱན་གསོལ་བ་ནི། སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་བྱོན་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་སྙིམ་བཀང་ནས། །སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ 
གསོལ་ཁྲུས་རྒྱན་ གོས ་སོགས་དབུལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ 
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པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་དྲང་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
བུ་མོ་མང་པོས་བརྒྱན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
་'ཁུས་གསོལ་བའེ་རྗེས་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཏེ། ན་བཟའ་གསོལ་བར་བསམས་ལ་ 
འདི་དག་བརྗོདདོ། ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུྲིཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་ 
བྲེས་པ་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་ 
སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་ 
སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་ 
པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའེ། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་དམ་ 
པ་དབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 
དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྩྙོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བགྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། ། 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོམ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྡོད་ནས། གནས་ཁང་དུ་ 
གདན་སོ་སོ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དངོས་དང་། རྒྱད་དག་པའི་ཚུལ། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དངོས་ལ་ཡང་བདུན་གྱི། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ནི། དང་པོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཡིད་འོང་རྫིང་བུའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །འཆར་ཀའི་པདྨ་ཁ་ 
ྦ འབུས་བྱེ་འདྲ་བ། །ལག་གཉིས་སྦྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དབྱངས་བཅས། །ལུས་དཔག་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ག་མ་མ: མ་མེ་འགན་ར་ཚཆ་གསེད་ ཉ་ ར་ཤེས *་ཆ་སཉཞནང་ * * ཨགསཉ ༦ མགན་ཉ། * མགན *་ ©$ :,གན་ * * འབས ཇས ལེགས་ ༢ * མཐས * * སམ * * བསན * ༢ འགན་ * ཉ ལབན་ * ཨ་ གསང ༢ * འཇས ཤ། * འསན་ * ཉ མཐའ་ ༦ ཛ མགས * ཉེ གཞན ༢ * བཤག ཞྭ * མགམ © ༦༡༣༦ ཡ་ ཝ་ མམས ཝ། ཁ་ གེས། ར་ 8 ཞཉ་ ར་ག ཆན # © ལཝསན་ ཝང ༢ང་ །གེནང ཝ་ ཝེང གག་ ཝ་ ༢ ཉས ར % མཐནན་ །། ཝང ཉམསང་ *་ © 


བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 

པན་ཡོན་ནི། དེའི་བསོད་ནམས་ནི། ས་འདི་རིར་བཅས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྙེད་དུ། ། 
བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། །ཡུས་བཏུད་དབང་ཆེན་བར་གྱི་རྡུལ་ 
རྣམས་དང་། །མཉམ་པའི་གྲངས་སྙེད་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་ཞི་བ་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ། །འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད་དེ། ལེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ 
ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ ཐུག་གི ་བར་གྱི „ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་ 
པོའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

མཆོད་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ནི། རང་གིས། དངོས་སུ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའི། །མཆོད་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དངོས་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་གཉིས་ལས། དངོས་སུ་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ལ་དངོས་སུ་ 
བཤམས་པ་ནི། མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཆུ། །བླ་རེ་འཕན་ལྡིང་གདུགས་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཡབ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཁོ་ 
དགུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྲས་བཅས་མཆོད། །འདི་དག་ཀྱང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ བོ་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆསསཆར་ སཐཉ་ཆ་*་ མཉས་ཆ་ཚ་འམས་ཚ *་ ཞགས་ ཐ་མ ལམ * ཉ་འསས་ ར་ཅ 8༠༧ ཆ་མགང་༢་༧ ཤབ ར་ ༦ འགན * *་འསན་ མ་ཆེ ཐཉས་ ཝ་ཆ གནས *་ར་ལོག། ཉེ ཆ་ལེམན་ * & བསང ཝ་ ཇེ་ཞོནས * ཝ་ མཁང་མེ་ * མཐོང * ཆེ ཨམ * * ༠༦༦ *་ © ཞཉས་ ༢ » བབས་ * * །ཉན་ *་ * ཤོས * * ཨམན་ *་ * ཞམས ༤ * ཡམ ༦ @་ མཉན * * མམན་ * * ༢༠༠) * * ©“ * ༧ ཨམ *་ * མས ཁ་ཆ མཐན ༦ ^ 


ཚད་ མེད་ པར་བཀོད་དེ དེ་འབུལ་བ་ནི། ྤྱོཿ ད་འཇུག་ལས། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་ སླན་ར་དང་པྨདྨང དང་། །ཨུཏྤྲ་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་ 


ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ ། , 


ཡདཁོརདྲ་དད་ཁབ་པ་ཡི །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ 

ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་ 

_ བྱཀྱི། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། འེ །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་ 

_ བགྱི། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས ཡེས གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ཁོར་ཡུག་རྒྱན་ 

གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས གས་ནུག ་པ་བསྒྲེང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། 

ཡིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ལྷ་རྫས་ཀྱི ཛོབ ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 

ལ་སོགས་པ། ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཡིད་འོང་བའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ 





_ རིན་ཚེན་དྲ་བ་ཅན། །གླུ་གར་སིལ་སྙན་བསྟོད་དབྱངས་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྒྱན་མཆོག་ 
_ བརྒར་ཕག་མངའ་བ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེའང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྷའི་ 
_ གནཞན་ཡས་ཁང་བསྟོད་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པས་གང་བར་བསམ་ 


_ ཏེ་མཆོད་གནས་དམ་པ་རམས་ལ་དབུལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཞལ་མེད་པོ་བྲང་ 
བསྟོད་དབྱངས་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག རིན་ཆན་རྱན་འྱང་མཛེ་ས་ འབར་བ། །དཔག་ 
ཡས་ནམ་མཁའི་ རྒྱན་ གྱུར་དེ་ ་དགྲྭ་ཀང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་ 
དར བགྱི། །ཞེས་སོ། ། 









རྣམས་ན། རིན་ ཆེན་རི་བོ་ནགས་ ཚལ་པདྨའི་མཚོ། །ངང་མོའི་འགྲོས་ ཀྱིས ་གཉེར་བ་ 
དེ་དག་དང་། །སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡང་དཔག་ བས་མཤིང་ །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དུད་ 
_ བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 

དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་ཉེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ 


_ བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་ནི། གཞན་ཡང་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཚམ སད་ལེ་༈ ལསང་ཆེ་ཆ་ འགས ཝ ལེགས *་ ` ཞཐན་ ཉེ % འགན ཤེ། ® ༢༠ ཞེང་༥སན་ རླ ཧེ ༡༦ * ༡ ཉས ཧོ ཐང ཉེགས་ ར་ཡ ལེགས ༢ ཨ འན ཐ © གཉས ® ཉྔ་ པཐ༦་ * * མཉན * ར་ ལས * * ཐཉ༠༦ * འ་ ཡཉང་ * * ༧༠༤ © ༤ མཐང @་ * ཞམ * * ༠6༠) ® ® མཐན * * ཞམ ལང ལེ ལོགས *་ * ཡསན་ * 5 48 ® ཤེ་ ཛེམ × ཞེནས་ * ཧེ ལམས ཞེ་ * མཐད་ * * ཤོག།་ * * ཡགར * ༢ འགང ཝ་ *་ 


ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྨྲས་སྤུད་ 
པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འདབ་ 
སྟོང་གཡོ་བས་བུང་བ་བཟུང་བ་ཡི། །ལག་པས་གདུ་བུ་ཀུ་མུ་ཏས་མཚན་ཞིང་། །སྦྲིན་ 
བྲལ་ཉི་ཟླའེ་ཟེར་གྱིས་རབ་ཕྱེ་བའི། ཨུ་ཏྤལ་ལ་སོགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
གཞན་ཡང་། ཙནྡན་བསིལ་བའི་ཁ་ཡི་སྦྲབས་བསྐྱོད་བའི། །དྲི་ཞིམ་སེར་བུ་བདེ་བའི་ 
ངད་རྣམས་དང་། །ཕུག་དང་བྲག་རི་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བ། །ཆུ་བསིལ་རྫིང་བུ་ 
གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚོ་དང་རྗིང་བུ་པདྨས་ 
བརྒྱན་པ་དག །ངང་པ་སྐད་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་རྨོས་འཁྱུངས་པའི་ལོ་ཐོག་ 
རྣམ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་། སྙོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་རི་བོང་འཛིན། །གཟའ་བྲལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་དང་། །ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་དྲ་བས་མཛེས་འབར་བ། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །གཞན་ཡང་། ཁོར་ཡུག་རིར་བཅས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ་ 
ཞིང་། །མ་ལུས་ཡོངས་བཀོད་འདོད་དགུས་འབྱོར་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཀུན། །ཟློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་མཆོད། ། 
བདག་ཕོས་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའེ། _བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཛོོའི་བ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ 
དང་། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
རྣམས་མཆོད། །དེའང་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀུན་གང་བར་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ 
ལོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། གླང་པོ་དང་། 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། དྲུཟྦ་དང་། བི་ཝ་ 
དང་། ལི་ཁྲི་དང་། ཞོ་དང་། འགི་ཝང་དང་། མེ་ལོང་དང་། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་བརྒྱད་དང་། ལྷམ་དང་། སྙན་དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤས འཇ * ཞེསར་འ་ཞ་ ཞ,ས་ *་ མ་ རེམས སེང * འཇམ ཉཇ ཁེ ཉམས ལ་ * མེས © * འཇན * ༈ གསན *་ ཝ ཤོམས ལཉ་ © མཐང ཉེ ༢ མཉན་ © # ཉམས * ཞོ མམ ཆེ་འ ཉམནཿ ཆ་མ མགན * ཆ མགས ལང་ཀ ྗསས་ འ་ © © * མྲ །ཞསན་ ཉེ ེ་ ཞམས ཞེ ༢ འེམམང་ཞ ྟོ གཞེན་ རྐ ཉེ ཐགས * * འགས ཆ་ * གས༥་ * * ༠༩༦ * ༧ འཁན་ ® ལང ཉས་ * * ཆན * *་ ༧༠༦ * ན་ ཉམཝ་ * ཆ གསན ཝེ ལེ ༡མན་ པ་ * ལམན་ “ ཅ་ སང་ ༥ * 


_ ཁི་དང་།རལ་གྲེ་དང། བགས་པ་སྟ་ཉེ་བའིརནཔོ་ཆེསྣ་བདན་གྱས་མཆོད་དོ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་པ་ གཉིས་ནི། ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ ་མཆོད་པ་ནི། བཟང་ པོ་སྤྱོད་ པ་དང་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཙ་ མ་དུ་བསམས་ཏེ ་འབུལ་ 
བ་ནི། འདི་ལྟར། ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་ 


སྤྲིན་མཛེས་ལྡིང་ཁང་མཛེས་འབར་བ། །སྦོས་དང་སྨན་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་། ། 







གཟི་ལྡན་སྒྲོན་མ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྤྲིན། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ སྲ 
གྱིས་མཆོད། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ 
ེ་ོག་བླརཔང་ །མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
དུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ལག་པའི་ 
མཐེལ་ན་མཆོད་པ་བསམ་ཡས་རྣམས། །རྒྱལ་བ་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་ཏིང་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་འདྲ་འོ། ། 
_ ཞེས་པ་འདི་ཕལ་པོ་ཆེ་ནའང་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། བཟང་སྦྱོད་ལས། དེ་དག་བསྔགས་པ་ 
_ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
` ཅེས་སོ།། 
: ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་ནི། ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བློ་འི། འཇུག་ པའི་ 
_ སྦིན་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ ཆེན་གླུ་གར་སོགས། ། 
།ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ སྲིག འཕྲོ་བས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་མཉེས ཀུ 
ག། །རྡོ་རྗ ་གཟུགས་མ་དང་། སྒྲ་མ་དང་། འེ མ་དང་། རོ་མ་དང་། རེག་མ་དང་། ཕྲེང་བ་ 


_ མ་དང་། སྣང་བྱེད་མ་དང་། མེ་ཏོག་མའི་ཚོགས་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་མཆོད་པར་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་། གཅེས་པར་གཟུང་བའི་ལུས་ཀྱང་དཀོན་ 


མཆོག་གི་བནདུ་འབུལ་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སས ཆ་ར གེ་ཆེཆ་མག,་ར་ཆ་ཞེས་ཏར་ཁག ཆ་ཆ་ ཨཉང་ཉ་ཆ གག་ཅེ་མལེ་ ཆ་ཚོ་ ཉས ཉ་ཆ་ལམ། ༢མ ཆ་མས་ཆ་ * མས * * ཨམ * ཆྱ་ཞེགས་ * པེ ལེགས * * ཡགས * ཐེ་ བསས་ ཆ ཝ་ གས * * ཡསང་ * * མཐས *་ མ་ ཨེམས * * ཤམས ཝ་ ཆ མང ༧ » གསན རེ * ཞམས ཞེ ཉ །གཐང་ * *་ ཉམས ཝ་ས ཨང ་ × ཞགརན་ པ་ཆེ མཐར @* ༢༠༠ ® ཞ་འཇེན་ ༢ * འབམ ཕེ་ཆ་ བགན ཆེ ༢ ༢༡༦ ཁ ¥ གནན * ཨེ་ 


ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ 
ནས་ཐུབ་དབང་ སྐྱེས ་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ རུ འབུལ་ན། ། 
སྐོད་གནས དཔ བཅུགས་ཚེཨེགམས་ཀིས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདི་ 
དག་བཞེས། །བདག་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་ 
བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདིར། །བདག་གི་ 
དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། ། 
བདག་གི་ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ 
ཡོངས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོ། ། 

སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པ་ནི། བདག་གི ་ཚེ་ ་རབས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། །སྲིད་པའི་ 
རྒྱར་གྱུར་དེ་ཀུན་བཤགས་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལྷ་ནམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུག་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཕ་མ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར། ངོ་བོ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཟང་སྦྱོད་ལས། ཡེ 
ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ ྱིས ཀྱང་། 
སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་རང་གིས་བྱས མའམ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའམ། བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་སྡི ་སྡིག་པའོ། །སྡིག་པའི་ བྱེད་ལས་ནི 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ངན་སོང་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ ཤེ པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་བཞི་ནི། མི ་དགེ་བ་ ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་སླར་བརྩོན་པས་དགེ ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་ནས ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ 


400 












རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚམང་ཆེང་ཆ ༢༠༤ ཝེ མ་ འཕན @ * ༡༦༤ ® ཆ་ ལས @ * ཡབན @ མེ ཨེན ཇའ ༢མམ * = གསན་ ༦ སེ ཡེས་ ཟཝ ཐ༠ང་ ༢ * ཞགས་ * ས་ ལགས་ ལེ ལ་ མམས་ * ལ་ གསན ལྔ * གཟན ཐ་ཆ མཐང་* ® ༄༅ན་ཞ་.ྷ་མེམར་འ ༦༡༣༦ ༦ * ཁ༠༥ * ཨ་འམས༦ *་ཝེ འསང * * ཤབས ཉ་ 8 འཐང ཆ་ཆ་འམ།་ཉ ༤ གཞསང་ཀ་ལ་ཉས་ ཆ་བ ས,ཉ་ཞལ་ ཞག. བ་འ ལབས * ས་ལན ༈་ ཆ་གང་ར་ མ་ཞབས ར་*་གསད་ས *་འས༩་མ་ཆ་ 


དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་བསྲབས་ 


པར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་ སྟོབས ་ཏེ། ཆོས་བཞེ་ བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་ . ( 


སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་ 


སོ། དདེ་ལ་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་ནའང་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 
གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། དངོས་གཞི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་ཞིང་འགྱོད་པས་ 


_ རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ལིང་ངེར་བསམས་ལ་བཤགས་པས། 
 སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ་འཕྲལ་ལ་ 
( དག་པར་བསམ། རྗེས་འོད་ཟེར་མང་དུ་བྱང་ནས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ལུས་ཤེལ་ 


གོང་ལྟར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཚིག་ཀྱང་། བཟང་སྤྱོད་དམ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཕྱོགས་ 


_ ནམས་ཀུན་ན་ བཞུགས སླ ཡི། །རྗོ གས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །ཐུགས ་རྗེ་ ། . 
_ ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་_ 


ནས། །ཚེ་ མབས གཞན་དག་ཏུ། །བདག་གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པའམ། ། 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 


. . _ གང་བགྱིས་པ། །ནོངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བགྱིས་ནས། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་ 
མགགས། བབག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ 


ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ནས་ལུས་དང་ངག །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བགྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། །སྡིག་ཅན་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
བགྱིས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྡིག་ 
བེརོབོ་ི་ལ་བུ་གངན་གནས་ སོ་སོང་བཏུགས ནས་ནམས་མཁའ་སྷ་བུའི་པལ་སྔ་ 
པར་བཞག་པས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ 
འགྱོད་ཚངས་བྱེད་འདོད་ན། །དྲང་པོར་འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་ནི་འགྱོང་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡིག་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། སློབ་མས་ཕྱག་ 
དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེང་སེ མས་བསྐྱེད་ནས་སྡིག་ 
པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་སེམས་སུ་བཅུག་ལ། བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་པོ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏེ་ མུག་གི་དབང་གི ས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱི ས་པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོའི་ 
བསམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྨན་ཚད་ཀྱང་སྡོམ་པར་འཚལ་ 
ལགས་ སོ་ཞེ ས་ལན་ག སུམ་བརྗོད་པའི་རྗེ ས་ལ་དར་ཅི ག་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བ ཅུག་ 
ནས། ཉེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་ 
བསམ་པའོ། །རྗེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་སྡོམ་དྲེ། སློབ་མས་གཏང་རག་བྱའོ། །དེའང་ 
ཚྩལ་དངཔ་ནེརངགི ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ 
གིས་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་ཆེན་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
མི་ཤེས་པས་ནི་གང་བྱས་པའེ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་བཤགས་པར་བགྱི། །མཁས་པས་ 
ཉེས་པ་བཤགས་ནས་ནི། །ལས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་མཐར་བྱེད་དེ། །ཉི་ཟླ་ 


402 












རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མགར་ ཚ * མགས ར་འ འབས * ༈ འབས ཧ་འཇ མསར་ ༢ ཐེང་འབམ་ཞ * ཨེམས * % གསང ཐ་་ཆང་འསན་ * ༢ འབས * ༤ འམ,་ * . མནང ལ། ཐེ ཉས = ཧ་ ལར་ ཆ * གསན་ * ལངམཐན་ མ་ ཆེང མཉན ཝ་ ཨ །ཞེམ་ ར་ ཡ་ ལམན། ཝེ # མམས * * ཉན * * མཐན་ * ར སམན་ ཐེ ༧ ཞམས ༢ ལ་ འབས * ༢ཉ་ ལམ * * ཉམ * * ཞེསན་ » ཆ་ པས།་ ༦ ༧ ༡༠༦ ® * བབས ༢ * ཞསང ཅ་ཞ ཨསས་ ༧ ཨ བམས * * ,༡ང་ * ཆྐ་གསང་མ་ཞ་ 


སྤྲིན་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནེ་དེ་སྣང་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས ་མཛོད་ ཀྱི་མདོ་ལས། ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་ བསྒོམས་ 


པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ལས་རྣམ ་འབྱེད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ 
རྣམས་བྱས་པ་ནི། བླ ་ལ་དག་པརྡ་སྤོད་པས་བྲམབས་པར་འགྱུང། །རབ་ཏུ་བཤགས་ 


_ དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། 


བཤེས་སྦྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་ 
པར་ གྱུར་དེ་ཡང་། ། ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྟ་ བུར་རྣམ་མཛེ ས་ཏེ། ། དགའ་བོ་ སོར་ཕྲེང་མཐོང་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞི་ན། །ཞེས་སོ། ། 

དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་པ་ནི། འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་ལ། །རྟག་བར་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེའང་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ ་ནས་ཡི ་རང་བསྒོམས་ན་དགེ་རྩ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅི ང་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་དེ། སྡུད་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ཚད་གཟུང་རུང། ། 


ྦ ྦ  ད རྗེས་སུ་ཡི དེ ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་ 
རང་ཞིང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྱུང་ བའེ་ཚིག་ འདིས བེ ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་ 
་ ཀུན ་དང་ སངས་ རྒྱས་ སྲས། །རང་ རྒྱལ ་རྣམས དང་ སློབ ་དང་མི་ སློབ དང། །འགྲོ་བ་ ། 


ད ` 
གག སོ།། 


ཀུནགྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཞེས་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། ནི། མ་ཡུས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ 


 །  རྣམས་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །དེའང་སངས་ . 
ཀད | སས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་མི་གསུང་བ་ལ་ཚངས་པས་ འཁོར་ལོ་ 









གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 





པར་བདག་ཀྱང་ གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས ་བྱཅརི་ ་ 


འཇིག་རྟེན་ སྒྲོན་མ་ དག །བྱང་ཆུབ་ རིམ་ པར་སངས་ རྒྱས་མ་ཆགས་ བརྙེས། །མགོན་པོ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དེ་དག ་བདག་ གིས ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་ པར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། ། ། །ཞེས་ 
སོ། །དེས་ནི་ཆོས་སྦངས་པའི་ སྐེ པ་འདག་ཅིང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་དམ་པའི་ཆོས 'རྒྱུད་ལ་ འཛིན་པ་དང་མི་འབྲལ་ བར་འགྱུར་རོ། ། 
མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནི། དང་ནས་སྲད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ 
སྟོང་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཕྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་ཙུནྡས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམ ས་གང་དག་ན་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སྙེད་བ ཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་དག་ནངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
བཞེད་པ་རྣམ ས་ལ། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བ ཞུགས་པར་གསོལ་བ། མྱ་ 
ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ། 
བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་ 
བར་བཀགྱི། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། གཞན་ 
ྱེས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་སྡག་པ་འབྱངཞིང་ཆེ་དཔཏུ་མེད་པ་ ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །མ་ཡུས་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེའང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་ཞེང་ བསྒྱུར་བ་ངེ ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱར་བསྔོ་བ། ་བ། ཕྱག་ 
འཚལ་ བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས ་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ བསྐུལ ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། ། 
དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ ཉདྟགཿ ་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ 
བསྔོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བསྔོ སྔོ་རྒྱུ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཐམས་ ཅད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ 
ཀྱང་བཟང་པོར་རེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་སྟེ། ཡུམ་ 
བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བསྔོ་བར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟ་༣་ མེས ཆ་ཆེང་འེས། ར་ * གསང > * ལགན་ ༦ * ཨེགས * ཝང སསང རོ ར་སར * ཨ ཞག ® * ཚན ལོ * ཞན *་ ཁ ༡ © ཝ བཤན *ཝ ཞ་ ཤགས རེ་རེ བགས * པ། སེགས ཁ་ * ལེན གྲ * སག,ཉང་ལེ་ཞ འབེས་ འེ་འོ་ མམན་ * ལེང་ཤེམས་ ལ་ལའཇ ༢ ༢ * འམམ་ ཞེ * གསམ ® * ཚམན་ * ® ཤམན། ཆ་ ༧ གསར་ ༢ *་ ལམས * * ༡༠༠ * ཝ་ *༠༦ * ཉ ཐམས ལེ ༈ མཉན ཐ་ ཨེ ༡༠༦ ༧ ཞ་ མ༩༦ * ཐ ཞབས མ་ཆ གབར ཆ་མ་ 


དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ་ཡི། རང་གིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ 
པ་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ཀུ 
བུ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེ ས་ནས་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རབ་ འབྱོར། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་སྟེ་ཞེས་དང་། བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་གི ས་སྦྱིན་པ་གང་ལ་བཏང་། ། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི ་དམི ག ས་པ། ། སྦྱིན་པ་མཉམ་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། །བཟང་པོ་ལ་ནི་ཡོངས་རྗོགས་ཤོག །ཅེས་སོ། །དམིགས་པའམ་ཞེན་པས་ 
དགེ་རྩ་བདེན་བདེན་པོར་ཤེས་པ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཛི་ལྟར་དུག་དང་འདྲེས་ 
ྦ པའི་ཁ་ཟས་བཟང་ཟ་བ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའང་དེ་འདྲར་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །འོན་ཏེ་མཚན་ 


ྦ མ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམིགས་པའམ་ཞེན་པ་མེད་པར་ ། བླ 
བྱ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པས་ 


བསྒྱུར་བའི་བློ་དང་། ཚིག་ཁྱད་པར་ཅན་མཐུ་བསྡོམས་པ་སྟེ། འཇམ་ 


དཔབཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་ 
_ པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 





འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱ་དགེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 
ཚིག་དང་སྨོན་པ་བསྡོམས་པ་ནི་བསྔོ་བ། རྒྱུ་དགེ་རྩ་མ་སོང་བར་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ 
མོ། དེའང་བསྔོ་བ་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ཚིག་གི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་སོགས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ངེས་མི་ 
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ཀྱིས་ཁོའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་སེམས་ཕྱོགས་པས་འབྲུབ་པར་གླུར་ཅིག་པའི་མཐུན་གྱུར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཚིག་ ཀྱང་ ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་ཞི ག་གི ས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ་ཡི། གང་རུང་རུང་མ་ཡིན་པས་འདིར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྔོ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་དཔང་པོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐེབས་པ་བཞིན་བསམས་ལ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གནོད་ 
སྦྱིན་རྣམས་ལ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ། བསོད་ནམས་འདི་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། | ཁ་ཅིག་རྗེས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དེས་ཅི་བྱ་དམིགས་པ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། དགེ་བ་ 
ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། གསོག་པ་པོའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ལེན་པ་པོའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཟེར་གྱི། དགེ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པར་བསྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཆད་ལྟ་ཡིན་པས་ལུགས་ངན་པར་གོ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པས་ཟིན་པ། དངོས་ 
གཞི་དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དམ་པས་ཟིན་པ། རྗེས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ། དམ་པ་གསུམ་དང་འབྲེལ་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
གྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མས་རྒྱུ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །དེས་མ་ཟིན་ན་བསོད་ 
ནམས་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་རང་གི་དགེ་འབྲས་ལན་ཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་དག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ཡག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི། དཔེ། ཇི་ལྟར་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བའི་རས་ཡུག་དག །ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བས་ཁ་དོག་གསལ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་སྦྱངས་བའི། །རྒྱད་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ པོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


དངོས ་གཞིའི་ སེམས ་མཆོག་གསལ ་བར་སྐྱེ། །དེའང་ སེམས་དམ་པ་ སྐྱེ་བའེ ་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་དྲི་མ་ཡོད་ན་སེམས་དེ་མི་སྐྱེ་ཞིང་གེགས་དག་ན་སྐྱེ་བ། རས་དྲི་མ་ཅན་ཚོས་ 
སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་ཁུས་རས་སྦྱངས་ཏེ་ཚོས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ 

བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་པ། འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་དེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཙུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་ 
བྱེད་དམ། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞེང་། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་འཆགས་པར་བགྱིད། ། 
བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
གང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། ཞེས་སོ། ། 

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། ད་ནི་དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ནི། སྔོན་འགྲོ་བྱས་ 
པའི་རྗེས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇི་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ ཐུགས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་གནས་ 
པ་ལྟར། །དེང་ནས་བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བསླབ་ལ་ 
གནས་པར་བགྱི། །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
བདག་གིས་དགྲོལ་བགྱི་ཞིང་། །དབུགས་མ་ཕྱང་རྣམས་བདག་གིས་དབུགས་དབྱུང་ 
སྟ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞེས་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སས *་ཆ་ལེམས་ འཆེ གས) © #་ ༡༠༧ ® ཞམས ༢ ༧ ཞྔ༩ » ® ཐན ཆ་ སེ ་ཞམས། @་* ཨྤ8༩ » ༥ མན ར་ལ ཤམས ཨ་ཝ ཡེས ཆེ ལ་ ཐམ མ་འ མགར ར་ ® འཁན་ མ་ ཆེ ཞས,© ཝ མབས་ ཝ། * ཞག། ཆང . མགན ༦ ཝ་ ཞམས ན་ © མམ།། ® ཐག མཉམ་ ཝ ར་ ཉནམ ཝ་ཆ ཤེགས * ཆ་ ཉམང་ ® * ༡༠༦ *་ ཟ- ཞན ཧ་ ཝ་ ༦8 ® ཉ འཛན ཚ་ རེ་འགན་ ཝེ © ཉམ ཞ © ཨས ལོ་ ཇ མགས ཧ ལ་ ཐེམ * ཚ མཆན * © ཐཐ) » ཆ་ 


པ་གསུམ་དང་། | ཕྱོགས་ བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བདག་ལ མཏྐགོངས ་སུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ རྣམས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་རྣམས་དབུགས་ 
དབྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་དེ། དགོངས་གསོལ་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རི་མ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ 
ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ལ་འབད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ཡིན་པས། བསླབ་པ་བསྲང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་རྟག་པར་ཡང་། ཆོ་ག དེ་ལྟར་ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེའང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསོ་བ་དང་། གསལ་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་དོ། ། 
བཞི་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ནི། ཆོ་ག་དེའེ། བརྗོད་པ་དང་ཕོས་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། །གཉིས་པས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་ཡིས། །གཉིས་ཀ་བརྟན་ 


408 











རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མས ཚོ་ར་ ཚམ ན་ར མཉན * * མེས ཝེ ཆེ ལས * * ཨེམས * ཉ གསང * ཉ མཚམ ཆ *་ མག ཝེ * མཐང * འཇ ཨསང་ ༣ ་ ཞེམན * 6 ཨམ༦་ ཇ9 ༢ མཉན ༧ ཤེ འབན © ཞ་ འཇན ལ་ * མན མ་ ཝ་ ༧མན་ *་ ༢ མག ་མ་ ® ལེགར་ @ * མཉམན་ * ཝ ལགས * ཁ ཟམམ། ཆ་ ་ཆ =མ༧ ཅ་ ཞེ མན ® ཨ མགན ཐ་ ^ འབན * ༧ མཐན * ཁ ཅེསན་ * = ཐམན་ ༦ * གསར་ ཅ་ཅ མཐས * ཚ་ མཐ * ༢ མན ཐེ ཨ ཐགན་ ཝ * གཉན ༡ ༠ 


ཞིང་དག་ བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལས། དེ་ ་ལ་བརྗོད་པ་དང་པོ་ ཧྲུ 
དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་གཉེས་ཀ་ཆེས་བརྟན་ 


པའི་མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨོན་འཇུག་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 


བ་ཡི ན་ གྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ནི ་མེད་དོ། །ཆོ་ག་ལ ས་ཐ་དད་པ་ལྟར་ སྦྱ ར་བ་ཡང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
རྫས་གཅིག་དུས་གཅིག་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་འདི་གཉེས་ནི། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའེ་དུས། དེང་ 
ནས་བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་ 
འཐོབ། །སྲིད་ན་མི་འཇིགས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ 





ལེན་ངས། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 


ྦ ྦ བསྐྱེད་ བཟོབ པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་དེ་མ་ཉམས ་པར་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ . 

_ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། རང་གི་རིགས་དགེ་བ་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞེང་འཕེལ་ ྦ 
བར་བྱ་བ་དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དངོས་སས་ 
 བ རྒྱུད་ནས་བྱ་ཞིང་། མི་ནུས་ནའང་སྨོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བློ་ . ( 
_ དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རབ་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་བཟུང་ནས། །མཇུག་དང་རྒྱས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ། སེ མས ནི་ ་འདི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 


 ད ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་འཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་ སྐྱེས། ། 
_ སངས་རྒྱས་སྲས་ སུ་ད་གྱུར་ཏོ། ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། རིགས མབུན་ 
་ པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི ་འགྱུར་དེ་ 


 ད ལྟར་བྱ། །ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་ པོ་ལས། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་རིན་ ཆན རྙེད་པ་ལྟར། །དེ བཞིན་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༢སང་ེ་ཞེང་-ས། ན་མ་འ ཝབ སེ ‰ 5 མཉན * ལ་ ༧༡༦ * * ཉན * % མཛ ཨ་ལ ཉན * ® ༧མ6 ® ༢ ཝས ཐ ཝང འགོག་ ༧ ཆེ བ༠ན་ © © ཨེམས *་ * མཉན ཝ ཨཉ ལནམ་ ཝ་འ་ སག ་ ཆ་འཛེན། ཐ *་ ཞགས * % 6 མ་ ཝ ཉན ༡ ཉ། མཉན ཐ། ® མགས མལ གཏན ! * ཞགས * ཐ ཨམས ཀ་ ཧ །སས་ འཇ *་ ལགས་ ཝེ ཝང་ཞགེས * ཚ ལམས ཝ་རོང་ གོས * ཚ ཞོན @ * ཉམས * * གསན ༈ །ེ། སེམས ཉེང་ཤེ་ཐོམས་ * *་ 


ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྲེས། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་ལྷ་རྣམ་གྲངས་དུ་ཞེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། སན་སྡེའི་རྱན་ལབ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བློ་ལྡན་ཉིད་དང་གསལ་བའི་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ 
མཆོག དང་། །དེད་དཔོན་དང་ནི་གྲགས་མཆོག་དང་། །སྙིང་རྡེ་ཅན་དང་བསོད་ནམས་ 

ཚེ། །དབང་ཕྱུག ་དེ ་བཞིན་༔ ཆོས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའང་སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པའི་ལེའུ་བཞི་བྱཅ་རྩ་བཞི་པ་ལས། ནོར་བཟང་གིས་འཇམ་དཔལ་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས། དེའེ་བསླབ་བྱ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། 
བྱམས་ཆེན་ ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་རྣམ་པར་ ར་སྣང་ མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ སྙིང་ཿ ཕོ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁང་བཟངས་ན་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་འབུམ ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ 
བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ནོར་བཟང་གིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་རྒྱང་ནས ་མཐོང་སྟེ་ ་དགའ་བ་ 
དང་མགུ་བ་དང་རངས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་བྱམས་པས་གཟིགས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱང་ 
པ་ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ངོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནོར་བཟང་གི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་ནི་ 
རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞིང་། །མཁས་པ་ང་ཡི་ 
དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ 
ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པར་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་ 
སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞེ་བ། །སྤྱད་པ་སྦྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། ནོར་བཟང་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་པ། འཕགས་པ། བདག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་བ ས་བསྟན་དུ་ག སོལ་ཞེ ས་ཞུ ས་པའི་ལན་དུ། རིག སཾ 
ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


410 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ དཀར་ པྭོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཞིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ 
ནས་ ི་དང་ནོ་བུའདཔེའི་ བར་དུ་ཕན་ཡོན་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ནས། ཕན་ཡོན་དེ་དག་དང་ གཞན་ཡང་ ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་མདོ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

དྲུག་པ་བསླབ་བྱའེ་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ ་ལྟར་སེམས་ 
བ སྐྱེད་པའི་རྗེ ས་ཐོག ས་སུ་དེའེ་ བ སླབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་ བྱ་བའི་རིམ་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཚུལ། དེ་ནི་སེམས་གཙང་དགེ་བའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་མྱུ་གུ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་གཟུང་དག་པ་སྤེལ་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཆེས་དག་པ་ཉེད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ནོར་བུ་ ་རིན་ ཆེན་ རང་བཞེན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱང་གནས་ཉིད་ 


། ( . དུ་འདུག ། །བྱི་དོར་ བྱས་ན ་དེ ་བས ་ནི། ། །ཉེས་ འགྱུར་ ཉིད་དུ དུ་མཛེས ་པ། ་ལྟར། ། ། །དེ ་བཞིན་  ད 
རིགས ་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི ་ཚེལ་ བྱེད་དེ། །མཐའ་གཉིས ་རྣམ་པར་ 







དག་པ་ཡི། སོད་ཡུལདུན བདདམི་འབུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་ 
སྐྱེས་ནས་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བ་དང་། དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
སྤེལ་བ ་བའེ་ཐབས་ ས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དག ཀྱང་སེམས་ མཆོག ཏུ བས ཡར ་ 


མས །དནི། །ལེགས་ཐ ་གཟུང་ ལེགས་ པའུ བར་བྱ། སེམས བསྲུང་ 
( ཞུགས ་མ ་གཏོགས་པ། པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་ ཕོས་ཅེ ་ཞིག་ བྱ། །ཞེ ཞེས ་པ་དང་། བསླབ་པ་ . , , . 


 བསྐང་བར་མ་བྱས་ནས། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོང་མི་ ནུས། ། །སེམས་ཀྱི་ ཟངཔོ་ཡན 


བཏང་པས། །མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར། །གླང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་ཡིས། 











བསྲུང་ ་བར་འདོད་པ ཡེས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསླུང་སྟེ། །སེམས་འདི་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མེསོ་ཐ།་ཆེ་ མན *་འང་ེགང་རེངམ་གསང་ཆའ་ སས་ཆེ་ཝེ་ཞོས།་ཆ་* ཞེས ཆ་རསགས ཞ་ ཉ་ལགན ཉ* ཞེསན་ * ར་ལན ཝེང * ༄མཝ་ * ཝེ མཉན་ ཟ ཅ་ མཐན་ ཧ་ ཝ་ ཐེས * ཆ འཆག * ༢༧ པས ༢ * གས༦ང་ * ༧ ཚས * * གསས ཇ་ ༢ མཐས ཝ ཡ་ གམས ༢ ཀ་ ཐཉན་ ས་ར ལགས་ * ཤ་༠༠༩ ས ® ཁནན་ * * ཨག * ཁ་ མཞས་ཆ་མ་ཡེནས།་ཐཞ་ འགག ༢ ཛ བཛ ཁོ ཐེང་འཇག ཀཆ འཇམ ཚ ནེ ཉམ པ་ ༣ ཉབས་་* ༢ སམ ཁེ ཁ་ 


འདི་ནི་དེ་འདྲའི་གནོད་མི་བྱེད། ། །ཀུན་ནས་དྲན་པའེ་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ 
དམ་བཏགས་ན། འཇགས ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ འགྱུར་ཞིང་། ། དཿ ་བ་ཐམས་ མཐད་ ཡག 
ཏུ་འོང་། །ཞེས་སོ།། 

བདག གཞན་ལ བ་སོགས རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ཚུལ་ ཇི་ལྟར་གཟུང་བ ་དང་། དག་ 
པ་དང་། སྤེལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ ་བདག་གིས་ 
བླང་བྱ་ཞིང་། །བདག་གིས་བདེ་བས་འགྲོ་བ་བདེར་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་དེ་དང་ 
མི་འབྲལ་ཤོག །སྙམ་ དུ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་མར་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། སོ བའི་ བསླབ་བྱ་ཚད་ 
མེད་བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་སེམས་བསྲུང་བྱ། །འཇུག་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་བྱོགས་སྦང་བརྩོན་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ནི་སེམས་གཟུང་པའོ། །དེའིེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ སྤང་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དག་པར་ བྱའོ། ། བདག་གི་བདེ་བ་དང་ སེ མས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བ་ལ་སྤེལ་མར་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྤེལ་བའོ། །འདི་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་ཚོགས་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། ཀུན་དུ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་འཁུར་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། 
བདག་ དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བར་བྱ་བ་ནི་བསླབ་པའི་ མདོ་བསྡུ ས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
སྒྱིད་ལུག་མེད་དང་དཔུང་ཚོགས་དང་། །ལྟུར་བླང་ བདག ་ཉིད་དབང་བྱ་དང་། །བདག་ 
དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། །གཞན་དང་བདག་ཏུ་བརྗེ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བར་ཆུབྱ་སྱད་པ་རླབས་པ་ཆེཁོས་པ་ན། 
བདག་ལྟ་བུས་ག་ལ་ ནུས་སྙམ་དུ་སྨྱིད་ལུག་པ་མེད་པ ས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡང་གཞི་ 
ཤེས་པས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་བདག་གིས་ 
དྭ་ལྟ་ནས་བརྩོན་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ལ། དམན་པ་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ན་ཅི་དཀའ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


412 





རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གསར་ར་ཚ བསས་ཆ་འ་ྭའབ།་ ༢༤༢༡ ༢ ༢ མཉན་ཞང ཆ འསར་ཆ་ * ཞབས འ ཆ་ཤགས ༤ ཆ་ མགན་ ༧ * ཉམས ཅ ཆའང ཝ ༦ ༢༡༦ © * ཨམ། ཆེང་ར་ ཞགས ཉ་ ® མེམ༔་ ལེ ` ལབས་ར་ ཚེ་ལགས་ཞ་ཆ་ཞགས *་ཆ་མཐང་ལངལ་གསེས།་ * ༢ ཤང *་ལེ་ སེསང་ * * ཐསང་* * མ༠ན་* ༢ མག,ང་ཆ་འ ལད * ཆེ བསས་ ®་ལང་ལསས་ * * ཨེམ *་ ༢ གས་ཆ་༦|་གས་ཧ་ཉ ལས *་ ར་གནས་ལ་ ར་ལན *་ལེ་གསར་ཉ་འ འཇམ ཅག 


_ པ་ནི། །བདེན་པར་གསུང་པས་བདེན་འདི་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། །དེ་ 


བཞིན་སྲིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཏུབ་དོང་ 


དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་རིགས་ཀྱིས་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། ། 


, ( ཅེས་པ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
འའ སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། བྱ་ 
 ད རྒོད་དང་། ཁུང་ཁུང་དང་། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དང་། སྦྲང་མ་དང་། སྣང་ 
_ བུ་དང་། ཤ་སྦང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་ 







མི ར་ གྱུར་ བཞིན་དུ་སྲོག་གི ༧ ཕྱིར་ཡང་ཅིའེ་ ཕྱིར་ བྱང་ ཆུ བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ བའི་ བརྩོན་ 
འགྲུས་མ་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །ལག་བཟང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། མི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ན། 





ྦ བདག་གིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ ' 


. བཀོད་པ་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་སིངྒའེ་ 
_ གླིང་ནས་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་ 


གནས་དེ་ན། སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་སྤྱན་རས་ 





གཟིགས་ཀྱི་དབངཔོ་བུང་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལཏ་སྒྲབང་བང་བྱང་སྟེ། སངཾས་རྒྱས་ 


_ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 

རྗེས ཁ་ལ ་ནས། འཇིག་ཚོགས་ལ་བལ་བའི་རིའི་རེ་མོ་ཉི་ཤུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ 

།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ནས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ ་ཞེས ་བྱ་བར་གྱུར་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་གཉིས་སུ་ན་སེམས་ 

ཅན་མཐའ་མེད་པ་དག་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ལ། འི རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ 

_ དགོས་ལ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནམ་ཞར་ ད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བརྩོན་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་ལ། | སྔར་ཡང་དེ་ ལྟར་མ་བྱས་པས་འཁོར། ད 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། ཛུ 


དུང་དེ་བཞིན་བྱེད་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བས་མཐའ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
ལ་བཟོད་དཀའ་བ་ངེས་པར་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དཔག་ཏུ་མེད་འདོད་ 
ཅིང་། །དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ཀོ་བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་བཞིའི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་པར། །རཇི་ལྟ་བུར་ན་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་དེས། ། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་པས་ངན་ 
འགྲོ་ལུས་ཀྱིས་ནི། །སུག་བསལ་བཞྲེས་སྐམ་ལ་སོགས་འབྱུང་ །དེས་སྡིག་མ་བྱས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྲིད་པ་གཞན་ན་དེ་མེད་དོ། །རྨོངས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་འདོད་ལ་སོགས། །དེ་རྟེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དེ་ནི་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྤོང་། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མ་རྨས་ 
ན། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་པར། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ཀྱང་ཅི་སྟེ་སྐྱོ སྡུག 
བསྔལ་བ་ལ་དུས་ཐུང་ཡང་། །བཟོད་དཀའ་ཡུན་རིང་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྡུག་བསྔལ་མེད 
ཅིང་བདེ་བ་ལ། །མཐའ་ཡས་དུས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་གནོད། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད། །ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་སྙིང་རྡེས་འཇིག་རྟེན་ན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཡུན་རིང་གནས། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རིང་ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིད་མི་ 
ལུག །ཉེས་ཟད་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་ནི། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འདི་ལྟར་ཡུན་རིང་མོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་གནས་པ་ག་ལ་བཟོད་སྙམ་ 
ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོ ད་འཇུག་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ 
ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་ 
རྗེ་ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ 


414 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་སེམས་ . . 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ་མ་དང་རི་མོ་དང་ནམ་མཁའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་ལ་སྣང་ ་ 


བས་དོན་བྱ་བ་བདེན་པར་དགོས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
སེ རམ ས་ནི་ ཆུ་དང་ ས་དང་རྡོ་བ་དང་། །རི་མོ་བྲི ས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་གྱི ས། །ཞེ ས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བསྐལ་པ་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལས་ལྷག་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོ་ཞིང་ཡི་ཆད་པ་མེད་དེ། ནམ་ 

མཁའི་ཁམས་ལ་སྐྱེ་བའམ། འཇིག་པའམ། འཚིག་པའམ་གྱེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྐྱོ་བ་དང་། 
ངལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཡི་ཆད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
 བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱ་བ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ 





_ གཞན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་སྟེ། རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པར་མཉམ་ལ། དེའེ་དུས་སུ་བརྩེ་བས་ཕན་ 
བཏག ས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ ས་དྲིན་ལན་དུ་ བྱ་བ ས་ ཀྱང་ རི མ ས་ཅན་གྱི་དོན་ བྱ་དགོས་ 


_ སོ །འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་རིལ་བུ་ 






སྲན་མ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདག་གི་ཕ་དང་མ་བྱས་པའེ་གྲངས་ 


_ བྲགངས་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕ་དང་མ་བྱས་ 





པའི་གྲངས་ནི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱིས་ཕན་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་ལན་མ་གཞལ་ན་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོས་ནོན་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་པར། ལུང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་མཐསར་ཆེ་ལ་རག༤་ ཆ་ཉ་ལག་ཆ་ཆ་གས་ ཆ་བ་བས ཆ་ $་ཤསང་ ཆག གེསར་* ས་ཡས་ཆརཉ མཞང་། *་ཞམས་ཆེ་ཡེ་གེནད་ * ཆ་མད ར ༢ ཞ༠༥ * * ལགར་ ཆ་ *་ །མར་ *་ *་ ཨག ཉ་ ཆ་ ཁམསད་ ར་ ༧ སམས ཤ * ༠༦ ༧ * འམན། ཐ * མམ། * * བཅན ཐ་ ཆེ ལགས ཨ * མཐར ཨང* ཞསང ༢ * ཡམན་ * ལ་ལགས * ཉ ཐགང་* ཅ་མཝང་ཆ་ཆངཉག། * * ཉན # * ཤབན་ * ཆ་ཨམང་ར་ ཉེ ཡསང་ * ཐམ *་ *. 


པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་མི་དགོས་ 
མོད་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྔོན་སྡིག་པ་བྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ནོན་པས་ན། བདག་གིས་ལན་པའིེ་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམ་བདེ་བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པར་གཅིག་ཀྱང་། དེའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གདུང་པ་རྣམས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པས་མ་ལང་ཞིང་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིས་མ་དྲངས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཀྱང་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པས་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་གསུངས་ན། ཅི་ཕན་དུ་གཞན་དོན་བྱ་ནས་ཀྱང་འདི་ཡི་ཕན་པ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ་ 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ནི། དེ་ལ་བློ་འབྱོངས་ན ས། རང་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕོག་ལ། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཐོ་རིས་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའི་ལས་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་ཚུར་གོས་བརྡེ ས་པ་ལྟར་དང་དུ་ བླངས་ན ས་རང་ རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ ས་ཁོའི་དོན་ 
དུ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མྱོང་བར་བསམ་ཞེང་། སྙིང་ཁོང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ན ས་བརྗེ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ སི མ ས་ཅན་གཅི ག་ལ་བློ་འབྱོངས་ན ར!་ ཀུན་གྱི་བར་དུ་ 
བྱའོ། །དེ ས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྡིག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་འདག་ཅིང་ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 


416 














རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


* = གས་ཚ ཚེ ཐགས མེ ཞེ་ལེགས་ * ༤ ཨགས ར་ # འཐན ཝང ཉེ ཞ༡༦་ * * གཞས་ ཆ་འ ཉམས ཨེ་ལེ་ མཐན་ ༦ @ གསད འཇ ཆ་ ཤེསན་ ཝ་ ཅ་ གསན ཝེ ཝ འཇན ༢ ཝ ཞས ¥ * ༢༦༦ ® ® ཉེམན་ © * མཐད་ལ་ཝ་ སང་ཆ་༢ མཉན ཆ ༤ ༢༦ # ཚ་ ཨས ༧ ཞེ མཐན * ® ཨཉ༦་ * * མཉན ཉེ *་ ག)སང་ ༢ ཆ་གགན་༢། * འགན * * ཨེགས ༦ ཧ་ ཞགས ཝ་ ན་ མམ, ཝ ༧ འམར་ * * ལགས * *་ སམས མ་ལྔ་ $ཞང་*་ ལ་ མན ཆ་ཡ་ 


སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ 


ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ | 


ཏོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་གཏན་དུ་འཁོར་བར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་དུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ ས་བསྔོས་ན་དགེ་ 


ཀྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་བས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བའི་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
གཞན་དོན་དུ་ཕྱི་མའེ་མུ་མཐར་སྨོན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་འཇམ་དཔལ་ཡང་འཁྱམས་ 
པར་རིགས་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ལས། སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་ 
མཐར་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་དང་དངོས་སུ་བརྗེས་པ་ནི་མེད་ལ། ཡོད་ནའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་བསོད་ནམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བརྗེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་བདག་ 
གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ཡིན་བས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་མི་སྨིན་ཅིང་_ 
རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལས་འབྲས་མི་འཕོ་བར་གསུངས་ 

ཏེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རང་གིས་བྱས་པ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་རང་ལ་མིན། །རང་གིས་བསགས་པའི་བགོ་སྐལ་སྦྱོད་པས་ན། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་ 
། །དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
 ཙྟན་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ནམས་སྙིང་རྗེ ས་དྲང་དགོས་ཏེ། མ་ 
དྲངས་ན་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། །གཞན་ 










ཡང་། བདག་གིས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་བྱས་ . 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༤༡ གསསན་ལང་* ༈སས་ན་ལ་ གསངས ས་ལེསང་ཆ་ཆ་ཤེས་མ་ཆ་ལེན་ཞྔ་ཉ་ཞཉན་ཟ ཉ་གསང ར་ ® མཐང * ༢ མ༠ཉ * * གསན * ༧ གསས * ༢ ཐམ *་ ༦ ཉེན * * གེས * # མམས ® ༢ འབམ * ཝའ་ ཁས ༤ ༧ འཕན འ ཇ་ ༢༠༤ * ར་ གསན ཉ * འགན * ༧ ཡམནང་ * * ཤགས ཝང * ཉས * ༢ ༄མས་ ༅ ཟ་ མེ, ཆེ * མམས་ཉ ཝྔ ཉམས ® © 2༠༦ * *་ སགས ཡ་ལང་འནས། * ཡ་ ༄༠༠ ཐང པང ལམ་མ * ལམས * * 


ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པས་ལན། ད་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ 
ཊུ་གྱུར་པས་ན་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲབ་དགོས་སོ། ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་དག་མགུ་བྱས་ 
མང་པོ་ཞིག །འདི་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་དོན་ 
དངོས་ སུ་ བྱས་ པ རཾ ་རང་དོན་ ཤུག ས་ལ་འགྱུ བ་པའིེ་ཕྱིར་ཡང་ ཕན་པ་ བྱ་དགོས་ཏེ། ྐ དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་དོན་ཡང་དག་བསྒྲུབ་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། ད 
ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ན། ཉན་ 
རང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ཀྱང་ སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་། དོན་ 
དམ་པར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་ཡང་ 
དེའི་བར་དུ་བདག་འཁོར་བར་གནས་ལ་དོན་བྱ། བདག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་ 
པས་བརྩོན་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་སེམས་དགེ་ 
བ་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནའང་སེམས་སྟོབས་ཆེན་པོས་བརྩོན་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། ད ཕ་རོལ་སེ མས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། ། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ 
དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
པའང་རྣམ་པ་བཞི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མོས་བརྟག་དགའ་དང་དོར་བ་ཡིན། ཞེས་པས། 
དང་པོ་མོས་པའི་དཔུང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་མོས་པས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མི་དགེ་བ་དོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མོས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་དང་། །དེ་ 


418 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མས ཝེང་ཟོ། གསན ཞེ་ * ཉེམན ཆ་མ མཐན ཝེ *་ ཨོམ *་ * མདན * * མགས ¥ *་ མཉན ༈ ལྔ མགས * # མཐས * * ཐ༦༦ ® * མམ ཝ * ཐམས * * །ཐམས་ * ལེ འ༠ས ༢ * ཐམས ཝ *་ ཉམས ཉེ *་ ཨེམས། * * མཐར ཆ་ *་ མམ * * ཞབས ཅ་ལ ཤམན་ ༢ ༢ མཉ @ * ཤག * ཉ་ ཤེནན་ལེ་ར8ེ་ མེས * * ཞསང ༢ ༢ ཞམས * ཁ གཉན ཆ་འ ལསང ཉ ༧ གསང་འ ཆ་ལགང་ར་ཆ ཞན༦་ ཆ་ཝ་ མགད་མ་ཞེ་ མཐན * ༢ ༠༠༦ * * 


_ ཡིེ་ཕན་བསམས་པས་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པའི་དཔུང་ནི ་བདག ་གིས་ 
་ ¡ སེམས་ ་མ ་བསྐྱེད་ན་ཕར་ཞོག བསྐྱེད ནས་བཏང་བས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངན་ ཡང་བ 


 ད འགྱུར་དུ་འོང་སྙམ་ནས་བསྲན་ཚུགས་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 


ད རྒྱལ་མཚན་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྩམས་ནས་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་འབྱོར་པ་ 


བརྟགས་ནས་ནི། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་མི་བརྩམ་བྱ། །བརྩམས་ནས་བཟློག་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོར་བའི་དཔུང་ནི་སྐབས་འགར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་ 
པ་ཕྲན་ཚེགས་སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པ་ཁ་ཅིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བར་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིགས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་འབྲེལ་བས། །གལ་ཏེ་མི་ 
ནུས་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བཞེ་པ་དགའ་བའེ་དཔུང་ནི། སེམས་ 
ཅན་ གྱི་དོན་ དང་བསླབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ དགའ་ཞིར་སྤྲབས ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ 
དུ། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དབུ་རྣམས་གཅོད་བྱེད་ཀྱང་། །པདྨ་ལྟ་བུར་དགྱེས་པའི་ 
སྤྱན་འབྱེད་གཟིགས་མཛོད་ཅིང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་དཀར་གཅིག་གིས་ཁེབས་ 


པ་ལྟའེ། །ས་ཡང་རལ་གྲི་སོ སོ་བདརནྡོན་ པོ་ལྟ་ བུར་དགོངས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ . . 


སོ། །དགེ་བ་ནི ་ལྷུར་བླང་བྱའམ་ མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ རྒྱ་ ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག ་ལས། རྒྱ་ཆེ་དྲི་བཟང་བསིལ་བ་པདྨའི་ སྙེང་ཕོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
སྙན་ཟས་ ཀྱིས གཟེ ་བརྗིད་ བསྐྱེད་ བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་ བྱུང་ལུས་ 
མཆོག་ཅན། རྱལ་ཡའི་སྐསས་ནས་བདེ་གྲགས་ལས་ས དགེ་རས་འབུག ། 
ཞེས་པ་དང་། གང་དག་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། ། 
འབྲས་བུའེ་ཡོན་གྱིས་དངོས་མཆོད་འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །འགྲོ་བ་བདག་གི་དབང་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུར་མ་ གྱུར་པ་ མེད་པས་འདི ་རྣམས་ 

ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཕན་གདགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ །བསྐྱེད་ པས་ཀྱང་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ ་སྟེ 
དེ་ཉེ ཉེད་ལས། སེམས་ ཅན་རྣམས་དང་ རྒྱལ་ བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྲུབ་འདྲ་བ་ . 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་། 


ལས། །རྐྱལ་ལ་གུས་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ སིད་ སླད་དུ། །དེང་ནས ཏེས་ཁརྟུལ་འཇིག་ 
རྟེན་བྲན་དུ་མཆི། །ཞེས་སོ། ། ྒ 

བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡང་། ཐུན་མོང་བ་བཏང་སྙོམས  ་ ་པའི་ནང་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན པནི། དྲག་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་མའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུགས ་ལེགས ་པ་གྲབ་ན་ 

དགའ་བ བཞིན་པ དུ། དེ་ལའང་ཁྱད་མེད་པས། བདག་གིས་ཅི ་ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ 

རྩ་བ་འདི་བླ་ན་མེད་པའེ་ བྱངཆུབཏུབསྔ་ལྟ་ཞེསཔ་ལས། སྡིག ་པའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ ཞེས ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ 
དགེ་བ་ཅན་འདུན་པས་གང་བསྔོས་པ དེར་འགྱུར་གྱི། རྒྱར་མི་ རུང་བ་བསྔོས་ཀྱང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ཞིང་ཐོས་པར་ཡང་མི་བྱ་ན་དངོས་སུ་བྱ་ཞིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། །དག་པ་དང་ སྤེལ་བ་ནི་འོག་ཏུ་ད་ 
ལྟ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཆུལ ་དེ་ བས་ན་ ་ཉིན་ མཚན། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་ 
བཞིན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །མི་དགེ་སྦང་ཞིང་དགེ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲུབ། །འདི་ལྟར་དོན་ 
གསུམ་ གྱིས་ནི་ བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རང་གི ་སེམས་ཉོན ་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་ 
བསྲང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ དྲན་ཏ བ ་དང་ཤེས་ བཞེན་དང་བག་ཡོད་པ ་གསུམ་ གྱིས་ སེམས་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས་མི་ཉམས་པ་དང་། རང་གི་ 

ངོ་བོ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་གཞུ་གདུངས་པའེ་ རྒྱད་ལྟ་བུ་ ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ 
ཆེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ན་དགེ་བ་ཉམས་ཤིང་མི ་དགེ ་བ་ 
ྐདཅིག་ ལ་ཆེགས་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ 
རུན་དག །དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ 


420 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མམས་ཉེ་ས་ཡགས་ཨ་ཅཆེ་ཞསན་ཆ་ཆ་ཡགང་མ་ཚ་ལོས།་ཉ་ཆ གཞམཝ་ར་གསང་པ་* གས་ལ་འ གསར་ཆ་ཆངལམ། ཀ * ལས * * ཐན ༢ * གཞཙན་ * ཆེ མཉན ང་འ འགན་མ་ཐ་ འགང ཝ་ཆ་བསར་འ ཆ་ལབས་ཧ་ ཆ་ལསང་#་འ གས་ཁ ༢ ཞག ཅའ མགན་ མཚ འག་ ཇ ༢ བཞས *་ * ༠༠༤ ཆ * མཉན *་ཅ་འེམན་ 8 ཉ་འ༠ང་ཐ་ར་ལགད་ ཆ་༢ མསང་ཆ་པ་འས་་ཅ་ཞ་ ཞ,ས་ལ*་འ་ * 9 ༢༠༤ ཉེ གཉ་ཉ-*གསང་མ་མ་ 


_ རྱང་། །རུན་པོས་བཏོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་ཆོམ་ ན་ཚོགས ྦ 


; | ནི། །གླགས ་སྐབས ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ ་སྟེ། །གླ །གླགས་ རྙེད་ གྱུར་ནས ་དགེ་འཕྲོག་ཅིང་། 
ཛ བདེ ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པའི་ཡིད་ སྒོ་ནས། །གུད་ བནས་ 
ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །སོང་ན་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་གཞག ། 


ཅེས་སོ། །ཡང་བསླབ་པ་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ` 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་སེམས་བསྲུང་ . 
དགོས་སོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒན་རབས་དག་སྔར་གྱི་ལེགས་ཉེས་མང་པོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་ཤེས་བཞིན་ གྱིས་བྱ་བ་ངན་པ་འདོར་ ཞིང་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་ 

པས་ བསྒྲུབ་ ཅེང རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ ་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བརྟགས་ཤིང་ 
རྡེའུ་ལ་སོགས་པས་གྲངས་བྱས་ཏེ་མི་དགེ་བ་འདོར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ 


_ ཡད་དུ་བརྟག་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ཁ་ནམདོར་ནནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བཞིན་གཙོ་བོ་བསྲུང་བར། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་སྲུང་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྙངས་ཤིག་ 


ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། །ཡང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་སེམས་ 

བསྲུང་སྟེ། རང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་མི་དགེ་བསྲུང་བ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་གཉེས་ནི་བག་ཡོད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེས་ཉོན་མོངས་པ་བསླུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ 
ཐར་པའི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་བག་དང་ལྡན་པ་ཉིད། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བག་ 
ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་བརྩོན་ 








འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 


བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས ཡ་བསྙུང་བ ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ ་དང་འཇིག་རྟེན་ 


ཀར ཀུན་མཁིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་དགེ་བ་ 
དང་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་མི་གནས་ན་མི་འགྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་ 
བག་མེད་ལ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ 
ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བཞིན་བཟོད་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་སུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བག་ཡོད་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ ས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཇི་ཙམ་དུ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་དོ། ད བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྩགས་ཤིང་སོ་སོར་ 
འཛིན་པའོ། །སྔོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆུད་མི་གསོན་པའོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སྣད་པའོ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྡུད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་དྲན་ 
ཤིས་བདྲིཊ་བག་ཡོད་གསུམ་གྱིས མ་ཟིན་ཟ་ སྔོན་ཡོད་པའེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའང་ 
ཉམས་ཤིང་། དད་པ་ཙམ་དང་། ཐོས་པ་ཅམ་དང་། བརྩོན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ 
རྙོག་པས་གོས་ཏེ་མ་དག་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་མི་ཐར་བ་ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པའེ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡང་། ། 
གླ་རྡོལ་བུམ་པའེ་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་ལ་ནི་མི་གནས། །ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ 
ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་ 
བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བརྟག་ཅིང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཅི ་ནས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ནའང་དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་ལྷུར་བླང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞསམདཞངོ་༈ཇ འེས * ® མཉམ ཆེ * འསན་ *་ * འབར ཝང * མན * * ལགས ར་ཞ འསར་ ཝེ ༧ ལབས ཝ་ * མས © * བགས་ ལ ཁང མཛན་ ༠ ཆ་འབན་ ༢ ཉ་གསན་ ༡ * གནར་ར›ྔ་༢༠༦ *་ཅ་འསང་ལམ ༧༠༦༤ © ནས *་ར་འསད་༢འ༦འཉ་ཞ ཐ ཉམས ཐ་ཡ ལམས ཅ་ལ་ལགང་ཟཉ་ཆ་ཞསང་ ཆ་ © ལན * ཆ་ གསང ཆ་ ཆ་ལང ཧ་ལ འསང ཆ་ལ་འསན་ར་ལ བསན་ཆྐཆ་།ག་ལ་འ་ལམང་ར་ཡ་འཐན་ ར་ཚ །ཨང་ས་*་༢༠.༦་། ༧) 


ཞིང་མི་དགེ་བ་དང་མ་འཕེལ་བར་བྱ། དབེན་པར་གནས་པ་ནའང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ 





པ་གོན་ང དམ་པའི་ དགེ ་བ་ལ་འཇུག 'ཅིང་ བཏང་ སྟོམས་ སུ་མ་ལུས་པར་ བྱའོ། །གང་ དང་  ། 


ད་ གང་ ཡས པ་དེ་ཉེད་མ་རྫོགས་བར་ དུ་གཞན་མང་ པོ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ 


བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་མཆོག་ཡིན་ 
གདགསམས་པཙས་ལས་དེའི་འབད་པགཉང་སྙོམས་ནུ བཞག་ལ་སྤྱིག་པཉིད་ལ་བཙོན་ ་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་གནང་བཀག་དང་མཆོག་དམན་ཤེས་པས་དྱཔད་པ་ ་ 
གལ་ཆེའོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཏང་སྙོམས་བཞག་པར་ གསུངས། །གང་ཞིག་བསམས་ཏེ་བྱར་བརྩམས་པ། །དེ་ལས་ 
གཞན་ དུ་མི ་བསམ་སྟེ། །དེར་གཏང་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་རེ་ཞིག་ བསྒྲུབ་པར་ 

བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས ཀར 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ླ ་ཀར། སྔ་མ་མ་ཚར་གཞན་བསྒྲབས་ན། ། །གཉེས་ཀ་མི་འགྲུབ་ངལ་བའི་གནས། ། 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་ཚུགས་པར། །ཡ་གཅིག་བཏེག་ན་འགྱེལ་བའི་རྒྱ། རྒྱ། ། །ཞེས་པ་དང་། 








སྔ་མ་ལས། ཆུང་ངུའེ་ ིར་ནི་ཆེམི་གཏོང་ །གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་དོན་ བསམ་མོ། ། རྨ ། 


ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་སུ། སྨན་ཤིང་ལྗོན་པ་ནར་མ་སོན་པར་བསྲུངས་ཏེ། སོན་པ་ 
ན་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར། ལུས་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་བསྲུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟི ང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ ་དག་པར། །ལུས་ནི ་གཏང་ ་ 


བར་མི་བྱའོ །ཞས་པ་དང་།དེས་མཚོནནས་དགེབ་ཅ་དུ་ུས་པས་གོང་མའི་ཆེན་ ་ 


,  ། པོ་འཆོར་ ནའང་ཆུང་ངུ་བཞག་པ་དང་། ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པའི་ དགེ ་བ་ཡང་གོང་ནས ་གོང་ 






_ དུ་བླསབ་ཅིང་འདོམས་ན་གོང་མ་བ་ཞིང་འོག་མ་བཏང་སྩོམས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 


_ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སོགས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་སྤྱད། རྨ 


ཟྲི ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། གང་ཞིག་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ལོ་ 


_ བརྒྱར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། །གང་གིས་ཉིན་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག བསངསཔ་དེ་ 


 རཱ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་གཅེས་ 








ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མམས ཆེ་ཆ་ ེང ཆ་འ་མེམས་ ཆ་ལ གང་ ར་ལ འསང་ར ཞ ལསང་ལ་མ་གས་ཆ་ན#་ལས་ཆར་མ,ཛང་ལ་ལ་ཁས ཆ་ཉ་གསང་ྐ་ར་བགས་ཆ་ཝ་ ལམས ཐ་›ྔ བས * ཆ ;གང་ཆ་ཀ མར ཇ་ལ་ལསག་ལ་ཆ་ལས་༤ཉལག་ཞ་ཞ་ཨེམ་ཞ་ཐ་ མག ༧ ཞ ཉམ ༦ ཆ གས ན་འ གག་ ༢ ༤ ལག་ཅ་ཉ སོག་པ ཆམ་ཆ ཉ་གསམར་ར་གན་ཆ་ཅ་གསདམ་་ག ཞ་ ཆ་ཉཞག་ ཆ ༠༡༩ *་ཛ ༡༠༠ * *་བསན་ ** །ཐཆ་# *. 


སོ། །གཞན་ཡང་། ཉིན་ཞག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་བཟའ་བའི་རིམ་པ་ 

ལ། ལ་སོགས པ་དང་། ། སྤྱོད་ ལམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ཀྱང་མདོར་བསྡུས ་པ་ཙམ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། དང་པོ་ལྡང་བའི་ཚེ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་ལངས་ཏེ། རྨི་ལམ་ དུ་སྡིག ་པ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་དགེ་ན་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་སུ་ 
མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡན་ལག་ ཅུང་ཟད་ཉམས ་པ་ཡང་གསོ་ཞིང་མ་ 
ཉམས་ཀྱང་སྤེལ ་བར་བྱ་དགོས ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཁ་ཟས་ཀྱི་འཚལ་མ་འཚལ་བའི་ 
ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆ་བཞིའེ་གཅིག་དེ་ལ་དབུལ། གཅིག་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་གཞག །གཅིག་འཕྲོག་མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན། གཅིག་རང་གིས་བཟའོ། །ཡང་ན་ཆ་གཅིག་དཀོན་མཆོག་ལ། གཅིག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ། གཅིག་རང་གིས། གཅིག་འབྱུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། 
སྤྱོ ད་བསྡུས་ལས། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་དབུལ། ། 
དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་། །རང་གིས་ཐོས་ཤིང་ 
འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་རིགས་སློ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཞག གསུམ་པ་ལོངས་ 
སྤྱད་དོ། །དེའང་བཟའ་བའི་ཚེ་ཟས་ལ་མི་གཙང་བའི་བློ་དང་། སྐྱོ་བའི་བློ་དང་། སྲིན་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བློ་དང་། སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའེ་ 
གྲུབ་བོ་ཆེ་དར་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའི་བློས་བཟའ་བར་བྱའེ། ཆགས་པ་དང་སྲེད་པ་ 


424 








ཤས། ༧ * ལགས ཆ ཝ་ལེགས་ ལྐུ ཡབགས་ ༧ ཞེ མས ཇ་ ནེ མམས་ ཡེ་ཉའསས ཉ ༦ ཐསན་ ཡེ ས་ ཤམས་ ཝར གགསང་ ༢ ༈ གམས © ཆ་འསས་ ཆམ ཞགས་ ར་ མ སམས ཝ ལ ཐསར་ ཉ་ཞ་ གགས ༢ ཅ་འབས་ལ ཝ མས་ཡོངས -ེམམ་ཚཛཀེ་ཉགས་ ལྲ ༢ བསས་ ཆ འེ མགན * ༧ མེས ཉེ * མསང་ལེ ྤ9འསན་ ཝལ མཚག ཝེ ཐ འབང ལེ ཆ་འགར་ ཛ་ © འབས ཉ པ་ མགན འ་ ཧ་ ཝམ * * ཐཐ ཉང ༥ མན་ ཝེལོེས་ ༣༧ ཉེནས་ ཝ་ ༢ སང་ས ཇ་ 


_ ཉྱིས་ཏེ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱི་ཡིན་པར་བཞེད། །རླུང་ལ་སོགས་ ཡའ གནས་དག་ཏུ། །ཆ 
བཞི པནི་ ཡང་དག་བཞག །ཅེས་པ་ ལྟར་རམ། ཡང་ན་ཟས་ཀྱི་གཞེ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར། 
ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་སྐོམ། ཆ་གཅིག་སྟོང་པར་བཞག་གོ དེ་ཡང་ལྟོགས་ 

ན་སྲིན་བུའི་ཚོགས་ལ་གནོད་པ་དང་ནད་འགའ་ཞིག་ལྡང་བ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 

པར་མི་ ནུས་ལ། འགྲངས་དྲག ས་ན་དྲི་ང་བ་དང་། ནད་མང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཏི ང་རེ་ 
འཛིན་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་བར་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
_ ལས། རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
རྗེས་ལ་མི་རྟག་པའི་བློ་བཞག་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བསྔོ་བ། ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞེན། རྒྱལ་པོ་ 
སྦྱིན་བདག་ཉིད་དང་ནི། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཕུང་པོ་ 
གཞན་དག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ནའང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙཅམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ལམ་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྟགས་པས་སེམས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་མིག་ཕབ་སྟེ་བལྟ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་འོངས་ན་འཛུམས་པས་ 
ལགསསོ་ཞེས་བྔགམ་དང་། འཇིགས་པའི་དུས་ན་ཚོགས་ཀུན་དུ་བལྟ་བ་སྟ། སྤྱོད 
་འཇུག་ལས། དོན་མེད་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བདག་གིས་མི་བྱ་སྟེ། ། རེས་ 
དད ྦ བུས་སེམས་ པས་རྟག་ ཏུ་ནི། །མིག་ནི ནི་ཕབ ་སྟ ་བལྟ་བར་བྱ། །བལྟ་བ་ངལ ་གསོའི་ ཆད་ དུ་ 
ནི། །རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། | །འགའ་ ཞིག་མིག་ལམ་སྣང་གྱུར་ན། །བལྟས་ 
ནས ་འོངས་པ་ ལེགས་ཊེ ་ཞེས་བརྗོད། །ལམ་སོགས་འཇིགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
_ དང་ཡང་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ། །ངལ་སོས་ཁ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ནས། །རྒྱབ་ཀྱི་ ཡགས ་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྟགས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་ 
སྟེ །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དགོས་པ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་ 


༡༩༩༡༧ན་༣་ 





འཕེལ་བའི་བློས་མི་བཟའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཆི ཆ ཀྲ སྟོང་པ། ཆ་གཉིས་ 
ྒ ཟས། ཆ་གཅིག་སྐོམ་ ད་བཤདདེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། ལྟོ་བའི་ཆ་གཉེས་ཟས་ དད ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མགས་ལྡངྕམ་ སེན འཇྕ་སསང་ར་མ་འག.་ལེ་ཐ གཞས་ཆངམ་འེགས་འོ་ཀེང་འགང་ར་༢ མཉན་ཉ ༦ འཐན་ཐ་ཞོ?འནམ་:༦ གསན ༥ ༣ ཉ,རང་ཆ་ ཧ་ཨ ཆ་ཆ་ལག། རྔཉ འཐན * * ཉམས ཞ་ * མགན ཉ་ ཆ་ ལགས ཆ་ ཆ་ གསང ག་ * ཁ༩༦ * * མན ཉ * མཛང་ ཆ་ཝ གཡར ༢ ཁ་ ཨས། ཞ་ ཉ་ ལམ་ཞེ་ཐེ་ཁགས་ཞ ཆ་གས་ཉ་ཉེ་གསང་ཉ་ཅ་ས་ཆ ལ་ལམ་ཆ༠ཅ་གསད་ཅ་ཅ་སེས་ ཅ་ཅ གས་ཆ་མ་འཐང་མ ཐ ན་ཚ * མམན་ཆ་ཆ་ 


།དེ་ནས་ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ 

ཕོགས རྣམས་བྱ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཆོས་ནན་པར་འདོད་ནའང་རིགས་པ་ལྟས་ཏེ། ཁེངས་ 
པ་དང་མ་དུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བརྗོད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི། །མདུན་དུ་བདག་གིས་ག་ལ་སྤོབས། ཁྱོད་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཉན་པར་འདོད་ 
ན། སྣོད་བརྟགས་ཏེ་བཤད་དོ། །དེའང་བློ་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོ་བཤད་ན་ཆོས་སྤོང་བས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། ཐོས་ནས་བློ་ཆུང་དེ་ཡིས་འདི་ནི་སྤོང་བྱེད་དེ། ། 
སྤངས་ནས་སྐྱབས ལེང གྱར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
མི་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུ ་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཆོས ་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ། །དམན་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྦྱར་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། དེའང་ཐགས་མེད་པར་བུད་བེད་ལ་གཅིག་བུར་ཚོས་མི་ 
བཤད་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
མཁས་པས་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་འཚད་པ། །དེར་ནི་གཅིག་ 
ཕུར་འགྲོ་མི་བྱ། །དགོད་ཅིང་འདུག་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་ 
དེར་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བཤད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད། །མི་ན་བཞིན་དུ་མགོ་གཡོགས་དང་། །གདུགས་དང་འཁར་བ་མཚོན་ཐོགས་ 
དང་། །མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་དག་ལའང་ ང་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ །དེ་ནས་ ཕྱོགས་ཡངས་པར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པར། རྙེད་པ་དང་ བཀུར་སྟི ་ལ་སོགས་པའེ་རང་འདོད་མེད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འཆད་དེ། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། གཙང་ ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་བཤམས་ ལེགས ་བཏིང་སྟེ། ། 
བཟང་པོའི་ཚོན་གྱིས ལེགས ་པར་ཁ་བསྒྱུར་བའི། བའེ། །ཆོས་གོས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ 
ནས། ། ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་ 
། །གོས་དང་མལ་སྟན་ཆོས ་གོས་རྣམས དང་ནི། །ན་བའེ་གསོ་སྨན་དག་ཀྱང་མི་ 


425 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞས། ཆ་འ བེས ཐང›ྦ་མ,ད་ ཉེ་ལང་ཤེམང་ཉ ས་ ཐསང་ ༤ ཆ ལགས ༧ ར་གསང ཉ་ * འགང ཆ ཝ འབང ར * འསན་ ཅ་ཐ་མམན * *་ མཐན ཞང ¥ གམ ཅ་ ༢ ཐབས * ༢ ལས ཆ་ ེ་གསན་ - *་›ྤཉར་ཆ་མ་ཡསནང་ ཆ་ཟ་འགང་འཇ *་ཉམཉན་ ཉྤ* ཐསས་རཉ་༢ ༢༠༦ * ཧ་ མ༠༦ * ར་ མནང * * ཨཉན་ ཝ་ * ཨ༠༠ ལ་ * བན ལ་ཉ ཞསང ༦ ལ་ གསན་ ༧ * འསང * * འབན་ © * འག * * གསང་ཉ *་མགས་ར་ར་ཤག་ལེ་ཉ་གསལམ་ཞ་ 


བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ཅེ་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་དུ་མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བདག་ 
ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་འདི་དག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ 
ཅོས་གར་བརྟན་པ་དེ། །བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་སྙམ་སེམས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་  ད . 


གྱི ས་ སོ། །དེ་ན ས་གང་ལྟ་ བུ་དང་འཕྲད་ཅེ ང་གཏ མ་ སྨྲ་ཡང་ང་ རྒྱལ་དང་ཁྱད་ག སོད་དང་ 
མ་གུས་པ་མེད་པས་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྙན་པར་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྤྲོན་མ་ 
ལས། ཟླ་རྒྱས་བཞིན་འཛུ་མ་དུལ་བ་དང་། །རྒན་རབས་དང་ནི་གསར་བུ་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་། །དེས་ཤིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཏམ། །རིགས་པས་དུས་སུ་སྨྲ་བར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག ། 
འཇིགས་པས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྙན་པར་སྨྲ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི་རང་ 
ལ་ཤོར་གོད་མེ ད་ལ་ཕ་རོལ་ གྱི་ སེ མ ས་བདེ་བ་བ སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུ་ *། ས། 
ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགེ་བར་གསུངས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བསོད་ 
_ མམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །བསྟོད་པས་ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད། །ལྐོག་ན་ཡོན་ 
_ ཏན་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ནའང་རྗེས་སུ་བརྗོད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ 
དེ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་རིག་པར་བྱ། །རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་རིན་ 





གྱཾས་ཉོ་ནལང་དཀོན། །དེ་ལྟས་གཞན་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱི། །དགའ་བའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
༈ །བདག་ལ་འདིར་གོད་འོང་ མེད་ལ། ལ། །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་བདེ་བ་ཆེ། །ཉེས་པས་མི་ 


དགའ་སྡུག བསྔལ་ ཞིང་། ། ཕ་རོལ་དུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ ཆེ། །སྨྲ་ན་ཡིད་ཕེབས་འབྲེལ་པ་ 
_ དང་། །དོན་གསལ་ཡིད་ ད་ཡོང་ བ་ དང་། །ཆགས ེ ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། །འཇམ་ 
ཞིང་ རན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་བས་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
; ས་དང་། མཉམ་པ་རྣམ སལ་ས ས་དང་། དམན་པ་རྣམ ས་ལ་འཁོར་དང་། རྒན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕ་མ་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་བུ་ཚ་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་ཟླ་ལ་ 
_ སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པར་བྱའོ། །ཆོས་བཅུ་པོའི་མདོ་ལས། ལུས་དང་ 
_ ངག་དང་སེམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་མཁན་པོ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཤེས ་བསྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་མཁན་པོའི་འདུ་ཤེས ་བསྐྱེད་ པ ་དང་། ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་རབས་དང་བར་མ་དང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཀུར་སྟེ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། དམ་པ་ 
རྣམས་ནི ་སུས་ཀྱང་མི་བསྲིང་སྟེ། །དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་ ་བསྟེན་ པར་བྱ། ། 
དེ་དང་ཉེ་ན དེ་ ཡི་ཡོན་ཏན་ ་རྡུལ། ། ། །ཆེད་དུ་མ་ བསྒྲུབས་ པར་ཡང་བགོས་ ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྐོག་ཏུ་ཉེས་སྦྱོད་དང་བག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
མ་མཐོང་ བར་ནི སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །དུག་ཟོས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མི་དག་གི །རྣམ་དག་མིག་གིས་མི་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་ བ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚུལ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བག་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཕན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ེ བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བ རྒྱ་ལམ་འབྱུང་སྲིད་ཙ། །ད་ 
ལྟ་དལ་འབྱོར་དམ་པ་རྙེད་པ་ལ། །གང་དག་ཐར་འདོད་བག་མེད་སྤང་བར་གྱིས། ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལུས་འདི་ཆོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནད་དང་གནོད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྲུང་ 
ཞེང་གླའེ་བློ་བཞག་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཀླེས་ལ་མ་བོར་བ་དེ་ 
ལྟར་ བྱ་སྟེ དོན་མེ ད་པར་ཟློག་སྒོམ་ལ་ སོག ས་པའི་དཀའ་ ཐུ བ་ངན་པ ས་མི་ག དུང་བ་ 
ཉིད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་དང་འོང་བའི་རྟེན་ཅམ་དུ། །ལུས་ལ་གྲུ་ཡི་བློ་བཞག་ 
སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས རོན བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནི་ལུས་སུ་ བསྒྱུར། ། 
ཞེས་པ་དར། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་འདི དྲག་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
བསྲུང་བྱ། ཁྲིམས་ལྡན་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་མི་རྟག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ 
གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། འདོར་བར་འགྱུར་བའེ་ལུས་ ་སྲོག ་ལ། །ཅ དང་ཆུ་ཡི་ཟིལ་ 
པ་བཞིན། །ལྟོས ལེད་ ཡུན་རིང་གོམས་པས་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནམ་ མ་ཞིག་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། སོ། །དེའང་ནོར་ བཏང་ནས་སྲོག་བསྲང་ལ། སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


(གས ཉང་ཆེ ཐས © འ་ ཞསནང ® © ཐེན) ** (༠༡༥ ཝིམ མཇད © ཟེ ལེགས ཆ་ལེ ཐེགས ར་ཆ ཞེ. པ་ ཞེ མགས ཤེ ༈ ཤམ * * མད་ ཝ་ ཝ་ ཤམས @ * མགན་ ར་ ཝ་ ༣༠༦ ལ་ ས་ ཤེགས ར་ * མཉན * * ཞམས ༤ * ཨམ ༦ ཆ་ ཨེམ * ༦ མམ * ཆ་འཇས་ ཁ * ཞབས་ལ གས་པ * གསང ཝ་མ ལབ ཉ་ ཝ་ལབ ༢ * ༢༠༦ ལ་ * མཐང ༦ ཞ མཐས ཀ་འ ལས་ར ༤ ས་ *་མ་ལམ་ཆ་ར ག་ལ་ར་མག་ཆ་ས གསང་ཆ་ཞ 


དད ་ པའེ་ ཆོས་ 'ཆེན་ པོ་ནི་སྲོག་ལའང་ཕོངས་པ ་མེད་ པས ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ ་གདམས་ 
དད ྦ པའི་མདོ་ལས ། བདག ་གིས ་ནོར་ནི་ བཏང་ ལ་ལུས་བཟྔ སྲུང་ངོ་། །ནོར་ དང་ ལུས་ ཀྱ ། ྦ . 


་ བཏང་ལ་སྲོག་ བསྲུང་སྟེ། །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ 
་ བཏང་ལ་འདིར་ནི་ཆོས་བསླུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བརྟག ཅིངས བལྟས་ལ་ 
ྦ དོར་བས་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ 


རྣམས་རབ་ཤེས་ན། །སེམས་ཡོད་སྐྱོན་རྣམས་མི་བརྟེན་ནོ། །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་ ། 


གནས་ན། །སྐྱོན་མེད་ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ཤིང་དང་ 
མཆིལ་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་ལ་སོ གས་པའང་དབེན་པ་སྐྱེ་བོས་ལོངས་མི སྤྱ ད་པའི་ 
སར་དོར་ཏེ་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་ 
དག །དོར་བ་ལ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི ་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །ཆུ་དང་ 
ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད། །ཅེ ས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལ ༢ ཀྱང་ ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་ལ་ 
( སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ཚེའང་། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་བཀང་པ་དང་སྒྲ་བཅས་དང་། 
།ཁ་གདངས་ནས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། གང་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ 
ཿ དང་། མང་པོའི་ནང་དུ་འདུག་ པ་ན་ ལུ ས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ལ མ་མི ་མཛེ་ ས་པ། ཉལ་བ་དང་། 
འཕྲས་པ་དང་། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ལག་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་བར་དྲང་ཕོར་ 
འདུག་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མཛེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་མི་ 
འདུག་ཅིང་། །ལག་པ་མཉམ་པར་མི་མཉེ་འོ། །བཞོན་པ་མལ་སྟན་གནས་དག་ཏུ། །བུད་ 
_ མེད་གཞན་དང་གཅིག་མི་བྱ། །འཇིག རྟེན་མ་དད་གྱུར་པ་ཀུན། །མཐོང་ཐོས་འདྲིས་པ་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོང་ རྒྱུག་དང་། ལྟ་བགད་དང་། ། འཇོོ་སྒེག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་མ་ཞི་བའི་ཆ་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་ 
. ཞིང་ དུལ་ང བ་གཙོ་བོ་བྱ་སྟེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་ རྒྱད་ ལས། གླུ་གར་རྒྱན་ པོ་འཕེན་ 
རྒྱུགས ་སོགས། །ཀུན་ལ་བལྟ་དང་འཇུག་པ་ནི། །ཉེས་བྱས་གདུག་པའི་ཁར་སོན་ 
ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ལ་རྒོལ་ བའི་རྒྱུ །ཞེས་སོ། ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་རིང་བས་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སྤང་ དགོས་པ་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་མ་བསྡམས་ 
རྒོད་ཅིང་ཁེངས་པ་ཅན། །མ་གུས་ང་རྒྱལ་ལྡན་ཞིང་ཆགས་ཤས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་ 
ནོན་ཐ་བ་ཉོན་ མོངས་ བཅས། །དེ་འདྲ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ འབོལ །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་ཉེད་མ་ཞི་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པས ཐོག་ མར་རང་ཉིད་ 
ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས། འགའ་ཞིག་རང་ 
ཉིད་མ་དུལ་བཞིན་དུ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། ང་གི་ཆག་དང་འགལ་བར་ 
སྤྱོད་པས་གཞན་དག་འདུལ་བར་མི་ནུས་ཞེས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་དེ་སླད་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དྭག་ཐུགས་ལ་བཞག་མཛད་ནས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་དུལ་བར་ 
མཛད་ཕྱིར་བརྩོན་པ་ལགས། ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མི་རྒལ་ 
བས་ནི་བསྒྲལ་མི ་ནུས། །མ་གྲོལ་ བས་ནི་དགྲོལ་མི 'ནུས། ། །ལོང་བས་ལམ་ཡང་སྟོན་ མི་ 
ནུས། །གྲོལ་བས་དགྲོལ་བར་ བྱེད་པར་ ནུ་ས། ། །མིག་ ལྡན་ལོང་ལ་ལམ ་སྟོན་ ནུ་ས། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ་བའེ་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུལ་བ་དང་ཞེ་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་ན། བདག་ 
ཉིད་མ་དུལ་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་། མ་བསྲུངས་པས་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པས། ཞི་ 
བ་དང་། དུལ་བ་དང་བསྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་ 
པའི་ལན་ བྱ་ བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་ བྱུང་ན་ལ ས་དང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ རྒྱར་ བྱ་བ་དང་། 
ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྐྱོ་ངལ་བཟོད་པ་མ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ལས་ཡིད་དམར་བ་གདོལ་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ བ་དང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་དུའང་མི་བྱའོ། །ཉིན་པར་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་དང་། དགུང་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོའི་ཆའང་སྲོད་དང་། དགུང་དང་། ཐོ་རངས་ཏེ་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕུང་པོ། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཕུང་པོ། བསྔོ་བའི་ཕུང་ཕོ་སྟེ། ཕུང་པོ་ 


ཤ30 

















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ˆ ཉིན་དང དངམཚན་མོ་ན་གསུམདུ།།ཕུང་པོགསུམཔགདོན་བ་ཞིང་།།ཞེས་ 





_ སོ །གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞེག་གིས་དུས་ 
འདའ་ བར་ བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ ལས། རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་ བུར། །དབང་པོའི་ 


_ སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་བ། _ །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་ 
གིས། །སེམས་ ཅན་ཕན་ ཕྱིར་དེ་སྔོན་ འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས ་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྒྱས་པར། 
སངས་ རུ ་ཕལ་པོ་ཆེའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
དཔའ་ཁང་བུའེ་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ། ། ཉལ་བའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པར། རྨི་ལམ་རྨིས་པ ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྨི་ལམ ་ལྟ་བུར་རྟོགས ་པར། 
གཉིེད་སད་པ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར། ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པར། གོས་ 
གྱོན་པ་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར། སྐ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དང་འབྲེལ་པར། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཐོབ་པར། རྒྱབ་བརྟེན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་ཐོབ་པར། མེ་གཏོང་བ་ན་ཉོན་མོཿ བས་པའི་བུད་ཞིང་བྲསག་པར། འབར་བ་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར། ཁ་ཟས་བཟའ་ 
བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར། ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་བར། 
 སྐས་ལ ས་འབབ་པ་ན་སེ ཆོ ས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་ རུ 
ྦ པའི་གྲོང་གི ་སྒོ་འབྱེད་པར། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་ སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར། ལམ་དུ་འཇུག་ 1 
ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར། གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་ 
ས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར། ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་ རྒྱུན ་གཅོད་པར། 
སེམས་ཅན་དང་འཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བར། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་ སེས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར། རྐང་པ་ འདེགས ་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པར། 
དད ཧན་དབྒཝན་པ་མཐོང་ན་མཚན་རཔའི་རྒྱནཐོ བ་པར། བན་མེད་པ་མཐོང་ན སྦངས་ ` . 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཚྒ* ༠༤ * * ཨེམ * ཞེ ཨེགས ཆ་ཞ མཆན ཝ་མ -གས་ ༧ ཆ་འསར་ * འ་ ལེསས་5ེ་ ལས ར་ ༢ ༡༦ ཆ་ལ མེས ཧ་ ཝ་ མངན ༢ ༤ ཨས མ་ཆགས *་ཆ་ཤམན་ ལེ * །གཧ ཆ་ས བེག ཞ་ཝ་ལོསན *་ག གསན་ཆ་ཅ་ སཉན་ ༤ ཁ་ མགན ཆ་མ ལམན་ སེ་ར ལེན * ཆ་ཅ༠༦ *་ *་ མཐན ༢ ཆེ མདང ར་ཆ བསན *་ཆ་འམན་ ཐ་མ ཨམ ཟ་ཆང་ཡོགས ཝ་ * ལབས * ལེ ལབས * ཉ ཝས ༧ © གསས ཆ ཝ་ ༢༠༠ ® ༤ མཚན * ® 


མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པར། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བར། མི་ 
དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་མི་དགའ་བར། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བར། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པར། དྲིན་དུ་མི་ 
གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བར། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་ 
པ་ཐོབ་པར། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར། 
མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པར། ཕྱག་འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱིས་སྤྱི་གཙུགས་བལྟར་མི ་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དོན་མེད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོ་ཞིང་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ས་རིས་དང་། བབ་ཅོལ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་ཡེང་ 
ཐབས་སུ་བྱང་དུས་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་དེ་མ་ཐག་དོར་ནས་ཡུས་ངག་གི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེའང་གཞོགས་ 
གཡས་ཕབ། མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་ཉལ་ཏེ། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་སྔས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་གནས་ 
པས་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མགོན་པོ་མྱ་ངན་འདས་གཟིམས་ལྟར། །འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ། 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མམ། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་དབྱངས་སྒོམ་པ་བས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སོགས་སྐུ་གཟུགས་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ངལ་གསོ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


༢༤༠༡༤༡༡༡༠༡༡༡༢༤༡༩༥༤༡༥༤༩༠༠༠༡༢༠༡༡༡༠༢༠༤༤༠༢༤༠༡༡༤༠༠༠༠༥༠༠ག༣ཞསས་རགས་༡གག༩༧༥༠༠ག༠༠༡༤༡༢༠༤༠༡༠༡༠༩༡༩༥༡༩༤༤༡༤༦༠༡༩༠༠༧༡༠༩༡༩༡༡༠༠༠༢༢༢༠༥༡༥༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༢༠༤༢༠ 


མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ སྡེ 
པས་བསྟན ་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ དམ་ ཆོས་དགེ་འདུན་དང། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བ ཏུད་དེ་ སྐྱབས་ མག དི ཆོད ( 


འོས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་པ་ལས་ནི་བཟློག་བགྱི་ཞེང་། །བསོད་ནམས་ 


ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 


ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་སྤྱི་བཏུད་ཐལ་སྦྱར་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སླད་དང་། ། 
འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སྨད་དུ། །རྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །བདག་གིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང་། །དེས་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་མེད་དབང་། །ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤིང་། །སྦྱོད་པ་རང་ 
དབང་ཡོད་པ་དང་། །འཚེོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ཉིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་ 


བར་ཤོག །ཡུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཤོག །ཡུས་ཅན་ 


དད ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་ཚེ་བ་དང་། །ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ནད་མེད་ 





དང་། ། ། །སྟོབས་ཆེ ཆེན་ ཚེ་ དང་ལྡན ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་ ་གྱར་ཏེ། །སྡུག་ ( . 
 བསྔལ་འཇིགས་ཀུན་ལས་ཐར་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་ 
 ད་ ནཾ །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆེར་ལྡན་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། ། . 


ད་ ན་མོངས་ བཏད སྙོམས ་གནས་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས ་བཟོད་ བརྩོན་ འགྱུས། ། 






བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཚོགས་རྣས་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཏེ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བ་དང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 


_ དག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རབ་ 





_ བརྒྱན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པ་དང་། 











ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ཆེ ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། 


ཞ༡༡-༈ལལེསས་ ཆེཚེང་འསང་ »་མ་ལེགས་ མོ་ཧ་མཐན་ར་ཆེ་ཤིག་ཟ ཞ་འཇང་ན་ཉ་གས་ཆ་ར་ཁས་༠ *་ལམས ༧ ར་ལོག ཆེ་ཞེ་འོབ། ཆ་ཞེ ལེམ ཁ་བ་ཕེབས * * ༡༠༠༥ * * བེ * @ རབས * ༤ ཁས ཆ་ ༅ ༢༠༠ ༢༧ * སམ * ༧ ༠༤ ༈ ཆ་ མཛང་ ཆ་ཞའ་ ལབས་ ་ཝ་ ®་ སསན ལ་ *་ བསན ^ ༤ ཨག། * ཆ་འམན་ མ་ ཅ་ལག *ཞེ་ མཐས་ ཁེ མ་ཡསས་ ར་ ར་གཉས་ ཝག འབང * ༧ འཛ *་ ཅ་འས། ཝ་ *་ལགས་ ཆ་འ གསན *་ཁ་ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་རེ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ བགྱིད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །སྡུག་ བསྔལ་སེལ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ སྐྱེ་བོ་ 
གང་། །སུ་དྭག་འཇིགས་པས་སྐྱོ་བ་དེ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། །རབ ་དང་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མ་དང་། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་པ་དང་། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བའེ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་ བེ བགྱིད་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ སྱཐོ་གང་ །སྡིག་པ་ 
བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་ 
གྱུར་ཅིག །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །སྨན་དང་དགོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དགར་དགག་མེད་སྤྱད་བྱར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་སྲོག་བཞིན་ཕོངས། །དེ་དག་བདག་ལའང་ཆེས་ཕོངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་ 
དག་སྡེག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་། །གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། །དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་ 
གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ 
ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་སྐུ་གཟུགས་མ ཆོད་རྟེན་གྱི། །སྤྱན་ 
སྔའམ་ཡང་ན་གཞན་ཡང་རུང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་འདི། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། །ཅེས་པ་དང་། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ནི་གཟུགས་ཅན་ན། གདྒཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། །གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བསླབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དལ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཁུང་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཆུའི་ཆུ་ 
བུར་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་དེ་ནས་མི་ཟིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་ལྟུང་བྱེད་ཉི་ཤུ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་ ་ལྟུང་ རེ རབ་ཏུ་ དབྱེ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལས༩ * * ཆགས་ས ར་མས ཆ་ཞེ་ ཐམས ལ་ཆེ གསར་ ༢ * ཞམས ༢ ཝ གསན་ ཝ་ཚ མཉམ་འ ར་ གསན་ན་ ཝ་ ཤོམས * * འསང ཆ་ལ གསང་ ཆ་ཛ ༣༠༠ ® * གཞེང * @ བསས་ * * ༡༠༩ © ®་།ཞས་ཝེ་༧་མཉདན ར་མ་སགས་ཆོ་ཆེ་སཉོས་་་ཞམས་ཟ་ལ་ལམན ཞེ ཐ་ སམ། ཆ་ཅ་ཨས་ར ཐ་མག *་› གཞེས ༧ * ཞམས རེང * ལེགས * &་ ཡསད * ༦ ་སེཉས་ཞ་ཆ་མང་* * གམ་ཆ་-|ག༠༦༧༢ལསང་མ་ལ སས་ཉལ་གསང་ར་ ཆ་ 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མི་ཉམས་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྷུང་བ་ལྔ། །གྲོང་སོགས་ བློན་པོའི་ལྔ་དང་ ད 
ཕལ་པའི་བརྒྱད། །ཐུན་མོང་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལྟུང་བྱེད་ལ། །དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་ 





བྱས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ལྡན་ལྷུང་དང་ཉེས་མེད་དེ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བསླབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །འདེར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
བསླབ་བ ཏུ སམ་ སུ་ རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་དགུ་ག སུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེ ས་པ་ལྔ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཆད་པས་ 
གཅོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ་བསླབ་པ་ལས་འབེབས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
བྱེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པའོ། །བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ནི། གྲོང་དང་། ལྗོངས་ 
དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པའོ། །ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བརྒྱད་ནི། བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པ་དང་། ས་སོར་ཐར་པ་སྤངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ 


ྦ འཛིན་ཞིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ 


ཏཱ སྨོད་པ ་དང་། ། རང་གི ་ཟབ་ མོ་བཟོད་པར་སྨྲ་ བ་དང་། ། དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་དཀོར་ 
སྨིན་ཞིང་ལེན་པ་དང་། ཞི་གནས་ པའི་ནོར་ཁ་ཏོན་པ་ལ་སྦྱིན་པའོ། ། ཐུན་མོང་བ་སྨོན་ 
པའི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ དེའེ་སྟེང་དུ། དཀོན་མཆོག ཟེགས པ་ལས། 
འཇུག་པའི་ སེམ ས་སྤངས་ཏེ། དགེ ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ ཤུ་ཡིན་ནོ། ད ླ་བྙང་ཕོ་ 


( _ མདོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་འཇུག་སེམས་སྤངས་པ་ཉིད་ ལྟུང་ བྱེད་ 
དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་དག་བྱང་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་རུང་བས་ 









གསོ་བ་ལ་འབད་དོ། །སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་བཞེར་གསུངས་ཏེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་ 
_ ཕྱིར་བདག་ལ ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ལ་སྨོད་པ་དང་། ། སྡུག་བསྔལ ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་ཆོས་ 
 དང་ ཟང་ཟིང་ འདོད་ པ་ལ་སེར་ སྣས་ མི ་སྟེར་བ་ དང་། བཤགས་ ཀྱང་མི་ ཉན་ པར་ཁྲོ་བས་ ་ 
_ འཚོག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤང་ ཞིང་ཆོ་ ས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞེ,མ་ཚ་གམསནང་* ཆ ཨམས ༧ ༦ ཤམ * * སས * ® ཝན ® ༈ སསན ཐ་ ཟ་ ལམས ཆེ་ཆེ་ཞེམན # ཉེ མཐས ཆེ * ཤོགས * * མཐན་་ཝྦ་ ཧ་ཨེན་ མ་ རྦེད གན ཨ * གསས ༢ ༢ ཉག» ༧ གཞན་འ ། འ༠༠ * * ཐབས * * ཐགས་ * * གསན *་ * ཞམས ཞ @ གཏས ཝ ཡེ་ མཐང ཝ་པ མམས © སེ ཞན པ། མ་ཉན ཝེ འགམ * ཨོན མ་ཀ། བས་སོ ཀེ་་སར་ག:ན གསན ༤ ས ཐམན་༦ * མཐར་ཚ ཝ མཐང་ཆ ༢ ཁབང་ * ཆ་ 


བཞི་པོ་ནི་ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་ དང་བཀུར་སྟི་ ཆགས་ ་པ་ཡིས། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ 
ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ཁྲོ་བས ་གཞན་ལ་ 
འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ ཆོས་ ངེ པ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ངེ 
རྩ་ལྟུང་བཞེར་བཞེད་ཅིང་། ལེན་ཚུལ་ཡང་སེམས་ དང་ཁ ལས་ སྐྱེ་བར་བཞེད་ པས། 
ཕྱག་མཆོད་ཙམ་ལ་ ལིན ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཉུང་ཟད་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་དྲི། རྗེས་བསླབ་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་། རྩ་ རྩ་ལྟུང་བཞི ་པོ་གང་རུང་བྱང་ན་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། 
སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་ 
ན་ལྷག་མ་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ལན་གྲངས་ཀྱང་ གསུམ ་ལས་ལྷག་པ་བླང་ 
དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལེན་ཚུལ་ཡང་ རྒྱད་དག་པ་ལས་ ེ་བར་བཞེད པས། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་དུ་བར་ཆད་མི་འདྲེ། རས ་བསླབ་པ་ 
མི་བརྗོད་ལ། བསླུང་བྱ་ཡང་ ་རྩ་ལྟུང བཅུ་དགུའམ་ཉི་ཤུ་ པ་བྲུང་ཞིང་། བཅོས་ཚུལ་ 
ཡང་ནམ སྲ ་སྙིང་པོ་ལ་གསོལ་བ་ བཏབ ་ནས་འཆོས་ལ། ལན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བླངས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེས་ནི་སྲོལ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ །དང་།ཿ །དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བཤད་དེ། དེ་ ཡང་ལྟུང་བ ་དེ ་དག ་གི་ ཕྱོགས་ དང་མཐུན་པ། 
དཔེར་ན། ་ ལོག་ལྟའི་ཕྱོགས་ མཐུན་ མ་གུས་པ་ཙམ་ནི། ཉེས་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཤེས་ 
པར་ལ །དེའང་ལོག་ ལྟ་སྤངས་པའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
༈ ཕྱོགས་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་བའེ་ 
ཕོག ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་བྱ་ཡིན་ ཞིང་། ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་དང་འབྲེལ་ 
པ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ེགམ་ཆ་གས་མ་ཚ་མགང་མ་རེཉསས་ཉ་ཚཆ་བས་ཧ་ལ་ཞ༡ས ཅ་མ་འབན་ཉར་འ༠ར་༤ ༤ བསར་ཞ ༤ ལས ཉབ གནང་ཚལམ་ག་༡་༤ གསང་ང་༧་ བགད་སཉ འབན ཆ་ཉ་།གང་རཆ་ འས ཉ་༤ བམས ཆ་ཞ། ཐགས ཐ་ * ཐགན་ * ཝང བསེད ༢ * ལག * * བས ཝེ པ ལསང མ་ ༧ གསས་ ཉང མ་ལགས ནང་ལེ མམས ཁ་ཡ གསན ཛ ཝ སམས ཝ་ ཧ ༄༅ཝ་ ཅ་ལ གསན ྔ ཁ་ འབར་ ཧ ཧ་ འབར་ཞ་ ཏ་ཤསང་ ཁ་མ །སས་་ཀེེ། ༡མན་ སང 


_ བར་འཚེད་པར་གསུངས་པས་སྡིག་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་བར་གསུངས་མོད་སྟམ་ན། ཟོ  ད 


 ད ལྟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིབཀའ་ནི་ེམས་ཐན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སློའ་རེམ་པ་འ གགོངས་ནས། 


_ རེས་འགའ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
_ བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ལས། 


.  ད་ ཁྱོད་བཀའ་ལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས། །ལ་ལར་ངེས་པ་མ་ལགས་ལ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ . 
མ་མཆི ས་སོ། །ཞེ ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན། དགོངས་པ་ཅན་དང་ལྡེམ་ ་་ 


དགོངས་བཞིའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བ་བ་གལ་ཆེའོ། །འེད་དག་གི་དབེ་བྱ་རས་ 
པར་འོག་ ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་ནི། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི ' 
སློབ་པ། དེ་ནི་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཙུག་ 
ལག་དང་། གནས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་། བསླབ་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ བསྡུ་ན། ། བཟོ་རིག ་པ་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། 
གཏན་ཆིགས་རིག་པ་དང་། ཕྱི་རིག་པ་དང་། ནང་རིག་པ་སྟེ་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱང་བར། དེ་ 





ཉིད་ལས། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ ་ 
_ ཀྱང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྗེ རེས་ ་ 
_ གཟུང་དང་། །རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ ་དེ བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཁུད་པར་དྭ་ 
_ བླསླབ་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་བ་གལ་ ཆེའོ །དེའང་སྔར་ 


བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། . ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་མེད་དང་། ཕྱོགས་མ ཐུན་དང་། བསླབ་བྱ་ 
དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ེ རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ལྟུང་བ་དེ་མེད་ 
ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སྙུང་མེད་དོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ལ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་ལྟུང་བའི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པའོ། དདེ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ 


440 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞ་ར་མསང་ཆ་* གསས་ཆ་ཆ་ལེགས་ ཆ་ལ ཞབས་ལ ཉ་ མགར ཞ་ལ་ཞསན་ ཞྤྐོ|ཝ ཞམས ཐ ཆ ལགས ཆ་༢་འསས་ལ་འའང་ཉ་ལ་འཞས་ *་༦ མཐང་ཆ་ཆ་འམང * *་ འགས ཆ ཧ་ ༢༠༦ ༧ * ༠༦༦ ©་ལ མཁང * *་ མཐང * *་ལམན་ * * ཐག: * © ༠༠༠ * ཆ་ གཞ ® *་ཚགས་ལ་༢་འསང རལ༢ྩ༡༦༠༦ ༦ ༦་ལབང་ཅ་ཆ་ཐག་ཚེངཅ་ལགས་མལ་ཞེག་ཆ་ཉཉཡག༡སད་ཆ་ཞ་ཛས་ལ་ཆ་གསང་ ཆྐཤ་གས་ལ་ *ཉགསས་*་* ཁས * *་ 


ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་གྱི་མི་མང་པོ་རང་འདོད་ཀྱིས་ 
གསོད་པ་མཐོང་ནས། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་འབྱོར་ཡང་སེར་སྣས་མི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། མུ་གེའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྲོག་ལ་ཐུག་ན། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཕྱུག་པོ་ལས་མ་བྱིན་ 
པར་བླངས་ཏེ་དབུལ་པོ་ལ་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ ས་གཞན་ 
འདོད་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་ངེས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ལྟ་ 
བུ། གསོད་ངེས་པ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ 
བསླུས་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་ལ ས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་གཉི ས་ཕྲ་མས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ། 
རྱ་ངན་ཅན་ གྱི་ མྱྱ་ངན་ བསང་ བའི་ཕྱིར་གཏ མ་ རྒྱུད་ སྣ་ཚོག སྭ་ཀྱི་ སྒྲུང་འཆད་པའམ་ བ ཞད་ 
གད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་འཁྱལ་ལྟ་བུ། སྡིག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་རྩུབ་མོ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དེ་མི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་གནང་པའི་སྐབས་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བའང་སྡོམ་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དད་པ་ 
ལོག་ན ས་ མུ་སྟེག ས་པའེ་ནང་དུ་ ཞུག ས་པས་ ཀུན་དུ་ རྒྱ་ བ ཏུལ་བའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་ སྐྱེས་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་པས། མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྦྱོར་མོད། དེའང་དེ་ལྟར་ལུས་ 
ངག་གིས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྐད་བསྟན་གྱི། སེམས་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དེ་དག་ 
ལ་བར་བར་ དུ་དཀོན་མ ཆོག་ག སུ མ་ གྱི་ཡོན་ཏ ན་ བརྗོད་ པར་ག སུང ས་པ་དེ་ཅི ་ལ་འོང་། 
དེ ས་ན་ཡིད་ཀྱི་ལ ས་ནི་ནམ་དུའང་མ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུས་ངག་གི ས་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དུག་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་དགེ་བ་དུག་སྔགས་ 
ལྟ་བུས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་ 
དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྲོག་བཅད་ཀྱང་བར་གྱི་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐྩམ་སེགས་ *་ཆ་འེམས་* * ཐས ༦ ༧ ཤ9༦་ ས་ ཉ་ གས * ཆ ཐམ།་ མ་ ཆ མཁང ༧ འ འབམ * * ༦༥ * * ཨན * © ཐམས # ཆ་ ལམས * * མཉམ ཧེ ༢ ཁམས * ༢ ཉམན། ཇ་ ཆ་འམན་ * ༧ ཕ༩༥་ * ® མཉན ® ར་ ཐནས་ ཝ་ རྔ་4ག་ ས་ཆ་ཞམན། ཞེ * ཐེམན་ ཧ་ ས རགས * ༧) འགས་ ཝ་ ༧ མམས་ * * ༄མས་ ཡ་ ཞ ལགས *་ * འམམ་ ཨ * མཐག མ་ *་ མཛན་ མ་ * བསམ ཇ *་ ཐཛ༧་ ༧ ཨ་༦ནན མ་ ར་ ཐབ༦་ ཆ་ཚ་ གཉམ ཆ *་) 


བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུངས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་ ྦ བླ 


མི་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
དགོད་པའོ་ཞེས་སོ། ། 

བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། འདུ་ 
ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། ཡང་ 
དག་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 

འཇུག་སེམ ས་ཀྱི་བསྲུང་ཚུལ་ནི། གཉེ ས་པ་འཇུག་པ་བ སྲུང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་ནི། 
རང་དོན་ལས་ཀྱང་གཞན་ཕན་གཙོར་འཛིན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དོན་འགྱུར་ན་ལུས་ངག་མི་དགེ་བདུན། །གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ 
དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །ཡིད་གསུམ་ནམ་ཡང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
རང་དོན་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ 
སྟེ། །གཞན་ཕྱིར་ཕན་ན་མི་དགེ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡང་བསླབ་བྱ་ལགས་པར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །དེའང་སྤང་བྱ་སྤོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ། ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསླབ་པ། བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསླབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དང་པོ་ལའང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དོན་མེད་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ལས་སེམས་བསྲུང་པའི་ཚུལ་དང་། གནང་བཀག་ཤེས་པ་ལས་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་གསུམ་ནི་སྔར་སྨོས་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ། འགྱུར་ 
བར་ཤེས་པ། རང་གི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མི་སྒྲིབ་པའི་སྟེང་དུ་འཕེལ་བ་གསུམ་གྱི་ , 
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_..-.-..............རྡོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ 
བསྲང་ཚུལ་ལོ།། སྨོན་པའི་བསྲང་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི།དནི་སྨོན་འཇུགསོ་སོའི་བསྲུང 
ཚུལ་བ ཤད་དེ། དེའང་དང་པོ་སྨོན་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལའང་སྤང་བླང་གི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་ནི། བསླབ་པ་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་རིམ་པ། མདོར་ན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦང་བྱ་ཞིང་། །དཀར་ 
བོའི་ཆོས་བཞི་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་བསྟན་སྟེ། ྦ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལའང་གཉིས་ལས། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ 
བཞི་ནི། མཆོད་འོས་སྨུ་དང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་བསྐྱེད། །དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་སྒྲོག་པ་ 
དང་། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྦྱོད་པ། །ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལགས་པས་སྦྤང་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ 
ལས། འོད་སྲངས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བཞེ་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་སླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་ 
སེམས་ཀྱིས་སྦྱོན་ནས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོཿ ད་པའོ་ 
ཞེས་སོ།། £ ྦ 
( དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པར་གདམས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དམ་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་དག་དགེ་ལ་བསྐུལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
བྱེད། །དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་བཞི་པོ་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བརྫུན་སྤངས་པ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའེ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ 
པར་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་ནི་དམ་པ་བསྟན་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་མཚོན་ 
ཏེ། དགེ་བ་མཐའ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་དགོད་པ་ནི་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་ 














རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཞེན་ཆ། $ གཞས * *་ སགས མ་ར ཡམས ར་ག ཉམས ཡ་ * ཞམས @ *་ མམ * ཝ་ མགན * *་ མམས ཐ་ * ཡེན ཉ * མཐན * པ་ཡང © ༢ མཐད * * མང * @་ གཞན་ * * སས ཆ་ར མམ % * ཞམས * ཉེ སས * ༦ མགར # * ཐཐན་ * * ༧༠༠༦ * * ཨ༡་ ༦ ཞེ ཞགས * ཆ་ ཞག * 8 མན * * འསང *་ ༢ བནས་ ༢ ཐལབས * ཆེ་འེགས་ ༤ ཝ་ ཐན༔་ ཀ་ ཐ་ ༣༡༦ ར་ཚ ཁམན་ ཛ ༦ ཞམས ༧ ཝེ་ ༠༦༦ ༦ * ༢༦༦ * ༩ 


སོ། །དེའང་བྲ་མོའི་གཏམ་དང་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཆགས་སྣང་གིས་ 





, བབ ¡ ཡ ས་མེད་དུ་འཇུག་ནདོནམེདཔལས་ང་པའ་ཉེས་བས། གཞན་་་དོན་ 
_ དུ་མ་ཚགས་པར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད། ཆགས་པས་འཇུག་ན་དེའི་ཚའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ནོ། །གཞན་དགའ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། ། ་ 


སྐྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས། དེས་བསྐྱེད་ཀྱང་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་མ་ 





གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་བྱ། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་བཤགས་  ད་ 


བསྡམ་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ཡང་དཔེར་བྱ་ན། དགེ ་བའི་ཆ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ས་ 
བརྐོ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་བའི་ ཕྱོགས་] ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །དོན་མེད་དྲན་པས་མ་ཟིན་བཞིན་ དུ་ས་རིས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་མཐུན། 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱ་བ་བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་དྲན་ནས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་ སྡོམ་པ་ 
_ ཞི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ 
༣ ་ལ་སར་ཏེ་ཤས་པར་བྱཞ།། 
།ཉམས་ན་གསོ་ཐབས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། སྨོན་པ་ཉམས་ན་དེ་གསོ་བ་སྟེ། དེའང་ 
_ ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ཞུམ་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་།  ལམ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་ལས། ཞུམ་པ་ནི་བདག་འདྲ་བས་གཞན་དོན་མི་ནུས་སྙམ་ན་གཏོང་བས། དེའི་ 
_ གཉིེན་པོར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་འདིར་ཞུམ་པ་སྤངས་ཏེ་གཟེང་ 
བསྟོད་པ་ནི། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མིར་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྐད་ 
ག་རེ་རེ་ལ། ྫགསཔའི་བ་ཆུབཐོབདའ་ཕིར། ། །ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་མི་བྱ། །ཞེས་ 
།ོ །སྐྱིད་ 'ལུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཕན་ ཡོན་ མ་མཐོང་ ཞིང་། དཀའ་སྤྱད་ ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་ 
ད་ལུག་ན་གཏོང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཕན་ཡོན་དང་བྲོད་པ་བསྟན་ནས་བཟོད་ 










དམས་པ་ནི། སྱ་ད་འཇ ་ལས། དེ་བས་སྐྱོ་ངལ་ཀུན་སེལ་བའི། །བྱང་ཆུབ་ 


པ ཞནས། བདེ་ནས་བདེ་བར་འ ་བ་ལ། སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ 





༠༦ *་ཟེ། ཐམས ཞང * ལམས ཆ་ཟ ལམས * * གས * © ཨ༠ ཝ ཚེ་གས *་ ར་ལས ཐ་མ་ཞཉཉ* *་ ཨག *་ ® ཐསན ཝ་༢ མན ར་འ མཉན * མེ་༢༠ས་ * ཝེ །མན་ ཐེང་ཞེ མགོག ཝེ ལྔ མས་ * * མ༠༠ * ཆ་ ཐམན་ ཝ *་ ལམས ༧ * ཞེམཝ་ ༧ ® ཟགས ཝ་ མ་ ལན * *་ མགན * * ཕམ། ཨ་ ཆ་ ཞགས * ཐ་གསས་ལའ། ཝ་ ཞམ ཝ་ཆ ཉན་ * འེ ཁམན་ * * མ༦ན) ® * ཉམ * * མཉན ཝ * མམམན་ ཆ་ ར་ *༠ * ཞ་ ཨམ ཝ་ལེ 


འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། ཐེག་ཆེན་ལས་ ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ པ་མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ནའང་གཏོང་བས། 
དེའི་གཉེན་ བར་ཉེས་ པ་དང་། ཕན་ཡོན་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། ཉན་རང་གི་ལམ་ ཚྟོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རིང་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཉན་པ ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ ཤས བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལས ་བསྐལ་པ ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ ཁྲིས་ 
རིང་སྟེ་ཞེས་སོ། 
ཐེག་ ་ི་ཡ་ཚད་དནི སྔ་མ་ལས། འདི་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ༢ ཀྱིས། ། 

སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས ཕུང་བོ བྱེད་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས རྣམས 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། རིན་ ཆེན་༔ ཕྲེང་བ་ལས། རང་གི་དོན་ལ་མི་བལྟ་ 
ཕྱིར། །གཞན་དོན་རོ་གཅིག་དགའ་བ་གང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཐེག་ཆེན་ཏེ། ། 

ཞེ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ སེམ ས་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ལ ས་རིཞི་ དམོར་བདར་ད སོང་གི 
སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དོ། །གསོ་ཐབས་ནི་རྟེན་ལ་སོགས་པའེ་དྲུང་དུ་གནོང་ཞེང་འགྱོད་ 
པས་བཤགས་བསྡམ་བྱའོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་བླངས་པས་སྐྱེ་སྟེ། གྲངས་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གསོ་ཐབས་ལའང་། ཉམས་པའི་རྐྱེན་ནི་རྟེན་གཞི་སྨོན་ 
པའི་སེམས་ཤོར་བ། འགལ་ཟླ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ། སྤོང་རྐྱེན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི། སྔར་བསགས་ཟིན་གྱི་དགེ་བ་མངོན་གྱུར་ན་སྨད་པས་ཕྱི་མ་ 
ལ་བདེ་བ་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་དང་མི འཕྲད་པ་དང་། _ དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཀུན་གྱིས་ 
སྨད་པའེ་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པ་ལྕི་བས་ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དེའང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། གང་དག་གཅིག་པུའང་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་རབ་ 
བཀས ཡང་དག་ལས་དང་ལྷན་ ཅག་ འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །ས་སྟེང་དཀྱིལ་ན་ 
གཙ་བོར་ྱུརཔའདསཔ་ལྟེ། སློབ་ས་མཆོག་དེས་བླ་མ བཀུར་འཉིད་དུུར། །ངོ་ཚ་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ བསྐྱེད་ མ་གཅིག་ཡ་རབས་མོ། །མཆོག་ཏུ་གཡོ་མེད་བྱམས་པར་ བལྟ་ 
བའེ་རྗེས་འབྲང་བ། །བདེན་དང་གཞུང་ལ་དགའ་བའེ་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
སྲོག་ནི་བདེ་བླག གཏོང་ བར་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་མིན། །རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་ 


ཤ42 


ཀུན་མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་། 











རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལེསནང་ཆྩ་ཉ-་སས། ༧ ཞཉེ་ཞེམ། * » མག. » ར་ལགས ཉས * @ མཐར * ® སས་ལ ར་ ལགས ར་ * ཐན ཉ * ཐེབ * * མཐན * ཆ་ལམས་ལ་ ༢༧ གསང་འ ཁ་ ཉམས ཏ་ལ གསེས ༢ *་ ཐསང་ *་ ལ་འགན ཆ་ཁ མགས ༢ ༢ཉམམན་ * © ཨམ ཉ་ ༢ ཉཉ. ཇ ༧ མཉན * * ལམ ན་ * མ,ཐང་ ཟེ * ཨག * * ཞགས ཐ་ * མཉན # * ཞེམ *་ ༢ ཐེག * * ཤན *་* ཨན * ར་སེམས % ཉ༡ཉ ༥ ཨ་ག * ཁ་ཞེ, ཨ་ཆ་ 


དང་སྡིག་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་ཀུན་དང་དམྱལ་བ་མི་བཟད་ཕར་ཞོག་གི །རང་བཞི་ན་རྣལ་མ་ 






རོ ངཿ ནས་ ་མོད་ ལ་སྡུག་བསྔལ་བ། །མཁས་ལ་ས ་སྟེང་དེ ་ལས་སྡུག་བསྔལ ་གཞན་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད། . ( 


ྦ གང་ཞག་ཟུབདད་ནམསྱས་སྲལགཏོད་ཆསཀྱ་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་གྲུ་དང་འདྲ་བ་ 
རྙེད་ནས་སླར་འདོར་བ། །འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་གར་མཁན་འདྲ་རྣམས་ལ། ། 
གགའབས་ེས་པད་ནེའ་སེ མས་བསླུས་པར་གྱུར་པ་སྙམ། །ཞེས་སོ། ་སཾ །དེ ་བས་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་ 

བྱ།།ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེའང་ཐུན་ཚོད་ལས་ཉམས་ཏེ་ཤོར་ན་འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས་བཤགས་ནས་སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་གྱིས་བླངས་པས་སོར་ཆུད་ཅིང་། གྲངས་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །ནག་པོ་པས་ནི་གསོ་ཐབསཀྱི་རིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དམན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པས་ 
གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཉེས་པ་འཆགས་ཤིང་། ཕྱིས་སྔོམ་པས་རིམ་གྱིས་ཉེས་པ་དེ་ལས་རིང་ 
ཞི ག་ན་ལྡང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། ། བར་མ་ཁ་ཅི ག་ནི ་རིག་སྔག ས་དང་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ལྷ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་རྗེས་ 


སུ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དམ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བར་བརྗོད་ 


པ་དེ་ཉིད་ལྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་པས་ཚེགས་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར། འཕགས་ 


པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ ་ 


གསུངས་པ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ལས་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 


། _ སྨིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 








. པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ལེགས་པར་སེམས་ཏེ། བློ་དམན་པ་དག་ 





_ གིས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དྲུང་ངམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ 


 ། སོང་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་གསོ་བའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགགྱི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
དད ་ བྱུང་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤགས་ཀྱི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་  ་ 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ་གསུང་། 


ལན ་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕོས། ཉེས་ལྟུང་དེ ་དག་° ལ་ཉེས་ལྟུང་དུ་གཟིགས་ 
སམ། ཕྱིན་ཆད་ལེགས ་པར་སྡོམ་ མམ་ ཤེས་ པའི་ལན་དུ་རང་གིས། འཁུམས་ལགས། 
ྣམལགས་སོ་ཞས་ བརྗོད་པས་ཉེས་པ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་བར་མ་ལྷའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ནན་ཏན་ བྱིད་ པ་དག་གིས། 
རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་མདུན་དུ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ་བཤགས་བསྡམ་བྱས་ 
པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །དེའང་རིགས་སྔགས་སྤྱིའི་ལྷ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོ་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་འཆགས་པར་འདོད་ན། ཉིན་ མཚན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
བཤགས་ཏེ། དེའང་གང་བྱུང་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ནམ་ མཁའི་སྙིང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཉེས་ལྟུང་གི་སྡིག་ 
པ་འཆགས་པ་རྣམས་དྲག་ལ་རྒྱུན ་རེང་བར་བྱས་ཏེ། ཐོ་རངས་ཀར་སོང་བ་ན་འདི་སྐད་ 
བརྗོད་དེ། སྐྱ་རེངས། ། བདག་གི་འཕྲིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་ མཁའེ་ 

སྙིང་པོ་ལ་བདག་གིས་ཉེས་ལྟུང་བཤགས་ན་དག་པར་མཛད་ནས་ ་དགོངས་ཤིང་བྱིན་ 
བཾས་བརླབ་ཏུགསོལ་ཞེ་འག་གསུམ་བརྗོད་པས། པ ཉི་མ་འཆར་ཀ་ན་ཉེས་ལྟུང་དག་ 
པའི་ལྟས། ལུས་སེམས་སྔོན་བས་བདེ་བ་དང་། ཉི་མའང་འཇམ་ཕོར་འཆར་བ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དགེ་བ་སྟོན་པར་གསུངས་ ་སོ། །གང་ཟག་མཆོག་ཁ་ 
ཅིག་ གིས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། ཐོག་ མར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེས་ལྟུང་གང་ཡིན་པའི་མིང་ནས་ བརྗོད་དེ། ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། ཉེས་པ དེཉ ཉེད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་གཉེས་ 
ཀའི་བར་དུ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་དབྱིབས་ ཁ་ད ་ལ་སོགས་པའེ་བརྟག་པ་བྱས་པས། གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་། གང་དུའང་མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


444 





རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གཐཉ་ཏ་མ་གཞང་ཆ་གག་ཅམ་སཚད་ཆཞ་མསམ་ཆ་གཞཉ་ོ་ཆགཞ་ས ། གགོང་ཆས་གགོང་ས་ེགས་ཆྐཆ་གཞས་ཆལས་༡ཞུགས་ཆ་ར་གཞང་མ་ཆ་ཡག་རཆགས་སཆ་གགས་ར་ར་ལགས་ཅམ་སཅམ་པ་གསཆས་ཞག་སཅ་མས་མ་ར་ལས་པ་ར་ཅས་ཅ་ཅ་ཞས་ཆ་ན་ལག་ཆ་ཆ་མས། ཆ་ཅ་ང་བ་ཅ་གང་ར་མ་ཡག་ཆ9བ་ཨས་ར་ཅ་ཡངས་ཉ་ལག་ཀཆ ༡༤༢ ༧༡༩༦ ༡༠༡ ༡༣ 


( | སེམས་ བྲ ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ དང་། ། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་ | 






( མེད འི་ཕྦིར་ དང་། ཆོས་རྣམས་སམི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་མི་ 
 ད འགག་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རྣམས་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ 


མ་ཐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ འགྱུར་རོ། །བཞེ ་གང་ ཞེ་ན། ཆོས་ རྣམས ཆིག ་ 





དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་ལོ་སྟོང་གི་རྡུལ་ཆགས་པ་གོས་ 
ཀྱིས་ཕྱིས་པས་རྡུལ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་སྟོང་གི་ 
མུན་པ་མུན་ནག་ལོ་སྟོང་ལོན་པ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་གིས་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྡིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་ 
_ པའི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་པ དླ་དཀར་པོས་གསོལ་པ། འཇམ་དཔལ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཇི་ 
_ ལྟར་སྦྱང་བར་བྱ། སྨྲས་པ་། ལྷའི་བུ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ལས་ཉིད་ཡེ་ནས་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་ཤེས་ན་ཚེགས་མེད་པར་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དུང་ལ་སོལ་བས་གོས་པ་ན་ 
ཏ རས་ཀྱིས་ཕྱིས་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
_ བསྤང་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
རོ ་ དགུ་པ་གང་གིས་ བསྒྲུབ ་པའི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་ བསྒྲུབ་ བྱ་བསྒྲུབ་ པའེ་ སྒོ་ 
_ ནས་བསྐུང་བ་སྟོན་ཏེ། གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་ 
_ ཉིད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དམདང། | 
བདང་འགོ་བ་མཉམ དུ་ཐར་འདོད་པ། །གྲུ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
_ འགྲོ་བ་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་ཞི་འདོད་བ། །རྗི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ། ། 
















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སན *ཆ་ེ་ལེན་འ་་* མཐང ༦ ཆ་ ཐམན་ * * ཐས ® ཟ མེས ཝ ཞྷེ མན རེ ཚེ མེན * * མཉན * ༢ ཉམས * @ མགན མྐ། * ཞེམས། ཚ་ པེ་ སོམས ས ༈ ཨེས *་ ༧ མཐན་ ས་ ཝོང ཐགས ཅ་ ༧ ཞོགས ཛ་ ཝེམ * * ཡང * * ལེམ ཝ་ལེ ཨམ * ཚེ་ཞེམས། ༤ * ༄༠༦ ༦ ཝ་ སེམ ས་ མེ ཞསོས་ © * འན ༢ ཝེ གཉས་ ༦. ༢ ཤམ * * ༢༦༧ མ ® གསང * ¥ ཐམས * * མམ * ཝ ༢༦ན * @ གམས པ * བསན * ཆེགས ས་ ཐ་ 


རིམ་བཞིན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བདུན་དང་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་ 
པ་ནི། །དབང་པོའི་རིམ་པ་ལགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེའང་བྱསང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདོད་ཆེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཕྱིས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོས་ རྒྱལ་ སྲིད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ་ 
ལ་འགོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མདོ་དུ་མ་ 
ལས་བཤད་དོ། །རང་དང་འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉེན་པ་དག་གྲུའེ་འགྲུབ་བོ་དང་རང་ཉིད་མཉམ་དུ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པའོ། །ཐོག་མར་སེམས ཅན བསྒྲལ ་ནས་གདོད་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་དཔེ མེད་ པེ སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ར་ལུག་དང་བ་ལང་གི་རྫི་བོ་དག་ 
གིས་ འཕྲང་ལ་སོགས་པ ་དོག ་ཅིང་ཉམ་ང་བའེ ་གནས་མཐོང་ངམ་། །གཞན་ དུའང་རང་ 
གི་མདུན་དུ་དེ་དག་བཅུག་ནས། གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་ལ་མ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་ཕོས་བདུན་དང་། རྣོན་པོས་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་ 
མེད་པ་བདུན་གྱིས་ཚར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་དག་དཔེར་ 
བྱ་ན། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ ་པོ་དང་། གྲུའེ་ཁ་ལོ་པ་དང་། སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། ྦ 

བཅུ་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒྲུབ་བྱ་རྒྱལ་ བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བསླབ་བ་སྟེ། །གཙོ་བོར་ཕ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨམས * ཉ་ བབ * * བན་ འཇ *¦ ཞག འཇ ༢འང་ལསད * ཉ་ ཛནན་ * ཨ་ ཨེམས ཇ * ཐགས་ ༢ © གས * © མཐན་ * ལ ཐམས ཁ་ལ ཨམས ལ་ཧ ཛ༠༠ * * ༡༠༦ * * ཞསང *་ *་ མཐན © ཨ ༧༦ ® * ལམས * ཞེ ཨམན་ མ་ཆ འཁས = ཇ་ རན ཅ་ *་ ཐཉང་ ༦ * མཐན * ༦ སབར་ * * ཞམན་ ༧ ༢ གསང *་ ཞ་ ལས ཆ་ལ གས་ལ ༧ གསང ཆ་ལ ས་ ཆ་ཉེ་ ཨསན་ཆེ་མ་ །གན་༦ ༢ གསང་ས ཆ་ལས ཆ་8 ཉམ *་ཆ་འབ.་ག་ཐ་ 


རོལ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་_ 





་་ ཟོ ་བརྩོཿ ་གསམ་གཏན་དང་། ། ། །དེ་ བཞེན་ཤེས་རབ་གཞལ་ མེད་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་  ད 
དད ་ 'རྒྱས་ ་མཛོད་ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཛོད། 
རེས ་གསུངས ་པའི་ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། དེངང་ ཐུན་མོང་གི་རང་ བཞེན་དང་། སོ སོ་སོའི་ 








རང་བཞིེན་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དྲུག་སྟེ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
རྟོག་པས་རང་གི བདོག་ང ་གཞན་ལ་གཏོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེའི་ བྱེད་ལས་ཕ་རོལ་ གྱི་དབུལ་བ་ཞི་བར་ བྱེད་དོ། ། 
འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སྲིད་ཞིའེ་སྐྱོན་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ནི་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེད་ལས་འཚེ་བ་ལས་ལོག་པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ 
གནོན་པ་དངསྐྱོ་ངལ བཟོད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི སྒགཔ་ནི་བཟོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ཁྲོ་ 
བ་མེད་པའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་དགེ་བ་འཕེལ་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་ 


_ བཤེན་ཉོགས་བ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཤེས་བྱ་ཉྟགས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ 


བའོ། ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ག ཞན་དོན་དུ་བྱང་ ཆུབ་ 
ལ་དམིགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་མངོན་པར་མཐོ་བ་འགྲུབ་པས་ 


དོན་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ས་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་གོང་དུ་ ྦ . . 


དད ད་ | འཕེལ་བས་མི་ཟད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོ ་ཆེ་བ་ 


_ དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲངས་ངེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མངོན་མཐོ་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། . 





„-..-..-..-..-..-..-..-..-... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གུང་ 
ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མི་ཕོངས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་དང་། །རྣམ་འཚེ་བཟོད་དང་ 
བྱ་བས་མི་སྐྱོ་དང་། དགའ་བྱེད་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་དོན་ནི་ 
རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བ སླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། རྒྱལ་བས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དང་པོ་གསུམ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་རྒྱུ།་ ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ། 
བཟོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ 
བསྣས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་ 
ནི་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ལྡན་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་ 
དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མཆོག་པས་བཟང་ངན་གྱི་རིམ་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཤིང་བསླབས་དང་རྟོགས་ 
ང། ར་སླ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བ ས་ཕྲ་རག ས་ཀྱི་རིམ་པ ་སྟེ ་ག སུམ་ལ་ལྟོས་ན ས་ངེ ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ། 

བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ 
སྲིད་པའི་གནས་འདིར་བདེ་འགྲོ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བསལ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་། ཐབས་ 
དང་མ་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། །ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་ 


448 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༦ ཉ ང་གས ༧ འཇ འབ ༢ ཝ །གཉམང མེ ཉང་ཞགསང་མ ཝང བཞག ཆ་ལ འཛམ ཉ། ཝང རེམས ཉ » ཉེམ ཐང ཝང འོགས ཝ་ © (མས། ཐེ * ཞསན་ ༢ * ཞམན། * 8 གནན * ® འསནང * * ཞན ཆ་ ཆེ ཞོགན་*ེ་ཡ་ འས ཐ ཆེང་མཉན་ * * ལེས ༦ *་ སང་ *་ ཆ་འབང་༧ ༤ ༢༠༦ ༢ ༢ཞ ༧༡ རེ ཆེ་ཡེག་ཚ *་ གཛརང་ཆ་* ༧༦༠ *་ར་ལས་རཞ ཉ་ལག་འ་*་གབང་ཞ་ཀཉ ས་ལ ཉ ་ ཧ་ཨ་ལགསལ་རྐྲ སས་ར་འ ཐས་ཞ་ ཉུ གས་ན་ཆ་ 


ནེ ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 


མི ནོ། །ཤེས་ རབ་ཐབས་དང་ རྨན པ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་  ད 








 ། ` ཉེས་ཡང་ དག་སྦྱོར། །ཞེས་སོ། 


རེས་ ཚིག་ནི། དེ་ཉིད་ འ ས། དབུལ་བ་ སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། བ སི ལ་བ ་འབོབ ་དང་ ྦ 


ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ལ་ སརདངམད་ འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་ 


དེ། །ཞེས་སོ། །དབུལ་བ་སེལ་བས་སྦྱིན་པ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བསིལ་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པས་ཚུལ སི ཁོང་ཁྲོ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦྱོར་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། ། 

སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ 
ནི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནི། འདི་ལྟར། འགྲོ་ 
བ་དབུལ་བས་ཉམ་ཐག་མཐོང་ནས་ནི། །རང་བཞེན་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ། ཟས་གོས་ 
_ ཉ་དང་ཤིང་རྟ་བང་པོ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དཔག་མེད་གཏོང་བ་སྟེ། །བུ་དང་བུ་ 
 མོ་ལ་སོགས་གཏོང་བ་ཆེ། །མགོ་དང་མིག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་སྟེ། །ཟང་ 
ྦ ཟིང་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པ་བསྒྲུབ། ། 

ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱིན་པ། དེས་ནི་རང་གི་སེར་སྣའེ་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། སཱུ ། ( | 
 ད གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེའང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་ 
་ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས་ཏེ། རང་གི་སེར་སྣ་མེད་པས་ཡི་ 

_ དགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། དངོས་སུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འབྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 





. ནོ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཟང་ 
( ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི ་ཡེ་ཤེས་ 
་ ཀྱི་ཚོག ས་རྗོག ས་ཏེ། འདེ་གཉེ ས་ནི་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཐེནཔཉེདསྒྲབཔརབྱད་ 


_པ།ོ། དདེ་ལ་ཟང་ཟིང་གྱིསྨིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ 








„.-..-~-..-..-..-..-..-..-..~ ཀུན་མཁེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། ༡༡ 
དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །གཏོང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུ་དང་། བུ་མོ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱིན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་དཀའ་བ་སྟེ། མགོ་དང་། 
མིག་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གང་ 
ཞེ་ན། མྱུ་གུ་དང་། སྣག་ཚ་དང་། གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆུང་དུའོ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཆེན་ 
པོའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱིམ་པས་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ། རབ་ཀཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རྩ་བ་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་། །གཉིས་རྗེས་འཛིན་དང་རྫོགས་བྱེད་དང་། །དེ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་ལྡན་དང་། ། 
ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་སེར་སྣ་མེད་པ། རྒྱ་ནི་གཏོང་ 
སེམས་དག་པ། འབྲས་བུ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ། བྱེད་ 
ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛི་ན་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སློབ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་ 
སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་གཏོང་། །སྙིང་རྗེས་གཞན་ལས་ལན་ཡང་མི་རེ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
དོན་མི་གཉེར། །སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། ། 
སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་བཤད་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ ཤད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེ ད་ཅི ང་ནང་པ་ རསྔངས་ རྒྱ ས་པ་ 
ལ་ཡོད་པས། ལྷག་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱད་བསྡམས་ཤིང་། སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞི་ 


450 


པཔ 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨེས༤ཏ་»་་མམ. ཆེངལེ་ཞསན་ལཇ ཆ་-གཏན་ * * ཞགས ཉ་ ༤ འབས ཝང་ཆ་མ༠ན་ * ག གསར་འ ༤ ལབས་ * ཡ་ གསན ཉ་ * འབས ཆ་ ༧ ཐམས ༧ @ འཇམ་ ཚ་ ཆ འ༠༤ མ་ © ཛཿ * ® མམནན་ * མང ཞག ཝ་ ནང་ བཞན ® ཞ ཞགར་ * ཅ་ མཐན ཆ་ ༢ མཛང་ * ཉ་ ཞམས ཉ་ * ཐཐ8་ # ® མཉ * ® ༢༠༠༦ ༢ * ༢༠༠ * @ 6༦ # % ཉམན་ * ཉ ༣༠ ® * མཉན * ® ཨམ * ཆེ ཉམན * * གས ཧ ༢ མམས ཞ ® ཤམས * མ མཛར * *་ 


_ བླ་ནམས་སྒྲབ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ། །བསླབ་བྱ་མདོང་ 


ྦ ། སྲ བསྟན་ནས་བསྲུ ་བསྲུང་བར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་། སྡོམ་དང་ཆོས་ སྡུད་ སེམས་ཅན་དོན་ ད་ 





_གུཤགི་དབ་བ་དང་ར་བྱ་བང་སམས་སུ་བཤདཔ་ན།དེརཉེན། ཁྱིམ་བསདགེབསྙན 


བསྙེན་གནས་སྨོན་འཇུག་ལ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང། ། 


དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྟེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྲང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཡིན། །དེ་ལ་འདིེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་དང་ལྡན་ 


` པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཙམ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི་ 


རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་སློབ་མ། བསྙེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་བར་མ་དགེ་སློང་སྟེ་ལྔར་རིགས་བསྡ་བས་ན་དེའེ་སྟེང་དུ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོདདོ། །དེའང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རབ་ཏུ་ 







བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ 
ཁྱིམ་པ་ཡི། །བྱང་སེམས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
|, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤད་ལ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་དང་། 
_ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐབས ་གཅིག་ སེ ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགེ་བསྟེན་ 
ལ་གཉིས་ལས། སྣ་འགའ་བསྲུང་བ་ སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ནི་རྩ་བ་བཞེའམ་བཞིའེ་གང་ 


_ ནུང་བསྲུང་ཞིང་འདོད་ལོག་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི་རྩ་བ་ 
བཞི་ཆང་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་ པར་སྱདཔསྤོརབ་ ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ནི། འོད་ 








༨ ད་དེ། ། རྒྱལ་ སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས ཚུལ ཁིམས: གསུམ་ རྟག ་བསླུང་། །བསླུང་རྟེན གང་ ་ 











-.-.---.---.---.-.. ཀུན་མཁེན་༧་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང། 
བཅོས་བའི་ ཆང་ལ་སོགས། །གར་ སོགས་ཕྲེ ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་ 
ཅིང་། ། གཞན་ཡང་ ཕྱོགས ་དང་མཐུན་ པའི་ཉེས་པ་ལས་སེམས་ བསྲུང་བ ་ཡིན་ ནོ། །དགེ་ 
སློབ་མ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ 
བྱེད་གཉེན་པོ་དགེ་བ་སྟེ། བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ་ཐུབ་མི་ 
ཐུབ་བརྟག་པ་ལ་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སློབ་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲྭ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་མང་པཕོས་བཀུར་བ་སོ་སོའི་སྡེ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་སྡེ་ལས། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་བསླབ་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་ སེ མས་བསྐྱེད་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ རབ་ཏུ་བྱང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་རང་གི་ རྒྱད་ ཉེས་སྦྱོད་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་སེམས་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྦོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན ་པར་བརྗོད། ། ཅེས་སོ། །དེའང་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཉེས་ ད་སྡམཿ ་པས་མི་དགེ་བ་ 
བསྡམས་པའི་ཆ་ནི་སོ སོ་སེར་བར་རའེ་ སྡོམ་པ་སྟེ། འཁོར་བར་ལྷ་མིའི་ལུས་འཛིན་ཅིང་ 
རང་དོན་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར་མ་ཟད་ཕན་པ ་བསྒྲུབ་ པའེ་ 
ཆ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེ ཨེ ས་དཔའི་སྡོམ་པར་ག སུངས་ སོ། ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཐ་མལ་དུ་འཛྲིན་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་རིམ་གཉིས བསྒོམ ་པའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བརྩབས་པའོ། །དེའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རང་དུས་བརྩིས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་རང་ བཞིན་གྱི།ཁ་ན་པཐོ་བ་ཨིན་ པས་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ནི་བདུན་གཞན་དོན་དུ་གནང་བ་དང་། སྔགས་ལ་མི་སྤོང་བར་ཐབས་ 


452 














རྫོགས་པ་ ཆེན་ ཕོ་སྒེམས །ཉིད་ ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལགས ར་ཐ གསེར་ག * ཐས ཉས གེས ཅང ཝ །གེ་།ེེ གེན གང ཚ ཞགས་བ། ༤ བེག་འ ཟགས ཝང ལབས * ཝ འབ ས་ * གགས་ ཀཝ གསང་ཞང ས་འབར་ ཐང་པ ལག ཝ་༢འགང་རན་མགད་ཆང་ཐཤོས། འ་ཡོ་གཞེན་ཆེཉཞས། ཉེ ཆགས ཝ་༢ལམ་ཅཞ ཞགས་ ལེ པོ ཐགས ཞ་ ཐ ལམས ལ་ཇ ལམས ཝ་ ཝ་ས ཞེ མ་ལམ *་ལའསན་འལ་ ལགས ཉ་༧་སག་ར་ཉ་ལག་མེ་ཉ་བསང་ལ་ག་འསང་ཀལ་འན་ཁ་ཆ་འཛང་ཆ་༣ 


ན་ཏེ ངལས་མེ་སུར་ སས་བ ུར་ལམཟབ་བས།བད་པར་ུ་བས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཆ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 








ད་ པོ །ཡུལ ་འདོམ་ན་གོང་མ་བསྲུང་སྟེ་འོག་མའེ་ཆ་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། འོག་མ་དང་ 
རྣམ ་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ ཡང་ངོ་བོ་མ་ཤོར་ བས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་དོ། ། 


དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་པས་ལྟུང་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པར་བཤད་ཀྱང་། ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ ་ཡུལ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ངམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་དགོས་ 
པ་ལ། དེའི་ཚེ་ལྷར་བསྐྱེད་པས་གཞེ་གཞན་དུ་ གྱུར། དངོས་པོ་མྱོས་བྱེད་ཆང་ཡིན་ 
དགོས་ པ་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་ ཅ་་དཞིང་ཡོངས་ 
སྤྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དགོས་པ་ལ། 

དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས ཉེ 
པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མཆོད་པས་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །རུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
_ བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་ཀུན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ན་གང་གི་ལུགས་ 


ལའའ་འགོག་ལ། ཡོན་ཏན་རྣམས་དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་བྱ་བར་གནང་བས་བསླབ་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་ཆེ་འབྲིང་དང་གནང་བཀག་ཤེས་ཤིང་སྦྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ། ། 


ད བསྟན་བཅོས་དག་ནི་ཀུན་ལ་བསྔགས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཆ ་དང་བཅས་ 








ལས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་བསྲང་བ་ནི སྡོམ་' རྡ ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚོགས་གཉེས་ 
་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས ་བསྡུས་ པའི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ བསྐྱད སྐྱེས་པ་སྤེལ་ 
གེ་བ་ཆོས ་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་གཙོ་བོར་ བསྡུས་བ བ་ 

་དོན་ 


_ །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ 


_ བསྒྲུབ་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆངན་གསང་ཆེ་ཞེ་ མས་མ ཆ་ཨེང་མ་ཆ་འསག༔་མཞ་ལེག།་རེ་ཞ་ ཐོ. ཞ་ བ་ལགས * *༈ གཞང་ཞཉ་༢ཉ་ ལེག། ཉ་མ་ཡགན་༠ * འགན་ཉ ཧ མཆན ༦ * ཞམས * * བསང་ * * ཐམས * * གསང་ ན་ » བསེན ཝ མ་ མཐན * * མམ སྭ ཐ ཤམས * * སསང ཉར གསར་འ * སེ, * ཞེ གསང © ༢ གསང་འ *་འབས་འཇབ་འསན ༤ ༧ ཤར “ ༢ པས * * ༠༠ * * བས * * ༡༠༠ * * ཐེས © *་ ༢༠༠ * ཐ་ སགས * ཨ་ 


བདེ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདེ་གསུམ་ 
གྱིས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ ༈། ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཅན་འཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲངས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྡུད་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། . །དེ་ལ་སྔོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ` །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ། 
དེ་དགྭ་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་ཞི་བསམ་པས་ཟིན། །བདེ་འགྲོར་ 
གནས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །རྟེན་དང་ཞི་དང་འཇིགས་པ་མེད། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །བརྡར་བརྟགས་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ལའང་འཛིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བ། བསླབ་པའེ་གཞི་ 
རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །རྒྱ་ནི་ཞི་ 
བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་གནས་པའོ། །བྱེད་ 








£ . ( ཿ རྗོག ས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ག སོ་རྩ་འགྲེ ལ། 
ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་་ཀི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། རང་ 


_ གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
_ དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 





_ ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ ་ 


ལམ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྡོམ་ . 


( ཟག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིེ ས་ཏེ། བ སམ་གཏན་དངོས་གཞིའེ་སེམས ཐོབ་པ་དང ཐབ . . 


པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་ ་ཉམ པ་པ་མེ ད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་མ་འདྲེ ས་པ་དང་། ཉེ ས་ལྟུང་གི ར་མ་ སྦག ས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མོཿ ད་མི་དམའ་བ་སྟེ། བཞི་ལྡན་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་ 
དམའ མ་འབདྲེས་མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་སྡོམ་དང་ 
བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྟག་བླངས། །མཐོ་རིས་མངོན་པར་མི་འདོད་ 
ཡང་དག་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་ཚགས་མི་བསྐྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ། ། 
བབོབད་པ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི། བྱ་ནང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཇིམི་སྙམ་དང་སྙིང་རྗེས་ཆོས་ 
།སེམས །དམིགས་མེད་བཟོད་པ་གསུམ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
གཟ ་གནོད་པའམ་འཚེ ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་མཛེད་པའི་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །སྙིང་རྡེས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ལལ་ 










༠སསསས་བམམསཔསའི་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མེད་པ་དང་། སྙོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་ནི་ཆོས་ ཉིད་དམིགས་ པ་མེད་ 
པའི་བཟོད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། མི་མཛེད་ཇི་མི་སྙམ ་ཤེས་ 
དང་། ེངརེས་ཆོས ་ལ་བརྟེན་པའི་ པིར། །ནཡནྡྔ་ནི་ཡང་དག་བཤད། | དེ་ནི 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་དང་ཀུན་དུ་ལྡན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
འདོད། །བཟོད་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་གཞན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞེང་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། །རྒྱུ་ནི ་སྙིང་ 
རྗེའོ། ྲབས་བུ་ནི་ ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། མདོ་ལས། ཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེན་མི་མང་བ་ 
ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་ བྱེད་པ་ 
ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་དོན་དགེ་བ་བྱེད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་པ་རོལ་འཁྲུགས་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཉེར་ཞི་བ། །དེས་ 
ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ 
ཀུན་བཟོད། །མཐོ་རིས་གཉེར་དང་མི་ནུས་པས་མིན་འཇིགས་པས་མ་ཡིན་ཕན་ལྟས་ 
མིན། །བཟོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། ། 
བཟོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག ། ཅེས་སོ། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་ མོངས ་པ། ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་འགའ་མེད་ལ། །བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་བསོད་ནམས་གཞན་མེད་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །ཁྲོ་བའི་མེ་ཆེན་འཇིལ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱ། ། །འདི ་ལྟར་ ལེགས ་པའེ་ མཆོག་ བྱང་ཆཚུབ་ ཡིན་ལ། ལ དེ ་ཡང་ བཟོད་ པས་འགྲུབ་ 
པས་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་དང་། ྡུགབསྔལགྱི་ཆེ་གོས་དཔྱལ་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ཉིད་ཞེ ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པས་སྡིག་པའང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་ན། ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་ 


456 | 














སྡང་ལྟབུའིསྡིག་པ་མེད། འོད་པྷ་་བའི་གའ་ཆུབ་ ངོ །དེ་བས་ ་བཟོད་ལ་ནན་ 
 ༈ ཏན་དུ། | །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
ད _ འདི ་ལྟར་ ་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐབས དབྱེ 





0 ་བགྱི། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 


ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་སོ། ། 

ཡུལ་མང་བས་སེམས་གཅིག་པུ་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་མང་བས་རེ་ 
རེའི་ལན་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་པའམ་ཞི་དུས་མེད་པས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནོད་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་བསྲན་གྲངས་མེད་པས། །རེ་རེ་ཞི་ཡང་གདུལ་བར་ཡོང་མི་ལང་། ། 
སེམས་གཅིག་བཏུལ་བས་ཐམས་ཅད་དུལ་འགྱུར་བ། །སེམས་འདུལ་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
བསྲང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དེ་སྐད་དུ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མི་ལང་། ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི་གཅིག་བཅོམ་ 
ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་དྲ། །ཞེས་སོ། ། 

གནོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཟོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གནོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 


_ བཟོད་པའི་ལེགས་པ་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེ་དང་ནི་བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །བྱང་ཆུབ་ 





གྲོགས་གྱུར་དགྲ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན། །གུས་དང་སྤྲོ་བས་བཟོད་པ་ཉེ་བར་བསྟེན། །འདི 
ལྟར་མཁན་སློབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་འདོགས་མི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དགྲ་མེད་ནའང་ 
བཟོད་པ་མི མི ་འབྱང་བས ་བཟོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ བཟོད་ པར་མི་ བྱེད་ 
_ ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །གང་ 


ྒ ཉྟིགྟ་གཱང་མེད་མི ་འབྱུང་ལ། །གང་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་པ། །དེཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ 






. ན། །ཇི་ ལྟར་དེ་ ལ་གེགས་ཞེས་བྱ། །དུས་སུ་ཕྱིན་པའི་སློང་མོ་བ། ། །སྦྱིན་པའི་ གེགས་ 


_ བྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །རབ་བྱུང་གེགས་ཞེས་བྱར་མི་ 
_ རུང་། །ཞེས་སོ། གནོ་ ་པ་དེའི་ཚེ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 


ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སྐྱོ་ བ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ ཀྱང་བཟོད་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ནི། །སྐྱོ་བས་དྲེགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད། །འཐོར་བཔལ་ྙིང་རྗེས། །སྡིག་ལ་འཛེ་མ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་སྡང་སེམས་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ 
ལ་སྤྲོ་བ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞེན་གུས་ 
དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བས་རབ་ཏུ་སྡང་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐྱེ་བས་ 
ན། །དེ་ཉིད་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་མཆོད་པར་འོས། །ཞེས་ 

ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་རང་ལས་བྱུང་བར་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཚུལ། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ལ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཅན། །རང་གིས་ཉེས་གྱུར་གནོད་ 
བའི་ཚོགས་རབ་འདི། །འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་སྔོན་ལས་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འདི་འབྱུང་ 
རིགས་ཏེ་ལས་ཟད་ཐབས་འདི་ལ། །ཅི་ནས་སེམས་འདུལ་གཅིག་པུར་བསྲན་ཚུགས་ 
བྱ། །འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གཏན་ནས་མེད་ན་རང་གི ས་ཁོ་བ་དང་པ་རོལ་དང་རྩོད་པ་ཡེ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ་ཁྲོ་རྩོད་ནི་ཕན་ ཚུན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི ས་གནོད་པ་ཕར་མ་བྱས་ན་ 
ཚུར་ཡང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ ས་དོན་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་བཟོད་པར་ 
རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་པར་གནོད་མ་བྱས་ན། འགའ་ཡང་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བས་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབ ས་པའི། །ཁྱིམ་དུ་གཏེར་ནི་བྱུང་བ་ལྟར། ། བྱང་ 
ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གྲོགས་གྱུར་པས། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའང་བདག་ལ་གནོད་པའའང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བས་བཟོད་པར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ 
སེམས་ཅན་ལ། །འདི་འྲང་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་ 
པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་འབྱུང་རིགས། །ཞེས་སོ། །གནོད་པས་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་ཁྲོ་ན་རང་གི ་ལས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བདག་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ནས། །བ ག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་ 


ཤཱ 












རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སསལ་མ མས ཝ་ར་ ཞམ ར་མ མཐན་ཆ་-ེ། ཨེན ༧ ༣ ཨགན་ལེ་ *་ ལན * * འམ ཝ་ཆ ༄༅། *་ ཐ་ ཐེམ * ཞ གཟན ཆ་ ༤ ༠༦ ཞ་ © མསད་ * * གསས་ * * ༄༅ན་ ྔ ཧྲ, * ཁ འབན * ཆ་འགར་ཁ་ ཉེང གཞན་ཆ་ཞེ་ མཉ * ཆ འམར་ མ་ ཆ་ གཉན ༤ ཐ འསམ་ * *་ འཛང ཧ་ ༧ ཐམ རྔ ཝ་ ཐམས * * མམས མ་ ༦ གསན ལ་ཆ ལེམ * * ཐབ * * གསང * ཆ་ལས * ༢ ༡༠ * ཐ ལསར་ཡ་ ༢8 གཉན * * ཐན * *` 


སྟེ། །ཞེས་སོ། །དངོས་སུ་གནོད་པས་ཁྲོ་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་མི་ 
སྭཱན་པའི་ཚིག་བེམས་པོ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
_ དངོས་བཀོལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་འཕེན་པ་ལ་ཁྲོ་ན། །དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས། །ཉིས་ 


ན་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་རེགས། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཁྲོ་བའང་རང་གི་རྣ་བར་བརྗོད་མཁན་ལ་མི་ཁྲོ་བར་ཕ་རོལ་ལ་ཁྲོ་བའང་མི་རིགས་ཏེ་སྡུག་ ད 
བསྔལ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བསྟོད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ 
སྙམ་ནའང་དེ་ཡི ས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པ་སྟེ། དེ་ལ ས་བཟློག་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། བདག་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་འཆིང་མི་དགོས། ། 
གང་དག་བདག་བཅིངས་འགྲོལ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །བདག་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇུག་འདོད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་བཞིན། །མི་གཏོང་སྒོ་ 
འཕར་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ནི་རང་སྐྱོན་ 
གྱིས། །འདི་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱུ་ནི་ཉེར་གནས་པ། །འདི་ལ་ 
_ བདག་གེགས་བྱེད་པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་ནས་ཁྲོ་བའང་མི་ 
རིགས་ཏེ། རང་གི་ལས་ཡོད་ན་དེས་མི་གནོད་ལ། མེད་ན་བྱིན་ཡང་མི་ཕན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ནོར་གྱི་ཉེས་པ་ཚད་ 


མེད་པ ས་འཆིང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ ས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ ། . 
ཏ | བདག་འདི་མི་འདོད་ན། །བདག་གི་རྙེད་པ་འདིར་འདོར་གྱི། །སྡིག་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་ ( 
_ གནས། །བདག་ཉིད་དེང་ནི་ཤི་ཡང་བླའེ། །ལོག་འཚོ་ཡུན་རིང་གསོན་མི་རུང་། །བདག་  ། 

ལྟ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྨི་ལམ་ལོ་བརྒྱར་ 


ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལ། །བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་ 
ད་ འོང་མེད། །ཚེ་རིང་ཚེ་ ཐུང་གཉེ ས་ཀ་ཡང་། ། འཆི་བའི་དུས་ སུ་དེ་འདྲ་ཟད། །རྟེད་པ་མང་ 


པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གེན འ་ཚ་ལེམས ༢ ༢་བཞས་ར་ར་སེས * *་འསན་ ༧ *་ གསང་ཆྐར་ འས་ཞ ༢ .ེ་ཞ་མཉ་ཞྡབང་མ་ཚཆ མཐནང་ར་ར་ ཨས ར * གས་མ * ཉགས་ ཆ་འྭགས ཉ ༥ མཉན་པ *་ གས/་ ཧ * མཐན * @་ ལགས ༦ * ཐམ * * མ༩ང་ ཝ * གཉར ཆ་ལ མན * * ཐཛན་ * ཝེ མམམ་ * * ཤཞན * རྐ མན མོ ལྷ མགན ® ལེ འཇམས @ ཁ ཨཐན་ ༡ * སེམས ༧ @ མཐང * ཉ་ ཐམས ༧ ༢ ཁངང་ ༤ *་ ཞབས ༤ འ་ སས། ཛ་ @ །མན་ ཉེ ས་ 


དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ ་སྙོང་པར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །སྙན་གྲགས་ལ་ སྨོད་པས །ཁྲོ་ནའང་མི་ 
ཟེ ་ཏེ་སྙན་གྲགས་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡིན་ལ། །ཚིག་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ཕན་པ་ཅུང་ ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། བསྟོད་ ་དང་གྲགས་པའི་རིམ་གྲོས་ནི། །བསོད་ 
ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར།  །བདག་སྟོབས་མི་འགྱུར་ནད་མེད་མིན། ། 
ལུས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ཤེས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ན་ནི། །རྒྱན་སོགས་ཚང་ཡང་བསྟེན་དགོས་ 
སོ། །གྲགས་པའི་དོན་དུ་ནོར་གཏོང་ཞིང་། །བདག་ཉིད་ཀྱང་ནི་གསོད་བྱེད་ན། །ཚིག་ 
འབྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤི་ན་དེ་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། །བྱེ་མའི་ཁང་བུ་རྡིབ་གྱུར་ན། ། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ག་ཚད་དུ་། །དེ་བཞིན་བསྟོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །རང་གི་སེམས་ 
ནི་བྱིས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་མི་སྙན་པས་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། ཚིག་མི་སྙན་པས་ཁྲོ་ 
ན་ཁོ་རང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཅི་དགོས། བརྗོད་འདོད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕོས་ཆརློམས་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་མི་དགོས། འོན་ཏེ་མི་དགའ་བས་ཁྲོ་ན་རང་གི་སེམས་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཏེ། མི་ 
དགའ་བར་རང་གིས་རང་མི་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཚིག་བདག་ལ་འཕོས་པ་མེད་ 


པས་ཟུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་དང་དུ་བླངས་པས་དེར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དགའ་ 
བ་མ་བྱས་ན་ཕན་གནོད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགའ་མི་དགའ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


ཅིག་སྔ་མ་འགག་པ་ཁ་རྩང་ཕན་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མདང་གི་རྨི་ལམ་ལྟར་ལོག་ནས་ 
མི་འོང་བ་དང་། ངོས་གཟུང་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པས་ཁྲོ་བ་གཞི་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་ དུ་དེ་རིང་གི ་སྣང་བ ་དང་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཀྱང་ 
དགའ་སྡུག་ལ་བདེན་ཞེན་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བཅོས་སུ་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་པ་ནི། གཞན་ ཡང་རང་ལ། མི 'འདོད་ཐོག་ ་ཏུ་བབ་ལ་ མི་ 
དགའ་བཏང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་མི་དགའ་ཅི་དགོས་ལ། །མེད་ན་ཕན་པ་མེད་པས་ཅི་ 
བྱར་ཡོད། །དེ་བས་རྐྱེན་རྣམས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །འདི་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་བྱུང་ 
དུས་བཅོས་སུ་འདུག་ན་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱི་མི་དགའ་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ལ། མི་ 


460 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གས་མཆ་མས་པ་ཅ་འགས་མ་དམས་ཉས་གས་ཉཉགསས་ལ་ལེ་གས་ཅ་ཆ་ཞག་ཆ་པ་འསས་ས་ཞཛསས་པ་ཞཇབམས་ས་འ་གསར་།་ལ་འགང་པ་ཉ་ལབས་ཆ་བ་ལན་ས་རོ་ཁནས་།་ོ་ཡིག་ས་ཆ་འགན་པ།ག་གསས་ནན་གས་པ་ཅ་ཞགས་ཆ་ཀཆག་ཆ་ཆ་གཞ་ཅ་མཅས་ན་པ་སནལ་ཆགག་ཉས་གས་ས་ས་གསས་མགས་ཆན་ཐང་རས་གས་ཉཉ་གས་པས་སག༧༠༢༠༤༧ས༡ས༧༩༢༠༤༢༩ 


འདུག་ན་ཐལ་ཟིན་ པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་དགའ་བ་བྱས་མ་བྱས་མེད་དེ་མི ་དགའ་བས་དེ་ 





ཉིད་ ཉེད་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་གྱུར་ 
ན། །དེ་ལ་མི་དགའ་ཅི་ཞིག་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་ ུ་མད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དགའ་ 
བསཅི་ཕན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ལས་ལ་སྦྱོད་པས་ཕ་མ་ལ་ 


སོགས་པའི་གཉེན་བཤེས་དང་། འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུའང་ནི་བཟོད་པ་མི་བྱ་ ( 
ཞིང་། ཐ་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའེ་གནོད་པའི་ལན་ཚགས་ན་བཟློག་མི་ 
ནུས་ལ་མ་ཆགས་ན་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བསྟོད་སྨད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་རླབས་ 
ཆེན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁྲོ་བའེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་མི་སྙན་པ་དང་གནོད་པ་དེ་དག་ལ་ 
ངོ་བོ་ཅི་འདུག་ཅེས། བརྟགས་ན་མཁའ་བཞིན་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དགའ་དང་མི་ 
དགའ་ཤོར་གོད་ལེགས་ཉེས་མེད། དེ་ལ་གཉིས་སུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་ཀྱིས། ། 
ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །འདི་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 


་ དང་རང་གི་ག ཟུག ས་གཉི ས་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ ས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་བྱར་མ་གྲུབ་ 


ལ། གཉིས་ཀའི་སེམས་ནི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མི་དམེགས་པས་གནོད་བྱེད་དང་གནོད་ 





བྱར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁོའི་ཆིག་ཀྱང་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གནོད་ 


བྱེད་དང་། གནོད་པ་དང་། གནོད་ཡུལ་གསུམ་ག་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དགའ་མི་ 


 དགའ་དང་། ལེགས་ཉེས་དང་། ཤོར་གོད་གང་ཡང་མེད་པས། གནོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
_ ཇངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་ སྤྲུལ་པ་དང་ མིག་ཡོར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའེ ་དཔེ་བརྒྱད། 

. དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུའི་ བཟོད་པ ་བསྒོམ་ པར་ བྱ་སྟེ། སྤེ སྤྱོད་འཇུག་ལས། །དེ ་ལྟར་ 

ད་ ཤེས ་ན་ སྤྲུལ་ པ 'ལྟའེ། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ ་པ ་དང་། ཡེ ་ནས་ སྐྱེ་བ་ 





མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟགས་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པའེ་དངོས་རྣམས་ 
ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་དང་། མི དགར ་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །དེ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མས¥ུཉན་སང་ཆ་ང་སས་ཆར་སན་ཉཔ་༡༧༠༤༦༡༠ན་༦༡ གསངར་ཆ༦ལགས་ཅ0མ་ལམང་ཅཅཉ་སཉ་ཉ་ཅ་ཞམས་ཆམ་གཞསན་ཆ་ཤན་ཆཆོ ཞགས་ཅམ་།སམ་ཆ་གས་ཉན་མག་ཅ་ན་གས་།་ཉ་གས་མ་ལ་གས་ར་ཉ་ཤས་ཆཆ་གས་ཆ་ཉ་ཞནལ་ཆ་གསས་ཆ གསམ།་ཆཡས་ཅར་ཁས་༡ཆགས་ཆ་མ་སས་ར་མ སན་ཆར་ཡནད་ཆཅཆ་ཡས་ཆམ་༡ས༦་༧ ༦༧༤ ༧༩༧༠༩ར༠སང་ས་ར་ 


ཉིད་དུ་ནི་བཙལ་ བྱས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། ། བདག་ 
འདྲས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མས་བསྒོམས་ན་བཟོད་ 
པ་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གས་ནྭ་ས་བར་མིའབུར་བའི། །དངོས་ 
དེ་གང་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་ཡང་ཀུན་ 
དང་བཤེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐྱིད་ལ། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྱང་ 
ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་། དེ་ལས། སེམས་ཅན་མགུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །མ་འོངས་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་ལྟ་ཞོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དཔལ་ཆེན་དང་། །གྲགས་དང་སྐྱིད་འགྱུར་ཅིས་མ་ 
མཐོང་། །འཁོར་ཚེ་བཟོད་པས་མཛེས་སོགས་དང་། །ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དང་། །འབོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བདེ་རྒྱས་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ལའང་བཞི་ལས། གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ད་ནི་ ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཤད་དེ། གང་ཟག གང་ལ་བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་ལ་སྤྲོ། །དེ་ལ་དགེ་ 
ཆོས་མི་ཟད་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །དྲི་ཞིམ་པདྨའི་ཚལ་དུ་བུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། དེའང་ལུང་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཀྱི། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ 
ཡིན། ཅོན་ པས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུད། །བརྩོན་པས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་ 
འཕེལ། །ཞེས་སོ། ྦ 

ེ ་མཐུན་ ཡོགས བཤད་པ བརྩོན་འགྲུས། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ལེ་ལོ་ 
གསུམ། །བྱ་བ་ངན་ཞེན་སྒྱིད་ལུག་བདག་ཉིད་བརྙས། །ལེགས་པ་མི་འགྲུབ་ཉེས་ཀུན་ 
བུར་བའ གཞི། །ཕུན་ཚོགས་ཉམས་ལ་རྒུད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེའང་ལེ་ལོས་ནི་ 
ཉེས་པ་འཕེལ ་ཞིང་དགེ ་བ་འགྲིབ་ལ་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ན ཚོང་སོ་ནམ་ 
ཞིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ 
ནི་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། དཀའ་བ་མཐོང་ནས་མི་འགྲུབ་ངེས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་བ་ 
བཏང་པ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བདག་འདྲ་བས་མི་ནུས་ཞེས་སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ 


462 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གས ཆ་ཆ་ཤེག། * * འས ༤ * ༡༠༠ ** གསད་ས སན ཆ་མཉམ * * ཝག * * གསས མ་ ཆ་ ཞོམན་ཞེ། * ཐགས * × ཐས * * ལས * ༡ .༦ན་ ཝའ ལགས *་ ® འགན * © འགན་འ ཉ་ ༢༠༡༦ * མ མཐན ༧ ཝ8་ མམས * * ༢༠༦ * # ཞམས * * འཐར ༢ * ཆམ * ༦ གཉན་ ་ཆ་ ཝ ཐམས * * ༡༠༦ * * །མན་ * * བས ༤ ལ་ གནང * ༢ ས༦མང་ཆ་ ༣ སང་ * ཆ་འམ༩་*- * འག:* ཝ་འགསང་ཚ ཆ་མཐེས་ཚ *: 


བདག་ཉིད་བརྙྙས ་པའེ་ལེ ་ལོ་སྟེ། སྦུ་འཇག་ ལས། ལེ ལོ་ངན་ལ་ཞེན་པ་དང་། ། 
ཕྱིད་ཁུག བདག་ཉིད་ བྷྙརས་ པའོ། །ཞེས་སོ། 





_ ནི། བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་བ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་ཡི་ 


བསམ་བ་འགྱུབ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ལྡན་བ་མྱ་ངན་བཟླ་བར་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པས་བསྟོད་པ་དང་། སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ 
_ ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་མི་ 

ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩོན་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །མི་དགེ་སྤང་ཞིང་དགེ་བ བསྒྲུབ་པ ཕྱིར། ། 


( འབད་རྩོལ་བརྩོན་པས་ཡང་དག་ གནས་ བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
ནི། །ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཡང་དག་འགྲོར་ཡོད་པས། །དེ་སྲིད་མི་དལ་འབད་པས་བརྩོན་ 


འགྱུས་བརྩམ། །དེ ་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པ དེ་ དྲ དུ་གོང་ མའི་ཡོན ་ཏན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་ 


|, _ པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་སོ། །དེའང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
དད ལས། བརོན་གང་དགེ ྤྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་དགེ ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་བདུད་བཞི་ 








: ས་པའི རྒྱ་གོ་ ཆའི་བརྩོད་འགྲུས་དང་། ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ 


ར་བའི་ ་བརྩོན་འགྲུས་ལས། རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ 'རྒྱ་ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ན་འགྲུས་སམ། ཆོས ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིས་འབད། ངག་གིས་བརྩོན། སེམས་ 


ཀྱིན ; བའི་ བཅོན འགྲུས་གསུམ་ ་མམ། ཡང་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོ་ཆ་དང་། 
 ད་ སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་པ་དང་། མི ི་ལྡོག་ པ་དང་། ཆོག་པར་མི འཛྲན་ པ་ལ་སེམས་ 





ོག་བག་ིག་པར་བསལ། ད་ལས་ལོག་པ་བཅོནའགུས་ཀྱི་ོན་ཏན་ 








„.-..-..-.--.--.-..-..-..-... ཀུན་མཁྲིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
ཆ་སྟོད་དང་ཚ་སྨད་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་མཐོང་བས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་ 
བ་དང་། །དད་དང་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བྱེད་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དང་། །མ་ཆགས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་དག་ལ་ 
ནི་དེ་རྣམས་བདུན། བརྩོན་འགྲུས་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། མཁས་པས་ཡང་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ངོ་བོ། དད་པ་དང་འདུན་པ་ནི་རྒྱུ། དྲན་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ། དུག་གསུམ་མེད་པའི་སེམས་ 
དགེ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དབྱེ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། ངག་གིས་རྟག་ཏུ་བྱེད། གུས་པར་བྱེད། སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད། གུས་པར་བྱེད་པ་གཉེས་གཉིས་ཏེ་དྲུག གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བདུན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་གོ་ཆ་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ 
བརྩོན་འགྲུས་དཔེ་མེད་བྱས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་གཞོམ་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ལ་བཀོད། །བརྩོན་འགྲུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཐད་ 
བཞག །ཅེས་སོ། ། 2 
བསམ་གཏན་ལའང་བཅུ་ལས། བསམ་གཏན་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། །ད་ནི་བསམ་གཏན་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་ཕོར་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་ 
འདོད་པས་རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛི་སྤང་། །ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་སྟོན་ཀའི་སྦྲིན་འདྲ་ཞིང་། ། 
གློག་ལྟར་མི་བརྟན་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟགས་སྒྱུ་མའི་ཁང་བཟངས་ 
འདྲ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་དེ་སྤངས་ཏེ། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་ 
བསྟེན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། ཚེ་མི་རྟག་ 


464 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འ ལ། 


*མགེད་ཆ ཆ་།ེསང་ཆ་ར༦སེམ་མ་ *་ཆམན་ ཆ་ ྤེ་འགན་ ༤ ཆ་ཁམས་ ༢ * འཇན ལ་ * མཁན * ར་ ལེབ * * མམན་ *་ པ་ མག % རྲ་བསེག་ ཅ་ ལ་ལེམང་ ཆ་མ ལགས * *་ཡགང་ལཇ་ལ་ཐག༨ * *་ཉཉས * ར་འ༠ན་ཚ མེ ཉས * * མཉན ཝ * ཆམ༔ ཆ་འ བེསས་ཉ * ཤར * * མན་ ཆ་ ར་ མེས ཞེང ས་ཡང * ཆ་ འཐ:་ * ༤ ལབས་ ༧ ༣ མ,ང་ ཆ ཆ་འཇང་ ར་ ཝ་འས ® *་ འཐེན * * འཐམ ® ཆ་ཨགན་ ༢ ཝ་ཡེསན ཁ་ ཆ་ 


བ། ནམ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུར་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་ . 


། བརྩོན་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ ་ 
ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། དབེན་པའི་གཏམས་ལས། ལོངས་སྦྱོད་ 
__ སྤིན་གྱི་བླ་རེའེ་ནང་ན་རོལ་པའི་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་སྟེ། །ཚེ་འདི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའེ་ 


པདྨའེ་ཚོགས་ལ་གོས་པའེ་ཆུ་བཞེན་རབ་ཏུ་འཇིག །སྨུ་བའི་ལང་ཚོ་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་མུར་དུ་ནི། །མཁས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་མུར་འགྲུབ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། ད 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། །བསག་དང་བསུང་དང་ཚོལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁེངས་དང་སྲེད་དང་འཇུངས་ 
པས་སེལ་སྣ་འཕེལ། །ངན་འགྲོར་འཁྲིད་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པས། །འདོད་པ་ 
ཆུང་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དག་ཀྱང་། ཚོལ་ 
བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ཁེངས་པ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སར་ལྟུང་ 


བར་བྱེད་པས་ན་སྦང་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒབ་ཀྱ་ཞལ་ནས། བསག་དང་བསྲུང་དང་ཚོལ་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འདོད་ 
པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བཤེས་སྦྲིང་དུ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ 
_ ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། ། ཀུན་དུ་ཆོག་ 
སླ ཤེས་མཛོད་ཅིག་མཆོག་མྱཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། ། ( 


. . ( , ཡོ་བྱད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ཇི་ཅཿ མ་མང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ 
_ ཡང་། དཔེར་ན། ཡུས་རྨ་ཇི་སྟེད་སྡུག་བསྔལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ནོར་མང་ཇི་སྙེད་སྡུག་ 


བསྔལ་དེ་བས་མང་། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །འཚེ་བ་ཉུང་ཞེང་ 
དྲག་རྐུན་འཇིགས་པ་མེད། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས། ། 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མང་ཆ་ཚས། ༧. ཞེམང་འ་མ་ ལམ་འ ྷགེན་ཞ * ༠༦ *་ ཅ་ མཉན ཆ་ཆ་ཞེ།ང་ ར་ཆེ ཤན ཞེ *་ ཨས: ® @ ༦ © *་ སེམས ཉ་ »་ ྷ>༠༧་ * * མཐན ༧ ༧ འབང ཇ་ ཆ གསང * ༧ གསན ཉ ༢ ཐམས ལ ® ཉམས ༢ * *མན་༢ * ཤེམ། ར་ * སེནན་ཚ 8 ཨམས * འབན * ®་མསན་ * * ༠༦ ཝ་ ཆ་མསན་ * ཐ ༢༦༥ * ཐ་འམན ® ཐ་ མཐན ཡ་ ® མཉེས ༧ ཞེ་འེབས་ག * མཐར་ཅ ས་མེསན་ * ཚ་ལ ® * པསན་ * ༢) 


དེའང་འདོད་པ་ཆུང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ནོར་མེད་ན་དགྲ་རུན་བསྲུང་མི་དགོས་ 
པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་ལུས་སེམས་དལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འགྱབ་པ་དང་། 
གཡོ་སྒྱུ་ ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་ཞིང་། ནོར་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་དག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བ་ཡང་རྨ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གྲངས་ལ་ན་ཚ་དེ་ཙམ་དུ་མང་བའམ། 
ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་མགོ་མང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དེས་པ་ 
བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྟེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཟད། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པའང་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། རྩོད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་ 
པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། རཿ །དེའང་ 
ཆགས་སྲེད་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལས་བྱང་བས་དེ་ཉིད་སྤང་བར་འོས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་ཆགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བུད་མེད་གཟུགས་གཙང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །བུད་མེད་ལུས་ལ་དོན་དུ་ནི། །གཙང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁ་ནི་ཁ་ཆུ་ 
རུལ་བ་དང་། །སོ་རྐྱགས་མི་གཙང་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ནི་རྣག་སྣབས་སྣ་ཚུའི་སྣོད། ། 
མིག་ནི་མིག་རྔུ་མཆི་མའི་སྣོད། །ལྟོ་བའེ་ཁོང་ནི་བཤང་གཅི་དང་། །གློ་བ་མཆིན་པའི་ 
སྣོད་ཡིན་པར། །རྨོངས་པས་བུད་མེད་མ་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཞིག་མི་གཙང་བའི། །བུམ་པ་རྒྱན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་གཟུགས་ངན་ནམ། །རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། བུད་མེད་ 
དོག་བཟང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་དབྱིབས་ལེགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་མི་འོས་ 
ལྟར། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན། །ཁོང་རུལ་ཕྱི་རོལ་པགས་པས་གཡོགས། ། 


466 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མེམ ཆ་གནས *ེཆེ་སེནང་ཆ *་ མགན ལེ ཅ་འགེན་ ༢ ཞ ཞཐན་ ཝ * མཐར ཝ ༧ །སར་ ཆ * ཐམས ༧ # མཐན་ ཨ ཝེ ཞགས ༦ ཝ ཉམ ཝ * བཅས ཚ་ ལ་ ཞམ ར་ལ མེམནད་ ཉེ * འ༠ས༥་ ༢ @ སེམ། * * མཉན *་ར་ ཨསང་ ༣ ཆ་ གསང ༤ *་ ཨམས ཆ་ ༈ ལག ཇ་ འལ མགར * *་ ཨམས * *་ མཛན་ ཉ་ * ཨམ ཆ ༈ ཨམས ཆ ༦ མམས ཇ * འསང པ་ ཝ འཇན © ༦ ༧༦༤ * * འམན་ ༧ * འས ཆེ ལ་འ༠༤ ༧ ༢ ༧༦ ཝ་ * ཐཐ ཅ་ཆ་ 


རྭོ་སྱགས་འདི་ཡི་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་སྣང་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་ 


_ མཐོང་མ་གྱུར། །པགས་པ་ འདི་ཡང་མི་གཙང་སྟེ། །རལ་ག་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ ་ཡིན། ། 
_ མི་གཙང་ཕུང་པོའི་པགས་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཙང་བར་འགྱུར། །མི་གཙང་ གང་ . ( . 


_ བའི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་བཀྲ་ཡང་སྨད་པ་ཡིན། །མི་གཙང་པ་ཡི་རང་བཞིན་ལུས། ། 
གཅང་གང་བ རེ ་མི་སྨད། །ཅེས་པ་དང་། རྨ ་དགུ་དག་ནས ཅོག་ པ་ཅན། ད་འ  ད 
སུམ་ཉིད་དུ་འབབ་བཞིན་དུ། །ལུས་མི་གཙང་བར་མི་རྟོགས་ན། །ཁྱོད་ལ་བཤད་པས་ 
ཅི་ཞིག་ཕན། །གང་དག་མི་གཙང་ལུས་འདི་ལ། །སྒེག་འཆོས་སྙན་ངག་བྱེད་པ་ནི། ། 
ཨེ་མ་གཟུ་ལུམས་ཨེ་མ་ བླུན། ཨེ་ས་སྐྱེ་བོས་ཁེལ .རུང་། །ཞེས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་། བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡིག་པ་འབེལ་ཞིང་མི་དགེ་ངང་གིས་འགོ །དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་ 
རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ སྐྱེ །བྱས་པ་མི་གཟོ་ནམ་ཡང་མགུ་བར་དཀའ། །དོན་མང་བྱ་བ་ 
མང་ ཤིང་་འཛིས་།ཡེང་ །མེ་དང་ སྦྲུལ་དང་ གཅན་གཟན་ཁྲོད་འདྲ་བའི། །བྱིས་པ་ 


, _ རྣམས་ལས་ཐག་རིང་འབྱོལ་བར་བྱ། ཟིསསས་གྲ་སསིབསམ་འབདད་ 
་ པས་ཅི་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་མགུ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུ ་ལས། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 


པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། བདག་འྲ་ངན་པས་སྨོས་ཅ ་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དེང་སང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྔར་འདས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རབས་བདུན་ལ་སོགས་པས་མ་ཐུལ་བའེ་དམ་རྒོད་སྡིག་པ '་དང་ཉོན་ མོངས་པ་ 


( དད འཕེལ ་བ། དགེ་བ་དང་ཞེ་བ་སྤངས་པ། པ། ཕན ་པའིེ་ ལན་ དུ་གནོད་ པ་ སྦྱིན་པ། པ ། དོན་མེ མེད་པ་ 
_ ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ། དམ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 






་སྨོད་པ། དོན་མང་ཞིང་བྱ་བ་མང་བ། རྣམ ་གཡེང་དང་འདུ་འཛི་མང་བས་ཉོན་མོངས་ 
་གིས་སྐྱེ ་སྐྱེ་བ ་སྟེ ་གཅན་ གཟན་ནམ་ མེའམ་ སྦྲལ་གདུག་ པའིེ་ ནང་ན་གནས་པ་ལྟར་ 


`  ད བསྟེན་ ་དཀའ་བ ་ཨིན་ཏེ། ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ ལས། 
_ ཇི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁྲོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འམ,ར་ཚ ཞ མསན་འ་༈ ཤག ཉ་ ༢ ཉམ་ ཉ་ * མཐན ན་ * སེས * * ཐ༡ང་ ཧེ *་ གནན ཝེ ཝ་ ཨམ ལ་ཝ གེམ། ཆ་82ྤན༔ % © མགན * ༦ མེམ ཆེ ཆ ༢༠མ། ༧ * ཚམས * @ ཉསན་ * ༦ གསན ས་ ཁ་ ཉམཐན་ *་ › བམས © ཐ མཐན་ *་ ཉ་ མཉན ཁ ® ཐམ * # མགང *་ * མན * ® གཉ)  * ལམན་ * © སསན སེ ༈ འགང ༢༧ * ནས། ཝ་ * ༄༅ན ༢ @ ཨང * ® ཨམ * ལ་ ཁམས * * ཤམ ཉ་ ༧ ལམན། * *་ག༦ན *་ *་ 


བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ། སྤྱོད་ འཇུག་ 
ལས། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ན། ། །ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། །སྐལ་མི་ 
མཉམ་པར་འཕིད་བདན། །བྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
མཛའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དགའ་བའི་གནས་ལ་ཁྲོ་ 
བྱེད་པའི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་དཀའ །ཕན་པར་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བར་བྱེད། ། 
བདག་ཀྱང་ཕན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ངག་ནི་མ་མཉན་ན། ཁྲོས་པས་ངན་འགྲོར་ 
འདོང་བར་འགྱུར། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །དམའ་ལ་ང་རྒྱུལ་བསྟོད་ན་ 
དྲེགས། །མི་སྙན་བརྗོད་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྟེ། །ནམ་ཞིག་བྱིས་ལ་ཕན་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཚགས་སྡང་དང་བྲེ ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་ 
དེ། །དེ་ལས། བྱིས་དང་འགྲོགས་ན་བྱིས་པ་ལ། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ 
དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ སུ་དག་ ལའང་ཚགས་པ་དང་ཞེན་པ་དང་། དེའི་ 

ག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དམ་པོས་རང་གི་སེམས་ 
ིཞིད། དེ་དག་ལ་སེམས་པ་དང་བསྟེན་འགྲོགས་བྱས་པས་བདག་གི་ཆོས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་པ་མེད་ཀྱང་བྲལ་ན་མི་དགའ་བས་ 
གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་བྱས་ན། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ། །སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །ཐ་མར་རྱ་ངན་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །ཆེ་འདི་ 
དོན་མེད་འདའ་བར་འགྱུར། །རྟག་པ་མེད་པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ 
ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་གྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའང་ 
བདག་གི་མི་རྫོགས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ཐར་པ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་འགྲུབ་པ ས་ཐོག་མར་ནག ས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་མི་དང་མི་འཕྲད་པ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉེད་གཅེ ག་ 
པུར་འདུག་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེས་ཀྱང་བདག་དོན་མ་བྱས་ 


468 














རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༤ས་འས་ ཉ་ཉང་མཐར་ ཉ ཅ་ གསེས ༢༡༩༦ ཐས ཤང ༢ མཐན ༢ ལང འབན * * །མཆང་ *་ ཝ་ ;༠༠་ ཅ ཆ ཞགས་པ * གསས་ལ ཧ་ ཤགས ཆ་ཆ ༡སང་ ཆ་ར ཉམ ༢ ༤ བསང་* ༧ ཞེམ་མ་ཚ འཛང ཞེ་ཉ་ ཐསན་ཉེང་ཞེ་མཆན་ཉ་ཞ་འེནས་ ཆ་འ འསན་ལ ༢ ཞསན * ཉ་ སས ཝ་ཉ› ཐགས ཆ་ཀེ་ ལེས ༢ * ཞབས ༢ ཆ་འསར་ * * ཉས. *་ ཆ་ ཨེ ཉ་*་ ཞམ༠ ཧ་ར ལམ ཉ་ཉ་ཉངས་ ཆ ཆ་ཞ༠ས་ཆ་ལ་ལག་ཆ་ལ་ འཐང་ཆ་ཁ ཐགཞས་ཆར 


བསམ་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལས་ཐོས་པའི་གདམས་ངག་ ; . 


ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོཿ མས་པར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་གནས་ལས་མི་ཐར་བས་ 
གོམས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། ། 


དབེན་པའི་གནས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་། ཇི་སྲིད་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་  ་ 


པར། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སླུ་བས་ན། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་སྤྲོ་བས་གནས་པར་ 
བྱ། །འདེ་ལྟར་སེམས་དང་གདམས་ངག་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་འདུ་འཛི་ས་གནོད་པས་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་དབེན་པ་ཁོ་ན་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་གདུལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚེ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དབེན་པ་བརྟེན་པར་གདམས་པ་ནི། དེའང་ནམ་ཞིག་སུ་ཡང་མེ ད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ཞིང་འཇིགས་པས་ཀྱང་དབེན་པ་ལ་བསྐུལ་བ། ཇི་ 
སྲིད་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡིས་བཏེགས་པའི་ལུས། །ངདུད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ 
པར། །བདག་ནི་ཞི་བའི་དགོན་པར་རབ་བྱོགས་ཏེ། །ཡུས་སེམས་འདུ་འཛིའི་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་བར་བྱ། །མུར་དུ་ཚེ་མི་རྟག་པའེ་རང་བཞིན་ལ་བསམ་ཏེ་ཞི་བའི་གནས་སུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ བསྒྲུབ་པར་ཡང་། དབེན་པའི་གཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་ སྐྱེས ་བུ་བཞི་ཡིས་ལུས། 
ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པར་མ་གྱུར་བར། །དེ་སྲིད་ གོན་ པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། །ཞི་བའི་ཏིང་ 


ྦ _ འཛིན་ བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ པར་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་ 






_ གསུངས་སོ། ། 
 ནགས་ཆལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ད་ནི་ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་། ནགས་ནི་ཆུ་ 


 གང་མེ་ཏོག་འྲབས་མང་ཞིང་། །ཐྲག་རིའི་ཕུགདང་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་མང་། །དུད་ 


པའི་ལྗོན་ཤིང་གྲིབ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། །བྱ་དང་རི་དགས་མང་བོ་གར་བྱེད་ཅིང་།། 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མཐང་ཟེ་འེ་ཨེསང་ལ་ ཆ་ཞག © » ཨན ཆ་ ཚོ ༣སང་ * ༦ ཞོགས # * ཐམས ཆེ་ལ ལེམ ༧ > མས ལ་ར ༢༠༥ ཉ་ ཉེ མེང * * ༦༠ * * ༣༠༦ *་འྡྔ། ཉས * ལ་མ, © ༦ གསང * * ༡༠༧ *་ བ་ ལན པ་ལ ཨཐར་ * * སེམས ཨ * བསང * ཆ་ གསང་ ༤ * གས་ ཁ་ཆ ཨགར་ རཆ ལམས མ་མ གས་སམ སསར་ཐཝ་འ ཐམས ར་ཆ་ཚམས་ར་ཉ མནམ ཨེ་ཚེ་ལམས་རེ་ཆ་འབས ཧ་ཁ་ལམས་ ༢༨༦ ཁམས * *་ཞམན མ་ར་ཤག་ཐ་ཨ་ 


ལྗོན་པའི་གྲིབ་མས་ བརྒྱན་པར་རྩ་ལྗང་སེར་གྱིས་ས་གཞི་ཁེབས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོགས་ 
མང་པོས་བརྒྱན་ ཞིང་། ` ཕུ་ཆུ་བསིལ་བའེ་ ལྷུང་སྒྲ་དང་བུང་ བའི་ སྒྲ ་སྐད་དིར་དེར་ཟེར་ 
བས་གང་བ། བྲག་རིའེ་དྲུང་དང་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ ཁང་བཟང་རང་བྱུང་བ། ཆུ་གཙང་ལོ་མ་ མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ཟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཅིང་། བྱ་དང་རི་དགས་ ་འགྲོགས་ 
ན་བདེ་བ་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ ཡིད་ཀྱི་དགེ ་བའི་སྨོན་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག ་ལས། ནགས་ནང་རི་ 
དགས་བྱ་དག་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྙན་བརྗོད་མི་བྱེད། འབག ན་བདེ་བ་དེ་དག་ 
དང་། །ནམ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི ་བལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞིག་གུ །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་གཟུང་མེད་པར། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་ 
རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྦྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་ 
འགྱུར། ། ལེས ་དང་། དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མདུངས་དགའ་བའི། །ནགས་ཚལ་ཚེག་ཆུང་བདེ་ 
སྐྱིད་ཅིང་། །གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་པར། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་གནས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ཞི་བའི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ 
ཏུ། །སྐལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསིལ་བའེ། །ཡངས་པའི་རྡོ་ལེབ་ཁང་བཟང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །སྒྲ་མེད་ཞི་བའི་ནགས་ཀླུང་གཡོ་བ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་དོན་སེམས་ཤིང་ 
འཆག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པས་ཉེ་ 
བར་ ར་བརྒྱན་ བྱས་ ཞིང། །རྐེད་ཆིངས་ཆར་ ཆན་ སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་པས་འབྱུང་གྱུར་ 

།རི་རྩེ་ནགས་ ཀྱི་མཐོངས ་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནི། ། །རླུང་ ལྟར་གཡོ་ བའི་རང་ 
བཞིན་ ཚེ གཏུགས་སྐལ་བ་ ཆེ། །ནགས་མཐོངས་རི་དགས ་དཀྱུ་ བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བྱས་པ། ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བཟང་བདེན་སྐྱིད་པ་གང། །དེ་ཅི་དགའ་བའི་ནགས་ 
ཚལ་ལྷ་མོའི་ཉམ་ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྡོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་འགྱུར་རམ། ། 
ཞེས་སོ། ། 


470 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤས ལ་ར མར་འ ་ཞ འས རང་འ ཚགས ར་ཆ་གསང ཚེ * ཤགང་ལེའ གན ཝེ ཆ་འས་ ༢ ལ ཞབ *་ཞྐ འབང་ས་ལ་ ཞམ ལང་ཝ་ གངན་ར་སེ་མགད་ཆཝ་འབང་ཆེཚ ཞན ཅཆ་ཞས་ཟ་མ་ཡཛང་ཚ མམས ཅ་འ་ལགས་ཆམ ཞམས་པཆ་གན་ཅར་གན་ཅའ གས ༡༦ གསས་༦༦ སས ༣༦༡གས་ན་མ་།སས་ལ༧སས་༧༢༡༠༩༦༦གསངཔ་ར་རང་ཉཆ་སསས་ངཤམས་ཆ༡ག་ས་ཆ་གས་ར་ཅ་ཡམ་ས་ཆ་ 


_ དབེན་ ་པར་མི་རྟག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། གནས ་དེ ་ན་རྒྱ་ཤུག་དང་། ། ཅནྡྲོན་ སྣ་ ཚོགས་ ` 


_ ཀྱི་ངད་དང་། རྩ་བ་དང་མེ་ཉོག་གི་དྲི་ལས་བྱུང་བའི། སྦོས་དང་སྨན་སོགས་དྲི་ཞིམ་ངད་ 
_ ལྡང་ཞིང་། །དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བསམ་ གཏན་ངང་གིས་ འཕེལ། །དུས་བཞེར་ ་ 


དགའ་བས་པདྨའི་མཚོ་འདྲ་ཞིང་། །སོ་ག་དབྱར་དང་སྟོན་ དུས་དགུན་དང་དཔྱིད། ། 


དམྱ་གིས་འ། བ་བས་མི་ཏག་སྐོཤས་འཕེལ། །དེའང་པདྨ་ཆེན་པོས་ ཟ  ད 





རྟར་སྨན་ དང་མེ ཏོག ་གི དྲིའི་ ངད་ ཀྱིས་ ཁྱབ ་ཅིང་ སེར་བུའི་ བསུང་བདེ་ བ་དལ་བུས ལྡང་ ་ 


༈ དུས་ཀྱི་རིམ་པ་འགྱུར་བའི་ དཔེས་མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག པོ་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ་བ་དང་། 

སུ དང་ཡང་འབྲེལ་བ་དང་ འདྲེས་པ་མེད་པས་ཚགས་སྡང་ མེད་ཅིང་སེམས་འཛིན་མི་ 
དགོས་པ། སྡོད་ནའང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ངོར་བལྟ་བ་མི་དགོས་པ་དང་། གནས་ཀྱི་ 
རྩོལ་བ གང་གིས་ ཀྱང་བྲེལ་བ་ མེད་ལ། ལཾ ནམ་ འགྲོ་བ་ནའང་གཞན་ལ་ཆགས་པའམ ་དེས་ 
བཤོལ་འདེབས་པ་མེད་པར་རང་དབང་ཡོད་པའི་ བདེ་བ་དེ་ནི་ ལྷའེ་དབང་ཕོས་ ཀྱང་མི་ 
རྙེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁང་སྟོང་ཤིང་དྲུང་ཕུག་དག་ཏུ། །གང་དུ་རྡི་སྲིད་འདོད་ 
གནས་ཤིང་། །ཡོངས འཕྲན བསྲུང་བའི་སྔག་བསྔལ་སྤངས། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བག་ 


_ ཡང་སྤྱོད། རང་དབང་སྤྱད་ཅིང་ཆགས་ ད་ལ། །གང་དག་ཡང་ནི་འབྲེལ་མེད་པའི། 





ཆོག་ཤེས་བདེ་སྦྱོད་གང་ ཡིན་པ། པ། །དབང་པོས་ ཀྱང་ནི ་དེ་རྙེད་དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། 
སློབ་སྤྲིང་ལས། ནགས་ ཀླུརཆུ་གཙང་ངོག་ བདེ་དབེན་ པར་སྐྱིད་པ ་གང་། །དེ་ཅི་ རླ 
_ ཐ་མྔ་དྲི་ཞིམ་བྱུག་པ་ཡི། །ལན་བུའི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་རྒྱུན་ལྡན་མེ་ཏོག་ཚོགས། ། 
 མཛེས་པས་ཟིལ གནོན ལྷ་ཡི་ཚུལ་འང་ཡོད་འགྱུར་རམ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཤུན་པ ཀོ 


ན་སུམ ་ཚོགས་ ་ལའི་ ལྗོན་ཤིང་ལྡན། །ནགས་ཚལ ལོ ་མེད་རི་བོའི་ ཆུ་ རྒྱན་ བསིལ་ 






བབ་ ཏས པ་མེད་པའི་གནས། །ཆུ་ཀླང་ཡངས་པའི་མཐའ་རུ་འབྲས་བུ་ མེ་ཏོག་ལྷུ ང་ 
རྒྱན་པ དྷ མས ་དགའི་ བས་ མཐར་ཅི ཞིག་ མེད་དེ ་དམྱལ་ དོང་ བུམ ཐཱ 


ཕེ རྱ ཆེན ལགས མཿ ་སྔོ་འཁུངས་ ང་བ བས་ ས་སྦེངས། །ཆུ་ངོགས་སྙན་པ་ཕུ་ རུའེ ལྷུང . 


ཀུན ་མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


གོས་ཞེལ་གེ;ང་ཆ་ཆ་འསང་ཉ་། ཨས་ཆ་ཆ་གསང་ར་མ་ལསན་ཆ་ ཞ ཛ་ ཅ་ཁ་ ལས་འ འ སསང ཁ་ལ འག ཆ་འ) གསན ཆ་ཞསེམར # * མནན ®་ལ་ ཨེ, *་@ ༧༦༦ རཝ འབར ༢ * མཐན * * ཐམ ཝ་མ གས * ༩ མཐན ༩ ར་ ལམས * *་ ༢༠༦ ༢༧ * མཐན ཆང ར་ ཐེབས་ ར་ * ཞས། ་ཐེ་༢ ༄༅། པ ཉ ༣༠ * * སམ *་ ༢ ཤམན། *་ # ཞམས ཉ་ ཝ་ མཐན ཐ་ ཉ་ མ༠༠་ * * འབན ཝ། ༦ མམས * * ལགས ༣ ཧ ཨཉན་ * *་ 


སྒྲ་རྔ་ལྟར་སྙན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་འགྲོན་ལ་སྒྲོགས་པ་ 
བཞིན། །འདོད་པ་རྣམས་དང་འབྱོར་དང་སྲིད་ གསུམ་ རྒྱལ་བ ་ཡིས། ། | །སྒྱུ་ མ་སྨིག་ རྒྱ་ཆུ་ 
ཟླ་དབའ་རླབས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་སོ། 

གནས་དེར་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ་ ་དེར་འགའ་ ཞག་ཤི ་བའི། དུར་ཁྲོད་ 
རུས་པ་འཐོར་བའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངང་ ་ཅན། །སོ་ 
སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །འདུས་བྱས་སྙིང་བོ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ 
ལ། །དགའ་བའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་རིང་དུ་བྱེད། །རྩོད་དང་ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་རྟག་ཞི་ 
བས། །རང་གི་སེམས་ནི་ལས་རུང་བདེ་བ་འཐོབ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། གང་པཕོས་ཞུས་པ་ 
ལས། རི་དང་ནགས་ཚལ་གནས་མོས་པས། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད། །དབེན་པར་གནས་ལ་རྟེན་བྱེད་པས། །འདོད་ལྔའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་། ། 
དེས་ན་འདུ་འཛི་མེད་པས་ན། །དགེ་ཆོས་ཅན་ནི་ཉམས་མི་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ 
ཞིང་གཏམ་འདྲི་དང་། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པས། །སྟོང་དབེན་ཉེར་ཞི་དབེན་པ་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས། །རྟག་པར་དགོན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ནི་ཚགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

ནགས་ཚལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡོ ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་ཚུལ། ྦ དེ་འདྲའི་ 
ནགས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་དགོན་པར་རབ་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བོར་བའི་བསོད་ནམས་ནི། །གང་གིས་ བསྐལ་པ 'གངྒཱ་འེ ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །བསྐལ་པར་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བའི་ནགས་འདབ་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ལ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བས་སྐྱོ་བའི་སེ མས་ཀྱིས་ 
ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པར་སྤྲོ་བས་གོམ་པ་བདུན་བོར་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ 
ཉིད། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 


472 

















ཐམས །ཅད་ ལ་བསྐལ་ ླ ་བར་དུ་ མེ རོ ་དང་། བདུག རོ ་དང་། ཞལ་ཟས ་དང་། བ ངེ །  ད 


|, ྒ ¦ བར་ ་སྦྱར་ བའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བསྐལ་པར་ མཆོད་ པ་བས། རབ་ཏུ་ སྐྱོ་བ སྲོ་བའི་ |, 


་ . སེམས་ ཀྱིས ་དགོན ་པར་ ཕྱོགས་ཏེ ཏ ་གོམ ་པ་བདུན་ ཅམ་ བོར་ན ་འདི ་དེ ་བས་ཆེར། ་བསོད་ 0 


ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བ་རབ་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ 
ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱིས། །བརྩོན་ཞིང་རབ་ཏུ་ གཅོན་ པའི་ཡད་ཀྱས་ཁྱང། རི 
དགས་བཞིན་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། 

ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དབྱེ་བ་ཡོན ་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དནཏེངརེ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ནགས་ཀྱི་ནང་། དེར་ནི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་རབ་བཅས་ནས། །རྩེ་ 
གཅིག་སེམས་ལ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག །ྱིས་པ་ཉེས་ སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེའི་བསམ་གཏན་དམ་པ་བསྒྲུབ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་ 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་བཞི། །ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཞུགས་ཟིན་འཕགས་རྣམས་ 
_ ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་མིང་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དེས་ནི་འདོད་ཡོན་དགའ་བའི་ 
 སེསམས་སྤང་ཞིང་། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། ། ། །སྤྱན་དང་རྫུ་ 


_ འཕྱུལ་སེམས། ལ་རང་དབང་བསྒྱུར། ། །འདིར་བསམ་གཏན གི་ངོ་བོ་ནི་དགེ ་བའི་དམིགས་ 


ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སེམས་ རྩེ་གཅིག་ ་ཏུ་འཛི་ན ་པ་སྟེ། ། ལམ་སྒྲོན་ལས། དམིགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་ཞིག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ ་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ་སཾ །དེ་ ཡང་ ང་སྟན་ ལ་ 
འདུག་སྟེ་སེམས་ མི་གཡོ་བར་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ན་སྤྲོས ་པའེ་ སྣང་བ་ ནུབ་སྟེ་ ཆོས་ 


7 ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པ་མིག་བཅུམས་པ ལྟ་བུ ལ་སྣང་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་ 







སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། ། །དེའང་ རང་དུས་དེ་ན་སྣང་ཡུལ་མཐོང་བས་མིག་ 
བ་ 'ལྟ་བུ་གཉིས་ངོ་ བོ་གཅིག་དུས གཅིག ་ལ་ཡོད་པར་ཡང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམས་པ་ 
།མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དེ་བཞིན། །མི་ཞིག་མིག་ནི་ཕྱེ་བ་ ལྟར། །རྗེས་ 
ལས་ཐོབ་ པའི་ཤེས་དེ་ འདྲ། །ཞེས་སོ། དེའང་ངབ་གཅག ་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་ 
གནས། རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ། །འདི་གཉིས་བློ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའེ་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བས། མཉམ་གཞག་གི་ 


སྣང་བ་ལ་ཡུལ་མི་འགག་པར་སྣང་བས་ན་རྣམ་རྟོག་གི ས་དག་ལ། ་ སྣང་བས་རྡོ་ལ་ 


སོགས་པ་ཐ་མལ་ཡུལ་ལྔ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་པའང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་མེད་དེ་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ སེ མ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །དེ་ 
དུས་ཀྱི་སྣང་ཚའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་བཏགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་མཉམ་བཞག་དང་བློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་རང་གིས་ 
གཟུང་འཛིན་སྤོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ནི་རྒྱ་ཡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེའང་ 
མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ 
ཡོད་ལ། ས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ན་རྒྱ་ཡན་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཕན་ཆད་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སོ་ 
སོ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། བྱ་བ་བསྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ། །མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བ་ 
དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་ལའང་། །རྟག་ཏུ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ 
དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ན་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད་འཕགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་དགའེ་ 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལངྐ་གཤེགས་པ་ལས། བྱིས་པ་ཉེར་སྦྱོད་བསམ་གཏན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སད་ཚ་ *་ཆེས། * ར སསན * * མང * * ཉསན་ ཆྲ * གབ * * ཐེས © ྔ་ ལམས ༧ @ མཐང ཝ་ ® སཉང་ ༦ *་ མཐའ * * ཤམས * ༢ མཐན ཝ་ པ་ ཤེས * ® ཤམས * * གཉས * ཆེ འགེ ཧྱ མོན © * གཞན་ལ * མཉན་ ན་ ༦ གསར * * གན * * ཨམ) ཐ * ཐམ རཔ * མམན། ཉེ ༤ སེམས * * མཐན ཧ་ *་ ལམས ལ་ * ལམ * ལྔ སན * #་ ལམས * ཐ་ ༡ཐན་ ལ་ ཁ་ ཐ༠། * * ཐསར་ * ༧ ༡༠༦ ༠ * ༡9༦༠ ཁ་ལ 


དང་། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་དགའི་བསམ་ , 
གཏན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཉིད་ལ་ས་སྡེར་ས་མཚམས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྡུད་ 
པ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར། །རིག་དང་མངོན་ 


པར་ཤེས ་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། མདོ་སྡེའེ་ 
རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །དྲན་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་པ། ། 
བདེ་བ སྐྱད པར་བྱེད་པ་དང་། །མངོན་ཤེས་གནས་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ། ། །ཆོས རྣམས་ 
ཀྱ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་དེ་རྣམས་གསུམ། །བསམ་གཏན་དེ་འདྲར་ཡོངས་ 
ཤེས་ནས། །མཁས་ ་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ། ཅེ ་སོ། །ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་དུ་ 
འཛིན་པའོ། རྒྱུ་ནི ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཚགས་ དང་བརྩོན་ འབུས་ཏེ། དེཉིད་ ལས། རྣམ་གཡེང་ 
ུདུ་ཏོགས ་བྱས་ནས། །སླར་ཡང་དེ་ལ་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། ས་བ མངོན་ཤེས་དང་ུ་འཕལ་ 
སོགས་འགྲུབ་པའོ། ། 
དབྱེ་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེར་གནས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དུ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་ 
བདེ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་ 
པོར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
_ ཉོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ གཉིས ་པ། གསུམ་པ། 
77 སེབ པ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད་པར་ས་ 
ལཿ ས་བཤད་ད།། 
ཊོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་ནི། དགེ་བ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
_ པ་བསྒྲུབ་དུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་ 
_ ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ ཅེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངེས་ 












ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་གསུང་། 


གྭཆ་ཡསན་ཆ * མསན་* * ཤན * * ཐར *་མ *ཨང་འ * ༡༠༦ * ༧ སམན་ © ༤ ༠༦ *་ ཚ མཐན ¥ * ཤམས ཞཉ་ཝ་ཁམ རཔ* སས # *་ ཐམ༠་ * * ཨམས ༈ * ཞམས © ༦ བགན ཐ * ཐས་ * * གས * ༢ ཐགས *་ པ་ སས * * ༡༦༦ * ༦ ཤགས་ ༈ * འམ * * ཚམས ཆ་ * ལསན་ པ་ ཝ་ མགན་ཆ་ཞེ་ ཐམ མ་ཆ ༡གོང་ཉ་ * ཝགས སའ ཨེམ་ ཐ་༢་ མཐན ར་ ཞ་འོག་ ༢༢ ༧༦ * * ཉ༤་ཞ་ * ༦ *་ཆ་ 


བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་ཕུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་ 
སྙིང་རྗེས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་བརྟེན། །བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
མི་ཟད་བཞག ། ཅེས་སོ། ། 1 07 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསུམ་སྟེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ཉིད། །ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། _ །ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གནས་ལུགས་རབ་ཤེས་ནས། །སྲིད་པའི་གྲོང་ལས་མྱ་ངན་འདས་ཞིར་ 
འགྲོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་རི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན། འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གིས་ཞེས་སོ། །ཤེས་ 
རབ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེའང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་པས་ཆེས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཤེས་རབ་གལ་ཆེ་སྟེ་མ་ 
ཐོས་པར་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། རྒྱུད་བླ་ལས། གང་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་མོངས་སྦོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྤང་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
འདི་ཡིས་མཆོག་ཉིད་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དེ་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ 
དེའེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་ཐོས་ 


476 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞས་རའ༧ཆང་ཆ་མ་ཉགས་ཆམ་ཡམས་ཆ་ ཚ་ཞཞགང་ཅ་ཆཡགས་ཆ་ས་ཤསམ་ཆ་ཅ་གན་མཚ་ཚས་ཚམ་གསང་ཅམ་སས་འ་མ །མས་ཆ ཆམས ཅ་ཅ་ཚས་ཆ་ལ་ སསད་ཅ་མ་གས་ཆ་ཆ་བསན་ལ ཆ་ལགས་ས་ཆ་གསང་ཆ་ཅ་གཞན་ཆ་ཤ་ཞསས་ཆ་༦གགན་ཆ་༣ ཐགས ཅ་སཤོམས་པའཇ།ེམས * “༢༠ འ * མགང་མ་ལེ གསང ཉ་ ཆ་ལས * ༦ བསང་ ༤ * ཐས * ༤ ༢ * * ༡༠༦ ལྷ * ༢༠༦ * * ཐགས ཉ་མ བསང་ཐ་མ་ 


པས་ ་གཏན་ ང་ལ་དབབ་སྟེ། འཇལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཀག 


སྨ བཿ ཆོས་ མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ། 
_ དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ བཞིན ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི ས་དག་ཅི ང་འཕོ་འགྱུར་མེ ད་པ་སྐྱེ་འགག་གན ཕ་ 
གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་ བསྡུའོ། ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ། འོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། 
ཕུང་ཕོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཞལ་ཞེང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྟོན་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ནང་དུ་བ །ྭ འོ། །དཔེ ར་ན་ སེ མ ས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་ སྨྲ་བརྗོད་ 
དང་བསམ་པས་རློམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ། དོན་དམ་པའེ་གཤིས་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པའི་ 


_ དོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


བསྟོད་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ། །ངེས་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཀྱང་ བསྟན། ། 
གང་ལ་སྐྱེདདང་འགག་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་སོགས་བསྟན་པ། །དེ་ནི་དྲང་ 
_ དེན་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཅེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོན་པ་བདེ་ 
_ བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་ བགཤེས། ། གང་ལ་ 
སེམས་ ཅན་གང་དག ་སྐྱེས ་བུ་བསྟན། །ཆོས ་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ 





པ། ་དང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས ་བསྟན་ པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་ 


སྡ་ནི་གང་། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ 


པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའེ དོན་ཊ ཅེས་ བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དག ཉ`༡ ར་ར 
བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་པ་པོ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས ་པར་བསྟན་པ ་དེ ་དག་ནི ་དྲང་བའི་དོན་ ཅེས་ 
བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ ་མེད་པ ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་ 
པ་དང་། བདག་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེ ས་པའི་དོན་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེ ས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི། དྲང་པའི་ 
དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། མདོར་ 
ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་དང་དེའི་ 
མདོ་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་ཐབས་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ 
འདྲེན་པར་ཆོས་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོག ས་པར་སྟོན་པ་ཐམ སཿ 
ཅད་དྲང་བའེ་དོན་དང་དྲང་དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདེས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་ 
མེ་ལོང་དང་། འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་དང་ཕོ་བཤད་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དགོངས་པ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྐྲོ་ 
བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ནི་ཡོད་ལ། ཁ་དང་པར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དགོས་ཆེད་དང་ 
བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་ 

རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། - ་སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 


ཤ/8 











རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས ༈་ས་ གསང་ཞང་ཞ ས,ང་འ༧ * བསསལ * ཐསསཾཔ་ཕ་ ལམས ར་ ཅ ཐསང་ ཝེ ཐ་ཞེསས * ལེ གསད ༤ * མམན་ལ་ ཅ་འསས་ ཕ་ལ ཉག། ཆ་འ འཇམ་ལ ༢9 འསང ༤ ཞེ ཨེམ། * * གན་ *་ཨ་ཞནེས་བ་ལེཛ ག་འ ཉ གག་འ་པ༧མང་༧ ཆེཡས་ལྔལ༤འབང་ན་ *་ཉྟགང་ར་བ་ གཉས ༤ ཅ་ལག *་ཉ་བསང་ཉྐྤ་༧་གསང་ ཆ་འ མགཉ་ཧ་ས་འས་ ༢ ༦ ཨག་ཆཉ་ཉ་གནས་ཞ་ཡསས་ཅ་ས ཨཉ་ཆ་ཨ་ཨས་ར་ཆ་ལགན་ཤ་ཨ་ཚམས་མ་མ་ 


ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དེ་དོན་དུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་ སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 0 


མེད་དེ་ མུ་བཞེ ་༢ལ། ས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རང་ལ ས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་ 


 ད བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་ 


པ་ད ཕྱད་ན་མ་ གྲ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་ཀ་ལ ར'་ སྐྱེ་བ་ ར་ ས་འགལ་ བ ས་མ་གླ བ་ལ། རྒྱ 


མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་རྨི་ལམ་ 


སྒྱུ་མ་ཙམ་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། རྨི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཚས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མ་དང་། ། སྨིག་ རྒྱུ་དང་། དྲི 
ཟའི་ གྲང ཁྱེར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྦྲུལ་ པའིེ་བར་ དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ 
སོ ས་གསལ ་པ་སྤྲོས་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ །དེ་སྐད་ དུ། མདོ་སྡེ་ 


. _ དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཡེད་ པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་ 


བོ ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན ་དམ་པ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པ་ཉིད་ ལ ་དགོངས ་ནས་ངས ་ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ པའོ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། སཾ 





དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་ སེད ཟླ་འོད་ཀྱི་མཚན་གཟུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་དེ་གཅིག་པུས་མི་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ 


. , , ༢ སྔོན་ དུ་ སོང་བའི་ཚོག ས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞེ ག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 








གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་ཞེན་ 
རྣམས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
 གཉིས་པ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་མམ་དོན་ལ་ 


( , , . _གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་མི ང་ངམ་ ཆ་ལྡན་ ཅུང་ཟད་ཡོཿ ད་པ ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས ་ཚུ ལ ་མཐུན་ 


 ཡང་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆེིག་སམ་ཆ་ཞ༠ན་ལ་ལའསས་ཆ་ཆ་ལག་ཆ་3ལ་གསོར་ཆྲ༠ས་མ་ ཝ་འབ་མ་ཞ་ཡགཔར་ རཆ ཐན་ཞ༢་འབམ་རྔ,་འགང་ཞ་* སེང་མ་༢ བསང © * མེས་ ར་ * མཇན་ “ ༢ །ཐན་ © * ཞག། * *་ མཐན ཟ ཉྔ་ ལག།་ * ༢ ཉས ཉ *་ གང་ལ ༢ གསང་འ ཆ་ ཁགས་ཆ་བ་འསག་ཝ་ས་ བས་ཆ ཧའགན་ ཉ ༦ ཞས *:༢༢༠ས་ཝ ® མགན་*་ཞ་ཞགས་འའ་འསས་ ཉ་༢༡མག༤༢ ༢ ༠༡ ‰ * མཐན་*༦་ཐསས9)86 


པ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཞུགས་པ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་གཞུག་པའེ་དོན་ 
དུ། གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨོས་པས། ཉན་པ་པོས་དོན་ལ་གྲུབ་པར་གོ་ནས་འཇུག་ལ། 
འཆད་པ་པོས་སྣང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། ་] །མཚན་ཉིད་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ 
_ བརྟུགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ 
པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ང་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའོ། ད ཉན་པ་པོས་ག ཟུགས་སྐུར་མཉམ་ 
པར་གོ་ཞིང་། འཆད་པ་པོས་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ། 
འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཚོ་ གས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ། དཔེར་ན། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚོམས་ལས། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། ། 
ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དའང་འཁོར་བར་འདུ་བེད་པས་སྲད་པ་དང་ལེན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་མའོ། །ཀུན་གཞིནི་བག་ 
ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ། །བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཚཾགས་ལ་ 


480 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


* ཉ་ གཞས་ ^ ཝེ འགས རཀ །གཏན། ལ་ ཧེ འབེམ། མ་ མེང མེད ཞ་ ཉ ལས་ཉི ཟེང ཞམས ཟེ ༣ ཆམས ཐ ཅ ལམས ® * ཅན པེ *་ འམ * # མམས © ༢ མགས རེ ཉ་ གསང་འ ® ཞམ © ཅ ཉེམ 8# འཛན ཆང་རོ་མཛོན་ ཝྡ༢ཉ༡ འ༠ན་ ཝ་ཆ གས ༢ ཝ ལབས *་ *་ཐོགད་ ཉར ཞསང *་* ཨ་ ༢ ་ ཤད་པ ཆ་ ཁམ་ ༤ ཐ ལབས *་*་ལསང་ཉ་ ན་ལས ཅ་ཅ ཤས ཆ་ལ སམ. * ལས་ར * ལས ཉ་* ལག * * མན་ *་ *་ 


བ རྒྱད་ནི་ཡུལ ་འཁོར་ གྱི་སྐོར་དང་ བཅས་ པའོ། །དེ་དག ་བཅོམ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་ རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ཅི་རིགས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི། སྨྲ་བ་ཕོས་ 
བསམས་པའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་སྨྲ་བ་པོའི་ཚིག་ལས་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྨྲ་བ་པོས་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་ལྡེམ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས། 
དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། དེའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ 
ཆ་ལྡན་དུ་བ ཤད་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ག ཟུང་ བའམ་ག ཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོ་ ས་ ཀྱང་དགོངས་པ་ཡི ན་ 
ལ། དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་དྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དོན་མཐའ་དག་མ་རྗོགས་པས་ད་ 


 ད | དུང་དགོངས་གཞི་ལ་ལུས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་ཞེས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
_ ཕྱིར་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས ་ཁོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པ་ནི་སྡེམ་དགོངས་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨྲ་བ་ཕོས་ཀྱང་སྨྲས། ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དེ་གོ་ནས་ཞུགས་པས་ད་གཟོད་ 
དོན་གཞན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ 


_ ཕྱིར་རོ །འདི་དག་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་ལྡེ་མིག་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་། དོན་ 
_ དང་། དགོངས་པ་དང་། དགོས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ 
 ། | ཚུལ་འདིས་འབྱེད་ཤེ ས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་ | 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 


བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་ 





དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁས་ 
བའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་མ་གསན་རང་གིས་གཟེགས། ། 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། དེའང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཙམ་ཞིག་དབྱེ་བའི་གཞིར་བྱས་ནས། 
སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེའོ། །སྣང་ལུགས་ལའང་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ 
ཅན་པའི་དུས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ལ་ཤར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེའང་སླ་བ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། འགྱུར་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁྲུལ་པ་པའི་ཡུལ་སྣང་ཞིང་། 
དེར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སེ མས་ཅན་གྱིས་བློས་བསམ་བརྗོད་དུ་ 
གྱར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེའི་བློའི་རི་མོས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མ་རེག་པའི་ 
ཕྱིར་འཁུལ་པར་བཤད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རིག་པ་ལའང་རེ་ཞིག་བདེན་རྫུན་ 
གཉི ས་ སུ་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ན ས་ཡང་དག་ ཀུན་རྫོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེ ཡཿ བྱ་སྟེ། 
དེའང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ། བཏགས་པས་ 
དབེན་པ། མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནང་རང་གི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡང་དག་ཀུན་རྗེབ། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བའང་བྱས། ། 
ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀའང་གཤིས་ནས་གཞལ་ན་མཚུངས་ཏེ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པར་མཉམ། དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་སྣང་བར་མཉམ། རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ 
བའི་དོན་བྱེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡུལ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལས་མ་འཁྲུལ་པ་ལམ་གཞིའེ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཡོན་ཏན་དང་བཅ ས་པ་འགྱུར་ཞིང་གོང་དུ་འགྲོ་བ ས་མི་རྟག་ཀྱང་གཤི ས་ཀྱི་སར་ 


482 











རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མབ ཝ་ * ཤགས་འཇ * ཞསན་ ར་ཆེ མགན ཕ་ མ་ འགང ལེང ཆེ འགན * ༧ ཞམས་ ༢. ཧ ཡབས ཐ་ ཧ ཚམས * ཞྭ ཤོམས ཝ ཝ་ འགང་ * ༢ ༠༡༦) * * ཉམས * & ༢ྔམ༦ ༢ ༢ །༠5༥ ® ® མཉ ཝ * ལམས ༢ * འགང ཐ ༦ འས ཆ་* ཉམན་ * * འགས་ ཐ་ ཝ་ མཐན ར ཏེ མཐན %་ * རསན ཝ* ཞན * © བནམང་ © * གནས ལ་ * ཐམང་ * @་ འབན * * ༠༅ན * # མང ཛ * འཇན ཝ་ར་ གསང 8 ཆ་འསང་ལྔ་ཝ་ལམ༦་ ཆ ཉ ༡༠ *་ཆ་ 


བགྲོད་པ་། ་ལ། ་ལྟོས ་ནས་མ་འཁྲུལ་པ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །རྒྱུད་ བླའེ་འགྲེལ་ པར། ལམ་ ་ 
བདེན་ ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྨླུ་བ ་ཞེས ་གསུངས་ པ་ནི ་འཕོ་ 
_ འགྱུར་བྱེད་པ་དང་གོང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའེ་ཆ་ནས་གསུངས་ཀྱི། འདུས་བྱས་གཞན་ 


དང་སླ་བའི་ལུགས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མ་འཁྲུལ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཤེས་དང་བཅས་པ་འོག་ མིན་ན་ ༈་བཞུགས ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པ། རྟག་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་མངའ་དབང་རྫོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སྟེ། སྣང་ 
ཅི ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ དབྱེར་མེད་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། 
སྤྲུལ་ པའིེ་ སྐུ་ནི ་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལས་བསགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས ཚེས 
དེ ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ངོར་འཕོ་འགྱུར་ཡོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དོན་ལ་འཕོ་འགྱུར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཆུ་ཟླའེ་རྣམ་པའང་སྣོད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ 
འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་ཡང་ཟླ་བ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ 


_ ལྟར། འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 


འབྲལ་མེད་ པར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལ། ཆོས་ སྐུ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ ཕིརརོ། །དེའང་ནམ་ 
མཁའི་ཟླ་བ་ཉིད་ཆུ་ཟླའེ་འཇོག་ ེད་ དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། སྤྲལ་པའང་ 


ལོངས་ སྐུའི་ ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང ་དོན་ལ་གྲུབ་པ ་མེད་ པས་ འཕོ་འགྱུར་ མེད་ 


ཅིང་། གདུལ་བྱའེ་ངོར་འཕོ་འགྱུར་དུ་སྣང་བས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ 


. བྱ སྣང་བའི་ཆ་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས བསྡུས་པར་ འདོད་དོ། ། 






ན་དམ་པའི་ བདེན་པ་ནི་གཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྩ་ཤེ་ལས། གཞན་ 
ས་ཤེས་མིན་ཞེ་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག མེད ་དོན་ཐ་ 
དད་མེད། །དེ་ནི ་དེ་ཉིད་ མཚན་ ཉིད་དོ །ཞེས་པས། འཐོར་བ དངྱ་ས་ངོན་ལས་འདས་ ་ 
ྒ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས ངོ་བོ་ཉིད་ སེད ་ཅིང་བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཡུལ་ ལས་འདས་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་བློས་མ་བཞག་པ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཁ་ 
ལེན་མེད་པ ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ མགྲོན ་རྣམས་ཀྱི། ། །བསྟན་པ་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་སྟེ། དོན་གཅིག ཡན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བློའི་ངོ་ཁ་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་ 
པར་བཏགས་ཀྱང་། ཟམས་ཅད་ཡེ་ནས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དག་པས། ཡང་ 
དག་པ་དང་། མ་དག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་ 
པའོ་ཞེས་བློས་བཀོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། ཡར་དག་མིན་མིན་ཡམ་དག་ 
མིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཤིས་ངོར་ནི་ཁས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་གང་དུའང་ གྲུབ ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཀྱང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ ལྷུང་ 
བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ 
ནི། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་འཛིན། །དེ་ལས ་བྱང་ 
བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེའང་གཤིས་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཡུལ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ངོས་གཟུང་གང་ཡང་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ཚེ་ང་ལ་སྐྱོན་ 
འདེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞེིན་གྱིས་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཐབ་ 
པ་ཞི་བ་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དམ་བཅའ་འམ་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྟེ་ 
དབྱིངས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་བློས་བཀོད་ཀྱང་སྐྱེ་ 
མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བ་རྣམ་གྲངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ 


484 














རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བས་ཐར སེས ཞེ ཆ ལགས ཟ་འ འབས་ འའ་ཟེམས་ * ༧ གསསང་ཟ་ཞ གསན ཉ * མམན་ ཝ་༢ མཐན་ * ༧ མེམན་ * ཞ་ཞེསན་ * ༢ གསན ལྔ *ྡ སས * ཞེ འཐན ༢ * ཉས * ཆ་ སས * * ཤག ཉ ཚེ་ གསས སེ་ཞེང་ས,ས་ ཝེ་ཚ་ གེསད་ ར་ཆེ ཉེན * * ཞེམ * ༣ འབན * པ་ མཐད་ # ཝྔ་ ཐཐན་ *་ *་ ལཉ་ * མ ༠༤ © * ༠༦༤ ར་ # ༦ ༢ ཆ་ འསང ཆ་ ༧ ༡༦༧ ་ཡ་ མཐ * * ཨན ར་ཆོས ཆེ་ན སས་ཞེ་ཆ ཐམ ཉ་ཆ་ 


ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་ 


དད ་ པ་དང་མཐུན ་ཉིད་བཞེད། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ ཀུན་ཞེ་བ་ལ། །དོན་དམ་ ཞེས་ པའི་བརྡ་མཛད་  ད 
ད་ ཆོ །ཞེས་སོ། སེ །འདེར་ མན་ངག་དང་ མཐུན་ཤ པར་གསལ་ བར་དབྱེ་ན། ན། ཡུལ་ ཆོས་ 


དབྱིངས་ཙམ་ ཤིག དབྱེ་བའེ་གཞི་ལས། སྣང་བའེ་ཆ་འདེ་དག་ སྒྱུ་མ་དང་། ། སྨིག་ རྒྱུ་དང་། 
ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ སྣང་ལ་ མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྗོན་པས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ 
ལ། །བཞིན་གྱི་ཟླ་བ་སྣང་བ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལྗོན་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ན། ཐ་མལ་པས་སྣང་བ་ 
བདེན་བདེན་ལྟར་མཐོང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པས་རྨི་ལམ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་མ་མཐོང་ 
བས། འལ་འོལ་སང་སེང་ཅམ་ལ་མ་བརྟགས་པ་ན་སྣང་ཡང་བརྟགས་ན་མེད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འབྱོངས་པ ་ན་སྣང་བ་འདེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 


_ པའི་རྫ་འཕྲུལ་གྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཡང་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉེད་རང་ 
 ད ྦ བཞིན་ མེད་པས་ཐ་དད་ པའི བདེན་པ་མེད་པར་བློ་འབྱོངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པ ་ན། ། ཞིང་ ཁམས་ལ་སོགས་པ ་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱང་བདེན་ ཞེ ན་ མེད་ པས་ཡང་དག་ 


ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱའོ། །བློ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


_ ལོག་པའི་ཀུན་རྗོབ། བདེན་ཞེན་མེད་པའེ་འཚར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཡ ཡང་དག་ 
_ ཤུན་ཚྫོབ་ཅེས་འདོད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདེན་ ཞེ མེད་པ་ཆུ་ཟླའེ་རང་བཞིན་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 







པ། འཁྲུལ་པའེ ་སྣང་བ་ གཞི་མེད་ ད་དུ་སྣང་བ་ ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་པ་དང་ མེད་པ་ ལ་སོགས་པའི་བློ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ན་དོན་དམ་ 


པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཤིས་དེ་ལྟར་གནས་པ་དོན་དམ་དེ་ཉིད་ 


. རྟོགས་ ་པས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་ བོ ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ . 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་། 


གསན་ཆ་འ་འས ༢ ཞེ གེམས ར་ཆ གས ༢ # ཞེན ༢ * ལན * * ཐསན་ཆ་ མ་ ལེམན་ * ༧ ༧༠༦ * ཉ་ མཉན ཝེམ ལམ * * སན ཅ ༦ ཤོགས ཅ་ལ ལསང * *་ མེས * * འགེས *་ * གསས * ལེ བཟམ ༠ * ལམས མ ཆ་ ལམས * * པམ ཞེ་ ཝེ ༡༡ ༢ ༧ ཕམས་ * ཅ ཐམས ཏེ @་ ཤན ® ཨ ཚམན་ ༢ ཉྷ མཁན ཆེ ཉེ ལགས ཝ × ཐསང་ ཉ ༢ ཡགས ཝ་ * ཉཉས། ༤ ཛ ཁཐན: @ ཆ་ ༡༦ * * ༡༠༠ © * ཉགས་ * * །གན་ ཝ་@ 


ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་དོན་དམ། དེ་རྟོགས་ 
པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ 
མེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཚུའི་ཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའི་ཆ་ 
ནས་ཀུན་རྗོབ། ཟླ་བར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ། དེ་གཉེས་རྗིང་བུའི་ཆུ་ 
དེར་མེད་ལ་སྣང་བར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དབྱེར་ མེད་དམ་ཟུང་ 
འཇུག །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བའི་ 
ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བློ་རྟོག་དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ མའི་དཔེ་བ རྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་མེད་པར་རྟོགས ་པ ་རྣམས་ནི ་སྲིད་པའེ་ 
དགོན་པ་ལས་ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་བློས་དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པ་ཀུན་རྗོབ། དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་ཞེས་པའང་རྟོག་པའི་རི་ མོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནར་ 
མངོན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟློས་དཔྱད་བཟོད་དེ་ཟློས་བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མི་ལྟོས། 
མི་ལྟོས་ན་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། ལྟོས་ན་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉི ས་པོ་དེ་རྣམ་པ་མི་གཅེ ག་ ཀྱང་ཟློས་དཔྱད་པར་གཅི ག་པས་ 
བློའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་གསལ་ལོ། །མདོར་དྲིལ་ 
ན་བློའི་སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི དེརོར་ཀུན་ རྗོབ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་པ་ 
ཆད་ཅིང་གཟུང་འཛིན་ཞིག་པའི་བློ་དང་བློ་སྣང་ཀུན་དོན་དམ་ཞེས་རྣལ འབྱོར་པ ་ལ་གྲགས་ 
ཏེ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་འོང་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཱུ །དེའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅེ ག་པའི་གནད་ཀྱི ས་ སོ། །ེ འདེར་ཁ ས་ 
བླངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས ་སྡེ སྤྱོ ད་པ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །གྲུབ་མཐས་ཁས་བླངས་པའི་ལྟར་ན་ཀུན་ 


486 








རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཏི །ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འས བ་ཆེ་ཡེམ་ཆ་ག་ལམང་ཅུན་ལསས་ ཅ་ཆ་ལེགས་ཚེ༦ལའསས་ཉེ་ལེ་ལེས་ཉ ༤ཞེས། ༧ * མས ཆ་ལ ཤེས ཉལ ལས།་ཉ མ་ ལབས་ཆྐ༧་ སེས ཆ་ཅ་ལསས་ །ྤཉ་བསན་ཉཉ་ཞེག ཅ་ནེ་གསསམ་ར་འསསང་ཏེ་རཞན་ཀ་རེང་མསང་ ༣ ཉེ ལག་ཉ༣ ལམས * ༧ ལསང་༤་ཉ གས་ཉའལས་་ཅ་འསང་ཆ་། ས་ལ་ལ ༣མན་ཉ༧ ༧སང་ཆཉ་མགན ༡༩ ༢མས་ཝས་ལམགཐ །མག་ཆ་རལོག་ ཧཧ ལགས ཆ་ * འགས་ལ ཝ་ 


རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར། དོན་དམ་ སྣང་ ་བའམ་དོན་དམ་མི་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྗོ་བ་མི་སྣང་ བའི་ 


སྐྱོན་ཡོད་དེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། གཅག་དང་ཝ་དགྲབལ་པའིམཚན་ཉདདེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་ 
པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེའི་ལྟར་ན་གཅིག་ཐ་དད་ 


དུདབ་བ་མད་པའི་དབེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་དོན་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ།། 


འདི་དག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེན་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་་བདེན་གཉིས་སུ འཕྱད་བའི་འདད་ 
དེ་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་། གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་ 
གྱི་ཐ་དད་དང་། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན། ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙ་ མ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་སོ་སོ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་དང་། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ 
_ ཅིནད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན། །མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ངེས་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རིམ་ལྔར། ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག། 
སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ཏེ། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་དབྱེ་རུ་མེད་དེ། 
།་པས་ཞུས་པ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དབྱིངས་དེ་ 
ཤི དྲ་ཀང་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
 བྲབས་ངེས་པ་ལ། ། མཐའ་གཞན་བཀག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། དགོས་ 
















„.-.-..-..-..-.-..--.-..༤.. ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
པ་ལ་ པ་ལ་ལྟོས་ ་པའི་གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡིན་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལས་ ས་གྲོལ ་མ་གྲོལ་ 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པས། བསྒྲུབ་ ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་ 
བས་དེ་གཉེས་གངས་ངེས་སོ། །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ ་ཅན་ལ་ལྟོས ་ནས་ 
འཇོག་པས་ན། ཡུལ་ནི་མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་གཉིས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་དེ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་བློའི་དབང་གིས་ཡུལ་གཉིས་སུ་ཇེས་ཏེ། རྒྱའི་ 
དབང་གིས་འབུར་ཀྱོང་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་ 
དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་སྟེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དོན་དམ་སྟེ། །མཐོང་བ་བརྡུན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས་། །ཞེས་སོ། ། 
གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཤེས་པའེ་དོན་དམ་བློས་དཔྱད་པ་ 
དང་། དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་པ་སྟེ། ཤེས་པའི་ 
རྒྱན་དང་། དངོས་པོ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། དངོས་པོའི་ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་བ 
པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ 
དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་འདོད་དེ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་ 
སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ནི་གཟུང་ འདིན ་གཉེས སྣང་གི ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྗོབ་ 
བདེན་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ིསིཏར་ལ་པས། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་མེད་ཅིང་། །ཕྲ་རབ་ རྡུལ་རྣམས་མེད་པ་ 
དང་། །སོ་སོར་སྣང་ལ་དམིགས་མེད་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའེ། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 


488 














རྫོག ས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





ཡི། །རྣལ་ ་འབྱོར་སྦྱོད་ པའི་གཞུང་ལུགས་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་པས་ 
ད་ ཊི ཏེ། ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ དང་། ། དོན་དམ་ 
_ པདར་མ་གུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་འདོད་དེ། འཁྲུལ་འཇོམས་ལས། དམིགས་བཅས་ 
_ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་ 
། འགྱར་པ ས་ནི། ཇི་ལྟར་ སྣང་བ་ཉིད་ ཀུན་རོབ དང་སོང་པདོན་དམ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལས་ཐ་ 


དད་པ་མེད་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པའེ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་ 
མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པར་འདོད་པས། ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
_ ཡང་འགོག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་བ་འདི་སྐྱེ་སོགས་ 
སུ་གྲུབ་མོད་སྙམ་ན། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་བ་ལ་བློས་ཕར་བཏགས་ཀྱི། གྲུབ་པ་ག་ 
_ ལ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པ་བཀག་གི །སྣང་ཙམ་བཀག་པ་མེད་དེ། 
_ འཇཛགས་པ་ལྷས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་དགག་ མིན་ཏེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
_ ཕྱིར། །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་ པའི། །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། སྣང་བ་ སེང་བཞིང་པ་ས། ཆཞེ ་ལས། གཟུགས་ བརང་རེག་པ 
དང་། །དྲེ་དང་ཚེས་དག་འབའ་ཞིག་སྟེ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ 












_ དང་ནི་མི ་སྡུག་པ། །འབྱུང་ བར་ཡང་ནི ་ག་ལ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །འདེར་གང་གཟུང་ཞེ་ 
དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ལེགས་ པའི་ཆ ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་ པ་ཀུན་གཟུང་ལ། རང་རང་ 
བེ ན་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་ 
།ཉིས་ ལ་ཁྱད་པར་ནི་གཤེིས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ། 

ཟློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཟློས་རྟོགས་སམ་ མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་ 





འདྲ་བ་ཡིན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། ། །སྡུག་པ་ :¿ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མེཉག་ཆེ་ལ་ སས་ཆལ ཡེསང་ར་ཆ་གསང་ །་ རེ མཉན * ཆེ ཨམས ® ཅེ ཅནན ཞེ§ཉྲ ྤམ༔ * © ༢༠༠ ® * ཆམ @ ཆ་ མཆན་ @ ཆང མད @ *@ འགས * * ༠༠༦ * * མཉན ཉ་ ® མབ * * ཐམས ༧ *་ མ༡༧ * ཝ་ གསས * ༢ ཨམ * ® ཞམས ཉེ ཉ་ མནན © @ ༢༧ ཝ་ 8 ཞམ * * ལམ ལཇ ཝ་ (བས * *་གསེན་ ༤ * ཤག ཉ་ཝ ཤག ® * མཐན *་ ཛ་ ཕེས ༤ * ཐཐས་ * པ་ ཐབས * * ༧༦༥ ༦ ༧ ཉམ * ༦ མཐན་ ® ® 


བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
འོད་སྲུངས། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་བལྟར་མེད་པ། མངོན་ 
དུ་བྱར་མེད་པ། ཐོབ་པ་མེད་པ། མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་ 


པས་མི་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། དོནདམ་དངམཐུནཔ་བོ་སསཔལ་དེ་ནད་བཏགས་ཏེ ྦ 


ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་ བརོད ཀྱི། སྟོང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ 

ན་ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན ་གོ་འབྱེད་པར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་ 
དུ་མ་གྱར་པ་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ 
མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ 
 ང་མི་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །འདྲེན་ ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
༈ །ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་ 

ང། - ་ནོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འཕགས ་པའི་ 
བདེན་མཐོང་གི་ཆེའང་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེ དེ བ་མཐོངབ་དའི་ཆེ་ 


ནི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 


རྩོད་པས་ངལ་བ་དོན་ མེད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། གང་ཟག་གིས་དེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའང་དོན་ལ་མ་འབྲེལ་བས་ 


བཞད་གད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ །མེ་འདི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་ 


བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་སོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་པ་ 


དང་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐལ་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར། 
དོན་དམ་སྤོས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཆེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་སེ མས་ཀྱི་དམ་པ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ 


པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཤེ ས་ 


490 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞསང * * གསང * * བགས * * བཟན། ༦ ཆ་ མཐན *་ཆ་འཇང་ * ལ་ འགས ཆ་འ གམན་ ཝེང ཆེ མཐང ར་ཆ འམན་ * ༢ མཐར ཁ * ཞམས པ་ འ་ ༢༠༩ ༢ * ༢སས་ ༤ * ལབས ཉང་འ་ ༧༦༠ = * ཐན ཝ་ཆ ཤམན་ ཉ་ལེམཆར་ མཚེ ལེནས * ༧ གསད ཞ * མ༦་ ཚ་ཡོ་ བན * འཚ ཤེན ལེ * ཐམ།། ® * ལསང ནེ *་ཞེསན་ * * 8༦༩ * ༧ ཉམས * * ༄༅། * * སམསང་ཝ ཆ་ཞགཏ་ཆ་ཆ་ཨས་ ཛ་ལ མཐར ལ་ *་ འཇན་ ཆ * མས ཆ་ཆ་ 


ཱསཱཱ།ཞི་ཁ་ནཉདམ་ཤས་ཏེ རྩ་ཤེས་ལས། གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉེས་ ་ 
ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ཞེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་དེ་ 


ཉེད་ནས་མི་ཤེས།།ཞེསསོ། །ཤེསཔའིཡོནཏན་ན།ཇི་སྐད་དུ། གང་དག་བདེན་པ་ 
འདེ་གཉིས་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། །དེ་དག་སྲིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་ 
བ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ནི་གང་ཡང་ཤོང་བས་འཐད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད། སྔ་མ་ལས། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ། 
གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྟོང་ལ་ 
འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀྱི། །མི་སྟོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་དྲིལ་ན་མ་དག་ 
པ་འཁྲུལ་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་མི་བདེན་པ། སླུ་བ། བྱིས་པ་ 
འབྲིད་པ། འལ་འོལ་ཅམ་ལས་ངོ་བོ་དང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཕོ་ 


སྱ འགྱུར་མེད་པ། པ། ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པ། པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 








ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུར་གསོག་ཅིང་། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་དང་། ཆོས་ སྐུ་དམ་པ ་གཉིས་ མངོན་དུ་ 
_ ཐིད་པ་ ཡིན་ན །དེ་དག་གིས་ནི་མཛོད་ཁང་དང་པོ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
་་ བཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 

དད ད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་ 

བ་ཿ ས། རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན ན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། འདིར་དེ་བཤད་ 
_ པ་ལ། གཤིགས་ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། འཁར་བ་ཏེན ་ཅེང་འབྲེལ་བར་ 

| འབྱུང་ག་ ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལས། 














དང་པོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དམ་དེའེ་རང་བཞིན་ནི་གང་ནས་ 
ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུའང་མ་སོང་། གང་ན་ཡང་མི ་གནས་པ། ཆོས་ ཅན་ ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
བརྟེན་པས་ཆོས་ཅན་ཡང་སྐྱེ་འགག་ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ ་སྟེ། དབུ་མའི་རང་ བཞིན་ དུ་གསུངས་པ་ཉིད། 
ེཉིདལས།ཏེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབྱང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟངཔ་ཉིད་དུ་བཤད། །ད་ནི 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ལང་ཀར་ 
གཤེགས ་པ་ལས། རྟག་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཡི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་གང་ཡིན་ 

པ། །དབུ་མར་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་དེ་ཡང་། །ང་དང་སངས་ 
རྒྱསརྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་འདི་ལྟར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། དེར་ 
འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལམ་དུ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ 
ྟརསྣངལ་དུསདེཉིད་ནས་ཡོད་མ་གྱངབ་སྟ།དེ་ཉིད་ལས། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ 
རིག་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་རྟེན་གཞི་མེད། །འདི་དག་རོ་བཞིན་བྱིས་པ་ནི། ། 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ལོག་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས། སྐྱེ་བ་རབ 
རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་ ངུ ་པས་རྣམ་ 
བཏགས་ པ། །སྲིད་པ གསུམ་ན ་བཏུགས ་པ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣུང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཀ་དང་སད་པ་གཉིས་ཀ་ན་ ཡད ཀྱངབར་དེར་ྣངབ ་ལྟར། ད་ལྟར་ 
གྱི་འགྲོ་དྲུག་འཁུལ་སྣང་འདི་ཡང་དང་པོ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ 
ལ་མེད་ཅིང་། ད་གཟོད་འཁྲུལ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་དུས་སུའང་མེད་ཀྱང་ 
བར་འདིར་སྣང་བ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པས་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ བར་དུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཕྱི་མའེ་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་ལ། འཁྲུལ་སྣང་མིང་ཅམ་བཏགས་པ་ཙམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པས། དེའེ་རང་བཞིན་རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན་ 


492 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༤ ༦ བཞན་་ཞེ.་ མཁར * མ་གསང ༢) ཝ་ མཐེམ་ # © ཞ༠ན། * # ཉ༠ན་ཆ་ ཡ་ གནས་བ ༢ ཞག ༢ * མཐན་ ལ ལེ་ཞགས་༢ ཆ་ཞསས་ ཇ་མ ལག འ་ * མམང་ * * གསད་ * ཝ་ མཐན་ ཐ་ ཀྭ ལམ. ཏེ་མ་ གསང * ༢ ཞམ༥ * ས་ཤབད་* * གསན་་ * མན * མ་ གགས་ ཁ་ པ་ལགས * ༢ ལས * ༧ མཇམ ཧ ལྔ་འ༠ང་ ༢ ༤ ལབས * ཇ་ ཨབས * * ཉབས་ ཆ་ལེ མསང་ ཆ་འ ཨྒག་ ༢ལཞ༢༡༩ ༦ ༢ བགེ.་འེ་༢་འགར * ཆེ་ཐགར་༧ ༧ 


ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་ 
_ འདྲ། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་ 





, ` རྣམས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤངས། །འཇིག་རྟེན་ 
_ རྟག་དང་ཚད་པ་སྲངས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ནང་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ཀུན་གཞི་ལ་ 


བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པ། གློ་བུར་བ། དོན་ལ་མེད་པ། མེད་བཞེན་སྣང་བ། མ་རིག་ 
པ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁུལ་རྟོག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་རྨི་ལམ ་ལྟར་བདེན་ཞེན་བདེ ་སྡུག་ལ་ངལ་ བ་ནི། མི་ཟད་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
གླུ་ལས། ང་ཡིས་རྩེ་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ ཨ་ཐང་ཆད། ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ 
སྣང་དུས་དྲན་ རིག་ཏུ་འཆར་དུས་འདི་ཉིད་ནས ཡེ ་སྟོང་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་ 


འཇིག །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ ད 


དང་། །མཁས་པ་བྱིས་པ་དག་དང་རྩོད་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། དེའང་ཡོད་མེད། ཡིན་མིན། 


 ད བདེན་བརྫུན། དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བློས ན་པར མཐའ་ཡིན་པས། ཀུན་ 


བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དོར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་ཅན་ དག ་གིས་ཡོད་དང་ 
མེད་ཅེས་བཏགས། །དེ་ལྟར་དཔྱོད་པས་ སྡུག་བསྔལ ་ཞེ ངྒེ ་འགྱུར། །ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 
. བྱ་བ་གཉེས་ཀ་མཐའ། །གཙང་ད དང་མི་གཅང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
. _ མཁས་པས་དབུས་ལའང་ གནས་ པར་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 


_ འཁོར་ལོའི་མདོ་ལས། ཡོད་ ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་གཅིག་སྟེ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉེས་པ་ 







ཉན། དེ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས། །རྟུག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་མཚུངས། །ཞེས་ 
ཌོ །དེ་ལྟར་རང་ རང་གི་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐས ་འཆིང་བ་ནི། ། ལངྒའེ་ འེ་མདོ་ལས། དངོས་ 


 བོདར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པ། །ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །བྱིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་མི་ 
. མཁས་ པ། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དམན་པས་ 'འཆིང་། །ཞེས་སོ། ཐོ །དེ་བས་ན་ ཆོས་ཐམས་  ད 














ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


ཅད་ གང་དང་གང་གི་ཚེའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ། སྐྱེ་བ ་མེད་པ། འགག་ 
པ་མེད་པ། འོང་བ་ མེད་པ། འགྲོ་བ་མེད་པ། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། 
ཆད་པ་མེད་པ། རྟག་པ་ མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་གིས་རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བ་འབྱང་། །འགག་པ་མེད་ 
པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། ། །ཆད་པ ཤིས་ག 4 །ཐ་དད་དོན་ 
མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞེ་བསྟན་པ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་ 
རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ ནས་དག་བྒའེ ་གཤིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའམ་ 
ཞི་རྟནཅིངའབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། 
ད་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ ། 
སེམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རི་དང་། རྩིག་པ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ། འབྱུང་འགྱུར་རམ་འབྱུང་གཟུགས་སུ གྲགས་པ ་པས་མཚོན་ 
ནས། རས་ཡུག་དང་། ཐག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྩིད་རྐྱང་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟར་སྣང་ཞིང་བེམས་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
རིགས་པ་ལས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ནི ནང་གི་ཉེན་ཅིང་འབེལ་ བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་གོང་ 
བུ་ལས་རྫ་མ་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཐག་པས་སྣམ་བུ་དང་། རྩིད་རྐྱང་ལས་རེ་ལྡེ་དང་། 
ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་དང་། སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་ 
འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འབྱང་ 
བའོ། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ འབེལ བར་འབྱུང་བ་ འདི་ལྟ་སྟེ མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ལས་ 
ཆོས་ འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨ༠༠ ཆ་བེ་ོས་* ཐ་ ལམས ཝ་ ཇ་ ལམས * མ་ གགན་ ཆ་ ཆ་འགས་ ༢ ཐ་གསར་ར་ ཝ་ འབང་ པ་ སོ་ འམན་ *་ ༢ ༢༠༠ ༡ ༧ ཐཁར་ ར ༦ 8༠༧ ལ་ * འཐམ ཅ་ ཝ་ ཐན * * མམ. * * ཡགས་ཞ ར་ ལབས ཝ་ ཐ མགན ཤེང རོ་འཛམ་ ༤ེ་ཆང་མཉེན་༢ ཆགས ཐེ ཝེ་ ༦༠ * * འཐ༥་ ༤ ༈ འམ། ཆ་ཞ༧ེྔ །མས༦ ༧ * ཐ༦ན ས་ * གན * * གགའ་ ཇ * མན * ༦ བང ཆ་ ། ;ྐབ་ཆ་།ེ|0ོ¦}ེས་༢ྲ ཆ་སོ༡ན་ཆ་ཐོ་ ༦ ཝེ་བ་སག་ན་བ་གསང་མ་ཝ་ 


འཐོབ་ཊེ བ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ནི་མ་ ད 





_ རིག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལས་སྲིད་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤི་ལ་ཐུག་ 
བར་གཅིག ་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཅིང་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། བཤེས་ 
_ སྤེང་ལས། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ 


རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་ལས། །རེག་པ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ 
༧ ས་སྐྱེ་ བ་ལག ས། ། སྐྱ བ་ཡོད་ན་ རྱ་ངན་ན་ རྒ་དང་། ། འདོད་པ ས་ལོང ས་དང་འཆི ་དང་ 
འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 


| རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་དག་ 
་ པའི་ཆོས་ཉིད་གཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་ 


པས་འཁོར་བའི་ལས་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 


` དེབང་མ་རིག་པས་བིབས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསོད་ནམས་ཅ་ 


 མཐུན་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། 


 ད དེ་དག་གི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་དེ་ 9 
 གཉིཉས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་མི་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། མ་ 
_ རིེག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་ སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཕོ་དག །མངོན་པར་འདུ་ 


_ བྱེད་གང་ཡིན་པའི། །ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 









།གང་བྱས་པ་དང་། མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་གང་རུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའེ་ཤེས་ 
་པ་ནི་ ་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། འདུ་ བྱེད་ཀྐྱེ ཀྱན་ཅན་རྣམ་ པར་ཤེས། ། འགྲོ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་རང་གི གོ་བ ་དེར་ 
ཞུགས་དུས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ ང་སེམས ་འདུས་པའི་ཆ་དེར་ཞུགས་པ་ལས། ཚོར་ 
བ་ འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞེ་ནི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


།ས༥་ཟེཏཉེན་ མམ *་ “ ཟན * ཆེ མགས ཆ་ ཆ་མ ཞ་ར གཞན་ལ ༈ གསང་ལ་ཞངའསང་མ * 2༠ * * ཨམ ༧ * ཉམས ® ཆ་ མཐར་མ * མཐན # ཉ ཐས ༦ *་ ལམ། © * མམ * ཞ་ མཛན་ ༢ ཝ་ གསར་ ཧེ ཆ་ མགས *་ * མན * * བམ ཆ ཆ ཉསར་ * * མན་ མ་ ཞ གགང་ ༢ ཧ་གསསང་ ® ལ་གཞན ར་ ཟ་ལ. * * ༣༦༦ * * མཉའ * ® *མན་ མ་ ཡ་ བསེས * * ཉམ། * *་ ཡསར་ ཉ་ ༢ བསན *་* ཞགས ཆེ ཝ སེམས * ཁ་ 


གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་གྲུབ་པས་བསྔོམས་ཏེ་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེའང་མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་སུ་ 
འགྲུབ་བོ། །གཟུགས་དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡུས་རྫོགས་པའི་བར་རོ། ། 
དེའི་ཚེ་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
པོ་འབྱུང་ བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ 
ན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ཡུལ། དབང་པོ། ཡིད་ 
ལ་ ལེ པ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་སྟེ དཔེར་ད། ། གཟུགས་དང་། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། མིག་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
མིང་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ལས་མའི་མངལ་དུ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རེག་པ་ཡང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་ 
གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ 
ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རེག་པའོ་རེག་དེ་ལས། །ཞེས་སོ། ། 
རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལས་ཚོར་བ་ 
བདེ་ སྡུག་བཏང་ སྙོམས ་གསུམ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བ་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚོར་བ་ལས་དེ་ལ སེད ་འཕེལ ཏེ ་བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ 
ཚད་བསའེ་ ཞིཿཔར་སྲེད་པ་ བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཧུཾ གྱི་ཚོར་བ་ལས་དེ་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། བར་མ་ལས་བཏང་སྟོམས་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་གསུམ་ 
འབྱང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེ སྲེད་པ་སྟེ། ་སྟེ །ཚོར་བའེ་དོན་ དུ་སྲེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ྲེད་པལས་གང་འདོདཔཀྟད་ཉེ་བར་ཡེན་པར་འབུར་ཏེ དེ་ 
ཉིད་ལས། སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། ཆིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བདེ་ནི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ལས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 


ྦ པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་སྲེད་པའེ་དུས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ 








དང་། བར་མ་དང་། བདག་གིར་ལེན་པ་སྟེ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་ལས་སྲིད་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེ ས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་དེ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉེར་ལེན་ 
ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། ། སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ 
ན། །གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཐོག་མར་བཙའ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་ 
བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་ནས་དར་ལ་བབ་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། སྲོག་འགག་པས་ 
འཆི་བ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒ་ཤི་དང་ནི་མྱ་ངན་དང་། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ 
བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། ། །ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དེ་ལ་རྒ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའོ། །འཆི་བ་ནི་རྒས་ 


པའི་ཕུང་ཕོ་འཇིགས་པའོ། །མྱ་ངན་ནི་འགྲོ་བཞེན་འཆི་བཞིན་པའི་ ཀུན་ཏུ་མོངས ་པས་ 


མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ སྙིང་ག ་གདུང་བའོ། །སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་ནི་མྱ་ 
ངན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་ངག་གི་བརྗོད་པའོ། །སྡུག ་བསྔལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབབ་པའོ། །འཁྲུག་པ་ནི་ སྡུག་ 


ྦ  བསྔལ་དང་ ཡིད མི་བདེ་བ་མང་པོ་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ ྟརརྟེན འབྲེལ་དེ་དག་ 
ད  རླེས་མ་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། 








་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པའི་ཆ་ལས་ 
ྦ པས་ན་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་སུ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་ 





ཞལ གསར་ཆེ་›་མ›༠ན * ཆེ ཐམན་ * *ཇ སེམས * * ཉམན་ ཅ་ཞ༧ མམ རེ #ཉ,ར་ * * 8. @ ར་གན * ཨེ ལོམས་མ *་མ༠8 ཇང ས་ལོག.ས་ རེ མེ གཞན © @ མཐས ཝོ ཨ་ ཐན ལའ མ་འ༠ས + #* *༠༦ * * ལམ * * ༡༠༠༧ * ཆ་ ཐམན་ མ་ * མཐན ཁ ༧ ཨམ * ® མཆན * ༦ ཉམན་ * @ ༄མས། * * འགན ༢ ཉ་ ཨག ར་ལགས ཆ རེ་ག ཆ ག༡ན ཆ་ཆ་ གཞང་ཁ ཉེ་བ་ན ཅ་ ཅམ ཆ་ ཝེ ལམ། ༣ ཆ་ཆེམས་ཆ་ཐ་ 


ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བར་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གི ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ 
དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཉན་ 
མའི་ལས་གསོག་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་མ་དོད་བར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དབང་པོའི་སྒོ་དོད་ནས་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་དྲུག་གོ །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 
ནུས་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེ ས་པའི་བར་གྱི་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རེག་པའོ། ། 
བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ནི་ཚེར་བའོ། །འཁྲིག་པ་སྦྱོད་ནུས་པ་ནས་བ ཟུང་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་མ་བླངས་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་པའི་ཡུལ་དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
སྲིད་པའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྐྱེ་ 
བའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །རེག་པ། སྲེད་པ། ཚོར་བ་སྟེ་ 
བཞི་པོ་དེ་རྒ་ཤི་ཡིན་སྟེ། སྭ་ལུ་ལྗང་པ་ལས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གང་ཡིན་ 
པད་ནི་ར་ཤིའོ།།སྐྱེ་བ་སྟ་ཚར་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
མཛོད་ལས། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉེས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྗོགས་ 
ལྡན་ལ། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། ། 
རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དུག་དོད་ཚུན་ཆད་དེ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཚད་དོ། །རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 


_ ཀྱི། །རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ 
2 _ འཁྲིགས་པ་ཚགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོཿ དྲ་ནམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
| ཡོངས་རྒྱུག་པ། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 


ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ན་རྒ་ཤི་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་། རྒྱན་ཆགས་སོ། སྐད་ 
ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་དུས་ 
མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པ། དེས་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་ནི་འདུ་བྱེད། 
ལས་བྱེད་དུས་ཀྱི་རིག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས། རང་གཞན་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག དེ་ནས་རང་ལ་བདེ་བ་དང་ག ཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ཆ་ 
ནི་རེག་པ། དེ་ལས་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་དགའ་བས་འཇུག་པ་ 
སྲེད་པ། དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བར་འཇུག་པས་ལེན་པ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆ་ལྡན་སྲིད་ 


_ ག དེ་ལས་དྭ་ལྟ་དང་ཕྱི་མའི་ཆ་སྐྱེབ། དེའི་ཆའི་རཤི་སྟེ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ 
་ _ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་ཝལ་གྱིས་འཇུག་པ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག །བྱ་བ་གཅིག་མགོ་ 


བརམས་ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ་རྫགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གོ །རྒྱུན་ཆགས་ལ་བརྩི་ན། 
སེམས་ཙམ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གཉིས་ལ་རྗོགས་པར་འདོད་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 


ྒ _ རྒྱ་དྲུག་པོ་རྫོགས་ནས་འདིར་འབྲས་བུ་དྲུག་རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྱི་མ་འགྲེའོ། རྒྱུ་དྲུག་ནི། 


_ མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས། སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པའོ། །འབྲས་བུ་དྲུག་ནི་ལྷག་ 
མ་རྣམས་སོ། །ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ཚེ་གསུམ་ལ་རྗོགས་ཏེ། ཚེ་ 
སྔ་མའེ་མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བེད་ཤིས་རྒྱ་བས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུསབུ་ཚེ་འདར་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། ་འདིའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་གཉིས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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པར་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ་ ྦ 
ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། ། 
ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉེས་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་གོམས་པར་བྱས་པས་དང་པོའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ལྡོག་གོ ` །དེ་ལོག་པས། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ། སྲིད་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཟད་པས་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཤེས་སྦྲིང་ལས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་ 
འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་ན་ 
ནི། །འདུ་བེདྭ་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་འོ། །དེ་དག་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་ 
མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག ། 
ཅེས་སོ། །དེའང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་ལས་རྒྱུ་ 
ནས་མ་བསགས་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 
རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། | །འབྲས་བུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འདུས་པར་ 
ཤེ ས་པ་དེ ས་བདེན་པར་དམ་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ ཆུད་ན ས་མྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཁང་གཉིས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


500 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ ཉིད་ ངལ་གསོ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


དེས་པ ཕྱིར་རོ། །འདེ་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 


ས་ང་བྱ་སྐེམེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི་དེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཤེས་རབ་ ཉིད་བཤདཔ་ 
_ ཧི སྣང་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ 


དད བ་སྟེ། ། རང་བཞིན་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐོང་ནས་ནི། ། ྒ ་གནས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
ུར་དུ་རེག གིསར་བི་བག་ཆོས་སྐུ་སརབབམསས་ཅན་ ཆུའི་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ངོ་བོ་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག །དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའེ་མཚོར་སྣང་ 
ཡང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་སྙིང་ཕོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཕྱི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ། ནང་ 
མེད་ལ་འཆར་བའི་རིག་པ་གཉེས་ལ་སེམས་ སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པར་བཞག་པ་ན། དེ་ལས་ 


གཞན་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ 


_ ཞུབ་པའི་དབབྱིངས་དོན་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 

 ད་ གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ། །ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧས། བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའེ། ངང་ལས་མ་གཡོས་སྒོམ་པར་བཏགས། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ 
_ ཐྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུ་གང་ལའང་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ད་འ 
 ། རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ ་རྣམས འབྱེ ཏེད་ེ་ འཛིན་ལ ཏེན པ་དང་། 

_ ཀུན་ནས ཅོ མོངས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་འཚོ་བ་ལེགས་བཤད་དང་། ཆེས 
_ ནམས་ཀྱི་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ ལ་ཡོད་དེ་རྣམ་གསུམ། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ 
, . ཡོངས་ཤེས ་ནས། ། ། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད། ། ཅེས་སོ། སོ། །ངོ་བོ་ནི་ཤེས་ བྱ་ 
 རྟོགས་པའོ། །རྒྱ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་བརྟེན་པའོ། ས་བྲ་ཉོན སོང ་པ་ལས་གྲོལ་ 
། བའོ། ། ། །སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ ཆོས་ ཏཱ ་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། ཁམས་ 















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞས ཝོ „མེས ཨེ ཐོ ཆགས མ་ * ཞམས ལཇར སགས * ཉ་ མན ཉ་ཉེ་ཉཞནཝ་ ^ ཞེ མཁན ར་ ཞ་ མེམ * ཝ- གཉན ® ཚ ཉམན་ * ® ཉམས ཝ་ སེ ཝན། ཝེ * ཞམས * ཝ་ ལམན། ཇ་ ༢ ཞཁམ་ ༧ ༧ ༧༦༤༦ * *© ཐ༠༥་ * * མནས ཝ་ སམ ཉག *་ * ཅམ * * མཐན * * འབས *་ * མེཉས། @ @ མན ® སྲ ཉམས ཝེ * ཞམས # ཨ མམས ཐྲ ༢ ཞམན་ ® ༧ གསས ཝ་ * ཡམས། ། ༣ ཐཐ༦་ ༧ ༦ ཡསན འ་ ཆ་ལས ཞེ * སན་ཞ * ཐསས་ ཧ་ཨ 


གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་བཟླ་བར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི འཚོ་བ བ་ 
དག་པ་དང་། ཆོས་ ་ལེགས་པར་བཤད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ ཆོད་པ ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཡི་ཁྱུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བསྐོར་བྱས་ན། ། ། །སྡུག་བསྔལ་ཐད་ སྒྲལ པ་ 
ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་རབ་དེས་ ་ཐར་པའི་ གྲོང་དུ་ཕྱིན་༔ ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་མམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས ད་ཅེད་ཤེས་ བྱ་གང་ཡིན་མཐའ་དག ་རྣམ་ཀུན་ 
ཤེས། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་བློ་ཡི་ཆགས་རབ་མ་སྐྱེས་འཁོར་བར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད། ཤེས་རབ་ ལེ 
ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པས་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མི་ཟད་བཞག །ཅེས་སོ།། ྦ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པ་ཐབས་ཀྱིས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན། ། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། །སྨན་ཉིད་ནད་དུ་སོང་བས་གདུང་བ་ 
བཞིན། །དེ་ཕྱིར་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་ 
མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲངས། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཆིང་ངོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ 
ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་ 
བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་དག་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། ། 
འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་གནས། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་གང་གིས་བཅེངས་ 
གྱུར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་སྱུར་དུ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་ནས་རབ་ཏུ་འབད་ན་མུར་དུ་གྲོལ་ཏེ། འཕགས་པ་གོ་ཆ་བཀོད་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞསས་ཆེ་ཉྔ༢འགེས ར་འ ཐས *་ ༤ འཇམཛ་ ར མ་ སེགས * © མཛེལ་ཞ་ ཁ་ ཐོསན ཆ་༢ ལམ ཆ་༢ ༠༠༦) ༦ * མགན ཝེ * མམས © ཝ ཉེས ཆ * ཞཆ༦ ཆ་ཚེང ལེགས ལ་ * ཞམས * མ་ །ཡསང་མང་ས་ཞེམས། པ་ ཐེང གེནན་ མ་ ཞེ འེནས་:© ཆེ མཐར * ཉ་ མགས # ཁ@ གསར་ * * གཞན ས * མཐན * ཝ ཉམ མ་ * ཤམན་ ར་ མ་ འཐན * * ཞེམ * 8 ཁམན་ * * མམན། ཇ་ ༧ ༠༠༠ *་ ༢ ཐེམ ® * མམས རེ་མ ཝས ཆ་ ཕེ མཚན ® ཅེ ཨས ཨ་ཨ 


ཉད་ཀྱི་ཆོས་འདི་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན།_ 





མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་དང་སྤོབས་ 





 ད པ་ཕུན་ཊ ་སུམ་ཚེགས་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ སྡུད་པ ་འཐོབ་ཅིང་། སངས་ 

_ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་བས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོ ལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ ཆན་པྱོ་བས་ནསྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

དེ ་རསུསི་ག་བཤགཔའིག བཅ ད་ནི ་དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཇུག ་བསྡུ་ བ་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ན། སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་དགེ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ བསྡུས ་པའི་ 


















། རྒྱས་འཐོབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ཊ གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་དགེ་བ་མི་དམིགས་ པ་ དང་། 
_ ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ འབད་ང པ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསོད་ 
ད་འ _ ནམས ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་ 
། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ་ 
ཧོཾ །དེའང་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་དག་ཅིང་། ཐབས་ཀྱིས་ སྤྱོད་ པ་དག་ན་ལམ་ལ་ 
གོལ་ས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཚེགས་མེད་ པར་འགྲུབ་ཅིང་མཟང་ལ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ 

_ པའི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྡ་བོརྗེའི ཞལ་ནས། རྡི ་ལྟར་ལྟ་བས་མ་ 








དགེ་བ་གང་ལའང་བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ཉིད། བྱ་བའི་ཡུལ། བྱས་པའི་དགེ་བ་གསུམ། བྱེད་ , . 
དུས་ནས་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བློའམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་སྤྱད་ན་མྱུར་དུ་སངས་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཚ ཉ་ཞསེ,ན མ་ཆང་ཚོས། ། ར་ཐག ཆ་ སྔ་ལསན ཀེ་ཞེ་མ༡༤ ཆེ * ཤམ ཧེ་ཞེང མནན * * ཨེམན ཆ་འ ཡག ཆ་རེ་མ།ན *་ * ཞམས ཝ *་ ཛས ཆ་འ མེག *་ མ་ ཤོགས * *ེ མསེང་ ྔ # ཐེམས ལེ ༦ ཚགས ལེ 8 ཉམས © ཝ་ ཨམས * * ཉམས ༅ ༧ ལྐམ། *། * འསང @ * འཇནང་ * པ མཇན རམ ཝ་ སེམ ® ལེ ཤེས ས་ ༧ ཞོམས ལ་ * མམས * * འམས་ ༢ ཞ མང ༈ མེ་ ལགས་ ༢ * བསན་ ༧ ༧ མམར་ *་ * ཐམས © * ༠ * * 


ྱ་དོནགསམབ་སབསཀིགེ་བབརྫོ་བནི།དནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོནདུ་བསྔོ་བ 
ེལར་དགེ་ལགས་སྦྲིནགྱ་བཞོན་པ་ཡིས། །འགྲོ་སེམས་གཙང་མའི་ལོ་ཐོག་ལེགས་ 
བསྐྲན་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དབུལ་བས་རབ་ཕོངས་པའི། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ 
དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་གྲོས་དང་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
དག་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་་རལ་དུ་བྱུང་བའི་ཆུ་འཛྲིན་འཐུག་བོས་འཁྲིགས་ཏེ། ཆོས་ཆར་ 
རབ་ཏུ་བསིལ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པ་དག་གིས། སྐྱེ་དགུ་དམ་པའིེ་ཆོས་རབ་དགེ་ 
བ་ལ་གཞོལ་བའི་ལོ་ཐོག་བསྐྲུན་ནས། སྲིད་པར་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐའ་དག་ཞི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་བདེ་བས་ཚི་མ་ཞིང་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་མེ་ཚོགས་གདུངས་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཆོས་ཚར་དྲི་ 
མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དམ་པར་རབ་རྟོགས་ནས། ། 
བསིལ་གྱུར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཡོན་ཏན་པྨདྨོས་གང་བ་མཛེས་པའི་མཚོ། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ངང་མོས་ཉེར་བསྟེན་ཞེ ང་། ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དབའ་རླབ ས་ཆེ ལ་ཆིལ་ 
གཡོ། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པར་ཤོག །དུས་རིང་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་། ། སྲིད་ག སུམ་འཁོར་བའི་དགོན་ པར་འཁྱམ ས་གྱུར་ཏེ། ། གྲངས་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོས་གདུངས་བ་ཀུན། །བདག་གི་བདེ་བས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའེ་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། །སྤྲལ་འདྲའི་ངང་ནས་དགེ ་ཚོགས་རབ་བསྒྲུབ་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཕྱམ་གཅིག་དག་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་རྗེས། ཚེ་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལམ་དངོས་དགུ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། ལྟ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ང་བས ཆ་ཆེ་འསང་ཆཆ་ག༠༤ ༤ ® མཁང་འཇཆ་འསང་ ཆ་ཡེ་ འམང་ * * བབས ཆ་* མནད ཐ་ ® ཨས * * ལམས * 4 བསན་ ༧ @ ཨཉར་* * སེས * * འཕེན ཆ ར་ལས ཁེ་ཚང་1ག༤ ༢» *་ མཐན ® *་འས་ ༧ ཝ ཉསམན་ པ་ ཐམས ཆ་ ༢ གཔན་ © * མཉན ཐ ཉ་ འགས ཐ་ ༢ འསང *་ཆ འབར ༧ ༩ ལས ༧ * གས * ཆ་ཞམཊ་ *་ཝ་ མགན ལ་ ལ ལགས་ ༩ ཨ་ལགས * * འབན ཇ * ཉམ ས་ཆ ཉཐན ཐྲ ༧མང་ སེ ཝ་ 


དད ་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དགུ་ལས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་བསླབ་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ . ཏ 
ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། 
' བཤད་པ་ཡང་། ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གསང་སྔགས་ 
_ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རྗོགས་དོན་ལ་འཇུག །བཤད་མ་ཐག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱའི་ཐེག་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་ 
དང་། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་འཇུག་ཚུལ་མ་རྨོངས་དང་། །དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་བོའི་ 
དབང་མཛད་དེ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་བཞི་བསྟན། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སི མས་ཅན་གྱི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་གསུངས་ཀྱང་བསྡུ་ན་ 
 ད ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་ 
_ བསྟན་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ནི་དང་ཕོར་འཇུག་པའི་སྒོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་རྡོ་  ད 











ཚུལ་གྱིས། །འགྲ་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅན། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ནི། །ཐེག་ 
ད པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེ ས་པའེ། ཐེག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། ཐེག་ 
ཅཆེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པས་དེའི་ཐབས་སམ་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
བ་ དེ་ཡང་གང་ཟག་འདོད་ཡོན་ལ་གདུང་བ་ཆུང་བའམ། འདོད་ཡོན་སྦངས་ནས་གྲོལ་ ྦ 
འདོད་པ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ག སུངས་ཤིང་། འདོད་ཡོན་སྤང་མི་ནུས་ 
པས་ལ་དེའི་ཐབས་གསང་སྔག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ག སུངས་ སོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ ལམ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ལ་རིགས་དེ་གཉེས་སུ་སྦྱངས་པས། སྐྱེས་དུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
_ ལས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ། སྔགས་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 




















རྗེའི་ཐེག་པར་བསྟན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ 





མསང་རེ་ན ཐང་ཁ མ་ འབས ཅ་ * གནན་ ཉ་ # ༠ * * ༄མན་ ༢ ® ༢༠༠༩ * % ཉམས ར ཆ་ཤས ® ཐ་ ཉམ ® ༢༡༦ * ཐེད ཉམ ཝེང ཉ མན * @ *༡༦་ * * མམས * * མ༅མ་ * * སསན ཇ་ * གསང་ » * ཞསང # # ཞགས * ༢ འཇན ཛ་ ༢ ཉསས་ © * ཆ༡ན) ཆ་ རེ་ལཁར་ ལ * ལྡ༡༦ * *་ གམས ༢ ལ༢སམས་#ཉ * བསང ར་༤་ སེབ ༤ * ཁསན། © ཉ་ ༦༧ ^ * ༠༤ ཟ ༧ ཞུན༠་ * ༤ ལམ། མ་ར མཉན * * འབན © 


ཆོག་གོ ཛས་བབཅེས་གཏགས་པདེ་མངོགུ་བ་བོ །དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ 
ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་པས་དུས་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྤོང་དུས་བྱམས་པ་གཅིག་པུ་ལས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མེད་ 
པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ཐབས་མང་པོ་མེད་པ་ 
འམ། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་ པར་དོན་གཅིག་ནའང་ སྒྲུབ་ཚུལ་ཟབ ་མོ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དབང་ 
བ་ན ཕོའི་ རྟུ ་ཕོས པ་ཉམས་ སུ་བླང་བའི་ཐབས་སུ་བྱང་བས། གང་དང་གང་ སྒྲུབ་ཀྱང་ 
སྤང་གཉེན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པས།  ཐུའྱ་བའིཆ་ད་གསར་མིཁམ། ཧག 


རྫོགས ་རིམ་ ད་ད པའི་ ཡེ་ཤེས ་སམ། ིསར་དེ་ཉི ཉིད་ལ་ སྦྱངས་ ་པས་ཆེ ཡིོར་་ཐུའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་བ་ བ་དང་། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་ བསྒྲུབ་དུས ་དེ་དང་དེའེ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་ལྡན་པས ་ངེས་པར་ འགྱུབ་པ་དང་། དབང་ པོ་ཤིན་ ཏུ་རྣོན་ པོའི་དབང་ དུ་མཛད་ 
ནས། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱད་ བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ 
དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དབང་ ལྟོ པོའི་དབང་ བྱས ནས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། རཿ 
དལ་བྱགངགིཕྱིརབསནཔ་ན། དེའང་གྒུདསྡེབཞིཔ་ད་དག་གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་ཞེ་ 
ན། དུས་དང་མི་རིགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྫོགས་ལྡན་སུམ་ལྡན་ཉིས་ལྡན་རྩོད་ 


བི །བྲམ་ཟེ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པའམ་དམངས། །རྟུལ་བོ་འབྲས་ 


རྣོན་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གཙོར་སྟོན་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ལུས་ངག་བྱ་དང་ 
ཟ་ག་བ་ཀུན། །ཆ་མཉམ་སྟོན་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྡེ་དང་། །སྒོམ་པ་གཙོར་ 


སྟོན་ལུས་ངག་སྦྱོད་པ་ཀུན། །གྲོགས་ཙམ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནི། །སྒོ་གསུམ་ 


8506 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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བྱ་བྲལ་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་པར། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ བརྟུལ་ཞུགས་ 


་ མཆོག་ །གཙང་སྦྲ་ཆུང་རྣམས་ངོར་ནི ་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་དུས་ལ་ 
 ད་ ལྟོས་ན ་ན་སྔོན་བསྐལ་པ་རྗོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ན་ཊ ཇས ཅན་ གང་ ལའང་ཉོན་མོངས་པ་ 
་ མངོན་ དུ་རྒྱ་ མེད་པས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བས་སྔོམ་ 


པའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་གཙང་སྦྲ་དང་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མི་རིགས་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་བྲམ་ཟེ་ནི་གཙང་སྦྲ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུལ་ 
བར་བྱའེ། གཞན་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ 
རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་མི ་གོ་བ ས་ལུ ས་ངག་གི ཿ བྱ་བྱེད་ཆོཿ ས་ སུ་མཐོང་ན ས་འཇུག་པ་སྟེ། དགོཿ ¡ 
པ་ག སུམ་ལ་སྟོས་ན ས་ཁྲ ས་དང་ག ཅང སྦྲ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ བྱ་བའེ་ རྒྱད་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་ 
དང་། རིག་པ་མཆོག་དང་། ལེགས་པ་གྲུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔོན་རྗོགས་ལྡན་ལས་ཉམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་ 
རྒྱ་ཅུང་ཐད་ལངས་པས་ འཁྲིག་པ་དང་རྐུ་བ་བྱུང་སྟེ། ལོངས་ སྤྱོད་དང་འོད་མེད་པ་སུམ་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ན་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་བསྡམ་པ་དང་། གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཀས་ 


དཀ དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྗེའུ་རིག་རྣམས་ཀྱང་ཧ་ཅང་གཙང་སྦྲ་མི་ཆེ་བས་ཚུལ་དེ་ལ་མོས་ . 


པ་དང་། དབང་ པོ་འབྲིང་པོས་རྟོགས ་སུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་པདྨ་རྩེ་མོ་དང་། ། རིགས་ 
གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་གསུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོམ་པ་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེས ལྡན་གྱི་དུས་ནི་དེ ་དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 


.  པར་གསལ། སེམས་ཀྱི་ ཀུན་ དུ་སྦྱོད་པ་ ལྷ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་དོན་ དུ་འགྱར་བ་དང་ 
. .  ད རྒྱ་རིགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་ཤིང་ལྕོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོགས་སུ་རུང་ 







འི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ ཀྱི་སྒོམ་ པ་གཙོ་བོ་ལ་ལུས་ངག་གི སྤྱོད་པ་ གྲོགས་ཙམ་ 
་པ་རྣལ་ ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ངན་ སོང་ སྦྱོང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 


པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་ཚེ་སེམས་ 


ཀྱི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དོན་ དུ་འགྱུར་བ་དང་། གདོལ་པའམ་དམངས་རིགས་ནི་ 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


།གགས་ཆ་ཆ་གས་ཆ་ལ་སས་ཆ་ན་ཉས་ཅ་མ་ཚན་ཅ་ཅེ་ཞགས་ཆམེ་ཆས ཉཆམམ་ཨེ་ཉ སསང་ཆ་མ་ཅམ་ཆུ་ལ་ཞེམ་ཆ་མ་ཐཉནད་མོ་ཆ་གསཝ་པ་ ཞས ཆ་ལ་ལམ་་ཉ་མ མས པ་མ་ལགས་ ཀ་ར ༡༤༧ ཅ་ལ ༡༡༣ ༡ ཉས ༡༡ ཤགས་པ་མ རགས མ་ཆ གསས ཏ་ར་མགས་ལོ ཆ་ལག ཆ་ ཐོ་མམ་ཆེ་ཆེ་ཞམས སོ་་མོག་ཆེ་ཆེ་ཡིག་། ༡ མགས ༧ ཆ་ལས ས་ལམས་ར་༡ ༡༦༧ ས་ལ་འཇ་མས་ར་རེ་གས་ཆེན་ 


གཅང་སྦྲ་ མེད་ཅིང་བ ཞུགས་ཆེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་ཕོས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བས་ན་ལུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ གཟུང་ འཛིན་ཿ མི་ དམིགས ་པའི་ངང་ 
ནས་སྤང་བླང་དང་། དགག་སྒྲུབ་དང་། རེ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་ 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆེ་བ་རང་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ 
མི་འཚོལ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཛཱ བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ ་གསུངས་སོ། ་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། གདུལ་བྱ་དུས་དང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི། །སྐལ་ བ་ ཅན་ ་རྣམས་དོན་ 
གྱི་ཕྱིར། །གསར་ སྔགས་ཚུལ་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི། རིག ་རྟེན་ ཁམས ་སུ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། 

ཡགས དན་པ ། དེ་དག་གི་རིམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ། དེ་ཡང་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུབ་པ་རྒྱད། །ཀླི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀྲི ་ཡ་སྟེ་བྱ་བ་དང་། ཨུ་པ་ 
ཡ་སྟེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོ་ག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཌྣ་སྟེ་རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དེ་གསུམ་ནི་ 
ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ ལྟར་གཙང་སྨྲ་དང་སྡོམས་བ ཞན ཀུན་ སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་པས་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ། 

དེ་དག་གསང་སྔགས་ཕྱིར་པར་བཞག་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ། དེ་དག་བ ་གསང་སྔགས་ ཕྱི་ 
སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པར་མི ཧུསཤིའ། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ 
ལྔ་སོགས་བསྟེན་མི་བྱེད། །གཙང་སྦྲ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པས་གནས་པ་ཡིན། །དེ་འང་བྱ་བ་ 
དང་སྦྱོད་བའི་ རྒྱུད་ནི ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། རིག ་སྔགས ་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
ིལྷདེ་དག་རྗེ་ཁོལ་དང་སྨུན་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ཡིན་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དུ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་གླྭ་ཆད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་ཕོ་ལོངས་ ོད་རྫོགས 
པ་ལྟར་བསྟན་གྱི་ཟུང་འབྲེལ་ དུ་མ ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིམ་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ 
པས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱེད། དེ་དག་ལ་བཙོག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པས་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་ 


508 








5 །རྡྔགས་པ་ཆོནཔ་སམས་ཉད་ངལ་གས་ཙ་འཕྲྱལ 


གྙུན་། ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཆེན་རོལ་པའེ་ རྒྱད ལས། ཐབས་ ༧ ་རབ་དགྱེས སྤྲིན སླ 






་ ཡེ་ཤ ས་གྲུབ་ པའི་དངོས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ བདེ ཆེན་མཆོག་རོལ་པ། །རྨད་བྱུང་ དད ་ 
_ ༅ ཡིན་ཚུལ་འདི་དེ་ལས་གཞན་ བུར་ཅེང། །གཙང་སྦྲས་གདུང་རྣམས་སྐལ་བ་ 
_ དམམན་པས་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་སོ། 
ནང་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྡགས ་ནང་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ རྒྱད་ལའང་ གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད། །བསྐྱེད་རྗོགས་ 
གཉིས་མེད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ། །མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་ཡང་འཁྲིལ་སྦྱོར་ 
དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན། །གཙང་བཙོག་གཉིས་མེད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་གི་རོལ་པར་སྙོན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དཔལ་གསང་ འདུས་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་ཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ རྒྱད་རྣམས་ནི ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་སྟེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དེའེ་རྫོགས་རིམ་ཡང་རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། 
_ ཡང་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ལ་སྐགས་པནི་ 
_ ཤེས་རབ་མའིེ་ རྒྱུད་ དེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་གཙོ་ 





བས་བདེ་སྟོང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ འདོད་དོ། ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་ 
_ མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་རྩ་ 
་ རླུང་ཐིག ་ལེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ྒ 
པའི་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ བཞེ ས་བྱ་བ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་བརྡར་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་ 
པ་དང་། སྦང་བླང་དང་། དགག་ སྒྲུབ་དང་། གཙང་ བཙོགས་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
བླང་དོར་མེད་ པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་དང་ཚང་ལ་སོགས་པའེ་དམ་རྫས་ལ་རོལ་ཞིང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 











་ བོར་སྟོན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཡང་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 





དེ། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལས། ( ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དབྱེར་མེད་ཅེས་སོ། ། ་ ། 
དམན་ལ་ལྷ་ཉིད་མཆོག །རྗེ་ཁོལ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པས་དངོས་གྲུབ་ལེན། །སྤྱོད་བས་རང་ ྦ 
དང་ལྷ་གཉིས་མཉམ་པར་བལྟ། །རང་ཉིད་དམ་ཚིག་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །གྲོགས་པོའ་ 
ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 

ལ། །སྦྱོར་རྗེས་ལྷ་ནི་དགུག་གཤེགས་གཉེས་སུ་བྱེད། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གཉིས་མེད་ 
དངོས་གླུབ་ལེན། །དེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
དམངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་དེ་རིགས་ཐམས་ཅད་པའིེ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པའི་རྒྱུད་ལས། རྗེ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་བསྟས་ལ། །རང་ཉིད་བྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 

ཀྱིས། །སྔགས་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ནི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བླང་། །ཞེས་ 

སོ། །སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ། ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤུན་ནམ་གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་ 

ལེན་ཏེ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སྤུན་ནམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །དངོས་གྲུབ་ 
དམ་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི། བདག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བསྒོམ་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་ཅིང་བསྟེམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་མཐར་ཡང་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དུས་དེར་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 

ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །བླ་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་དམ་པ་བླང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་ 
རིགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་། 
དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་དང་། ལས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ 













རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༦ * ཞེ ཐམས * ཨ་ གསན ཐ་ #་ འབན ཀ་སེང་འཛེས་ ཝེ་མོང་ཉན.་ * ཉ་འག ཉོ་ལེ་ཞག.། *་ ༧ བསེང་ *་ ཝ་ མཇང་ར ཆང མགེས་ * * ཤམ ཉེ ཝེ ཨཐན་ * ཝ་ ཉམས ༢ * མཐན་ ༤ ༢ མཉམ ༢ ® མེག *ེ ® །ེམས་ ཉང ར་ ཡོམས ཝ ཤ་ མཚན ཧ་ ཆ་ལས ཧལ གསང་ལ་ཏེ མས ཝེ ཉེ མགར ༦ ཉ ཤམས ཧ་ * ཞབས * * ལེན * ཉེ ཞམས * ཁ ལས * * མཉས་ ༧ ༧ མཉ ཉ་ * ཨས ལྔ ཧ་ ཨམ ས་ཝ་ ལེ,.ས་ * * ༣༧ ༥ མ་ ཨས ལ་ཆ 


| གཡམ་གཙ་བོར་བྱད་ཚུལ་ཏི། ། རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ རྒྱུད་ལ་ནི། མ་ཧྭས་ རླུང་དང་ 


.  ད - རིམ་ཐབས་གཙོ་ལ། །ཨ །ཨ་ནུ་ས་ཁམས་དང་ རྫོགས རིམ་ཤེས་ རབ་གཙོ། །ཨ་ཏིས་ 
དའ བགིགགགཉིས་སེད་ཡེ་ཤེས་གཙོ། ། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད། ། 


ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ ནས་ནྱེས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པར་ ཤེས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པས་། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་འགྱུར་སྔ་མ་ལས་བཤད་དོ། །སྒྱ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ གློག་ ལས། ཨེ་ 
མའོ། །དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ། །ཕུང་ བས ་དང་ སྱེ མཆེད་དང་། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣལ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་ སྐྱེས་པ། ་པ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཐབས་ཕའི་ རྒྱུད་རྣམས དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐབས་དང་། འབྱུང་བ་ 


ལྔའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅོ་བོར་ 


བྱེད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་མའེ་ རྒྱུད་ 
ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨྲོས་པ་ཤས་ཆུང་བས་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་མཁའ་གསང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རིམ་པས་ ་གཞན་ ལུས་ཕྱག་རྒྱ་དང་རང་ 


ལུས་ཐབས ་ལྡན་འ ལ་བརྟེན་ནས ་དགའ་བ་ བཞིའེ་ ཡེ་ཤེས་བདེ ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ 
རྙ 'བྱེད་དོ། །གཉེས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱུད་སྡེ ་ལས་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་རིམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 


'ཡེ་ཤེས་ ཆནཔོགཅིག དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཏང་ཆུབ་ སྒྲུབ་བར་ བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་བ་དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་ 


གསལ། གསལ་ བའི་འོད་གསལ། | མི་རྟོག་ པའི་འོད་གསལ་ལོ། །དང་ པོ་ཁམས་ལས་སུ་ 


རུང་བ་ ལས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སྐྱ དེ་ ལས མཆོག་ མི ་འགྱུར་གྱི་བདེ བདེ་བ་ནམ་ མཁའེ་ དབྱིངས་ | ཏ 





~..-..-.-..-..----.--~..--.. ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
ཁྱབ་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་གང་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་དབུ་མར་དངས་མ་ཆེན་པོ་བབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ནང་དུ་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ 
དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཞིའི་རིམ་པ་འཆར་བ་ལྟར། ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ལྔ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་དང་འོད་སྣང་དུ་སྣང་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕྲེང་ལྡན་ལྟ་ 
ན་སྡུག །འོད་བཟང་འབར་བ་དཔལ་གྱི་བེའུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རླུང་ལྔའི་དངས་ 
མ་དབུ་མར་ཆུད་པ་ན། སའི་རླུང་གི་དངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་གནས་ 
པ་དང་། ཕྱིར་འོད་སེར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གསལ་བས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྤྱོད། ང་ རྒྱལ་གནས་སུ་དག ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར། རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྩེགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བའོ། །ཆུའི་རླུང་གི་དངས་མ་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནང་ 
དུ་དངས་ལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་གསལ། ཕྱིར་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ 
བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། ཞེ་སྡང་དང་ཟད་པར་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར། མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །མིའི་དངས་མའི་རླུང་དབུ་མར་ 
ཆུད་པས་ནང་དུ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། ཕྱིར་འོད་དམར་ཕོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གསལ་བས་སོ་ 
སོར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྱོད། འདོད་ཆགས་དག ཟད་པར་མེའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །རླུང་གི་དངས་མའི་རླུང་དབུ་ 
མར་ཆུད་པས་ནང་དུ་སེམས་ག་ཡོ་བ་དང་མཆེད་པ་འཐོབ། ཕྱིར་འོད་ལྗང་གུ་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པར་གསལ་བས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་སྤྱོད། ཕྲག་དོག་དག ཟད་པར་ རླུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར། ལས་རབ་གྲུབ་པའེ་འཇིག་རྟེན་བགྲོད་པའོ། །ནམ་མཁའེ་ 
རླུང་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་དངས་ལ་མི་རྟོག་པས། དེའི་དངས་མ་དབུ་ 
མར་ ཆུད་པ ས་ནང་དུ་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིར་འོད་མཐེ ང་ག་རྣམ་པ ར་ སྣང་མཛད་ 
གསལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོད། གཏི་མུག་དག ཟད་པར་ནམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཚམང་༡ ཆ་མེད ༧ * མཐན རཝ ༧ེགས་ ® ཚ ༢༠༦ ལེ་ ཆེ མམས ཐཞ གསད་ ཞ་ *་ གནན ཧ་ ༧ ཞ༠5 * ཝ ༠༠༩ ༦ ཀ་ མཐན་ ཚ་ ཝ གསས་ ༤ ཞ གསད་ * ཝེ ལོབས * * བམས ® མ་ བཤམ མ་ མའམ ༢ ཁ་ མགན ཝོང ཛ་ མམས ༦ ༤ ཚམས འ་ ཇ་ ཤམས ཆ ཆ་ ཁཆན་ ཅ་ ཆ ལམ ® * ཐམས ཆ @ མཐར་ ® ཨ་ ཉམཝ་ ༣ ཆ ཐམས ཆ་ * མགན ཉ # མན་ ® ཁ་ ལམ། ཆེ * འབསན་ ཅ་ ཉ་ མཐས ལང ཝ སཐན་ ® * ༠༠༦ ༦ ༥ མཐན་ $ ཉེ་ཨག༔ ལ་ཝ 


མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་ བསྒྱུར། འོག་མིན་ སྩུག་པོ་བཀོད་པའམ་མཁའ་སྦྱོད་༔ ཀྱི་ཞིང་ ༩ 


. _ བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ཆེན་པོ། །རླུང་ 





, . ཏ ཏ འའ དངས ་མ སི གྱུར པས། _ །འོད་ལྔ་ནང་གི ཡིས ལྔ ་ །སྐུ་ལྔ་བགྲོད་ 


ཆོས་ཐམས་ ར་པ འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཀླ ཆོས་ ཤྒ་ ཅད དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟནཔ་ 
ནི། འདི་ལྟར། བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། ། 
དེ་ལ་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 


ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། ལམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པས་ཉམས་ 


སུ་ བླང་པ། འབྲ ས'་ བུ་ བྱང་ ཆུབ་མ ཆོག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གཉེ ས་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དག་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
གདོད་ མའེ་སེམས་ཉེ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཆོས་ སྐུའི་ སྙིང་པོ། ཕོ། གསལ་བ ་ལོགས་ ྐུའི་ རང་ བཞེན་ 
འཆར་ཚུལ་སྤྲལ་ སྐུའི་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་ལྟར་གོ་ འབྱེད་པ། ཉི་ཟླ་ལྟར་འོད་ 
གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདོད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐུ་ལྔ། གསུང་ལྔ། ཐུགས་ལྔ། 


_ ཡོན་ཏན་ལྔ། འཕྲིན་ལས་ལྷ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ 
_ ཉིན གསང་སྙིང་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ཡེ་མཁྱེན་རང་རིག་ཐུགས། །དམིགས་བྱ་ 


_ དམིགས་བྱེད་མེད་པར་དྲན་དབང་ བསྒྱུར། །ངོ་མཚར་སྐུ ་གསུང་ཡོན་ཏན་ཞེང་ཁམས་ 


 ལས། གཞན་ན་མེད་དེ་དེཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་ 
 ད་ སམ ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། །ཀུན་ བྱེད་བྱང་ ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ 








ལས། །མ་བཙལ ་རང་བཞིན་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྐུ་གསུམ་ 





-..-.-..--..-..--.--.-..--.. ཀུན་མཐིན་༧ཀྫོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞེན་མ་བཅོས་ཆོས སྐུར་གྲུབ། །ང་ཡི་ཇོ་བོ་མ་བཅོལ་ལོངས་ སྱ 
ཐོགས། ། ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕྱུང་ སྤྲུལ སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་ 'པའི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པ་མིན། །མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ 
ཁམས་སམ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྨོས་པ་ཉིད་དེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་པ་གཞིའི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་སྔར་སྨོས་པ་ 
བཞིན་འཁུལ་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མའོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། ། 
ནང ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གནས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། །ཞེས་པ་དང་། 
སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་བདག་ཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། །རྒྱུད་དྲུག་སྐྱེ་འགག་ལུས་དང་ལོགས་ 
སྤྱོད་དང་། །གནས་དང་ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་ འཁོར་ལ་སོཿ སོགས་པ། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོར་འཁོར་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་དུ་མི་རྣམས་འཁྲུལ་དུས་དང་པོ་མངལ་གནས་འཛིན་པ་ན། ཐོག་མར་ སིག 
གཉེས་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་དུ་ཚགས་ཏེ། དེ་ལས་ལུས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངས་ 
མའིེ་དབང་པོར་གྱར་པ་ལས། རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ནང་ན། ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ 
གསུམ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བ་དེས། ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ ་གྱི་རྟེན་ བྱེད། 
ནང་དུ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡག་གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད། གསང་བར་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེའང་དབུ་མ མའེ་ཡར་སྣ་ཚངས་བུག ཀ༈་མར་སྣ་ གསང་གནས་ལ་ཐུག་པའི་ 
གཡས་རོ་མ་དཀར་བ་དང་གཡོན་རྐྱང་མ་དམར་བ་གཉིས་དབུ་མ་སྔོ་ ོ་སྱའི་ གཡས་གཡོན་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཡུ་གྱུ་རྒུད་དུ་མདུད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་ཏེ ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་རྩའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་ 
སྤྲུལ ་པའི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་བཞི། མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩ་འདབ་ 
བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། ། །སྐུ་ བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དེའེ་སྟེང་དུ་སྦྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


514 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞ༠༧ སེང་ག འམས་འཟ གམན་འ་ཞ་སེ༡ང་མ་ཞེ་་ཞེམས་ཆེ༢ ཨ༠༦༦ * ® ་མཉན་ ཝ་ ཉྲའཇན་ཞ ༧ མཐན = * མཐན * ༧ མཐན ༢ * མཐར་ ཝ་ * ཡ༠ར་ * © ཐཉང་ ® མ་ ༦༠༡༥ ཨ་ * མཐན * ཤང མཐན * ཨ་ ཉོམས ཆ་འ བསན། ཝ་ * ༦མན་ ཝ་ ཉ མཐན་ ༦ * མཔན › ཉ གསང * ༦ ཐན མ་ ༧ ཉམས་ ༧ ® ལེམ * ཤལ ཡབས * * ཐམས * * བསམ * ཅ་ ཐབ།་ ཀ་ * ཐགས ཆ་འ གསང ཉ་༧ ལས *་* ཨས ཆ་* ཐགས་འཇམ་ ཤམ༔་ ༦ ཞ་ 


གཉིས་ཡོད་དོ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་གནས་བདེ་ 
སྐྱོང་གི་ ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁམས་དངས་མ་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 





། _ ཡོད་དོ། ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པ་ 
ལོངས ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དབུ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ 








ཁམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་ སྤྲུལ ་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ ། . 
ཡོད་ལ། | སྒྱུ་འཕྲུལ་བ་ལྟར་ན་མ་དག་པ་རིག་དྲུག་གི་ས་བོན་དྲུག་སྦྱང་གཞིར་གནས་པ་ 

ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱངས་ 
པས ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག་འཐོབ། འཁོར་ལོ་རེ་དང་ 
དེའི་བར་རེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སུ་རླུང་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐར་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ས་རྫོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བས་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་དང་། བར་དྲུག་སྟེ ་བ ཅུ་གཉེ ར་ལ རླུང་འཕོ་བ་བ ཅུ་གཉེས་དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་བ ཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་མི་འཕོ་བའེ་དབང་གིས་ཡར་བཟློག་དུས། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོག་པ སཾ ས་དང་པོའི་རྟག ས་སྐྱེ། རླུང་འཕོ་བ་གཅི ག་འགག །རྟེན་འབྲེལ་ ྦ ( ཏ 


གཅིག་འདག །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་བར་དུ་ས་བ ཅུ་གཉེས་བགྲོད། དད 


རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་འགག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་འདག །ཐེག་ལེ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་དོ། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་རྩ་བའི་ འི་རྒྱད ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་ག་ཞི་བའེ་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ 
དད _ ལོའོ། འདི་དག་ན་རྩ་འདབ་ཀྱང་རགས་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་ལ། ཕྲ་བ་བསམ་ 


_གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདདེ་བརྒྱ་ 










།ཅིག ་གོ ། །སྒྱུའཕྲུལ་ ཆེན་མོ་ལས་རོ་མ་བརྐྱང་མ་ ཀུན་འདར་མ། །འཁོར་ལོ་སོ་ 
ཀྱིལ་དག་ན། །ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །ཡལ་གའི་འདབ་མ་གྲངས་ལས་ 
༢ །། ཁ ཁམས་དང་ རླུང་ནི ་འབབ་པ་ ཡི། །ཡེ ་ཤེས་ རྩ་ནི ་སྟོང་ ཕྲག ་གཅིག ། །བདུན་ཅུ་རྩ་  ད 

གཉིས་ བསྒྲེས་ པ་ ཡིས། །ཉེ་ཁྲི་ ཆིག་ སོང་ག བརྒྱའེ་ རླུང་། །འགྱུ་བ་ ཆེན་ མོར་འདོད་པ་ ྦ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སྟེ། །གཞན་ནི་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལྔ་ལས། ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་ 
མ་སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་བཀང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། ། 
ལུས་ལ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་རྣམས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ 
རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ་ཆུང་བ་ནི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རིམ་པ་དང་གྲངས་མཉམ་པས་དེ་དག་གི་རྟ་བྱེད་ཅིང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནམ་ རྒྱུ་བ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། ད རང་བཞིན་དུ་ཕོ་ རླུང་ 
རླུང་མཉམ་གནས་བར་ན་གནས་པ་གསུམ་བཤདདོ། །རྩ་ བའི་རླུང་ནི། སྲོག་འཛིན་། མེ་ 
མཉམ། ཁྱབ་བྱེད། གྱེན་རྒྱུ། ཐུར་སེལ་ལྔར་གྲགས་སོ། །བྱེད་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གནས་ 
པ་དང་། དྲོད་འབེབས་པ་དང་། ལུས་གནས་པ་དང་། དབུགས་དབྱང་རྔུབ་དང་། འགྲོ་ 
འདུག་ཟག་པ་འདོར་པ་དང་བཅས་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ 
གྲགས་པ་སྟེ་ཕྱིའི་རླུང་ལྔའོ། ནང་གི་རླུང་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། ས་རླུང་སེར་ 
པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། ` ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། རླུང་གི ་རླུང་ལྡང་གུ ནམ་མཁའི་རླུང་མཐེང་ 
གའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད། མ་དག་ 
དུག་ལྔ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཆེད་པའི་གཞི་བྱེད་དོ། །གསང་བའི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་གྲགས་པས་རག་པར་མེད་དོ། །ཁམས་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་ 
པོ་གཉེས་ཏེ། རོ་བརྐྱང་གཉིས་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་རྩ་འདབ་ན་གནས་སོ། །བུད་མེད་ 
ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལས་འབབ་ཅིང་། ཉེ་མ་བརྐྱང་མའེ་མར་སྣ་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ 
ལས་འབབ་པའོ། །སྐྱེས་པའི་བརྐྱང་མ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་མའེ་མར་སྣ་མདུད་པར་གྱར་ 
པས་ཁམས་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་མི་འཛག་པར་བཤད་དོ། །རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ 
བ་ལས་ ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོག ས་པར་འདོད་དེ། ད བུ་མའི་མདུད་པ ་གཉེ རས་ 
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འད ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གསང་ཆ་* མང & ® མནན * ཐང་ལགནང་ེང སེ་ཤགསེ་ཞེ་འྔ། གཉེན་ ༧ ཐ་འཇན་ཅ་ཞ །མས ® མ་ཞམ་ཞེ་ ཆེ་འབན་ ༢ ཨེ ནགས ཆ ཉ་ ཉམ. ལ ཨེ གསན་ ཉ་ ༈ མཐག * ཐེ གཞང་ ༢ * མེས ཇ * ལེམ།་ * * ཐམས * ༦ སནམ ༦ * མཆན ® * འ༦ན་ * * ༢༠༡ * * བསན 5 * འགན ༢ ® མགན མ་ ཝ་ས ཐ་ ༧ ཤ༠། * ༧ ཞམ ༢ ལེ ལམར་ * ཐ་ ཐམང་ *་ *ཆ འམ * * ཉམན་ཉ་ ༠ *ཉ་ཆ་འཇ༧གགན ༢ ཆ་ཐགས ཉ་ཅ་།ཐམ ༈ ཨ་ 


གཉིས་གྲོལ་དུས་ས་བཅུའི་ས་ རེ་རེ་རྫོགས་ཤིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡང་ཁམས་ ་ 
་ དངས་ ་མ་རེ་དང་ རྙུང དངས་མ་རེ་དེར་ ཆུད་ པའི་མཐོང་སྣང་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ རྩ དད 
 ད  ད མདུད་དང་པོ་གཉིས་གྲོལ། དངས་མ་གཉེས་དབུ་མར་ཆུད། ། ལྟེ་བ་ སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ ་ 


རྩ་ཆེན་བཞིའེ་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་འཚར་བ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་ལོ་ 
བཞིའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་ སྐུ བཞི་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བཞེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ 
དོ། །ད་ལྟ་རྩ་མདུད་ཕལ་ན་དངས་ན་དཀར་དམར་གཉིས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚུལ་ 
དུ་འཁྲིལ་༈ སྤྱེ ར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ རྩ་ཡུར་བ་ལྟ་ བུ་ལ་ཁམ རན་ ཆུ་ལྟ་ བུ་དེ་ རླུང་ ཤུག ས་ལྟ་ 
བུས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་འོང་དུ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་སྙིང་ཁོང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་ན་རྩའེ་དངས་ 
མ་རྩ་ཕྲན་རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ལས། གསུམ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་ ར་སྟེ། བི་མ་ལའི་གསང་ཐིག་ 
ལས། གང་ལ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ དུ་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། ། དེའི་འགྲེ འགྲེལ་པར། གང་ལ་ 


. ( ། ཡོད་ན། སྙིང་ ཁོང་སྟོང་གི ་དཀྱིལ་ན་རྩའེ་དངས་མ་རྩ་ཕྲན་ རྒྱུས་པ་བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ 
 ད་ ྦ ཡོད་པ་ལས། གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ། གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གསུམ་རང་ རྱད་ཀི་ར། 


གཅིག་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་དབུས་ཀྱི་ 
གསུམ་ནི་ ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ནོ། །མདུན་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
རྩ་ལས་ཡེ་ ས་བཞིའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ལྷོ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ཞིང་ཁམས་ 


. | _ དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །གཡོན་ན ༈དུག་ 
_ ཧྭསྭསཱ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩས་ཁམས་གསུམ་རང་མཚན་ གྱི་འཁུལ་སྣང་ སྐྱིད པའོ། །དེའང་ 


ྒ པ་ཉིད་ ཀྱི་རྩའི་སྦྲབས ན་འོད་ སེར་པོ་ཟླུམ་པོའི་ཁྲོད་ན། སྦྱངས་གཞིའི་ཡི་གེ་སུ་དང་ 
_ ཏི་སྟེ་ལྷ་མིན་དང་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ ཨོཾ སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། ། 
 ད ཡ་གེའ་རང་ཡོད་བ་ཡག་གི ་གུར་ཁང་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་མཐེང་ག་གྲུ་བཞིའི་སྦྲབས་ 





ན་སྦྱོང་བྱེད་ཧཱུཾ་དང་། སྦྱངགཞིའི་ལྷ་མིའི་ས་བོན་ཨ་དང་རཱཾ་སྟ། དཀར་དམར་མཐེང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གའེ་འོད་ཅན་ནོ། །རང་རྒྱད་ཀྱི་ ཙུ་ཟླ་གམ་ དམར་པོའི་སྦྲབས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཨཱཿདང་། 
སྦྱང་གཞི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་དང་དུའོ། །དེའང་མ་དག་པའི་དུས་ན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་བག་ཚགས་གང་ཡིན་ཡི་གེ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོག་ 
སྟེ། ཞེ་སྡང་གིས་ལས་བྱས་པའེ་ འཁོར་ཁོང་ཁྲོ་ལ་ སོགས་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ ། 
འདོད་ཆགས་ཕྲེ། ང་རྒྱལ་ཨ་དང་རྲཾ། ཕྲག་དོག་སུ། གཏི་མུག་ཏིའི་སྟེང་དུ་སོག་གོ ། 

རྟོགས་པའི་དུས གཡེཤེས ་ཀྱི་རང་རྩལ་དགེ་བ་རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་སོག་ ་གོ །དེའང་སྐུ་དང་འབྲེལ ་པ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས ་པ་རྣམས་ཨོཾ། སྔགས་ 
བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཨཱཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཧཱུཾ་གི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པས་སྦྱང་གཞིའི་ཡི་གེ་དང་དེའེ་སྟེང་གི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ཅི་འདྲ་དེ་ཉིད་བསྲེས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ འོད སེར་པོ་ཞིག་གནས། ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། ཚུལ་དངུལ་ 
ཆུ་བཞུན་མ་ལ་ཞུན་ མར་གྱི་ཟོལ་ཡོད་པ་དང་འདྲའོ། །སྙིང་ཕོ་ཨོཾ། ས་བོན་ནི་སུ་དང་ཏྲི། 
དེ་གསུམ་ གྱི་ཁ་དོག་ནི ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཕུབ་པ་འདྲའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོད་མཐེང་ག་ 
ཞིག་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་གྲུབ་བཞེ། ཞགས་པ་ཐོགས་པའམ་ སྦྲུལ ་འཁྱིལ་བ་ 
འདྲའོ། །ཚུལ་ལེབ་རྒན་ལྕེའུ་ལ་ཤེལ་ གོང་བརྒྱུས ་པ་འདྲའོ། །སྙིང་པོ་ནི ་ཧཾ། ས་བོན་ནི་ 
ཨ་དང་ ཐྲོ །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཙྩ་ལ་འོད་ཊ དམར་པོ་ཞེག ་གནས་སོ། ་སོ། །ཅི་འདྲ་ན་དབྱིབས་ཟླ་ 
གམ དཔ་བམོ། ཚུལ་སོ་གའི་ཆུ་ལ་སྨིག་ །་རྒྱུ་མ། རྩ་སྐྱའེ་ཁ ན་ཟེལ་ བ་ཚགས་པ་འདྲ། 
ཁདོག་ཟངས་བཞུན་མ་ལ་ར་གན་གྱི་རྩི་སོང་བ་དང་འདྲ་ལོ། །སྙིང་པོ་ཨཱཁོ། །ས་བོན་ནི་ 
པྲེ་དང་དུའོ། །དེ་ཡང་མ་རྟོགས ་བའི་དུས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ ་ཨ་ཞཱཾ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྟོགས་པའི་དུས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་གཉེས་འདྲེས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་ 
གནས་པའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་བས་བསྲེས་པ བཟིན་ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཚན་ 
པ་བཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་། དེཉིད་ལས། ྣསབཞིབྱེབག་དྲག 
ལས་བརྒྱད་དཀྱིལ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱུད་དང་། ཡོན་ 


518 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ས༦མ་ཉ་ས/་ཆ་ཉེ་ཞས་མ་མ་ས་ཆ་སེ་སོམ་ཉ༦༤ ཉ༡༩ ༦༣ ༣༠༦༦༣༦ས་ད་ཆ་གསམ་ཆ་ཞས་པ་རསས་༦ཉ༦གགན་ཉ་ཆ་མསན་ཆ་ཞ ཞས ཆ་ཅ་སཞད་ཆ་ཆགེས་ཆེ་ཆ་འག་ ཐ་ཆའགེན་ཞགེ༢༤༤ * ར་འགམ་༤་ཞ འགར ༧ ༧ ཐན * * ཞམ ༢ ཁ་ལས *ཐ གསང * © སས * ཝ་མགས་ * * ཞག མེ འཇ འབན * ཁ་ འབས ཇ་ * བབས * ར་གང་ཁ | ཁས་རེབ་འཞས་ཉ་ཉ་བཁ༥་ཉ › སག་མ] - 


ཏཿ 'གྱི་ རྩ་དང་ བཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་འོད་སེར་ཕོ་ལ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་གནས་སོ། ་སོ། ། [| 










དངས་མ ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་ མཐིང་ག ་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ 
ལ་ རྒྱའོ། །འོད་དམར་པོ་ཁྲག་གི་དངས་མ་ལ ་རྒྱའོ། །འོད་དམར་ནག་སྒོ་ལྔའི་རྩའི་ 
དངས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །འོད་སེར་པོའི་འགྲམ་ན་ཨོཾ་དང་སུ་ཏི་གཉེས་གནས་སོ། ་ །འོད་ 
མཐེང་གའི་སྒབ་ན་ཧཱཾ་དང་ཨ་ཞྲཾ་གཉེས་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོའི་སྒབ་ན་ཨཱདང་ཕྲེ་དུ་ 
གཉིས་གནས་སོ། །འོད་དམར་ནག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཨ་ཅཱཾ་ 
གཉིས་དབུགས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །སུ་ཏྲེ་གཉིས་རྩའི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །པྲེ་དུ་ 
གཉིས་ཁྲག་གི་སྙིགས་མ་ལ་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཨ་དང་ནྲཾ་ལ་སོག་གོ །བྱོལ་སོང་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཁ་ཟིན་ནི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བྱས་ནས་ས་བོན་སུ་དང་ཏྲེ་ 





_ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་ནས་ས་བོན་ཕྲེ་དང་དུ་ལ་སོག་གོ །འདི་ལྟར་ 
གནས་པ་དེ་ནི་འ ་བ་རིགས ་དྲུག ་གི ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་གནས་ སོ་ ་ . 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་པོའི་དབུས་ན་རྩའེ་དངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་ 

_ པ་འྲདང་བ་ལ་སྤོམ་ཕྲ་རྟ་རྔ་བཅུར་གཤགས་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན། ཁྲག་གི་དངས་མ་དང་ ྦ 

བདབགས་ཀྱི་དངས་མ་འདྲེས་པ་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ཉིད་འོད་ 

 གསལ་བའི་ ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བཞུགས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། འོད་བཟང་ 
བ་དཔལ་ གྱི་བེའུ། །ཞེས་པའོ། །སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འོག་ ཡིན གྱི་ཞིང་ན། 
ན་འདས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དུས་རྟག་པ་ རྒྱུན་གྱི་ཁོར་ 
| ཞུགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ 
གནས། ། །རྟོག་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ སྤངས། །དངོས་ ཀུན ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་ 















འོད་མཐིང་ག་ལ་ཡིད་ཀྱི་ མ་ཤེས ་གནས་སོ། །འོད་དམར་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ ཙི 
 ད ཡེད་གནས ་སོ། །འོད་ དམར་ནག་ ལ་ སྒོ་ལྔའེ རྣམ་ཤེས ་གནས་སོ། ་ནོ། །འོད་ སེར་ཕོའི་ རྩའི་ དད ་ 


| ལ་སོག་གོ །ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཁ་ཟིན་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་ ྒ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱ མས་ཀྱི་གསུང་། 


*་* ཉར་ཉེ་ཆེ་མེད་ཆ ཉ གམས ཚ ཆེ འགར ཆ ཆ་འཇན་ * * ༢མས* ཝེ ཉམ་ཞེང་ཆ་ཞམན། * ཆ་མགན་ཆ་ཝང་མགས་ཞ་ཡེང་ཤག༔ ཞ་ ༧ ཉག།་ཅ་ ཉ ལག། * ® ཞེསས མེ * ཞསང 8 ལ གསང * *་ ཐམས * * གནས པ ར་གསན་ ༥ ཝ ཐང % * སེམས་ ཝ་ ཝ་ 8༡ར་ * * ལག ༢ ཧ་ཉམས། ར་འ ས༡༦ € *ྔ འ༠ན *་ ཨ ༡༠༦ * * ཤཐ།་ ར་ ས་ ས་འ ཁ གསང * * ༧༤ ཐ* ༢ ཨམ་ * ཉ་ ༠༠༦ ཆ་འ ༧༦༥ ཅ་༧ེ ༧༠༦ *་ར་ 


པོའང་དེ་ཡིན་ཏེ། རུ རྒྱུད་ བླ་ལ ས། རྫོག ས་ སངས་སྐུ་ནི ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། ཁ; །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་ 
པོ་ཅན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི། །དེ་ནི་ 
དེ་རུ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ཡིས། ། 
ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཞིང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀྱི་ཁང་པ་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་མ་འཚར་བ་སྟེ། འོག་མིན་ 
གྱི་ཞིང་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ 
ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་ནས་སྣང་ཆ་འོད་ལྔ་དང་སྟོང་ཆ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་རྩ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་ཞེ་ན། དབུ་མ་ནས་སྙིང་དབུས་སུ་ 
འོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུར་ག ཤག་ཙམ་ཟང་ཐལ་ལེ་ཡོད་པར་འབྲེ ལ་ཏེ་རྟེན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ཡང་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་ 
ནང་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ 
འཇུག་ལ། དབུ་མའི་རླུང་གི་དངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དེར་འཇུག་དགོས་པས་འབྲེལ་ 
བར་འཐད་ཅིང་། འཆི་དུས་དངས་མ་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུ། དབུ་མའེ་རླུང་ 
དང་དངས་མའི་ཤིན་ཏུ་དངས་མ་དེར་འདུས་པ་ལས་འོད་གསལ་འཚར་བར་འདོད་དེ། 
སྙོང་པའི་འོད་གསལ་སྣང་བ། མཆེད་པ། ཐོབ་པ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་བཞི་རིམ་པས་ཤར་ 
ཞིང་ནུབ་ནས་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་སྣང་གིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ 
འཆར་ཞིང་། ; རིག ས་ལྔའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམ ས་པར མ་གཏན་གྱི་ ཞག་ལྔར་འཆ ར་བར་ 


5ཌ0 














རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ླནསསྣྲཀྣཀེྲགསྲཀྣཀྣསྣ་ 





བའི་གསང་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བུའི་རྩ་ནང་གི་ཁྲག་དབུགས་དངས་མའི་འོད་ 
; 


ནང་དུ་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ་བཅུག ་པ་ལྟར་དངས་ལ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གསང་ 
ཐིག་གི ་འགྲེལ་བ་ལས། བརྒྱད་དཀྱིལ་ན་ཞེས་པ། ་པ། དེ་ལྟར་རྩའི་དངས་ མ་རྩ་ཕྲན་ རྒྱུས་པ་ 
བལྡད་པ་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། དེའི་དྱབིབས ་བ་ཐག་ཁུག་པ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ 
ལ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་དང་མའི་ཡང་རྩའི་དངས་མ་དར་ དཀར་གྱི་ 
སྐུད་པ་འདྲ་བ་ལ་དབྱིབས་བ་ ཐག་ཁུག་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་ཡོཿ ཡོད་ལ། དེའི་ ཕྲ་ སྦོམ་ནི ་རྟ་རྔ་བཅུ་ 
ཚལ་ཅམ་གྱིས་བཟུང་ལ། དར་དཀར་གྱི་ སྐུད་པ་འདྲ་ བ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་མ་མཚལ་ 
ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་ཞེག་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ 
ས་འོག་ན་གནས་པའིེ་རླངས་པ་ཙམ་ རྒྱའོ། །དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་དེ་ལ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་གནས་སོ། །འོད་དེའི་ནང་ལ་དཀྱིལ་ཞེས་བྱའོ། །ན་ཞེས་པ་བཞུགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། རོདདེའི་དཀྱིལ་ཆ་དིག ་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་དཔེ་ཅི་འདྲ་ན། གསེར་ཞུན་མའི་སྦུ་གུའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཀ་བཅུགས་ 
པའམ། རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གདང་ ལ་གཏམས་པ་འདྲ་ལ། ཁ་དོག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ 
ཀྱིལ འཁོར་འདྲ་བར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱངས་ ཀྱི་སྙེང་པོ་དོན་དམ་དང་ 
_ ཉུན་ཟྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
 བིུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ནས་སངས་ 
_ རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་སེམས དེ་འ ་ལ་གཡོ་བའམ། ཉམས ་པའམ། 
དང་གླུར་བ་ མེད་ ཅིང་། སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་ སྔོན་བས་ བཟང་དུ་སོང་བ་ མེད་དེ། 
རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉེད་དོ། ། 
ཞེས ”གསུངས་ པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྔམ་གློག་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ སྤྲིན ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པ་ནི་ཏེལ་ འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀེ སེམས་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་གསེར་ཀྱི་སྒྲ་གུའི་ 
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སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྲིད་རྩའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཀྱིས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མི་མཐུན་བདེ་སྡུག་གནས་ 
རྣམས་སོ་སོར་བཟུང་། །ལོག་རྟོག་ནོར་བའི་དབང་གིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ 
ཉིད་ལས་ཉམས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཨེ་མའོ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་རྨོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །ཡེ་ནས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྨོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས། །ལོག་རྟོག་ཉིད་ནས་དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཉིད་ཀྱང་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཉིད་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་གསལ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པའི་སྐུ། །སྲིད་རྩའེ་ཉེས་དམིགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གསལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་སོ་ ས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ 
ཚུ ལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། / 
ད་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་། འབྱང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལ། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། གསང་ 
སྙེང་ལས། ཨེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་ 
གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྤྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ 
སོ་ཅོག །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མི་བརྙེས་སོ། །ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་ 


522 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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. གསལ་བ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡི་ ་ 
སངསྱ་རས་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་བོས་སྔར་ཡང་ཡུང་མ་བསྟན། །ཕྱིས་ནས་མི་སྟོན་དལལྟ་ 
_ ཧོནོ་མི་མཛད། །དེས ་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་ 
འདུས་པ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ 





ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་དང་ལ་ཁོད་གསལ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱང་བ། །ཡེ་ཉིད་ནས་ནི་གནས་ 
པ་འོ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ། གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ གསུང་གི དཀྱིལ་འཁོར། དྲན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་ 

དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
ྦ སྙིང་པོ་སྐུ ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས ་རྣམས་ཀུན། ། 
སྐྱེ་བ་ རྲེ པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གིས་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་ 
གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ 
ཀུནབྱད་རྒྱལ་པོཡིས། །སྙིངཔོ་རིགཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན 
རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་ 
བཀཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
་ _ པར་ བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 


 ད མེད ་པས་ རྟོགས་ པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ བསྐྱེད་ བྱ་ སྐེད བྱེད་དང་ 





་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་བཞེན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། །རང་ལས་བྱུང་བའེ སེལ འཁོར་ ཚོགས་ པའི་ 


 ད , ལུང་། 'ལུས་སྙིང་ཕོར་རྫོགས་པས་སྐྱེ་འབྲི་མེད། །མ་ བསྐྱེད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 





ཀིལའཐོརརྟགས།། །ཀྱ་དྱིལ་ནི་མ་་དནགྱི་སངཕ ལ། །འཁོར་ནི་འཁོར་འདས་ 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞགས ཆ ར་ལགས ཆ * གནང ཆ ༈ རམས རེ ཐ་ཡསང་ ༧ ཆ་ཞམས ༢ ཁ་ལགམས་ ཆ་ཞ འསག མ་ཆེ ཐམས་ ཇ་ ཞ་འཇཛ་ ཆ་འ གསང ཆ་ལེ་ཤག། འ ར་ ལེགས།་ * ཆ་ཞགན་ ༣ * མན * ༢ རེབས ༧ 9 ཞཞབས་ ཀ ༧ ལམས ཝ་ཁ མཐར་ མ་ཆ ཞམས * ཆ་ མགར ༤ ཝ ཕགས * མ་ ཨབན་ ༢ ཉ གམས་ ལེ་ *་ མགན ༢ %་འཐས * ༢ བསན ? ཉ ༧༦༤ *་ རེ *༦༦ ཉ་ ༢ ལམ་ཁ 8 འབན་ * ཆ ལཇར་ ཅ་ལ ལང * * གསས ཆ་ཉ ༢༠༤ ༩ ༢ ༡༦༩ ༧ ལ་ 


བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་ལྡན། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩཱ། །དཀྱིལ་ འབོར་མ མ་ 
ལུས་འདི་ལ་འདུས་པར་རྟོགས། །ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཡུས སྙིང་པོར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །གང་གིས་དེ་དག་རྫོགས པར་གང་ཏོགས་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཁས། །ཀྱེ སྟོན ་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ 
ཧལ་ པོ་ངས། །སྐྱེ་མེད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར གྱིས། གློ དང་འོང་མེད་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གདལ། །རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག །དེ་ཕྱིར་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྒྲ་ལ་མ་གནས་དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ 
ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་ཆོད་པའི་ངོས་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་མེད་ལ། དེ་ 
དག་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ན ས་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི ་བ་ནི་གཞི་རང་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ུ་ཆོས་ཆམས་ཤན་ྱིབ་གངོར་དུཤས་བསི་མང་ལེ་ཤས་མུ་ཆོང་་ ན་ཏ གསང་ 
སྙེང་ལས། རྗོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ སྤྱོད ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་དག གིས དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་འ དབབ་ 
བལྟི ྦ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྨིན་གྲོལ་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའི། བསྐྱེད་རིམ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ ་མདོར་བསྟན་པ་ ལ་ལྔ་ལས། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། གཉིས་པ ་སྒོམ་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བ་ལ། གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་དང་། ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་གྲོགས་ 
སྤྱོ ད་པ་དང་དམ་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། རེ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། དེ་ཡང་ 
སྐྱེ་བཞིའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི། སྒོང་སྐྱེས་བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཚེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ བསྡུས་ནས། ། །བསོད་ནམས་ཞིང་ 
རབ་སྦྱན་དྲངས་མཆོད་པའི་མཐར། །རང་བཞིན་མེད་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་སོང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞ་མེསང་ཆ་ཟ་ཁསས་ཆ་ཆ་མཛན་ ལ ལ་བསན ༢ % མ༠མ་ཀེ་ ཝེ མཐམ་ ཆེ ཞེ ཞམས ཐེ ཝྔ་ སན་ཞེ་ *་ ཞམས ར ར་མང ཉེ * ཉང * ༧ ཉམས ག ༅ མགང ཆ་ * གསས། * * བསམ ཝེ @ ཉེམས། ཨྷ་ རང མགོན * © མམས ® མེ་འགོག གཟ ® ༡༦ @ * ཉཉ༦་ ༦ ཉ མན ར * སེམས ཝེ ཝ་ གས་ ཡེ་ ® ཞབས * * ལམས ཐ * ལམས * * འབས * ཝ ཤ༠༥ * *་མམན ༦ ༧ ཐམན ཝ་ ཉ །ཐས་* ཞ ཡམ * * བམས མ་ མེ ཐེམས ལ་ * 


ནས། །བ 





དོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྗོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐོག་མར་སྒོ་ང་དེ་ལས་བྱ་ 


སྐྱེ་བཞིན། །མདོར་བསྡུས་རྒྱས་པའི་བསྐྱེད་རྗོགས་རིམ་པས་བསྒོམ། །དེ་ལ་གསང་ 


 ད  ད སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྷའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་བསྒོམ་པ་དེ་དག་སྐྱེ་གནས་ ་ 


 ད ` བཞིའི་བག་ཚགས་སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། 


སྐྱེ་གནས་བཞི་པོ་དྭག་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམས་པ་བཞི། །སྤྲོས་ཅན་ 
སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་བཞི་འོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་བི་མ་ལས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ནི་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལྟར། སྤྲོས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ། ཐོག་ 
མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་བ་ 
དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཨ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའམ། མི་ 
_ དམིགས་པར་བསྐོམ་བའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ལྷ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོམ་པ་ནི་རྒྱས་པའོ། ། 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ། མངལ་སྐྱེས་བག་ 


_ ཆགས་སྦང་ཕྱིར་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོང་ལས་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་ 
` _ མཚན་ལས་ནི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་སོགས། །རིམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྒོམ་གྱི་སྔར་བཞིན་ 
7 །མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་མི་འགྲོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །ཇི་ལྟར་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ 
_ དཀར་དམར་ལས། །མེར་ནུར་ལྟར་དང་མཁྲང་གྱུར་ལ་སོགས་ནས། །ཡུས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཏེ་བཙའ་བའི་བར་བཞིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་མངལ་ལས་སྐྱེ་བ་དག་རིམ་གྱིས་ལུ¥ས་ 


རྗོགས་པས་སྐྱེ་བ་ལྟར། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་དེ་ཡང་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྲེ ཉྲིད རར 
ཞུགས་པ་ལྟར། ལྷའི་ས་བོན ཧཾ ་ལྟ་བུ་དང་། ། མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་ལྟར་རྙཱ ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་མཁང་གྱུར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐུ་དེའི་རྒྱ་འོད་ལྔའི་གོང་བུ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ནས་ཡུས་བྱིན་རྗོགས་པ ལྟར་འོད་འ ལས་སྐུར་གྱུར་པ་ནས་ 
བྱ པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། ཁ་ཅིག་ནི་ས་བོན་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཕྱག་མཚན་ལས་སྐར་བཞེངས་པར་ འདོ་ེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ བསྡུས་ 
བཱ སེ བསོད་ སོད གམས ་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམས་བོར་བས་སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲོད་ གཤེར་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ ་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ནི ་པ་ནི ། ཡང་ ། དྲོད་ གཤེར་ལས ་སྐྱེས་ བག་ ཆགས་ སྦྱང་ བའ 
ཕྱིར། སྱབས་འབྲ་སེམས་བསྐྱད་སྟང་ལསབྷ་ྦམསཀྱི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་ལས་ 
ལྟར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་འདུས་ལས་གྲུབ་བའི་ལུས། ། 
ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་སླ་བས་བཙའ་བ་བཞིན། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྤྲོས་པ་དགོས་པ་ 
མེད། །འདི་ལྟར་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་འགྲུབ་པར་སླ་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷའེ་མཚན་ཅ་མ་བརྗོད་པའམ་དྲན་པ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའོ། ཞེ ང་ས་བོན་མས སྐུའི་བར་གྱི་སྨྲོས་ པ་རྣམ་དོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་། བརཛུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ ཆགས་ སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཝལ་གྱིས བསྐད་ རྫོགས་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་བརྫུས ་སྐྱེས་༔ སྐད་ 
ཅིག་སྣང་བ་བཞིན། །མིང་ལས་རེམ་གྱིས་བསྐྱེས་རྫོགས་བསྒོམ་མི་དགོས། །ཇི་ལྟར་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ སྐད་ཅིག སྣང་བ་བཞིན། །མིང་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེས་རྫོགས་བསྒོམ་མི་ 
དགོས། །འདི་ལྟར་བརྫུས་ཏེ ྐྱེ་བསད་ཅིག ་གིས་འགྲུབ་པ་ལྟར། ལྷ་ཡང་དྲན་ ྡགས་ སུ 
ཝལ་གྱིས་སྒོམ་གྱི་མིང་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྤོས་པ་བསྒོམ་མི ་དགོས། 
བོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡང་། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ཀྱང་། །གཙོ་ གྲ 
གང་བསྡུས་དེས་བསྒོམ་ལ། །བག་ཆགས་སྦྱང་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་དེ་གཞིན་བསྒོམ། ཁྱད་ 
བར་ལས་དང་པོ་ཡིས་སྒོང་ སྐྱེ བཞིན། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མངལ་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ་ 


526 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༠: དྲ་གསང་ཚནང་།མཏད་པ་པང་ཅོ་འའུབང། ༡༡༡ 


ལ། །བཏུན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་བསྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཡང་དག་ 


རླུ བརྟན་པ་ཡི 





_ རྣམས ཀིས་ནི་སྒོས་ ་ཚུལ་ཀུན་ལ་བསླབ་ཅིང་། མངལ་སྐྱེས་བཞིན་གཙོ་ཆེར་བྱས་ལ། 





_ ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ བསྙམ་ ཞིང་། སྐྱེ་བ་གང་ བསྡུས ་དེས་དེའི་ . 
བསྒོམ་ ཚུལ་ལ་བསླབ་བོ། །གཞན་ཡང་ བསྐྱེད་ རིམ་ མ་མང་དུ་ བསྒོམ་ ་ནས་ རྫོགས 'རིམ་ལ་ 
གཙོ་བོར་སློབ་པས། རྫོགས་རིམ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་ 
པར་གོམཔ་པ་བཞི་ལྷསོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིམཔ་བཅིན་སྔོན་དུའགོ་བརྱ་བོ། །ེ 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་རྫོགས་པའེ་རིམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་དེ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྡུས་ནས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བཞིན། །མི་དམིགས་ངང་དུ་འཇོག་བ་སྣང་བ་མེད། ། 
བསྐྱད་རིམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་པ་སྣང་བཅས་རིམ་པ་བཞིན། །ལས་དང་པོ་ཡིས ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞན པ་དགག །སྣང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་བའི་གཉེན་བོ་བྱེད། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
_ རོགས་རིམ་ཞེན་པ་དགག །སྟོང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། །འདི་ལྟར་ 
རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནཱ་ད་དང་བིན་རྩུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་ 
གཤགས་པ་ཙམ་ལ་བསྡུ། ། དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ནི་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་བསྒོམ་པ ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དངོས་ 


_ ཕོ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་འཇོམས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ 










( ད་ ་ བར་སྤྲོ་བསྡུ་ མེད་ པར་བཞག་ པས་ བདེ ་གསལ་ མི་རྟོག་ པའེ་ ཡེ་ཤེས ་འཆར་བ་ནི་སྣང་བ་ 
ྣ ང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ཅུང་ཟད་གོམས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་དོ། ། 
( . ལཾ དྲ་རོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཚར་ཚུལ་ནི། དེ ་ལྟར་ བསྒོ: མ་ ་པའི། ཕྱི་ནས་གང་སྣང་ ། ། 

བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཉིད་ལ། །འཛིན་མེད་ཤེས་པ རྫགས་རིམ་ཤེས་རབ། ཉིད། །དུས་ ྦ ( 


ས། །བརུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བྱ། །འདི་ལྟར་མི་ དད ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཆར། །དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ 
པས་ སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟྣང་སྟོང་གྲག་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་ཆོས་ཉེད་ བདེན་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ངང་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་དབྱེར་མེད་པ་འཚར་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
དག་པའི་རྫོགས་རིམ་མོ། །གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ རྒྱུད་སྡེ ་སོ་སོའི ་རྫོགས་ 
རིམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི་ སྤྱིའེ ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། བདག་ཕྱིན་ གྱིས ་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའེ་རིམ་པ། ཛ་ལན་རྷ་རའེ་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའེ རིས་ པ་དང་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ཞི་གནས་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིར་ བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ནས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
བ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི ་དུས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་མ ཐུན་པར་བསྒོམ ས་ལ་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་སྙིང་གའི་འོད་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། མྱུར་ 
དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། ། 

དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐིག་ལེ ཏི 
སར་བཤད་ཟནོ། །སྣ་ཚགས་སྡ་རའིརིམཔནི། རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ ཤཛོར་ལོ་ཝའི 
དབུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ། མགྲིན་པར་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ། ལྟེ་བར་པདྨ། གསང་བར་རལ་གྲི བསྒོམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཐིམ་པར་སེམས་བཟུང་ 
ལ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་ 

བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ནང་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ 

ཤེས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇ་ལན་རྷ་རའེ་རིམ་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ མཚན་སྐུར་ 
གྱར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ལུས་ཁེངས་པར་བསྒོམ་ 


528 








_ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༩ གག པས་ཞས་ཅེན་གང་རང་།མ༡༦གས་ཏ་རགས་ཉ་གས་ཏེཉ་ཞས་དཉགསས་།གས་པས་གན་།ཚས་༡༡གས་དརཡག་།༦གས་པས་ཁས་པ༡གས་༡༡གས་ཉཉ་ཡསཆ་མགས་ཅང་གནསས་གསས་ས།ཁག་ཉར་གནས་འགས་ཆམགསས་གསམགསར་མཁག་པར་མངམར་གང་ཏར་གས་པ།་སནཆགས་ཉ་གན་། 


ྦ ཿ ( ༈ གཏུམ་ ་མོའི་མེས དཱ ་བསྲེགས་པའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་ སྟེ། གཏུམ་ཊ ་མོའི་ཡེ་  ད་ 





ཤེས་མེ་འོད་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་བསྲེགས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མཁའ་ 









སྟེ། །མིག་ལ་ སོགས ་པ་བསྲེགས་ནས་ནི། །བསྲེགས་པས་རྐིན་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག། 
འགྲོ་འོ་དེ་ནི་མཚམས་ཀུན་ཏུ། །བང་སྣལ སྐུད་པའི་དྲ་བ་འོ། །འབིགས་ཤིང་འགྲོ་བས་རོ་ 
རྱངས་ཏེ། །སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ལའོ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ལ། དེས ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྟོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་ 
པ་ནི། གཟོད གོངབུའི་དབུས་སུ་ཧཾ་་སེགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་བསམས་ 
པ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བརྟན་ 
གཡོའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་སྙིང་གའི་འོད་ལ་ཐིམ། ལུས་དང་འོད་ཀྱང་ཧྲཱི་ 
ཡིན་ན་ཞབས་ཀྱུ། དེ་ཡང་ཁོག་པ། ཁོག་པ་མགོ་བོ། མགོ་བོར་ཟླ་ཚེས། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྟེ་བིནྫྷའེ་དབྱིངས་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །འཕྲོ་ 
_ ཧ་སྟོང་པ་ནས། སྔ་མ་བཞིན་གཅིག་ལས་གཅིག་མཆེད་དུ་བསྒོམ་ཞེང་ཡང་ཐིམ་པར་ 
_ བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ཟུང་དུ་ 

འཇུག་པ་ཐོབ་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་དག་ལས་དང་པོ་པ ས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། 

སྦྱངས་པ་བྱས་པས་གང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སླ་བ་དེ་ནས་བསླབ་པར་གསུངས་པས་གོ་རིམས་ ྦ 

་ནའི་ངསཔ་ནི་མད་དོ། 
, བསྐྱེད་རྫོགས་བགྒོམས་པའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པའེ་ཚུལ་དེས་ཅི་ 
_ བྱ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྣང་འདིའི་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་སྟེ། །རྫོགས་རིམ་སྒྱ་མར་ཞེན་ 
འི་རྟག་པ་སྤོང་། །གང་ལ་སྣང་སྟོང་བདེན་ཞེན་མེད་པ་ན། ། སྐྱེད རྫོགས་གཉིས་མེད་ 
ཞིན་དག་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ ལ་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པས་ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་ 






















༩ སེ རབ ལས། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བར་སྦར་བ་ཡིས། །ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་བསྲེག་པ་ 


་ྫ ས་རྡོ་རང་མཚན་ པ་ལ ་སོགས་ པ་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ ་སྣང་ དུ་འཛིན་ པ་ སྤོང་། སེམས་ 
ཅ ་ལྷ ་དང་ལྷ་ མོར་བསྒོམས་པས་ སེམས་ ཅན་ རང་མཚན་པའི་ བདེན་ ཞེན ་དང་ཆགས་ 





„.-..-..--~-.--.--.------... ཀུན་མཁིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང། ༡ 
པ་གསལ་ཐེབས་པས་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ། 
དེའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་བུ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། ཐུན་རྗེས་བསྡུ་བ་རྣམས་འབྱུང་གི །ཟབ་པའི་རིམ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་མེད་དོ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ༔ ་བས་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ 
སོ། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས་ནི་སྔར་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་པའི་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའང་སྤོང་ཞིང་། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཆོས་སྐུའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའོ། །དེའང་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ཚུན་ལ། གཞི་གདོད་མའི་ཡིན་ལུགས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རང་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་། གཞན་ལུས་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །རང་ལུས་ནི་ 
གཏུམ་མོ་དང་། སྒྱ་ལུས་དང་། རྨི་ལམ་དང་། འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་དང་། འཕོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ ་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ཡུས་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། །གཞན་ལུས་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནད་དུ་སོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཞེན་པ་སྤངས་པས་ 
ལྷ་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲས་པ་ལ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


ཧཱ པ་དཔག་ ཏུ་མེད་དོ། ། 
 ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ དུ་བསྟན་ པ་ནི། ཚུལ། འདི་ནི ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ ་ 
དབང་པ་རྣོན བོ་ཆེ་འདེར་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ གར་ཡད་ 
_ དེར། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཉེ་ལམ་སྦས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ མོ་ སྟེ། ། ། །སྐལ་བཟང་ཚེ་འདིར་གྲོལ་འདོད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བས། དེ་ 
ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་ 
སྔགས་ཀྱི་ དངོས་ ུ་ གང་། །ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པས ་གང་བསྒྲབ་པ། ཚེ་འདི ཉེད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །གདུལ་ བྱའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ ་སྟོན། །གྲངས་ མེད་རྡོ་རྗེ ་འཆང་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ ལྟ་བུའི ་ལམ་ནི་སྐལ་བཟང་ཐར་ 
བའངོད་པནམས་ཀྱིས་བཉེན་ངས་བཙོན་འཟུས་ཆེན་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 
 ། གཞི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྤྱི་རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་ བླང་བ་ནི། ད་ནི་ 
_ གནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ། དེ་ཡང་གང་མོས་ རྒྱད་ 
སྡེའི་རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པར་བྱ། ། །ཐོག་མར་རིགས་ 
གཏད་རྗེས་གནང་དབང་ལ་སོགས། །རང་རང་གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་མནོས་ 
 ཏེ། །རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ། །དེའང་ཨ་ཐྷི༔ིནྙའི་སྒྲ་ལས་དྲི་མ་བཀྲུ་ 
. རུ ལའ དུང་ ནུས་ པ་འཇོག་པས་དབང་ཞེས ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་མའི་ རྒྱད་ ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་ 
_ ཅིང་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་གནས སྐབས་ སོ་སོའི་ལམ་བསྒོམ་ 
ས་པ་ལ་དབང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རྒྱུད་སྡེ་སོ་ ས་སོ་ནས་བྱང་བའེ་རིགས་ 
་ཆོ་ག་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབང་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 





















ˆ ནོ། །དེའང་ཀྐཱི ་ཡའི་ རྒྱུད་ལས ་རིགས ་གཏད་° པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་མཆྫལ་ཙམ་ 











ཤཿ ་པའི་ 'རིམ་པ་ཐོབ་པར་ བྱས་ནས ་དེའི་ དོན་ ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན་ རླ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


#**་བེསས་ ཆ་ར གསར །་ * མགན་ལེ། * མཐན་༧ྔ་ * མེང * * ༅མ * * ཉམ * ཞེ་ ཐམན་ པ 8 གས་ལེ་ར་ མས་ ཆར མ༡༦ * @ ཐམ༦) མ་ 8 ཤམས ཉ་ ་་ མཉ ༦ མེ ཐམས * * ཐམས * ཁ མམས ཝ་ ༢ ཇགས ཆ་ ༢ (མས ཤ་ ལ་ སམན་ མ ༢ མ༡ང་ * % མཐས ཝེ *ེ། ཐེམས * *་ མཐམ་ ཐ་ *ེ་ འགན ཞ * མཉན * * མམས ༦ ® ༦༠ * © ༢༧) ཆ་ ཐ འབས ཆ * འཇབང་ ༢ ཝ་ ཉཐས། ༧ ཝ་ མཁའ * » མཉན 6 * གསས!་ མ་ © 


དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར་བས་སྟོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ནས་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཀ་བསྐུར་བས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། ྦ །དེའང་རྡུལ་ཚོ ན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོ་མ་བུའམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕོ་དམན་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། འབྲིང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ་ལྷའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་རྟེན་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་དང་། རབ་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུང་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། ། 
 བླ་ན་མེད་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་ལས། ; ཁྱད་པར་མཆོག་ 
གསང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཏེ། །ཐུམ་དབང་ལུས་དང་གསང་བས་ངག་དང་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིད་དང་ཚིག་ 
དབང་གིས། །བག་ཆགས་མཐའ་དག་སྦྱོང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དང་བོ་གསུམ་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་རྗོགས་ལ། །བཞི་པས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྗོགས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱོང་། །དེ་བྱིར་སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ 
ཡིས། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་ལས་དབང་བཞིར་གྲགས་པ་དག་ལས། བུམ་དབང་གིས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ་དབང་། གསང་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། གཏུམ་མོ་ཙ་ བཱ 


832 








རྫོགས་པ ་ཆེན་ མས་ཉིད ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


༡༡༡༤༡༤༡༤༤༥༧༤༧༧སར༤ེས་ཅས་ཁས་ཅང་ཡང་ཉན་གཞས་ས་གངསས༡༦༤༥༧༠༤༤༠༠༧༥ག༤༡༧༠༤༧༡༤༠༡༠༤༧གསཉནགས་ཉ༡༡༦༧༤༦༧༤༧༠༢༤༡༡།གས༧༤༡༠༡༧༡༤༢༤༡༠༤༡༤༡༤༢༢༠༠༤༤༩༡༠༥༢༡༡༤༡༡༤༤༤༡༠༤༡༡༡༤༠༤༡༤༤༡༡༤༡༢༡༧༡༤༢༤༡༠ 







དགུ་མོང། གནས་ལུགསཆུགྱ་་ཆེན་པ་བོསཔལ་དབངངོ། །དེ་ །བཞི་ 


པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྗོགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདག །ས་ལམ་གྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ 
ན། བུམ་དབང་གིས་ཚོགས་ལམ། གསང་དབང་གིས་སྦྱོར་ལམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ལམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་དབང་གིས་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་བསྒོམ་པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་རིམ་པ་བསྟན་ནས། བྱེ་ 
_ གྲག་ཏུ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་ པོ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐབས། འདིར་ནི་དབང་རྗོགས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཨ་ 
ཉིའི་དགོངས་པར་འཇུག་འདོད་པས། །ཅེས་སྦོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་ བོ་དང ་རིམ་པ་ནི། 
དམན་པ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ ར་དང མཆོག་རྣམས་འཇུག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 


 ད དཔོན་ གྱི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་ པར་གསུངས་པས་ན། ། བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྡུལ་ཚོན་རིག་ ལྔའི་ རིམ་པ་ཉིད། གསང་ 
_ སྙེང་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྟངས་དཔྱལ་གཉེས་སམ་ཡང་ན་ལྔ། ད 
བྱས ་ཏེ་དད་ལྡན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡིད་འོང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 


 དེའང་ཕན་པའི་དབང་བྱར་དང་། ནུས་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 









དད ང་ཕོ་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ། དབུ་རྒྱ རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་། ཆ་རྒྱལ་མཚན་ 
་དང་། །གདུགས་དང་བུམ་པ་བཟའ་བཏུང་དང་། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 


འའ ་པ་ལྔ་ནི། ཉན་པ་སློབ་མའེ་དབང་། ། འཆད་ པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གཞན་དོན་ 


་ ་ ་ 'པའི་ཡེ  ཡ་ཤེས་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། ཆི ་དབང་ རིབ པ་ཆེས དྲི མ་མཐའ་ ་ 
དད ག་སྦྱོང་། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའང་དང་པོ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


།ེང་ཆཆ་སསང་ཆ.* སས་ཆ་མ་ཞེནས་ ཆ་ལ འམང་ཝ་༧ གསས་ཆ་ཞྐལག *་ཆ་གས་ཆམ་ཨས་ཆ་ཆ གཞས་མ *་ གསང་མ *་ གསང་ ཆ་མ ཞམས ཉ སྲ ཞམས * *་ མནན ར་ * ༢༠༥ © * ཐམ * ས གསམ #་ ༧ གསང ༢ ༦ མཐན * ཨ་ ལན © *་ ཤམས ༢ ཅ་ ཨེམན་ ༣ * འགེས ཆ་@ མཛེན་ ཡང ༢ འགན * འ་ མཐན ཆ་འ ཞས * * མཉན མེ ༩ ལབས ཇ་ * ཐམས མ * འཐས ཆ་ = ཤསང་ ¥ ཉེ མཐར་ * ཉང གས ཧ་ཡ གསས ལེ་མ་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་པོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་། གསང་བ་མཆོག་ 
གི་ ་དབང་དང་ལྔའོ། །དབང་བཅོ་ལྔ་ཕོ་འདེ་དག་ཀྱང་དབང་བཞིའེ་དབྱེ་བ་ ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་ནི་བུམ་པའི་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ལ། གསང་ 
དབང་ལས་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་ དསན རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཕོ་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྟན་ནས། འཆད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་དེའི་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དང་། ཉན་པ་ནི་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ ་དེར་བསྡུ ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་དག་ སྡུད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཞན་ ཕྱེད་པའང་དོན་ལ་འབབ་པར་མ་ 
མཐོང་བས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྫོགས་པའམ། ཡང་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་གཞན་ཐོབ་ནའང་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ སྐལ ་པ་ 

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྲོགས་སྤྱོད་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་དམ་ཆཚིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དབང་དང་འབྲེལ་བས ་དམ ་ཚིག ་ཟོག་མར་ 
བཤད་དེ། དེའང་དམ་ཚིག གི ངོ་བོ་ནི། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ 
མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེའང་ 
ཡུས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ 
མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པའོ། །ངག་གི་དམ་ཆིག་ཏུ། སྔགས་ 
བཟླས་ཤིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། ཉངངེའཛིན་ཟབ་མོ་བོམ ཞང་ཡིད་ཀྱིམི་དགེ བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བཟློག་པའོ། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ལུས་ན་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པས་ཡང་དག་པ་ གསུང་ཅུགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་བྱའོ། ། 
འདི་དག་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའེ་ ག་སོ སོ་གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
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* * འས ༢ ༦ ཉེགམ་ མེ ཝེ ཞམས ཉའ གསས་རོང་ཐ་ ཐགས ཐག ཞཐར་ ང་འ གསས་ ༤ ཨ་འོམ་འེ་ ༤ གསང་ཅ་ཟ ཐཞས ཀྷ་ཞ་ཤེསན་ ༧ ཞེ ཡགབང་འ་ཉ འ༠ས་རལ་འབ་ལན ཞ,ས་༧ཉལས་ ས་ཤ མསང་ར་ཅ་གས་སོ་ ཅ་ཞས་ཅོ་ཅ་ཟོས་།ངགོ་ོན་ཆ་ཐོ ལག།་ཆེ་ཉགསན་ཅ་ར་ཡཞང་ལ ༢ གས *༤ །ེས་༡་ལ འག) ༤༦ཉ་ཆསས་ར་ཅ་མསང་ཆ་༢ བསང * * ཨག * ཆ་ ཐང་ཆ་མ་འབང་ཉ་ཉ་༧ས་ཉ་ར་གས་ཐས་ 





ཡྱིར་བསྲང་བར་བྱབ་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
ལུས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱིའེ་ཕྱི་ནི། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའེ་ནང་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཕྱིའེ་གསང་བར་སྲོད་གཅོད་པ་སྤོང་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། སྐུ་ཡི་ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རབ་བྱེ་སྟེ། །མ་བྱིན་བླངས་ 
པབ ས་ཕྱི་ཡི ་ཡང་། ། སྐུ་ཡི ་དམ་ཚིག་ཉམ ས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྟག ས་ སུ་ཡན་ལག་ 
ནད། །མི་བཟད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མི་ཚངས་སྤྱད་པ་ནང་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟགས་སུ་དབང་པོའི་ནད་རྣམས་སོ། །སྲོག་བཅད་པ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ 
དོན་སྣོད་ནང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་བསྐང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། རྟགས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྱི་ཡི་ཕྱི་ 





_ སྐོངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་ནང་ལ་ལུགས་སྐུ་བདུན། །རབ་ཏུ་གནས་པ་རྩོལ་ 
¡ བས་བཞེངས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་དབུས་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སྔགས་ནང་གི་ལྟའི་སྐུ་ 
ཡུགས་མ་བདུན་བྱས་ཏེ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་ཡི་གསང་བའི་ 
_  ཉག་བྱུང་ན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། །དགུ་འམ་བཅུ་གཅིག་བླ་མ་ལའོ། །ཞེས་ 
བྷ ཡུངས་སོ། །སྐུའེ་ནང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ནི། གསེར་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་ 

ལཾ ས། | ནང་གི་ཕྱི་ནི་སྤུན་དང་ཡང་། །གང་གི་ཕ་དང་མ་ཉིད་དང་། །རང་གི་ 












 ཆུས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ནང་གི་ནང་ཉིད་སྦྱིར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །འཇུག་པར་འདོད་དང་ཞུགས་པ་དང་། །ཞུགས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ 


ལ་ལྡེར་ཚོས་དང་། །རི་མོའི་ལས་ནི་ལན་བདུན་གྱིས་། །དེ་ཡི་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་པས། སྔགས་ཕྱིའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེར་ཚོས་དང་རི་མོ་བདུན་བྱས་པས་  ད 














ཀུན་མ ཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་ འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་ ། 


ཚྔྕ།-་ གསར་ར་›་གསདང་* * ཕག།་ཉ *་ །ེཉ་ཞ།་ ན་ལམ ༤་ར་ མམ་ཆེ་ *་ལེསས་༧ལ ཞེམ * ༢ གསང * ༢ .ག། ** ཐམན་ *་*་ བསན * * ལསན་ ར་ག མས * * མངར ཉ་ * ཞ༠༦ * ཉ་ མང * ཇ ཐཉས་ ཧ་ ® མགན་ ལའ * ཞམས © # ཐབས ༧ * ལམས ཉ་ ཆ མགན ཧ་པ ༣ེ,ན་ * ཆ་ ལོགས ༢ * ཐཐ * ར་ ཐམང་ ཆ་ ལྔ ལགན་ *་ ཝ་ ལེགས *་ ཧ་ གསར་ * * ༄བམ་ * ༢ ཡམ ® ཐ ཉན ཝན * ༡མ༦ * མ ༠༠༤༤ * ༢ 


འདྲེས་ཟོས། །གལ་ཏེ་ཚོན་གྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། །ཟག་པའི་ལམ་མེད་ལུས་བརྒྱ་ 
བླངས། །དེ་འོག་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་མྱོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་དྭག་བསྐང་བ་ཡང་འགྱོད་པས་ 
བཤགས་བར་བྱའོ། །སྐུའེ་གསང་བའི་གསུམ་ནི། དཔལ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སྤྲ་ནམ་སྲིང་མོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དཔྱས་པ་དང་། །མཐོ་བཙམས་ལག་གིས་ 
བརྡེག་པའི་ཚུལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱེད་བཅུག་ན། །འདི་ཡང་མནར་མེད་རྒྱུར་ 
འཕེལ་འགྱུར། །ནང་གི་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པའི་མཆེད། །ཀུ་རེ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་ཙམ་དུའང་། ། 
བརྡེག་གམ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་འམ། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཡུམ་ལ་གཅེ་ས། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་མ་བཤགས་ན། །འདི་ཡང་སྔར་དང་སྡིག་མཉམ་མོ། །གསང་བའི་གསང་བ་བླ་མ་ཡི། ། 
སྐུ་ཡི་གྲིབ་མར་མི་འགོང་ལ། ད བླ་མའི་སྤྱན་ལམ་དག་ཏུ་ཡང་། །མཚོན་ཆ་གཟུང་བར་ 
མི་བྱ་འོ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་དང་ཉལ་མི་བྱ། །སྐྱིལ་དཀྲུང་འདུག་དང་རྒྱབ་མི་བསྟན། ། 
ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་དང་། །གདུགས་སོགས་སྒེག་པའི་རྒྱན་རྣམས་སྤང་། །བླ་ 
མའི་གཟིམས་ཁང་དག་ལ་ཡང་། །ལག་པས་མཚོན་ནམ་རྡོ་དག་གིས། །བཙམ་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ནི་འབུམ་གྱུར་དུ། །བླ་མའི་གནས་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །སྐུ་ 
ལ་བཙམས་ཤིང་སྡིག་བྱས་པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པ་ཕ་མཐའ་ཡས། །གལ་ཏེ་བླ་མར་བག་ 
མེད་པས། །མ་དཔྱད་བསྡོངས་ནའང་ཕ་མཐའ་ཡས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ལ་བརྙས་བྱས་ 
ན། །འདི་ཡི་རྣམ་སྨིན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་བླ་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་པ་ནི་གཞན་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ལྕི་བས། བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཤགས། མི་བཞུགས་ཀྱང་དེའི་སྐུ་འབག་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ཕྱིའི་ཕྱི་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བརྩེགས་བའི་ རྒྱུད་ལས་། 
སྔགས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་ཕལ་པ་དག་ལ་ཡང་། །བརྡུན་པའི་ཚིག་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


2༠༠ ® ཨེ མེམའ་ * * གཅང ཚ ཝེ 9བན་ & ཝེ མཝ་ཝ % ཉེམ སངས འཞེས་ ཨེ ཝ མཐས ཐག མཉཉ་༦ # ཞམ ཁེ ཆེ མཐན ® * མམན་ * * ཤེམ ༢ * བཉབ་ * ® 8ཝམ་ ཝ་ # མཐང * * མཐག * © ཨམ། ༧ ༧ བཝཝ་ ཧེང ཝཉཝ་ ༤ * ༢༠༦ © * ཐཉ༦་ ཉ ® ལམ € # ༦ ཐ་ 8 ཐམན་ © མང མཤཿ་ ས་ ཝ་ མམ ཝ་ཆ ༢མན་ ཉ་ ཝ་ གམ ༧ # ལན & * མཐའ ཝ་ ཆ ཤཝ # # ཐབས ས་ * ༢མན *་ *་ གས ཝེང. ཝཐཔ * 


རང་འདོད་ཀྱིས། །སྨྲ་ལ་ ཏུག ཉུ་དགའ་བ་ ལ། །སྔགས་ བཟླས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་། ། 


_ གཞན་ལ་སྨྲས་པ་བཙུན་ པ་མི ན། །རང་གི ་ངག་ ཉེད་ ཉམས་པ ལི ས། །འགྲོ་བ ་གཞན་ གྱི་ ( 


ལྕེ་འབབ་འགྱུར་། །མ་འོང་ དུས ནོ 'སྦེ་ཤའེ་ལུས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ བྱོང བར་འགྱུར། ། 
དེ་འོག་ངན་སོང་སྣ ་བསྔལ་ཡང་། རྣས་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོར་བར་འགྱུར་། ཞེས་སོ། 
ཕྱིའི་ནང་དུ་ཕྲ་ མཚེ ་སྨྲ་བ་ སྟེ། ། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ལ་ཞུགས ་པའེ་གང་ཟག ་གང་། ། 
གཞན་ གཉིས་ དེར་འ ཇུག་ཕྲ་མ་སྨྲ། །ཆོས་སྨྲས་འཁོར་རྣམས་མི་འདུ་དང་། ། །ཅི་བྱས་ 
ལོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མ་དཔྱད་པ་རྣམས་དགྲར་འགྱར་དང་། །ལུས་ལ་མཚོན་ 
གྱིས་འདེབས་པ་དང་། །ཤི་འཕོས་ནས་ནི་སྡེར་ཅན་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་རིམ་གྱིས་ 
སྱོང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་བར་གཞན་གྱི་ཞེར་འདེབས་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རྟག་ཏུ་ཞེ་གཅོད་ཚིག་སྨྲ་བ། །སྔ་མའི་ལས་དང་ཕྱི་མའི་རྟགས། །འགྲོ་བ་ 
བྱམས་བྲལ་ ་བཤེས་ ཀྱང་སྡང་། །ཚོཿ ས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱ ཀྱང་འཆོལ་བར་ འགྱུར། ། །ཤི་འཕོས་རབ་ 
ཏུ་དྲེགས་པའི་ལུས། །དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ་། །གསུང་གི་ནང་གི་ 
གསུམ་ནི། ཚོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨད་ན་ཕྱི། །སྒྲུབ་པ་ལ་ སྨད་པ་ནང་། | བླསོམ་པ་ལ་སྲད་པ ཊཾ 
གསང་བ་སྟེ། སྟེ། དམ་ཚིག་རྣམ་ པར་བཀོད་པ པའི་ རྒྱད་ ལས། སྔགས་པ་སྡོམ་ལ་གནས་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་སྨྲ་རྣམས་དང་ཆོས་ སྒྲུབ་དང་། ། །ཆེསནི་བསྒོམ་ པའི་གང་ཟག་ལ། །སྤྲོ་ཞིང་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ། ། །གཤེ་ཞིང་སྨོད་བའེ་ཚིག་སྨྲས་ན། །གཞན་གྱི་མོས་པ ་ཉམས་ པ་ 
དང་། །རང་གི་བདོག་པ་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་ ཆོས་རྣམས་ བརྗེད་ངེས་ཏེ ཏེ། །ཡིད་ 
ྦ དད འདྲ་མིན་འཆོལ་བར་ འགྱུར། །ངན་ སོང་སྔག་བསྔལ་ཚད་མེད་སྱོང་། །ཞེས་ 
_ སོ །གསང་བའི་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ སྤུན་ སྲིང་སྨད་ཅིང་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པའོ། ནང་ནི་ སའ 
ཟུ དང་ཉེ་ ཉེ་འཁོར་ ་སུན ་འབྱིན་ པའི་ ་ཆིག་སྨ སྲ་ བའོ། །ག སར་བྱ་ཐས་ལ སོད ར། སྟེ 





ྦ ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ལས། །རྡོ་ རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་ དྲལ་ ལ། །ཚིག ་གིས་ སྨས 
རཿ ་བཅག་ན། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བར་ནི། ཟདཔརངག་སོང་གསུམབ་  ད 





། །སྔུག་བསྔལ ་མི་བཟད་དྲག་པོ་ཉིད། །གང་ཟག་དེ་ཡི་མྱོང་བར་འགྱུར། །སྔ་མར་ 





------------------- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གུང་ 
ལ། །བར་ནས་ཐ་མར་མྱོང་བ་ལ། །ཡང་སྔ་ཚེ་སྟོད་ལ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་ 
པར་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱས་པའི་ལས་མཐའ་ནི། ` །ཚེ་འདེའི་ཞབས་ལ་ངག་གི་ལས། ད 
འཁོར་དང་གཞན་གྱིས་ལྕེ་འབབ་དང་། །གློ་བུར་དག་ཏུ་སྨྲ་རྒྱན་འགག །བླ་མའི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་། །གང་དག་ཉེར་གནས་དག་ཀྱང་རུང་། །བཀའ་ལས་འདས་ཤིང་ངག་ 
བཅག་ན། །སྔ་མ་ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྩ་བ་དང་ནི་ 
ཡན་ལག་གི །ངག་འདས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། །སྒོ་སྐུར་འདོད་ཚིག་སྨྲས་བྱས་ན། །སྔ་ 
མ་ལས་ནི་སྟོང་ཕྲག་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་པ། །རིམ་པས་བླ་མའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལའང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་ཕྱི་ནི་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པར་ལེན་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གང་དག་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་རང་ཡང་ 
རུང་། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ལས་འཆང་ན། །འདི་ནི་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ལུས། །གྲང་བའི་རེག་ 
པར་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བླངས་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ 
སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །ནང་དུ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་པ་སྟེ། །གནམ་ལྕགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ལ། །ཡུལ་གྱུར་གནོད་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ན། །འགྲོ་བ་ཐུན་མོངས་ལུས་ཅན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྲོག་བཅད་ 
པ། །འདི་ཡི་སྡིག་པའི་ཆ་དང་མཉམ། །གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་རྟགས་འཛིན་པའི། ། 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྤུན་སྲིང་བདུན་ཕྲག་གོ །བ རྒྱད་པའི་ བླ་མ་བ རྒྱ་ཕྲག་གོ ། རྩ་བའི་བླ་མ་འབུམ་ ཕྲག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསང་བར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བཀོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡི། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་ལོག་པའི་ལམ། །ར་ 
བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །ས་སྦྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །ཡུན་རིང་བར་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར། །རང་གི་གྲུབ་མཐར་ལོག་ལྟ་སྐྱེས། །དམྱལ་བ་ཉིད་ལས་ཐར་སྐབས་མེད། ། 


538 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 
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ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་གསུམ་ལ། ཕྱི་སྦྱོད་པ། ནང་སྒོམ་པ། གསང་བ་ལྟ་བ་ལོག་ 
 ཕྲ་ཕོང་་ཏ ཤེལ་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་ 


_ ལོག །འདི་ནི་ལམ་ལོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི ་སྔུག་བསྔལ་གང་། ། ། །འདི་ཡི་ 


སེམས་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་གསུམ་ལ། ཕྱིལྟ་སྒོམ་སྤྱ སྤྱོད་པ་ཡིད་ 


ལ་མ་བྱས་པ། ནང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ། གསང་བ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེའི་ སྤྱན་ 
སྲིང་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པ་སྟེ། པདྨ་ཀློང་ཡངས་ལས། སུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ལས་འཁྱིལ་ཏེ། ། 
ཡིད་ལ་བྱ་བའི་ཆོས རྣམས་ ལ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་ཉམས་པ་དང་། །འདས་དང་ཞིག་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ། །མནར་མེད་ སྡུག་བསྔལ་མྱོ སྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། [འདི ་དག་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་ཆ་ཉམས་པ་བསྐང་ཞིང་། བཤགས་པ་ལ འབད་རོ། །རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། ། 

གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་སེམས་མ་ལྔ། རྟོག་ཚོགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ཆཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། དང་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 


 ། . _ དམ་ཚིག་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། | །རྣམ་ཤེས ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སོགས་ 


པ་རྣམས། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཀུན་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐབས་ལ་མ་མཁས་པས་ 


, ཏ . . . གཞན་ དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་པ། མི་ཚངས་པར་ སྤྱོད་ 


པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྤྱད་པར་བ བའེ་དམ ཚགརམ་ལྔ་ཞི། ། །ཏ་ན་ག་ཌ་ 


 ད་ བ་ད །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཐབས་ 





མཁས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །མ་སྤྱད་ཉམས་མཐོང་རྟོག་དང་བཅས་ནས་སྤྱོད། །ཅེས་ 
སོ། །དེའང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཆེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མམ༈་་* *ྷ ལེགས ཝེང་ཆེ་ གག ཉེ ཉ ཐས ཆ་ * འགེང * ཆེ རན མ་ ༢ ཨན ཐེ ཞེ་ མེནམ ཐས ཐ:ན་ མ་ ® ༢མན་ ལ་ རེ ཝེགན་ཝོ་ ® ཐམན་ ལེ ༦ 989 ® ཝང་མེཝན་ཝང ཚེ ཐབས ཐ་ཝ་ མཉམ *ོ ཉ་ མཉ * ས མཐན ༧ © ཐཐཛན་ ༈ ཝ 68 % * རང ཛ ཝེ གསན ® @ མཐན ཆ་ལེ མངན ཝར ཞན ཐ ཝ་ སྤམས ༧ ཝེང རནང་མ་ ཚ འཐས ® @ ཐམས་ *ེ * ཉ༡་ * *་ ཕཤན་ ® ༢ མནན * ཝ་ སམ ༧ * འགང ཝ ༧ ༠༦༧ * ® ཉས མ་ཆ 


། །ཉོན་མོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པས། 
དན པཿ མེད་ པས། གཞན་དོན་དུ་གནང་བའི་སྐབས་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ན་ནོ། 0 

གསུམ་པ་དང་དུ་བླང་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དྲི དྲེ་ཆེན། དྲེ ཆུ། ར་ཀཱ། ། བྱང་སེམས ་དཀར་པོ། སྡ 
ཆེན་གྱི་དངས་མ་ལྔ་སྟེ། སྔ སྔ་མ་ལས། དང་དྲུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ནི། 
ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་ དམ ་རྫས་ལྔ། ། | །ཞེས་སོ། སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། མཁའ་ ཛར 
གུར་ལས། མི ་བསྐྱོད་ བསྟེན་ པའེ ་རྣལ འབྱ་བ། པ། །ནད་ཀུན་ རྣམ་ པར་སྤོང་བར་ 
འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་མདངས་ཆེན་འགྱུར། ་རཉི་ས་གས་པ་ཨེད། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཐུད་མེད་ཀུན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །སྲོག་ཆགས་ལུས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
དག །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས་ཞེ་བར་གཏོང་། །མི་བསྐྱོད་བཏུང་བའི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡིས། །སྟོང་ཕྲག་ལྔར་ནི་འཚོ་ ་བར་ 
འགྱུར། །རྟག་པ་ཡིས་ནི་ཁི་རུ་བརྗོད། །རྡོརྗེ་ཉི་མས་བྱེ་བར་ཏེ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
གྲངས་མེད་ཚེ། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་རྟ་བདུན་པས། །དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་གཉིས། ། 
འཁོར་བ་ བསྒྲུབ་པ ་པའི་ རྩ་བ་སྟེ། །འདི ་དག་རྣལ ་འབྱོར་པས ་བསྟེན་ན། ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་མི་སྤང་པའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དུག ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ལྟར་དགྲར་མི་ལྟ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལམ་དུ་བེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚིག །རྣམ་ལྔ་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་དུག་ལྔ་པོ། །གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རུ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས ་རྣམ་པ་ལྔ། དུག ་ལྔ་མི་སྤང་ཡེ་ཤེས་རྣམ ལྔར་ལེན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
དུག་ལྔ་ པོ་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ ལམ་གྱི „་གྲོགས་ སུ་འགྱུར་བས་ ཀྱང་མི་སྤང་བ་ དང་། ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་དང་། དབྱིངས་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མི་སྤང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལང་བཞིན་མཉན བཀིད་བདོར་པད་པ་ཡིན་པས་མང་མི་ 
སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རང་གར་ནི་སྔགས་སུ་འང་ལམ་དུ་མི་བྱེད། ཐབས་ 


ཧཱཾ 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཀྱིས 'ཟིན་ ་ན སེམས ་དཔས་ ཀྱང་ལམ་དུ་ བྱེད་ པས་ན་དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ དྐག་ཿ ་པར་ ་ ` 
_ མཐེ ཅག་ ཏུ་འདུས ་སོ། ། . 
. _ བསྒྲུབ་ ་པར་བྱ་བའི་ དམ་ཚིག ་ལྔ་ནི། སྔར་ ྱ་ཤེསབྱལྔ་་དརང་གིརྒདལ་དངས་སུ སུ་  ་ 
ྦ  ད གྲུ ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ། བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམ་ལྔ་ 
ནི། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ ་རྣམས་ཊ ་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ། །ཏིང་འཇིན་གསུམ་དང་ཆོ་ག་ལྔ་རྗོགས་ནས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
ར་ས བྱེད་པ། །ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ལྔ་ཡིས་སེམས་རྩོལ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན གསུམ་ནི། དེ ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་ ཛན་ནོ།། ཆོ་ག་ལྔ་ 
ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྔགས་བཟླས་པ། ཏིག་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། 
མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །གསང་སྙིང་ལས་ ཅ་བའི དམ་ ཚིག་ལྔ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་བཅུ། དམ་ཚིག་ 
ཆེན པོ་བཞེ་དང་བྱཅུ་དགུ་གསུང་སོ། །རྩ་བ་ལྔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ། བླ་ 
_ མ་བཀུར་བ། སགས་དང་ྱག་རྒྱརྒྱནམི་གསད་པ། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
_ པ་ལ་བྱམས་པ། གསང་བའི་དོན་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མེད་མི་སྤང་བླ་ . 
_ མ་བཀུར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་གཙཅད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་ 
བྱམས། །གསང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ་བ་ལྔ་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡན་ལག་གི་བཅུ་ལ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་ 
. ཞེ ་སྡང་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲག ་དོག་ མི ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་སོ། སོ། །དང་དུ་བླང་ བའེ་ དམ་ཚིག་ལྔ་ 
ནེ དེ་ལས། དཀར་རི་དམར་ཅི་དི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་དོར་རོ། །ཞེས་ 
། དམ ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ ་བཞིའོ། །གསང་སྔགས ་གསར་ 
བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གཉེས་སུ་ 
















_ བཤད་ཌེ 


ྦ དུ་སྨོས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་ 








།དང་པོ་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ ཀེ ་ལ་སོགས་པར་རང་རང་གི་གཞུང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འགས * ཆ་མགད་ཚ ཉ་སེས། མ་ར །མས་ རེང. གེམ ཐ་ མ་ ལས་ ཝེང ༣ །མས་ རེང་ཉྔ ཡོམས སོ ༦ ལགས མོང ཝེ ཞེགས་ ཞེ། ཨེ་ཡསང་ཆ ༢ མན་ མེ་ * འགམ རིང་ལ པམ ན་ * ཉས ཝེ * འམམང་ ༢ * མམས ༢ ཨ མང ༈། ༢ཝ་ འམ༠༦༥ % ཨ མམན་ ® * འཐན * * ཞམས་ ཆ་ ༈་ མམམ། ® ༦ འམ མེ * ཞམས ལེ པོ མསོན་ ཝ་ཡེ མཐར ར་མ འགས་ ཐ་ ༢ མན ཚ་ མ་ ཉས * ཝ་ མཐན ཆ་ ཉ་ མཇར་ ༢ ༧ མམན་ ཝ་ ཉ་ *༠༩་ ༢་ * ༣༠༠༦ ཨ འཇང བན ཆེ ཆ་ 


སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ཤ་ལྔ་ནི། གླང་པོ། བ་ལང་། ཁྱི། མི། རྟའེ། ཤའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་དྲེ 
ཆེན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཟོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 
ཤ་ཆེན་དམ་ཆིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའེ་ 
དམ་ཅིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོརའགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི དམ་ 
ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཆིག་གིས། །མི 
སྣང་བ་ཡི་བདག་ཕོར་འགྱུར། ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཆིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཆཚིག་གིས། །ྡོ་རྗེ་ ་འགུགས་ པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། ཡང་། གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་ 
བྱ། །ཟས་གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཆེན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། གཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་མེད་ན་ཟས་ལ་དེའེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་འང་དེར་བསམ་ནས་བཟའ་བར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟས་ 
སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསང་བའེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམ་པས་རྣམ་པར་བརྟག །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ན། 
སྨད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་ཐ་མལ་གྱི ཞེན་མལམ་གྲོལ་ནས ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་པ་ཅན་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། ། 
དམ་ཚིག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན། དྲན་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
དང་འཇིགས་པ་དང་གུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླང་ངོ། །དེའང་དྲན་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་ 
པ་རྣམས་གནང་བཀག་དང་བཅས་པ་མ་བརྗེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུ་ 
སེམས་ཤིང་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་བཞིན་ནི་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 


542 





` རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཉར་མང་ག ཉམས ར་མ མཐང ༦ * མགས * པོ་སྟེ ཆམ *་ ༢ ཞམས ཝང 5 ཉམ ཉེ ཝཉ$ གཇན་ * ཆ་འམས་ ༧ ཧེ ལགས * ཆ་ ལམས * ར་ ༢༠༩ % ཛ སགཉནང་ ཆ་ *་ ཐནས་ ༢ རང འགན * *་འགས་ ༧ མ་ལམ * * ཞགས་ཆ་ར་ མསེན་ *ཉ་ཡགས་ *་ཝ་འསང་ཚེ ཞེས ར་ཆ ལགས ཆ་ ༢ གདད་ ༣ པ མཐང་ ཉ © གསང ཛ *་ ལས * * ལབས ཁ་ཆ ཨས་མ་ཆ་འགས་ ཆ་ཉ་ ལམ་ར * ེདེ་ཞ་ཆ་ལོ.་ར་མ་ སག་ཞ་* སག *་ཆ་ 


སམ་ ྒ་ ”གནས་རྟོག 'དཔྱོད་བྱེད་པས། ཅི་བྱེ བྱེད་༔ ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་དང་འགལ་ན་སྤོང་། 







_ འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འབྱུང་བས་གྲིམས་སེ་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ 
_ ཤེས་པ་ནི། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བདག་ལས་དམན་པ་ 
མི་འོང་ སྙམ་དུ་ རང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ ལྟུང་ཅུང་ཟད་ལའང་ 
འཛེམ་པའོ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་པས་ཁྲེལ་ནས་ 
སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བའོ། །འཇིགས་པས་ 
བསྲུང་བ་ནི། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་བསམས་ནས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་ 
བའོ། །གུས་པས་བསྲུང་བ་ནི། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ལ་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཤིང་དམ་ཆིག་ལ་ 
གུས་པས་བསྲུང་པའོ། །དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་ས་མ་ཡ་ཞེས་པས། དོན་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་སྟེ། དམ་དུ་བསྲུངས་ན་མི་དགེ་བ་འཚིག་པས་དམ་ཚིག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་རྒྱར་ གྱུར་པ ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་ན་དམྱལ་ མེས་བསྲེགས་པས་ཆིག་ 
ྦ ཐུད་བེད པའོ། །དམ་ཆིག་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ རྒྱུད་ལས། ས་ ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ 

རམ ཞེས་ བྱ་བ་མ་ཉམས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྟར་བཉི། ་ཉིད། །ཡ ་ཞེས་ ་ཉམས་ 

ྦ ན མར་འགྱུར། ། །དམ་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉེད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་ཉིད། ། 

ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ཡི སྤུག་བསྔལ་ སྱོང་བ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

། དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདེར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཀུན་གྱི་ 
_ ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མཁས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དང་། ཚོགས་ 
_ རྫོགས་ཤིང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ལ། བརྩོན་འགྲུས་དང་དབང་པོ་ཐ་མར་གྱུར་ཀྱང་དམ་ 
༡ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཉམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན། ། 
_ ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ལས། ཚེ་འདིར་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ནད་དང་འཚེ་བ་ 























མི་འགལ་ན་བསྒྲུབ་པའོ། །བག ཡད་ི དྲག་གཉེན་ཆེ་སར་ཟོན་བྱེད་པ་ ར་ན་ཡང དད 








-..-.-..-..-..༤..༤...༤..-... ཀུན་མཉེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། ༡ 
མང་ཞིང་ཅི་བསམས་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ཐན་པ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞེང་། ཕྱི་མར་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱལ་བ་དག །གསོ་ལ་ཉེ་བར་མི་ 
བརྩོན་དང་། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྤྲ་མི་བྱེད། །ཉམས་གྱུར་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་ལང་། །རྩ་ 
བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །བསྒྲུབས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་འགྱུར། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
སྣ་ཚོགས་པའི། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདུ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ 
ན། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ངན་སོང་ལྟུང་། ཞེས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། མ་གསངས་ 
སྦྲལ་དང་ཆོམ་རུན་དང་། །ས་སྦྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། 
ཡམས་དང་འཚེ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། ། རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་།  །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། _ ། 
བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། ། | 
ད་ནི་བཤགས་ཐབས་བཤད་དེ། དེའང་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཞིར་བཤད་དེ། དམ་ལས་འགལ་བ་ནི་ཞག་གཅིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། །ཉམས་པ་ 
ནི་ཟླ་བས་བར་མ་ཆོད་པ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པའོ། །འདས་པ་ནི་ལོ་ཚུན་ཆད་དོ། །ལོ་གཉེས་ 
དང་གསུམ་ཚུལ་ཆད་རལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཚུན་གྱི་ཉེས་པ་ནི་བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་ 
བཤགས་ན་འདག་ལ་ཕན་ཆད་མི་འདས་པར་བཤད་པས། བླ་མ་ལྟ་བུས་སློབ་མའི་ 
བཤགས་པ་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཏེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། སྤྱི་ན་དམ་ 
ཚིག་ཁྱད་པར་ལ། །དུས་ལས་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །དམ་ལས་འགལ་ཞེས་ཉེས་བྱས་ 
གང་། །ཞག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ནི། །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བསགས་བྱས་ན། ། 
དེས་ནི་སོར་ཡང་ཆུད་པའོ། །ཉམས་ཞེས་ཟླ་བས་མ་ཆོད་པར། །འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འདས་ན་ལོ་དག་གིས། །བར་དུ་མ་ཆོད་བསགས་པས་ 
སོ། །ལོ་ནི་གཅིག་དང་གསུམ་དག་ལས། །དམ་ཚིག་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོག་ཏུ་ 
དྲག་ན་གསོ་རུ་རུང་། །ལོ་གསུམ་དག་ལས་འདས་པ་ནི། །དེ་ནས་གསོ་རུ་མི་རུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


. -°དདྲེགས་པ་ཚན་པ་བམས་ཉད་ངལ་གས་ཅུ་འྲང་ 


སྟེ། །གལ་ཏེ་བླངས་ན་གཉིས་ཀ་འཚིག །ངེས་པར་ས་སྤྱོད་སྡུག་བསྔལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་ 
་ དོད་པ་ ཁོ་ནའོ། ཞེ ས་སོ། དེནང་ང་ོ་ལ ་ལྟོས་པའེ་ཉམས་པ་དང་། དུས་ལ་ ་ལྟོས ཡིེ ་ 
དད འགལ་ ཉམས་ཏེ། ཉེས་ པའིམ་བ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་སྔར་སྨོས་པ ་བཞིན་ རྩ་བ་དང་ 

_ ཡན་ལག་གི་དམ་ ཛིག རྣམས་ཉམས་ པའོ། །དེའང་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས ་ཉེས་པ་བཤགས་ 





བྱའི་ལྕི་ཡང་གི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཇི་ ལྟར་བསྐང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འགལ་ན་ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཤགས། །ཉམས་ 
ན་རང་གི་བདོག་པས་བསྐང་། །འདས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཉེ་འཁོར་ལུས་དང་ངག་ 
དག་དང་། །ཡིད་དང་བདོག་པར་བཅས་པས་བསྐང་། །རལ་ན་ རང་གི་སྲོག་གིས་ 
བསྐང་། །ཞེས་པས། ཞག་ གིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཉེས་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྐང་ཞིང་། བླ་མ་ལ་ ཿ་སོགས་ པའི་མདུན་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་ནོངས་པས་ ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ་མཐོལ་ཚངས་བགྱིད་ཀྱི། དག ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་སྤེ་སྔགས་དང་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ཅིང་། སླན་ཆད་མི་ 
བགྱིད་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་འདག ་གོ །དེའང་སྒོ་གང་ལས་གྱུར་པ་དེའེ་ཆ་ ། 
ནས་གཉེན་པོ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ 
ལ་རང་གི་ནོར་རྫས་གཅེས་པ་ཕུལ་ནས་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐང་ངོ་། ། 
ལོ་གཅིག་ཚུན་ཆད་རྣམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཅེས་ 


ཀུ ཁུ ཤིང་ཕོངས་ པས་མཆོད་ ནས་༈ ་སྔར་བཞིན་བྱེད་དོ། །ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྩོན་པ་ 


. 7 ཟ་ ་པོས་ཕ་རོལ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་ དུ་དེའི ཕྱིར་ ་སྲོག་ བློས་ '་བཏང་ བའི་བྱ་བ་དོ་ 
_ གལ་ཆེན་ པོ་བསྒྲུབས ་ལ་སྔར་བཞེན་བསྐང་ངོ་། །དེའང་རྨི་ལམ་དུ་ཉེས་པ་བྱས་པ་དང་། 

ཏ་དག་ སྨོད་པའེ་ཞོར་ལ་ངན་དུ་སྨྲས་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཟེར་ 
ྦ བརྟག ་པའམ། དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨད་པའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་དགོས ་ཏེ། 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་ཉེ་བའི་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་སྲིང་མོ་ལ། །ངན 















སྨྲས་ཚིག་གིས་ཟུར་ཙམ་ཡང་། །བརྡའམ་དངོས་པོར་བརྗོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
དག་ཏུ་ཡང་། །བྱུང་ན་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱ། །དངོས་དང་ཞེ་ཡིས་བྱས་པ་ 
དང་། །གལ་ཏེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པར། །ཐལ་བར་གྱུར་ཀྱང་མ་བཤགས་ན། །འཐུར་དུ་ 
བྟས་ཏེ་དམྱ་བར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཚོགས་དང་སྤྱིན་སྲེག་དང་། ལུས་ངག་ 
གིས་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་བཞིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། མཐྫལ་དབུལ་བ་དང་། སྲོག་འདོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་དང་། 
མདོ་འདོན་ཞིང་གཟུངས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་། 
གང་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ངོ་ལྐོག་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་དང་། དེ་གང་ལ་དགའ་བས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་ལ། 
དེའང་ན་རག་བསྐང་བ ཤག ས་ཉ་སྟོང་ཚེ་ས་བ རྒྱད་ལ་ བྱས་ན་དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉམ ས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུམ་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་ལྟུང་དང་ 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་འོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐེམ། དེའང་རིམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་བློ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པར་ སྦྱོང་བའི་མ ཆོག་ ཏུ་ག སུངས་ སོ། ། ཚད་ནི་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲི བ་པ་དག་པའི་ལྟ ར་ 
གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་དང་། རི་རྩེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་དེའི་གྲོགས་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་གྱི་བོག ས་འབྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགྲུབ་པ་སྟེ་། ངོ་བོ་ནི་མཉམ་གཞག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


` ཉམས་ སྱོང་སྐོ སྐྱོང་བས་མཉམ་རྗེས་ ་བསྲེ་ཞིང་བོགས་འབྱིན་པའོ། །དེའང་དམན་པ་ཉན་ ཏ 
 རང་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ གཉིས་ནི རང་དོན་དུ་ཞི་ 

། ཀོ '་གྱས་མི་དགེ་བ ་ པའི་ལུས་ངག་གི་ཆ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐི ་བོབན་པ་ལ་བཞི་ཉེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྦྱོད་པ། ཉམས་ 








ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཆ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མ། 
སྭཛ། ཆུ་སྦྱིན། མཆྫལ། ཕྱག བསྐོར་བ། མདོ་འདོན་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཡི་གེ་འདྲི་ 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ། སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྦྱོད་པའོ། ཆས་སྤོད་བྱུནི། ཆོས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ མ་ཅན ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་འདྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
ཉན་དང་ཀློག་དང་འཛིན་པ་དང་། །འཆད་ ད་ན བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་ 
པི བོམ པ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་ 
` ྦ མེད། ླ །ཅེ ས་ པྲ །དེ་དག་གི ས་ཉམ ས་མྱོང་ ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ོའི་སྱོདཔ་ཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཉམས་རྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ནང་དུ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ལ་རོ་མཉམ་ཞིང་དབང་པོའི་རང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ སྦྱར་ཏེ། བསྐྱེད་ 
 རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡི་དམ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
_ པངད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྱུ་ མ ལྟ་བུར་བལྟ་ ཞིང་གོམས ་པར་བྱའོ། ། 
ས་རིམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རང་སྣང་ 
།ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་རོ་མཉམ་པའོ། །མདོར་ན་ སྒྲུབ་པ ་པོས་ མཉུམ ་གཞག་ལས་ལངས་ 
` ནས སྣ་ཚོགས་ ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ཚེ ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ 
བྱ་ལ་ལོ༔ ས་སྦྱོད་པའི་དུས་ན་དེ་ཐམས་ ཅད་ ལྷའི་རང་བཞིན་ དུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 























ྱང་ཅངཟད་སྐྱེསཔའི་སྦྱོདཔ།བརྟནཔ་ཅུངཟདཐོབ་པའི་སྤྱོདཔ། བརན་པ་ཆེརཐོབཔའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ 





རང་གི ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ ས་ར ཉེད་  ་ པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཡིས ལྷ་ མཆོད། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་ ཉེད་ཐིམ་པའེ་ཚུལ་ དུ་སྤྱད་པས། རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་དབང་ཕོའི་སྣང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། རཾབབརང་གི ་ཕུང་ཕོ་ 
ལྔ་ཨོཾ་སྟེ་ཡབ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ཡུམ་ལྔ་སཱུ་སྟེ་ཡུམ་ལྔ། གོས་ལ་སོགས་སྭཱུཾ་སྟེ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གསལ་བས་ སྤྱད་པ་ཉེད། གསང་སྙིང་ལས། ཡན་ལག་དབང་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཨོཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྗོཿ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་སྨིན་གྱུཾ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་ཁྲོ་མོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གླུ་ཆིག་དང་། །བྲོ་གར་ཚོགས་ཀྱི་སྨྲིན་ 
ཕུང་ལ། །ཧུཾ་དུ་ཤེ ས་པར་རབ་སྤྱོད་ན། །ངོ་མཚར་འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྙེས། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་གསང་ སྤྱོད་དམ་རིག་ ྤྱོད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་ཆ་དེ་དག་ཉམས་ལ་ཕན་ཞིང་མི་གནོད་པ་རྣམས་བསྟེན། གནོད་པ་རྣམས་སྤང་ 
།། 

དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་ སྤྱོད་ རཿ ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་བོགས ¡ 
དབྱང་བའི་ཕྱིར་རིག་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ ལ་སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དོ། །སྤྲོས་བཅས་ནི་གང་ཟག་ན་ཚོད་གཞོན ཞིངཤེས ་རབ་ཆུང་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་དག་གིས་བརྩས་པ་སྟེ། དབེན་ཁང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས་ 
ཏེ། མཆོད་པ་དང་། རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལྷའེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པ་ཚོགས་ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ནས་མཐར་གླུ་གར་གྱི་བར་བྱས་ལ། 
ཆག ས་སྲེད་མེད་པ ད་འ ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོག ས་པར་ བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
སྤྲོས་མེད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་དང་ཤེས་རབ་དང་ན་ཚོད་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་བྱ་སྟེ། གཞན་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་ཞིང་ན་ཚོད་རྒན་ལ་ 
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རྫོགས་པ ་ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཉེ ཉེད་ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


མག་ནལ་གསཅ་ཆ་སས་སེ་མགགསསོ་ཚུསན་སེ་སེམིས་ཆོ་ཆ་མས་མོ་ཆེམེགཆ་མ་ལག་ཆཅམས་ཆ་ཆ གནས་ཅ་མ་ཞམ་ཅ་ཆ་གས་ཅ་ཅ་ཅས་ཉ་ཅ ༡གརས་ཅལག་ཅ་ཆ་གཅང་ཞཞས་ཀ་ཆ་གནས་ཅ་ལ་ཡཞང་ཆ་ཅ་གས་ཨཆ་ཞས་མ་ཅ་ཚམས་ོ་ཆོ་མིམ་པ་ཆེ་ཚས་པ་ཅགས་པ་ཆགས་ཉ༦མས་པ་པ་གག་་མ་ཡགས་ཅ་ང་ཞགས་མ་པ་ མག་ཉ་མ་༧ས༠༦༣ ཉམས་མ་མ་ལཇ་མ་མེ་ཞས་ཆ་མ་ 


ྒ ཤེས་ ་རབ་ཆེ་བས་བྱ་སྟེ། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ ་དབེན་ པར་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ སྤང་ནས་ 





 ། ། རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཀུ་ ་ 
_ སྭ་མིའི་སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། གཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་བཤང་གཅི་དོར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
_ པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ སྤྱོད་པའོ། །དེའང་རིག་པས་ཉོན་ 
མོངས་པ་བཏུལ་ བའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་རིག་པ་སྤྲོ་ 
བསྡུ་མང་ན་ ཚར་གཅོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱན་གཅོད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ བྱས་ལ་གདོད་ 
གང་ཡང་མི་བྱ་བར་འཇོག་པ་ནི་ སྤྱོད་པ་ འེ་བོགས་འབྱིན་ཏེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་ 
མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ཞུགས་ནས་སྒྲོན་མ་དག་ལ་སྤྱད། །ཉམ་ 
ད་མེད་པའི་ནམས་ཀྱིས་ཡི་དགས་དྭགས་སུལ། །གདོལ་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ 
རོ་ཡི ་འཁོར་ལོ་དྲང་། །འདི་ བྱ་འདི་བྱེད་མེ ད་པའི་སྤྱོད་པ་ཚད་དུ་ག ཟུང་མི་ བྱ། །གླུ་ 
གར་གླིང་བུ་རྩེད་འཛྲོ་རོལ་མོའི་ཚོགས་སུ་འདུག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར་དང་དྲུག་ལས་སྐྱེས་ 
ཚོགས་གླུས། །སེམས་ནེ་གཟེངས་བསྟོད་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བ་ར་མི་བྱ་འོ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྭ་བ་ 
_ བགོས་ཤིང་ཡན་ལག་ཟངས་མས་སྦྲས། །འཁོར་ལོ་ལྡན་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོ་དག་ཏུ་ 
_ གཟུང་། །རུས་པའི་དུམ་བུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གླང་ཆེན་སྟག་ 
_ གི་པགས་པ ས་སྟོད་དང་སྨད་དཀྲི ས་ཏེ། ཁ་ཊི་དྲིལ་ བུ་ལྡན་པ་ལག་ཏུ་ཐོག ས་པར་བྱེད། ད 
གསང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་ སྤྱོད་པ་ ་ལྷག་པར་བྱས་ནས་ནི། །བྱ་མིན་མི་བྱ་མིན་པའི་ སྤྱོད་པར་ 

. རང་ཤུགས་ཀྱིས། །གླང་ ཆེན་མཚོ་རུ་འཇུག་འདྲ་རྟག་ཏུ་ སྤྱོ སྨྱོ་སེམས་ཀྱིས། །སྨད་པའི་ 
. _ ཆོས་རྣམས་སྤྱད་ན་ ཡྦ་ བར་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ལ མགོན་ ཕོ་ཀུན་ཏུ་ 
_ སྤོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་། གསང་ ་འདུས་ ལས། འདོད པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ བསྟན་ན་ནི། །།འདི ལྟར་བུ་ ལི སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
་ར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ མི ་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་ 
ང་མི་ འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ ན་ མུར་དུ་འགྱབ་པར་ 
༤༦ ་སོ། །བླང་དོར་མེད་པའི་ལམ་ པ་འདིས ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ཡིན་པར། དེ་ 



























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མན *ང་ཚང་ཞམས་ ཝ་ ཆ་ མགན * * གསན་ ༢ 8 མེམ ༢་ * འན ཡེ ༣ གེར ཝ་ *་ ཤམར ཉ་༢ མཐ༥་* © ཁམན * * འག ༧ ༤ ཞསང ཁ * ཡགས ཆ་ཇ་ འབན ཆ་ མ་ ཉམ ཆ་ ༢ ཉཉང་ ® ཆེ ཨས ༈ * བཉོན་ *་ ཆེ་གཞོན་ ཛ ༢ སང ༢ * ྐམ༔་ * * ཤསས་ ཝྔ *་ ཤམན་ ཧ * ལམན་ ༧ ༧ གསང * རང འན * * ལམ * * མཉ༦ ཝ ཐན ཝེ ཉ་ ཞགས ༧ * ཤས # * འབས # * ལགས * ཉ་ གསན་ * * མཉན @ ® ཞས ལེ མ་ 


ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་ 
རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་ 'བརྙེས་ པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ བསྟེན་ པས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་དེ ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་དང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཅེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ སྤྱོད་ དམ། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ སྤྱོད་པ་ བྱས་ན་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བས་སྤང་ངོ་། །སྤྱོད་ པ་དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བོགས་ཕྱིན་ནས ་དངོས ་གླུབ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མུར་དུ་འཐོབ་བོ། །དེའང་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ལས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས བཞོ །ལས་བརྒྱད་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས་དབང་དང་། 
མངོན་སྤྱོད་དང་། དགྲའི་སྡེ་འཇིག་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། གསད་པ་དང་། དགུག་པ་ 
དང་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཕྱིར་དེས་ནི་དཀའ་བ་མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་ 
དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི ་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་ 
བཅུད་ གྷ ་ལེན། །གང་ ྱིརདས་ན་ྡྡེ ་འཛིན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་ མྱུར་དུ་ 
འཐོབ། །ཅེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། བྲོ་གར་འདུ་འཕྲོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འཛུལ་ 
ལམ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གླུ་ ླཚིག་ས སྒྲ་ཡི ཡེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་དང་བགོ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་མེད་ 
འགྲུབ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ སྐུ་དང་བདུད་ རྩི་འགྲུབ། །ཨཱ་ 
ལི ཀཱ་ལིའི་ ཕྱག་ 'རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་ པར་འགྱུར། ` ། 
ཞེས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར། བརྟག་གཉེས ་ལས། སྐུ 
གསུམ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ལམ་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་ 


550 





རྫོགས་པ་ཆེན་ པ་སེ ན་ལ་བ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༧༢༡ ༢༤༢༡ ༡༠ ༣༣༣ གས་ན ། ས་ད ས་ད།ག་སེཆ་གསཆུ།་ས་ཞུག་ཞས་ཅ་གཞུས་ཉ་ཅས་༡་ཆམས་ཁཆ་ག༡༡༡གས་༥༡ ༡༦༡ གས་པས་པགྲགིསཅོང་ཞེས་ཉཚ་ཞོས་མཟས་ཏཉ་མས་པ་ས་གསཉས་ཞསས༡གས་ཁ་༢ ༠༡༡ ༢༡༠༤༤༩༠ག༢༣༧གས༧༠༠ས་༠༡ སོས་༢ས་ཆག་ཚ་ཆ་གས་ཏེཉ་མག་ཆས་ 











་ཐམས་ཅད་སྟོང་ མེ ་མེད་པ། །རང་བཞེན་སྤྲོས་དང་བྲལ རྨ ཆམ ་ 
ས་ཅད་སྟོངཞི དཾ ད་པ། བཞིནསློས་དང ཅིད་ 





ལུས། ལས །ཅི་བས་བཅུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡིས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་ནང་མེ་དཔུང་ 


ནམ་མཁར་བསམས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། ཞི་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་བ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ . 


དོ། །ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོ་ལས། ཧཱུཾ་རྣམ་ 
_ མེད། །མི་གནས་མ་དམིགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཉམ་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྗོགས། །ཞེས་པ་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ཆེ་ལས། བསམ་དུ་མེད་དེ་ 





. བསམ་དུ་ མེད་ པའི་ཆོས ་དབྱི ངས་ནམ་ མཁའ་ནི། །ནམ་མཁར་ མི ་དམིགས་ པ་ཡང་ 
_ དམིགས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །དེའང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་གཟུགས་སྐུ་ 
 འཚར་ བའི་རྟེན་ ་ མངོན་ དྲུ་བྱ་བ་དང་། འདི ་མན་ཆད་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ པ་ཐམས་ཅད 'ཤེ་ 
ང་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ ཞེན་ པའིེ་ མདུད་པ་ལས་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། སྟོང་པས་ལམ་ཀུན་མཚན་མ་མེད། ། ( 

_ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། ེ་ནས་སྟངཔ་མཐའ་གཅིག་རུཞེན་པའ  ད་ 
མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 













།ཧྷཾ་ལས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


འབར་བའི་དབུས་ན་དཔལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ 








པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ། ་ 











ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་ འབྱམས ་ཀྱི་གསུང་། 


སྣང་ལ་ རང་བཞིན་ མེད་པ་ སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ པའང་དར་ཅིག་ བསྒོམ་ སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་ 
པོ་གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ ཕིར་མཐོངརེ་ ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། སེེ ་འབྱུང་བའི་གཞི་རུ་བཞག །གོ་རིམས་འབྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ 
ངེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས རྒྱའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་གཉིས་ལས། སྔོན་རོལ་བ་ནི་བསྲུང་ 
བའི་ ལོ སེ དེའང་ཧྷཾ་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན། སཾ ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་རྩིབས་ནང་བཅུ་ལ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་ཧྷཱི་ 
གིས་མཚན་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། 
ཤར་ལྷོར་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ལྷོར་གཤེན་རྡེའི་གཤེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྟག་དང་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
བ། ཕྱག་མཚན་རང་རང་གི་རིགས་མཚོན་ནམ། རྡེ ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྟེང་འོག་ 
གི་ཁྲོ་བོ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏེ་མཐེང་ག་འཁོར་ལོ་ འཛན་པ པ། ཤར་ 
དང་ཤར་ལྷོ་བ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་དཀར་ནག་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་བ་རིན་པོ་ ཆའ རིགས་ 
ཏེ་སེར་ནག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་བ་པདྨའེ་རིགས་ཏེ་དམར་ནག་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་ཕྲ་མེན་དང་བཅས་པ། ཞབས་དྲུག་ 
ཐྱོགས་ སྐྱོང་བ་བཅུའི་གདན་ཅན། རེ་རེ་ཞིང་རིགས་ལྔ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ 
དང་སྤེལ་བ་སོགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དངོས་གཞི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྐྱེད་དམ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་མདོར་ བསྡུས་ བསྒོམ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའེ་བར་ཡིན་ལ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མསེ་ཆ་*ེ་སསམ་ཨ་ཚེམ་ལེ་ཞེ་མག་ཚ་ཕེ་སེགཆེ་མོ་ སན་ པོ མ་ཚོགས་པ ཆེ་ཉན་ར ཆ་ཞག། །་༢ ༡༡༡ ༦ ༣ ལམན ར་ཚ ཚག * ལེ གསར་མེ སགས་ཞེང་ཞ ཐགས། ༧ ཐང་ཞན * པ་ མམས ༧ མེ་ལམས་ ༢ ཆང་སམམ་ ཧེ་མ མགོས *ེ་ེང་ལམས་ལེ * བསན་ཞོཆ འམང་ ཉ་ཝ་ ཆམ ཝཉྔ་ལས།་ཆ་།|ཞསར་ ། * ༡ ༢ ཆ མཐང ཀཆ གང་ཉྐལ་ གག་པ སསང་ཅ་ལ་ཐེས་ང་ཚ མཐང་ཆ་ཅ་ག་ས་ཅ་གས་འ་ཆ་སམ་ཆ་མ་ 


སྐབས་ ་འདིར་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། ། 
དཀྲིལ་འཁོར་བགོམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་གཉེས་ན་ ན་ 
` ཁོོ་བོ་རེ་རྩི་བས་རེ་ལ་གནས་པའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་ ཆེན་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ ་ 
_ ལྟེ་བར། དྷུ ཛངས་སུ་བུང་པ་ལས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ནི། །སྒོ་ 
བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་། །རྩིག་པ་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དང་། ། 
ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་བུ་ཤུས་མཛེས། །ཕྱུར་བུའི་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཏོག ། 
དུར་ཁོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ 
དང་། །ཤང་ཤང་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྤྲས་པའི་སྟེང་། །ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བཀོད་ 
པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་བསྐྱེད་པས་ 
ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའང་ཆེ་ཁྱད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པར་བསྒོམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་ཚད་བཞི་པ་ཅན། པདྨ་ 
རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ་ལྔ་པོ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན། མཐེང་ག ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། 
ཕྱི་མ་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྔ་ཡང་འཇའེ་ར་བ་ལྟར་དངས་ལ་ཟང་ཐལ་བ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་གློ་འབུར་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བརྡར་དབུས་མའིེ་བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་སྟེང་ན་ 
_ རིད་པོ་ཆེའེ་ཕ་གུ་སེར་པོ། དེའེ་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་ཕིབས་ ཆུང་གི་༔ ་ཚུལ་དུ་ 
. , ` ཕྱིར་འཕྱང་པའི་ གདུང་ སྣ ༣ ་ནོར་བུ་ དང་ མུ་ཏིག་གི བ། ་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ཉེ ཉཅ་ ཟླའེ་ རླུང སྐྱོད་ དང་ 
པ་འཕྱང་ བའེ་གདུང་སྣ་གནོན་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེགས་སུ་ 
དབུས་བུམ་པ་ཟླུམ་པོའི་ཆར་ཁེབས་ནི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཡ་ཕིབས་ཏེ་ 
 ད་ མདའ་ཡབ་ཀྱི་ སྟེང་གི ་ནམ་མཁའ་ནོན་པར་ཕུབ་པས་ཕེབས་ཉིེས་རིམ་གྱི་ རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་ ཅེ་ལྔ་པའི་དྭ་གྱེས་པ་འདྲ་བ བའི་རྩེ་མོ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 






























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དང་ནོར་བུ་ རིན་ གོ ཆིའི་ཏོག་ ་གིས་ ་མཚན་པ། ་པ། ཕྱོགས་བཞིའེ་སྒོ་འགྲམ་གཉེས་གཉེས་ན་ 
ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ སྟེང་ན་ རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་བཞི་དང་ ལྡན་པ་ལ་ 
རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་ཏེ། སྟེང་ན་རི་དྭགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 
བ་ལ་རིན་ཆེའེ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བཙུགས་པ་འཁོར་བ་དང་། ཟུར་བཞེར་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དབྱུག་པ་རིང་ཕོ་ལ་བ་དན་འཕྱང་བའི་མགུལ་མཚམས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ 
ཚར་དུ་སྒྲེངས་པའི་ཕྲེང་བས་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཏོག་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟ་བབ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་སྦྲེངས་པ ས་འབྲེལ་བ་ལ ས་སྒྲ་སྙན་པར་འབྱིན་པ། ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་དང་། དར་གྱི་ 
དུ་མ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་འཁྲིགས་པར་རང་བྱུང་ 
བ། རྩིག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མང་ཕོས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། འོག་གཞིའེ་པདྨའེ་ཟེ་བ་དང་། ཕྲུམ་ཕྲུམ་དང་། པ་ 
ཏཱ་རིས་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་ཟང་ཐལ་བར་སྣང་བ་ཁྱམས་སམ་ཞིང་ཁམས་ལྗང་གུར་སྣང་ 
བའི་མཐའ་སྐོར་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ བདེ་ བྱེད་ བརྩེགས ་པ་ལ་ 

སོགས་པ་བརྒྱད་དང་། དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ ་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་དང་། མེ་བརྒྱད་ 
དང་། ཆུ་བརྒྱད་དང་། སྦྲིན་བརྒྱད་དང་། ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། ལྷ་ 
བརྒྱད་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་ན་སེང་ 
གེ ཤར་དྲུ་གང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བྱང་དུ་ཤང་ཤང་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ 
ཁིའེ་སྟེང་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ཡོད་པ། ལྷའི་གནས་གཞན་ 
རྣམས་སུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རང་བྱང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
བ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞིེ་དབུས་བརྟགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྗོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས། །གྲུ་ཆད་བཞིས་ 


དདྱཐ 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





ཚེམས *་ཐ གས མེ་ལྷ ཅ ཚེ མགོང་མེ * ཤོགན་ ཞེ ཡེ མག མེ ཉ་ གས་ཞ* ཞེམ ར་ཚ །ེགཉ་ཤ། ར་ ཞམས ན་ཐ སེན * * །ཞས་ ཐ་ * མགང ༢ * ཉཐང་ ༢ * ༠ * ༧ ཛན། * * མས ཝེ ® ལགས ༢༢༤ །༡༦་སེ་ཏ ཨེག།་སེ་ཆོ་འོབས་ཆངཝ་གེཞང་*ེ ༢ ཐས ཧ ༣ མམ ཝལ སེ,ས་ ཆ་ཆ་ གསང་ པ་ཞ། མག * ཁ་ ཞམས ༈ ཆ འཛན ༤ ༧ ཁམས ཝ་ ༢ ལམས * ༤ མདང ༧ ཝ་ ལམ ?། * ༢༧ * ཧེ ༢༠༦ ༧ ཞ་ ཉམ ® * 


བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲ་བཞིསྒོ་ཁུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་ 





ད་ ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱུང་ 
_ དང་རྨ་བྱ་གཉེས་ དུག་འཇོམས་པར་ ཅེད པ་གཅིག་པས འདོང་ ཆགས རྐ དུག་འཇོམས་ 
པའི་དག་པ་སྦྱོར་དུས་ཁྱད་མེད་དོ། །དེའང་རྟ་བབས་ཀྱང་བང་རིམ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྣམ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་འདི ་དག་ནི། སྒྱ་འཕྲུལ་ར ་རྔམ་ 
གློགས་ལས། མཁའ་མི་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱང་ཆེན་བརྩེགས་པར་ ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚད་དཔག་མེད། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ས་གཞི་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མནན་ནེམས་བཏེག་ 
འཕར་མཛེས་པའི་གཞི། །དེ ་ལ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞེ ་ལྷམ་པ་ མཛེས་པར་ 
སྣང་། ། རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའེ་ རྒྱ་ལས་གྲུབ། །གློ་འབུར་བཞི་ཡང་མཁར་ཐབ་ཚུལ། །རིན་ 
ཆེན་བཞེ་ལས་གྲུབ་པ་འོ། །བུམ་པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ ཀྱི་ཏོག །རྨ་བྱའི་མདོངས ་ལྟར་བཀྲ་བ་ 
འོ། །སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུས་ 
_ ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་རྟེན་ལྡན། །གྲུ་ཆད་བར་ 
_ ཁྱམས་མཛེས་པར་འབར། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འབར་བར་འཁྱིལ། །སེམས་ཅན་པདྨ་ཉེ་ 
ཟླ་དང་། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་མཆོག་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཁི་རྐང་རྣམ་བརྟན་ 
. མཛེས། །ཕྲོ་བང་དེ་ཡི་རྒྱན་མཆོག་ཀྱང་། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར། །བླ་རེ་རྒྱལ་ 
7 བེ མུ་ཚན་ ན་བཟའ་གདུགས། །དར་དང་ དོ་ཤལ ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་། །དྲེལ ་བུ ་དང་ནི་ རྔ་ཡབ་ 

སྩོགས། །རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ ཚདས ་མཛེས་པ་དང་། ། 
སྐགས་ཏ ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་མཆོག །གཞལ་ 
མཿ བུ ན། ། །གླང་ བྱ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛ་ས་ པར་ བྱུས། །རྟ་བ བབས སྣ་ནམས ཀྱི 



















བཞིེཿ ། །དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བརྒྱན། །སེང་གེ་ གླང་ ཆེན་ རྟ་དང་ 


སྒྲོག སྒོ ་ ་དག་རེ་རེ་ན། ལི་སེ་ིངཙངཙངའབྲེལ། །དྲེ་དང་གཟུགས་དང་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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འོད་དུ་ལྡན། །ཏ་ལའི་སྐྱེ་ཤིང་དེ་དག་ལ། །ཁུ་བྱུག་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའེ། །བྱ་རྣམས་ 
སྙན་ པའི་སྐད་ཀྱང་སྒྲོག །སྒོ་དྲུང་དེ་དག་རེ་རེ་ན། ཞུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྱིབས་ལེགས་ 

པ། །བྲོ་མཆོག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །གྲངས་མེད་དེ་དག་རེ་རེ་ན། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ 
བསམ་མི 'ཁྱབ། །ཕྱི་རོལ་ཁོ་ར་འཁོར་ཡུག་ན། །རྩེ་ས་འཆག་ས་ བརྗོད་མི ་ལང་། །དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །མ་བཙལ་ཡེ་ནས ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དག་པ་གསུམ ་དུ་འགྱུར་བ ་དང་ 
སྦྱར་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པས། སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི། རྟ་བབས་བཞི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། ཅིག་པ་ཅད་མེ་ཤིསྣལ། 
ཀ་བ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲིལ་བུ་དང་། ཟ་ར་ཚགས་དང་། 
ཉི་ཟླའེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྔ་ཡབ་དང་ནོར་བུ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ། གདུགས་ནི་ 
ཕྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བདུན། མདའ་ཡབ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པུ་ཤུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉེད། བུམ་པ་ཟླུམ་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཏེ ཡེ་ཤེས། གློ་འབུར་བཞི་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་བཞི། གདན་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་ནི་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉིད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམས་པར་ཤེས་པའི་ 
ཚོགས་བརྒྱད། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་གདུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད། 
ཆུ་བརྒྱད་ནི་དྭག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བརྒྱད། ལྷ་བརྒྱད་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད་ 
ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འདུ་བ་བརྒྱད་དེ། མ་དག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་རེ་དང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་རེ་སྟེ་ 
གཉིས ་གཉིས་ སུ་ བརྩིའོ། །དཔ ༥ར་ན་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ ཆ་ཉོན ་མོངས་པ་ལྔར་བརྩི་བ་ ལྟ་ 
བུའོ། །ལམ་དང་སྦྱར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱོར་ཏེ། རྟ་བབས་བཞི་ 
དྲན་ བཏེར གཞག་བཞི། འཕན་བཞེ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ 


ཧྲ 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༧ ལ་བ གེས ཝལེ ཆེ མགང ལེ མྱགས ཉ ཞེ ཐགས།5 ཉ གན ྱ་ཤུ གང་ས་ལ་,གས་ནཆ་ཞགས།་འ་ཀ གཛད་ཝཉ་བསད་ སལ ཐསད་ཞཞ སས ཝ་མ །གན་སེ་བ་སམ། * ཆང་གསདཉ་ ས་གགས་ཐ་ཆ།གས་ཝ་ལ་ ཞགས འ ཆ་ལམས་ཀེལ་འསན་ རེས་ལ ཆེ ཐད ཧ་ར གས་དར གབས་འ། ཐགས་ཧངན་ ཐགང་ཝའ་ ལགས ༢ ར་ཞེས ཆང་གཞས ༧ གབ་སེཡ་འགས་མ་ཉལས་དམ་ལས་ ཝ་ཆ ཤག ར་ཅ་ 


། བཾ རྒྱན་བཞི་ཌ རྫུ འཕྲུལ ་རྐང་པ་བཞེ། རྩིག་པ་ལྔ་དབང་པོ་ལྔ། ཕ་ གུ་དྲ་ ཕྱེད་ མདའ་ ཡབ ་བུ་ཤུ་ ད་ 
ཱ ཿ བཱུ བུ །ལྔ་ནི་ ་སྟོབ ས་ལྔ། སེང་ གེ ་ལ་རེཿ ག ས་པ་ལྔ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཏེ ་བདུན་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ད་ 
ལམ ་ཡན་ལག་བདུན། ཀ་བ ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ། སྒོ་བཞིར་ 






འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །སྒོ་བཞེ་ཚད་མེད་པ་བཞེ། རེ་རེའི་གསུམ་ 


ྒ གསུམ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ 


གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ ས་ སོ། །འབྲ ར།་ བུ་དང་ སྦྱར་ན་ སྔངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ སའི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱོར་ 
ཏེ། ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་སེང་གེའེ་ཁྲི། སྟོབས་བཅུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། དབང་བཅུ་རྨ་ 
བྱའི་ཁྲི། རུ་འཕྲུལ་བཞི་རྟའེ་ཁྲི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཤང་ཤང་གི་ཁྲི། 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ ་ཅིག་པ། པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་འཁྱིལ་ 

བ། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གདུགས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྟོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། །འདེ་དག་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ལུགས་བཞིན་ 
བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་དག་པ་ 

སྦྱར་བ་ ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་མེད་ཅེ ཅེས་ཟེར་བས་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 

ལུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའོ། །དེའང་བྱད་ཡོད་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་མེད་ལོང་དུ་ 


. _ རྣམས་འཇའ་ཚོན ་ལྟར་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ ་ཏུ་ཡོད་པར་ཤེས་བྱའོ། །འོག་མིན་ 


_ དུ་རང་སྣང་བ་ནི་གཞེི་ལ་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནུས་པ་མངོན་དུ་ 


་ _གྱུར་པའོ། ། །སྒྱུ་འཕྲུལ པ་ད བ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རབ གནས ་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 








།ཡས་ལྷུན་གྲུབ ་ནི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི གཀྱིལ་ འཁོར་མ་ལུགས་ 

ྗ ད ར་ལྡན། ། ཞེས་བཤད་དོ། ། 

_ ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། ད་ནི བེ པ་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ན། སེང་གེ ་ལ་སོགས་པའེ སྟེང་དུལྷསོ་ ་སོའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། རིགས་ 

















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 
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ལྔ་སོཿ སོའི་ཡུམ་དང་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །སེམས་མ་བརྒྱད་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། ། 
ཐུབ་བ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་རྣམས་ 
རྫོགས་པ་ལས། །མུ་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ ་མཐའ་གཏུགས་པར་འཕྲོ། །དེའང་དབུས་སུ་ 
རྣམ་པར་ སྣང་ ཡང ནམ་མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་བཅས་པ ་མཐེང་ག་ ཤར་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་བཅས་པ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་བཅས་པ་ སེར་པོ། ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གོས ་དཀར་མོ་དང་བཅས་ 
པ་དམར་པོ། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒྲོལ་མ་དང་བཅས་པ་ ལྡང་གུ དེ ་དག་གི་འོག་ 
གཞི་ན་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཞི་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཧྱ་་བཞདངགླཅདབཞིསྟེམཚམས་ཀིཟརལ་ཕིམ་དངགཉིསགཉིས་ཏེབརྒྱད 
དུ་ཡོད་པའེ། ཤར་ལྷོའི་གྲྭ་ལ་སའི་སྙིང་པོ་དང་སྒེག་མོ་ལྗང་སྔོན། ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲྭ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྲེང་བ་མ་མཐེང་སྔོན། ནུབ་བྱང་གི་གྲྭ་ལ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དང་གླུ་ 
མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་གྱི་གྲྭ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གར་མ་སྔོ་ ྔོ་སྐྱའོ། ། ། །ཀྲུ་ཆད་བཞིའེ་ཤར་ 
ལྷོར་བྱམས་པ་དང་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ། ལྷོ་ནུ་བ་ ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ་སེལ་དག་མེ་ཏོག་ 
མ་མཐེང་ག །ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ། བྱང་ཤར་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་དྲི་ཚབ་མ་ལྗང་སེར་རོ། །བར་ཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག །ཤར་ 
སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དང་གཤེད་མོ། མཾ ལྷོ་སྒོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བྱེད་མ། 
ནུབ་ སྒོར་རྟ་ མགྲིན་དང་རྟ་མགྲིན་མོ། །བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ ་དང་ འཁྱིལ: ་མོ་ རྣམསཿ ྒ 

སོ།།རྒྱུད་ཅུང་ཟད་འཁྲུགས་པ་རྣམས སྨ ་ནས་བཤད་ཅིང་། 

སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་བར་ཁྱམས་ 
སུ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་ལྟོ་བའེ་བར་ཁྱམས་ཏེ། དེ་ཡང་། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་གཞི་ཡི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ འཆན་དབེས ་བརྒྱན་པའི་ 
སྐུ། །མཁའ་ལྟར་དྲི ་མེད་མཐོན་ པཿ སྐྱིལ་དཀྲུང་ཚུལ། །ཚེན་གང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ 
འབར་བར་བསྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་སྦངས། །ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





་ ད་ ་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེང་ག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་ གཞག་ཏུ་བཞུགས་པ ་ཚོན་གང་བ་ 
 ད ལས ་འོད་འཕྲོས་པས་ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འོག་མིན་ སྙུག་ པོ་ 
བཀོད་པའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །ཚུལ་འདིེ་དག་ལུང་ 
དང་སྦྱར་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་ གློག་ལས། ཕོ་བྲང་དེ་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས ཐུག 
མང་པོ་རྣམས། །གཙོ་གཟུངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ ་སྟེ། ། །དབུས་ ཀྱ ་ཕོ་བྲང་སྙིང་པོ་ལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་ཁ་དོག་འདྲ། རང་ྟགས་ཕྱག་ན་འཁོང་ 
ལོ་བསྣམས། །དཔའ་བོ་དེ་ཡི ་སྤྱན་སྔ་ན། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་ཡང་། །དུང་དང་ 
ཤེལ་གྱི་ཁ་དོན་འདྲ། །རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
གནས་གཙོ། །ཇ་མྦུ་ནཱ་དའི་གསེར་མདོག་འདྲ། །རང་རྟགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ 
འཛིན། །རྒྱབ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་གཙོ། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རང་རྟགས་ 
_ པདྨ་དམར་པོ་འཛིན། །གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟ་བུ། ། 
_ རང་རྟགས་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཏེ། །ཐོར་ཚུགས་ 
_ རིགས་ལྔས་ཀུན་ལ་བརྒྱན། །རྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་ 
རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་གདུབ་སྙན་ཆས་ཀུན་ནས་མཛེས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་ 
དག་རྫོགས། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལོ་ཙ་ནཱི། །མཱ་མ་གོས་ 
_ དཀར་སྤྲོལ་མ་རྣམས། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཅོ་ལ་འཁྱུད། །གཡོན་པས་རང་རྟགས་ 
།  ། ད་ ་བུ་ འཛིན། །ཆ་ །ཆ་ལུགས་ གཞན་རྣམས་ཡབ་དང་འདྲ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ ་ལྡུན 
_ གྱིས་གྲུབ སསྱན་ སྔའི་གློ་འབུར་མཛེས་པ་ལ། །ལག རྡར སྔོ་ སྐྱའི མདོག །རང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་མོ། །གཡས་ན་ས་ཡི སྙིང པོ་སྟེ། །ལྗང་སྔོན་རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་ 
འཛི་ན། ། །རྒྱབ་ ཏུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མཐེང་ག་རང་རྟགས་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་ 
ན་ ་པའི་གློ་འབུར་ལ། ། ། །སྤྱན་རས ་གཟིགས ་དབང་དམར་སྐྱ་སྟེ། །རང་རྟགས་པདྨ་ 


{ ༧ 





དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ། རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་ , 











.-.-.-.-..-.-- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སུང་ 
དཀར་པོ་འཛིན། །ཐོར་ཚུགས་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་བརྒྱན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ 
ན། །གར་དང་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དབྱངས། །གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཙོ་ལ་འཁྱུད། ། 
གཡོན་པས་གར་དང་མེ་ལོང་ཕྲེང་། །པེ་ཝང་འཛིན་ཅིང་ཆ་ལུགས་གཞན། །གཙོ་ཐོ་ཉིད་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི ན། །མཛེས་པའི་གྲུབ་ཆད་རྣམས་ལ་ནི། ། བྱམས་པ་མེ་ཏྲེ་དཀར་པོ་ 
སྟེ། །མཛེས་པའི་ཀླུ་ཤིང་གཏྟྲེའཛིན། | །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
སེལ་མཐེང་ག་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ནི། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་ 
གནས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དམར་སྐྱའི་མདོག །རང་རྟགས་ཨུཏྤལ་རལ་གྲི་ 
འཛིན། ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཛེས་པར་གནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལྗང་སེར་ 
མདོག །རང་རྟགས་རིན་ཚཆེན་སྟེ་མ་འཛིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ལ་གནས། །དེ་ 
དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ན། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི། །གཡས་པ་ཐམས་ཀྱི་གཙོ་ལ་ 
འཁྲུད། །གཡོན་པ་རང་རྟགས་འཛིན་པ་འོ། །ཆ་ལུགས་ཀུན་ཀྱང་གོང་མ་བཞིན། །སྒོ་ 
ཁྱུད་བཞི་ལ་འཇོམས་པ་བཞེ། །གཤེིན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་མཐེང་ནག་འབར། །ནིར་མགོ་ 
གདེངས་པའི་ལག་ཆ་ཐོགས། །ཤར་གྱི་སྒོར་ན་རྣམ་པར་གནས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
སེར་ནག་འབར། །རྡོ་རྗེས་གནོན་པ་ལྷོ་སྒོར་རོ། །རྟ་མཆོག་དམར་ནག་འབར་བ་སྟེ། ། 

ཐོད་ སྦྲལ ་ཐོགས་པ་ ནུ་བ ་སྒོར་གནས། ། །བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་ལྗང་ནག་འབར། །རྒྱ་གྲམ་ 
གྱིས་གནོན་བྱང་གི་སྒོར། །སྟང་སྟབས་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གནས། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྣམ་པར་གཙིགས་གཅིགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར། །མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་འཁྱིལ། །ཧཱཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །དེ་དག་གི་ནི་གཡོན་རོལ་ 
ན། །གཤེད་མོ་དང་ནི་རྒྱལ་བྱེད་མ། །རྟ་མགྲེན་མོ་དང་འཁྱིལ་མོ་རྣམས། །ལག་མཚོན་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཤིང་བརྔམ། །ཆ་ལུགས་ 
འཇོམས་པ་དག་དང་འདྲ། །སྒོ་སྒོ་དག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ 
ཉིད་ལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཆ་ལུགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ག་ར་ར་ལས་ཉ་མ་གཞན་ི་སེས་རོར་ཟས་ས་ཆ་་ཆག་དོགནས་ཏེཆག་སས་མས་མཅ་ཁ་༡ཆ་གས་༡ས་སས༧༡༡༤༡༧༡༡༦༠ ༡༠༤༧ ༠༧༡ མག་༠ནམས་མ༠ས་ཅས་ཏས་ཉས་ཆ་ཁས་སང་གསས་ཚས་ཉ་ཞས་ཅས་ཤས་༡ས་ཅས་ཅ༧་༦ས༠༧གས་༦༡སས་༡༧༡༠ ༦༠གས་༥༦༢ག༧༥གསས་༡ག་།།་༡ག༥༠ 


_ བརིན་དུ་ལྡན་པར་གནས། །དེ་ལ་སོགས ་ཏེ་བསམ་ཡས་མཆོག །བརྗོད་མེད་བརྗོད་དུ་ 

_ མེད་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་མཆོག་དེ་དག་གི །ཐུགས་ཀར་ཡེ ཤེས ་སེམས་དཔའ་ 
གནས། །ཚོན་གང་འོད་དང་བཅས་པ་འོ། །ལྡགས་ལ་རང་རྟགས་ཡི་གེ་རྣམས། །རང་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ཡང་། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ 
 ཞཱན་པ་སྟ། སྟེ། མཉེན་དང་ལྷུག་དང་འཁྲིལ་བག་དང་། | །ལྡེམ་ བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ 
_ ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྟུག་དང་། །གཟེ ་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ 
ལྟའེ་རང་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་དེ་དག་གི་དག་པའང་། ཕུང་ པོ་ལྔ་ 
དག་པ་རིགས་ལྔ། དེའང་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
ལོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དག་པ་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་སྟེ་ཡུལ་བཞི་དག་པ་ནང་གི་སྒེག་མོ་ 
བཞིའོ། །མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་བཞི་དག་པ་ཕྱིའི་སེམས་ 
_ དཔའ་བཞི་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་བཞི་དག་པ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིའོ། །རེག་པ། རེག་བྱེད། 
. རེག་བྱ་། རེག་ཤེས་བཞིས་མཚོན་ནས། དབང་པོའི་ཤེས་པ། དབང་པོ། དབང་པོའི་ 
_ ཡུམལ། དབང་ཤེས་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གནས་སུ་དག་པ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ 
ད _ ཐམས་ ཅད་རྟག་པར་མ་ ཡིན་ ཆད་པར་མ ་ཡིན། བདག་ཏུ་མ་ ཡིན། མཚན་མར་མ ་ཡིན་ 
་ པའི་ ཆོས་ཉིད་སྒོ་མ་བཞིའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དྲུག ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ དྲུག་དང་འགྲོ་བ་ 
_ དྲུག་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞེ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
_ གནས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཀུན ་གཞི་ 
ལས་གྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དབང་པོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ ་སྦྱར་ཞིང་མ་དག་པའི་ 





མ་ངེས་འདུལ་བར་སྟོན། །མཛེས་པའི་བར་ཁྱམས་དེ་ཉིད་ལ། །མདུན་དང་རྒྱབ་ རྐྱེ 
 རྱོགས་རོལ་དུ། རྱེད་ལོདཔ་བ་བ་མོ། །ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མདོག་འདྲ་ལ། །ཏིང་ངེ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སྐབས་སོ། །དག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
ལྷའི་དག་པའོ། ། 

སྔགས་བཟླས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པ་རང་ 
གི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་མཁའ་གསང་ལས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་ལྷའིེ་ 
སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་གྲངས་མེད་པ་འཐོན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ཙམ་གྲག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སམ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱི་ཧྷིཿསཱཿཞེས། ཡི་གེ་གསུམ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ 
བཟླས། །ཐྲག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་བྲག་ཅ་ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངང་ལ་མ་བཅོས་མཉམ་པར་ 
གཞག །དེའང་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་བུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཞན་པ་ 
དང་དྲག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ཏེ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་གྲག་ 
སྟོང་དེ་ཉེད་གྲག་པ་སྒྲའི་རྗོགས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ངང་ལས་སེམས་མ་ཡེངས་ 
ཤིང་འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། ། ྒ 

རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཚེ། རང་ 
སེམས་ཡེ་ནས་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཡུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲ་ཚིག་གསང་སྔགས་ 
ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
དགུག་གཞུག་མེད། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད། །ཡེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་འདེབས་ 
ལས། །མ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་པ་མིན། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས། །ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བཟླས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་བཟང་ངན་གཉིས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱི་ནས་ཡེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༦ * ཤགས *་ ༦ འགན ཨག ཨེམས ཉང མངག. སེང་ཐ སག © ཉེ མཛན་ཚ ཅ་གསས་ ལྷ ཉ ཐམས * ཝེ འས ཆ ༢» འམ * ༢ འབར *་ ༢ ༦༠༤ ༦ ༤ འབར་ལཉ་འར འསང * ༦༠༦ © ཝ གཞན་ ཝ་ -ྔ་ ཉམས * © ཕམ ཝེ * མན *་ ༤ ཐགས ཝེངཝཞེང མེན ® * མགན @ » བསན ཞང ཉ$ ཐམས ༧ ༢ འབས ར་ཆ །མན་ ཝ * མཉན * * ལམས * ༧ མམས ༧ # ༠༠༦ * * གསར ༢ ཧ་ མགང པ་ * ཐཐན་ ར་ལཇ་ སམས ཝེ * གཉན * ཨ་ 





_ གཤེགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲུབ་པ ས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྤྱོ ད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་བ་དང་ 
མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ནི་མེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། སྟོང་ 
_ གསུམ་ཉུངས་འབྲུར་འཇུག་ཚུལ་དུ། །དབྱིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་མཆོད། ། 
_ ཅེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི། རྗེས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུ། །གང་དུའང་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གཞག །མེད་ན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའི་ 
ངང་ཉིད་ནས། །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ལ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་བྱས་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་ 
པར་ཤེས་པས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཐུན་ 
བར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ། 

ཐུན་མཚམས་ཀྱི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་གསལ་སྒྱ་མའི་ཚུལ། །སྣང་དང་གྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་སྔགས། །དྲན་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡེངས་ཤེས་བར་བ། །དེའང་མཉམ་གཞག་ལ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ 
. ལྟར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་ 






_ སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ། སྒྲར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས། སེམས་ཀྱི་དྲན་རིག་ཐམས་ 


ཅནད་རབ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུག་ཕདཀར་ཀྲོལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཕུམ་ཕྱམ་བཞག་ཅིང་། 





ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་བོ། ། 











---.-..-.-..-.-..-.-..-... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གུང། 
གྲོགས་དམ་ཚིག་དང་སྦྱོད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དམ་ཚིག་གཅང་མར་བསྲུང་བར་གདམ་པ་ནི། 
ད་ནི་གསང་སྔགས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་། ། 
ཤེས་དང་མི་སྤང་སྤྱད་དང་དང་དུ་བླང་། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་མདོར་བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཚུལ་ལ་བསླབ། ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་བའི་དམ་ཆིག་གསུམ་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལྔ་ཚན་ལྔ་བ་ 
རྣམས་བསྲུང་སྟེ། མདོར་དྲིལ་ན་རང་སེམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་གཙང་མ་ཕྱེད་པ་ནི་དམ་ 
ཚིག་གི ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསླབ་སྟེ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱད་ལས། དམ་ཆིག་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །མདོར་ན་རང་སེམས་གཙང་མར་བསྲུང་། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ 
རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱ ས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དེའང་རྣམ་གྲངས་ནི། ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་ཚོག ས་ཇི་ཙམ་པར་དམ་ཚིག་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་དུ་རུང་སྟེ། ཁ; གསང་སྙིང་ 
ལས། དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། །སྲིད་གསུམ་ 
འགྲོ་བ་ཇིསྙེད་པའི། །རྟོག་འདུལ་དམ་ཚིག་དེ་སྟེད་སྤྲོ། །ཞེས་སོ། དེའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྲལ་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དམ་ཆིག་བསྒྲུབ་མེད་རྩལ་སྤྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་ 
ཀུན་བཟང་གི །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །བསྒྲབ་མེད་དམ་པ་མ་ཡུས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ང་ཡིད་དམ་ཆིག་ནི། །སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་འདས་པས། །སྲུང་དང་མི་བསྲུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
བྱེད་རྒྱལ་བོའི་དམ་ཆི་ག་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐང་བའེ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཤིང་བར་ 
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ྦ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ེསང་ཟ ཆམ ཉ་ ཐ འས ཨེ་མང་ཞསས་ ར་ཞེ ཞན མ་འ ཝོ ཝང ༢ིམས་ ཝ་ * ཞེགས་ ཞེང་ཞེ མགས རེང་མེང ལོགས ཉ་༢ མཐན་ ཉ་ * ཉམས * * མཐན་ ར་ ར་ ཞེམན་ * ལེ མགན * ཆ་ ལགས་ ༧ *་ ཉམས * * ༢༠༡༡ ༢ * མགས ཨ་ཞེ ལོན * ® འེན རཞེང་འབས་ * ཞེ ལམ། ཝ * མཆན * ༦ ཞགས ཆ་ * བསོང * ར་ལགས * ༢ ༡༠༦ ༧ ཉ་ འགས །་ཞ ༢༠༦ * * ལམ། ལེ ས་ཉེགས།་ ༢ ར་ གསང་ར་ཝ་ འསང་མ་ * ལམནང་ཉ ས་ འམས་ཀ་ *་ 


ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཅིང་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་ 


མནར་ངོའི་ཉིན་དང་མཚན། །བསྙེན་སྒྲབ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་འབད་པར་ 
བྱ །དེའང་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བའི་དུས་དྲུག་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། ཟླ་བས་སྟོང་པས་གནམ་སྟོང་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཉི་ ཤུ་ལྔ་དང་ཚེ་ས་བཅུ་ 

. དང་ཉི་ ཤུ་དགུ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་ རྩ་རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
་འདུ་བས་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་དུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོ་ 
དང་། མར་ངོའི་ཚེས་བ ཅུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་ལྔའི་མ ཚན་ མོ་ སྒྲ བ་པ་པོའི་གན ས་སུ་མཁའ་ འགྲོ་ 

_ གྲུབ་པ་ཅན་འདུ་བ ས་ལ ས་གང་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་ 
པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་དང་བསྐང་བཤགས་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཟླ་བ་ 
དེའི་རིང་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་ཤིང་གཅིག་དང་། བྲག་རི་དང་། མཚོ་གླིང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བ་དང་། དུས་བཟང་པོ་གང་ལ་འདུ་བའི་ས་དེ་ནི་ཉེ་བའི་འདུ་ 
བ་ཞེས་ཕྱིར་བཤད་ལ། ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རྟག་ཏུ་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
པས་གནས་དང་འདུ་བ། དུས་བཟང་པོ་ལ་ཉེ་བའེ་གནས་དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཕྱིའི་གནས་ནི་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཁས་འགྲོ་ 
ཁ་ཅིག་གནས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ནང་དུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
་ བཞིའོ། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པའེ་ས་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གྲགས་ 
་ དེའི་ཡོན་ཏན་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ 
'ཐོར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བའི། རླུང་ 
| ཟ །མས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཡང་ཟབ་གནད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་བོར་ 
གྲ །བདེ་ག སལ་མི་རྟོག་ ཟུང་འཇུག་ལམ་བསྒོམ ས་པས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་འདིར་ | 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྫོགས་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པ་ནི་ཐབས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
རྣལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་སྟེ། དེའང་སྔར་བསྟན་པའི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་གཤིས་ཇི་ལྟར་བར་བསྒོམ་པ་ཤེས་ཤིང་མཐར་སྐྱེས་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཁམས་བཞུ་བའི་ 
ཐིགས་པ་དངས་མ་ཆེན་པོ་མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་བབ་པས་གསང་བར་གཡོས་ཏེ་ཐུར་ 
དུ་སོང་བ་ཉིདྱ་གྱེན་དུ་བླཟོག་པ་སྙིང་གར་སོང་བའེ་དངས་མས་སྔར་སྨོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འོད་དང་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཕོགས་པས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཉེད་ 
སྔོན་བས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཁྱབ་བ་ལྟར་ཀྱུར་ཏེ། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་ཤར་བ་ན། སྙིང་གའི་འོད་ཕྲ་མོ་ལ་དམིགས་པ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའེ་ 
ལུས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་སོ་ 
སོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་དེའེ་དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་ནི། གསང་ཐེག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ལ་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཡོད་པ་ལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལ་ཐིགས་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ན་རྩའི་དངས་མ་དར་དཀར་ཀྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་དངས་མ་སྟེ། ས་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ངང་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་དངས་ 
མ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མའི་དངས་མ་འདྲ་བ་གནས་པ་ནི་གདོད་ནས་ཕུང་པོ་དག་པར་བྱེད་ 
པཾ ས་འབྱུང་བའེ་དངས་མ་དེ་ ཆུ་ལྟར་སྣང་སྟེ་ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི ་ཡེ་ཤེ ར༨་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བ་མེད་པར་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབུགས་ 
ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་གནས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཕུང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡ས༧ ཟ་མ བགས་ཝངས་ ལེགས པོ་ཆེ ཐོས ཐངས ངཞཐེ ཀདཝ་ ཐག ན་ རཝ ཤགས་ ཉ * མཛན་ཤ། ཉ ཤམས ༢ * གནས ཝ་ * ཐགན་ ཝེ སྐ ཨགས ༠ ཟ་ ཤམས། ཞ་ཆ་ མགས པ་ * ཐགམ་ པ་ལ ཨམས ཆ་ལང ང་སོགས སོ ཚས འང ཅ་ འཐེན།ལ། ཝ མཐན་འ ༧ སན ཞ་ ཐང མགས * * འགས ཆང་ཐང མགས ཆ་ལ་ཞགག ཞལ ཞབས་འ ལ་ལགས ལ་ལ །སར་ ༢༢ གསང་ཛ ༤ མང་ལ ཞག་*་འ སམ་ལ་ཉང་སསང་མ་ག གསང་ལས 


པོ་ཡང་ཞིང་གཡོ་ བའི་རྟེན་བྱེད་པས་འབྱུང་བ་ རླུང་ལྟར་སྣང་བ ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། དེ་ནི་བྱ་བ་ ྦ 


 ད རུ གླུབ་ཿ ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ཏེ་ བདེ ་བ་ ཆེན་ ཕོའི་ དབྱིངས་ སུ་ བསྐྱོད་ ཕའིེ་ རང་ བཞིན་ནོ། །དེ་ ལཿ ་ 
. | _ ཧྲོང་ཀྱི ཀི ་དངས་མ་ མེ་ ལོང་ཉི་ མ་ལ་ བཞག་ པའེ་ངང་ཅམ ་ཞིག ་གནས་པ ་ནི ་གདོད་ ར ་ནས་ 
_ སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མེ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གོས་དཀར་མོའོ། །དེ་ནི་སོ་སོར་ 





རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའིདྱབིངས་སུ་ཏོགས་པའི་ཡེ ཤེས་སྒྲོན་ 
མའོ། །འོད་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུགས་པ་ནི་དངས་མ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཕུང་ཕོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱང་བའི་དངས་ 


མ་ར་དང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེནི་ཁྱབ་པ་ཆན་ཐའི་ཡེཤེསཏེ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་ 
` བཟརང་མོ་ ལྟར་ སྣང་ སྟོང་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པའེ་ དབྱིངས་ སུ་གསལ་ བའེ་ གོ་ སྐབས་ 





འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐིགས་པ་གསེར་ཞུན་མ་འདྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ 
ཀི་བའོ། འེ ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུ་ཁ་བཙུགས་པ་འདྲ་བ་ནི་ཐམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ཀེ་ཀེ་རུ་གདང་ལ་ 
གཏམས་པ་ཁའད་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་དེ་ 
ལ་བལྟས་ན་མཐོང་པ་མེད་པའེ་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་གང་ཡིན་པ་ཡུམ། ཡུམ་གང་ 
ཡིན་པ་ཡབ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འོད་ཅན་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཞེས་བྱ། དེ་གང་ལ་ཡོད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ། དེར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །དེ 
ྒ ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་རྒྱུན་ དུ་བལྟ་ཞིང་དགུག་ 


` ད ཐུན བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་དབུས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་དངས་མའི་རྩ་རྟ་རྔ་བཅུར་ 


།ཤགས་ ཀེ་ཚད་ ཙམ་དེའི་ནང་ན་ཁྲག་གི་དངས་མ་ལ་དབུགས། དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ 
_ ལ་འོད་ལྗར་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་ སྒུམ་ལྡན་ མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་རང་བྱུང་གི་ 
_ ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འོད་གདངས་ལྔ་དང་བཅས་པ་དངས་མ་ལ་གནས་པ། ཁམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ 

ཡར་ འགྲོ་ མར་འགྲོ་རྣམས་དེར་ཞུགས་པས 'སྣུམ་ མང་བ་ལྟར་མར་མེ་གསལ་ཞེང་འབར་ 












.-.-.-..---.--.-.---.-.- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང་ 
འདབ་བདེ་བས་རྒྱས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྣང་བ་ 
ཡབ་ལྔ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་ས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་། གཤེར་བ་ཆུ་ 
སྟེ་དངས་མ་ཆེན་པོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་། བདེ་དྲོད་གོས་དཀར་མོ་དང་། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 
སྒྲོལ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འོད་དུ་འབར་བས་སྦྱང་གཞིའེ་ཡི་གེ་བསྲེགས་ནས་ལས་དང་བག་ཚགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའང་རྩས་རྟེན་ 
བྱེད། དབུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་གཡོ་བར་བྱེད། དྲོད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་ 
མཁས་མཁའ་མཉམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བྱེད་པ་ཉིད། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་ཅིག་ཡོད་ཞེ་ན། 
གང་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོང་སྟེ་ 
ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་བྱུང་བ་ན། རིགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ 
སྒོམ་པའི་རྒྱན་མ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཅི་འོང་ཞེ་ན། དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་པ་འོང་སྟེ། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ལས་སུ་རུང་བ་འོད་ཅན་དུ་ 
གུརཙམ་ན། ཨིགྱིས་གོངའོགགི་སུཏི།ཧུཾ་གིས་གོང་འོག་གི་ཨ་དང་ཟྲཾ། ཨཱཨ་གོང་ 
འོག་གི་པྲེ་དང་དུ་གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་ཐིགས་པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ། ཐེག་ 
ལེ་རང་བཞིན་མེད་པས་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་འདྲ་བ་རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་ཙམ་ལ་མཚལ་ལྕོག་ 
ལ་མའི་དངས་མ་ཙམ་གན ས་པ་བདེ་བ་ ན་པོར་ཆག ས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འོད་དུ་ 
འབར་བས་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་གནས་བའེ་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཡོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་དེ་ལ་དྲོད་ཀྱི་ 
དངས་མ་མེ་ལོང་ཉེ་མ་ལ་བཞག་པའི་ངད་ཅམ་གནས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྨེན་པར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མག་ཆམ་ལས་ཆར་གས་ཆ།་སམ་ཅས་མས་རམ་ཞངཉ་པགཆོས་ཆཅ་གསུ་ཆེ་སྐས་ཉོ་མེ་ཞོས་ཅ༣ གསང།་ཅ་གསམ་ཆ་གཞ་མ༦གསསན་ཆ་ཞ ལས ཆཚ སས ཅ༠ས་ལག་ཆས ༡༦༡༡ ༡ན་༤ར་སཉ་ཅེཆ་ཚོམ་ཅེ་ཅ་ཞོས་ཚམགོནས་ཅས་སེམ་ཆ། ས་༦༡སས་ཅ༣པས༤༠ ༡༡༤༦ གསས༦༡ས༤༡༢༠༡༥༧༤༦༥༧༦༦༠དངག་ས༢བསངས་ཆ་གས་མ་མ་འང་ན༧ 


བྱེད་པ་ ་སྟེ། དེ་འོད་ དུ་འབར་བས་དངས་མ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཆ མེད་པར་སོང་སྟེ་ 
ཞནམ་ '་མཁའི་ ཊེ་གཟུགས་ སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ 
་ ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་བྱང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 

_ ལྟར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་ སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ ལེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ 





ཀྱི སྐུའོ། །དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཏུ་བདེ་བ་འབར་བ་ 
དང་། དསསྙང་གའེབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསལ་ཞིང་ཡོད་དུ་འབང་རང་བྱེད་པའི་ཚྱ་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བའི་ཤེས་རབ་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


`: | གསང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས་ཡིན། གང་ན་གནས་ན། ལྟེ་བ་ན་གནས། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་ན་ཉི་མ་ 
གནས་སོ། །རང་བཞེན་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ཐབས་སོ། །ཐིག་ལེ་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡུམ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ 


དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་ཟིག་ལེར་ཞུགས་པ་ལ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་གཟུགས་དང་ 


_ ཁམས་གསུམ་ཐམསཅད་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་ 

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
ལེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་ཡང་། ལྔས་བལྟ་ཞེང་ཞེས་བྱའོ། །གོང་གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལས་ 


. _ འོད་ཅན་དུ་གྱར་ནས ་དེའེ ོད མར་བབས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ 










, ྦ  ཁོག་མ་ལ་ཐིེ མ་པ་ལ་ཐུར་དུ་ འགྲོ་ཞེ ས་ བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོདྲོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ གྱི་ 
ད་ ལེ་འོད་དུ་འབར་ཏེ་སྙིང་གའེ་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ གྱེན་ དུ་འབར་ཞེས་ 
ཇེ དེས་དངས་མ་ཆེན་པོ་གསེར་ས་ལེ་སྒྲམ་ས་འོག་ན་གནས་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ 

_གནས་པ་འོད་དུ་འབར་ནས་ཟིགས་པ་འོད་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དབུགས་ཀྱི་གཞི་མེད་དེ་ 
ཇེ་ཞན་ཇེ་ཞན་ལས་རྒྱུ་བ་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དེའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་བ་མེད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ : 





--..-..-..-..-..-.-..-..-... ཀུན་མཁྱེན་༧ྭ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང། 
མའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་འབར་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དཀྱིལ་གྱི་བདེ་ 
དྲོད་ལ་ཕོག་པ ས། སླར་དྲོད་དེ་དངས་མར་སོང་། སྙིང་གའི་དངས་མ་ལ་ཐིམ་དུས་ 
རགས་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་ཐིག་ལེ ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྙིང་གའེ་གནས་ནས་མི་ 
གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའེ་དྲོད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་པའི་རྩའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཕོག་པས་དངས་མ་སྙིང་གར་མཆེད། ཡང་རླུང་ 
འགགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། དངས་མ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
དེས་མགྲེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གང་ན་བཞུགས་ 
ན་རྩ་བ ཅུ་དྲུག་གི ་དཀྱིལ་ན་པ དླ་གེ་ སར་ལ་བཞུག ས་པ་ལ་ལྔ་གཉི ས་དྲུག་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འོད་འབར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་ལ་གནས་པ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ནས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པར་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
བྱ་འབྱུང་གནས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
འབྱུང་བ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ཡིན་ལ། འོད་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཅན་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་དེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་སྣང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་འོད་ལ་རོལ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་པ་ལ་བོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྙིང་གའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་མགྲིན་པའེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ན་རླུང་དང་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ་ནི་དབུགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དྲོད་ནི་ངོས་མ་ཟིན་དུས་འདོད་ཚགས་ཟིན་ནས་བདེ་བ་ཆེ་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས། དབུགས་ནི་ངོས་མ་ཅིན་དུས་ཞེ་སྡང་ཟིན་དུས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྩ 
སྦྲབས་ཀྱི་སྟོང་པ་ངོས་མ་ཟིན་དུས་གཏེ་མུག་ཟིན་དུས་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེ ་ཉིད་ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 






ཌེ ཆ་མོང་ བའེ་དཀྱིལ་ན་ཟླ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་གནས་སོ། །ཐེག་ལེ ་དེ་ 
_ཉིད་སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱི་དངོས་ཕོའང་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ཆོས་ ཀིསྐུ་སྟེ་གཙོ་བོའོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ཡང་ པཿ ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡིན། འོན་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེའི་འོད་དེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བླུགས་སུ་གྱར་པས་ བདེ་བ་ 
ལོ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏེ་ 
_ ཡེ་ཤེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་ཀུན་ གྱི་དངོས་པོར་ 
བདག་གྱར་པ ་ཞེས་བྱའོ། །དེ །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་གྱུར་ན་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱི་གཙུག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཁོར་ལོའི་ ་དབུས་ ཀྱི་དངས་མ་ཆེན་ པ་བདེདྲོད་ ཀྱིས་འོད་དུ་འབར་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་པས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ 
ནན ོ་ དང་པོ་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཉི་ མའེ་ 
 ་ ཟའ གྱི་ཐིག་ལེ ་རའི་དངས་ མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་དབུས་ན་གནས་པ་ལ་སྙིང་གའི་ 
དངས་མའི་དྲོད་ཕོག་པས་ རྱེན་ བྱས་དུས་སྤྲུལ་ པའེ་ སྐུའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
དྲོད་ཡར་འབར་ཏེ་སྙིང་གའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དབུགས་ཀྱི་དངས་མ་ 
` བ་སེ ་ཀུན་ ཏུ་རྟོག་པ་མཐའ་དག་ཞེ་ ཞི་བ་ནི་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དད ་ ༈ །དེ་ནས་དེའེ་དྲོད་མགྲིན་པའེ་རྩའེ་དངས་མའེ་ དབུས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་ རླུང་ 
, དངས་ མ་ར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདཱེས་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
_ པའི་སྙ། ཡེ ཤེས ་སོ། ། །དེ་ནས དའི་དྲད་སྤྱི སྤི་བོའི་ རྩ་འདབ་དབུས་ ཀྱི ་དངས་མར་ཕོག་པ་ 
_ལས་ ལས་་ཐིག་ རླུང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ ་པའེ ་རོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དངས་མ་གཡོ་ 



















བདེ་གསལ་མི་ཏྟོགཔའི་ཡེཤེསབསྐྱད་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
། དཀྱིཝ་ ་འཁོར་ལ་ཞེ ཞས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པ་ལ་རྩ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས ་ནམ་ 








»~..-..-..-.-..--.----.--.. ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང། 
འདོད་ཀྱི། དངས་མ་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཕར་འཕེལ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དངས་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་དབུས་ཀྱི་དངས་མ་ལ་ 
ཚུར་འདུས་པ་ན་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ། བདེ་དྲོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབུགས་འགྱུ་བ་རླུང་ཐིམ་པའི་ཆ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྩ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་འདྲེས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཆར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་འབྲ སཾ བུ་ནི་གན ས་སྐབས་ སུ་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པས་སའི་རྟགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའེ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་ལྟར་ལས་སུ་རུང་ཕྱིན་ཆད་ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གཞན་ 
མ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཡེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོང་མ་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་མ་གྱུར་པའང་། རྒྱན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་རྒྱན་དུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་རྫོགས་ 
ཐིག་ལེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་དེ་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉི ས་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་མམ་སྒྱུ་ 
མའི་ཚུལ་དུ་དོན་ བྱེད་པ ས་འཁོར་བ་ལ ས་སྒྲོལ་བར་ བྱེད་དོ་ཞེ སཿ སོ། །དེ་དག་གི ས་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་རྗོགས་རིམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


དྱཌ2 





་ རྫོལ ་ཀྱི་དོན་ བསྡུ ་བ་ནི། རྣལ བྱོར་ཛིག་ ་དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །དཀྱིལ་ 
འའ ཤཆོད་བམས་ ཅད་གླུབ་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །བསྐྱེད་དང་ རྫོགས་ 
_ པེའ་དེཉདདོ།།གནནདུགང་ལྟརསྨོས་པ་ལས།།སོས་དངརབ་སྤྲས་པན་ཊུ སྤས། 

_ ཡང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །དཀྱིལ་ འབོའི་བསམ་ ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
 ཅེས་བརྡ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །དེ་ལ་དང་ ཕོ་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་ལ་ , 
འཇུག་པར་མི་ ནུ་ས་པའམ། སྤྲོས་པ་ཆུང་བ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག ་ལྷུར་ལེན ་པ་རྣམས་ . 
_ ཀྱི་དབང་ དུ བྱས་ནས། ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ 
_ བཤད་པ་ནི། སྐྱབས་སུ སྨྲལ བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གསང་སྙིང་ལས་འབྱུང་བ་ 
_ ལྟར། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་རྣམས ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ 
ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཡ་ེ་ཡིདབཞནརིནཆན་སྦི །ཞེས་དང་། ནི་ྟང་དང་ 
མི་སྟོང་གི། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །ཡི་གེ་ཕྲེང་བ་ཉིད་ལ་གནས། །ཨ་ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རུ གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འའ བསྒྲེ བ ས་པ་མེད་པ་ལ། ཉེ་མ་དང་ ཟླ་བ་འོད་ཟེ ར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའེ་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་ཀུན་ 
 ། ཊུ ་བཟང་ཕོ་དང་བཟང་མོ་གཉིས་སུ་མེད་པ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཆོས་ 
རང་བཞིན་ རྒྱན་ཚ ཆ་ལུགས་མེད་པ་ལས། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་ར་བ་དང་གུར་ཁྱིམ་ 
སུ ་ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཀྱིས 'ནམ་ མཁའེ་དབྱིངས་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པས་ 
༢ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་འབར་བར་ བསྒོམས་ལ། ལ། ཨོ་ ཨཱཾ ་ཨ་ཨ། ཞེས ་ཅི ་ནུས་སུ་ 
3 བརློད་ ནས་མཐར་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས ་ན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
བོར་མ་ལུས་བསྒོམས་པ་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ 
ས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གསང་སྟིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དངས་པའི་དབྱིངས་ 
ཉི ' ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ ་པོ་སྟངས ་དཔྱལ བསྒོམ། །རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ བམས་ ཅད་ རྨྱ 
ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ བསྒོམས་པར་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྗོགས་རིམ་གཅིག་ 
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.-.-.-..----.---..--.--.. ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
_ འབར་བ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་མདངས་ཅན་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱས་ལ། རླུང་མི་གཡོ་བར་དལ་བུས་བྱས་དུས་ཇི་ཙམ་ན་དམིགས་པ་དེ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ངང་ 
ལ་ཉིན་ ཞག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་སྟེ། འོད་དང་འཇའ་ཚོན་སྣང་བ་དང་། _སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣང་མཐོང་བ་དང་། ཉིན་མཚན་འདྲེས་པས་འོད་གསལ་འཚར་ནུབ་མེད་པའི་ 
དོན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའེ་དོན་གསལ་ཐེབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལས་ 
གཞན་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ 
ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉེད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་མི་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ 
ནའང་། །སྐྱོན་ཉིད་དག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །ད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་བསྒོམ་པའི་ཆ་ལག་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི། དེའང་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོར་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་རིམ་པས་ 
རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་ 
བས། ཨཱ་ལི་དང་ཀ་ལི་འཕོ་འདུུ་བ་ཞིང་། ལྷ་གང་བསྒོམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ 
ཨ་རྣམས་སྤྲོ། །ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་གསལ་གྱུར་ནས། །བསྡུས་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ 


དྲ་ཌ4 











ར་ར་སག་མ་ཉ་ལིག་ཆ་ཆ་གསང་ཆ་ཆ་ཤས་ཞེ་ཞ སན་ཆ ཉ ཞསར་རཞ་སགན་ ༣ * ཨན། ན་ ཆེ ཞེགན་ *་འ་ མཉ * *་ འགན * མེ མན * # མྐམན་ * * 9༦༦ *་ ༢ སསང * ^ སམ * * ཐེམས * * གཉེན * ༢ །མན་ ཆ་ *་ འེས ༦. མཐན ཝ * མ.གན་ ཐ ལ་ འགས་ ལ་ ཁ་ རམ *་ *་ ཐཐན་ ཆེ * ༢༠༦ ཁ་ ཐ་ ཡམན་ ༢ ༧ འབང ཝན འཇན ཝ་ཆ ༦ེམས་ འཇ ཡ་ མེས ༈ * མཐན * ༢ ༢༠༠ * ༢ ཐམན་ ལ་ཚེང་མ༦ *་ མ་ 





 ། ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ ་དངོས་གླབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟའེ་སྐུ་དང་། ། རྒྱན་ཆ་དང་། ཐུགས་ ཀའི་ཡིག་འབྲུའི་བར་རིམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 

རྣམས་རིམ་གྱིས་སྒོ་མའི་བར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་བསྒོམ་པར་ 


 ད . བྱའོ། །དེའི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་ 


གྱི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་འཁོར། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཚོམ་བུ་གསུམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྱང་གི་གློ་འབུར་གྱི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང་ 
དོན་གྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རོགས ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཏེ་ཚོམ་བུ་ 
_ ལྔ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ཡང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ 


བའི་དེ་ལས་མི བསྒོམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་ བསྡུས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕྱོགས་བཞེའེ་སྒོ་བ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཞིའིསྒོ་བ་སྟ། དཔེར་ན་ཤར་གྱི་གློ་འབུར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་འོག་ན་ཡོད་པ་ནི་ 
ཤར་སྒོའི་སྒོ་བ། གཡས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འོག་གི་གཞན་པ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ལྷོའི་ 
_ སྒོ་བ། ནུབ་དང་བྱང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གང་ནས ་བལྟས་ཀྱང་ 
| ནི་ལ་ཞལུ་གཟིགས ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས ། ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཞལ ་ཐལ་ལེ་བར་ 
གསའ ་ཞིང་ཞེས་སོ། སོ། །བསྒོམ་དུས་དེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་ པར་བསྒོམ་མོ། ་མོ། ། 
བམ ཞའ་ལོ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉེས ཏེ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ེ་འད་བ་ལྔ་ཚན་ལྔ། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུའང་གཞན་གསུམ་གྱི་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྔ་དབུས་ 












ལལ སྲ ཕོ ལ་དམིགས་པ་མ་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ 


དད ཡོན་ ཏན ཡང་ཚཆེ་རིང་བ་ དང་། ནད་ མེད་ པ་དང་། གདོན་ བགེགས་ ཀྱི བར་ངུ་  ད 
། . ཛ གཙོད པས ་མི་ ་ཚུགས ་བ ་དང་། ལར།་ བཞེའེ ་རེམ་ པ་ འགྲུབ་ ང། ་དང་། ། མཆོག གི ་གོ་འཕང་ 








-.-..-..-..-..-..-..-..-..-... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང་ 
གྲངས་ཀྱང་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་གཉེས། གློ ་འབུར་གྱི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྒོམ་པས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཉེ་ 
ཁྲིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་སོ། །འདི་དག་གི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བས་མ་འགོད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ 
ལྷ། དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ། །ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབྱེ་བས་འབྱེད་པའང་ཡོད་ 
དོ། །གསང་སྙིང་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ྦ 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། དེ་ལྟར་རབ་གསང་བླ་ 
མེད་སྙིང་པོ་འདིས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་དུ་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྲིད་པ་འདིར། །དུལ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། བླ་ 
ན་མེད་པའི་དགེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པས་རྩེན་ 
པའི་འཁོར་བའི་གྲོང་ལ ས་ཐར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གྲོང་ཁྱེར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེར་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱིན་ཏེ། དགའ་བས་དབུགས་འབྱིན་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ངང་བཟང་པཕོར་ངལ་སོལ་པར་ཤོག་གཅིག་པའོ། ། 
དགེ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་ངོས་ན་རབ་གསལ་བའི། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་ངེས་བཅོམ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་ 
བ་བྱེད་པར་ཤོག །དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་སྙིང་པོའི་གཙོ། །ཚོགས་གཉེས་ཀླུ་ 
དབང་རིན་ཆེན་གཙུག་རྒྱན་གྱིས། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཆོས་ 
ཆར་འདོད་དགུའི་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ཤོག །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བཞོན་པ་སྟོབས་ 


དྱ76 

























རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༧༡༡ལས་ཅ༡་ག་།་ཆཆས་ི་ཚ་མམས་འགར་ཆོ་།གས་དེཆ་ཤིགས་ྐ་གཞེ་མགོག་སེཚཉ་གཞས་ཅ་གས་སས་གཞས་ཅགཞང་ཆས་ཞག་ཉ༩གས་༩་གསཉར་ཅས་ཅམ་སནརཆསཞེ་སཔ་ས་ཞེཅ་མཉཅས། གག ༦ར་སན་ར་ཡས་རར་ཁག་༤༤་གསམ་པ་ཚག་ཆ༩གས་ཆམ་གསཉས་སས་ཉ༠ས་གཞའ་ཞ་ཁག་གས་ཚས་རན་ཞན་པ་ཆ་གས་རམ 


_ སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའི་འགྲེལ་ 
_ པའོ། །། 
དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་དབག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་གྱི། བཅུ་པ་གཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལེའུ་ལ་སྦྱི་དོན་དགུ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ། སྦྱང་བྱ་ 
 བསྟན་པ། སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ། ལ་བཟླ་བ་། རྟོགས་པས་ཐག་ 
_ བཅད་པ། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ 'ལྟར་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རིམ ་པ་གཉེས་པོ་ལེགས་ 
པར་བསྟན་ནས། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཟོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ 
_ འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་རྣལ་ 
_ འབྱོར་བས། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག །འདི་ལྟར་དང་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ 
ལས་རང་བཞིན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མཐའ་བཞི་ལས་འདས་པ་ཉེད། འཕགས་པ་དཀོན་ 
_ མཚཐོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ནའང་སྟོང་པ་རིག་པ་མེད་ན་ནི། །ནམ་མཁའ་ 
_ བར་སྣང་བྱ་ཡི་རྗེས་དང་མཚུངས། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་འགའ་ཡོད་ མེན་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། །གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་རྙེད་པ། །རང་བཞིན་ 
དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྟེད། ་བཞནམེདཔ་གཞན་ྱིས་ཅི་ཞག་བསྐྱེད། སྱ 





བར་གཤེགས་ པས་ བསྟན་ པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་ ་བརྟན་ ཤུ 
ྦ གནས། །མི་འགྱུར་འཚེ་བ་མེད་ཅི ཅེརཞི་བ ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤེས་པ་མེད་པ་ 


༡ 


བཞིན། ། །དེ་ལ་ མི་ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་ པར་འགྱུར། ། །ཇི་ལྟར་རི་ བོ་དག་ནི་མི་འགུལ་ 


ཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་ཁྱེར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ . 
| དུ་བསྒྱུར་ བྱས ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་ རག །རྫོགས་པ ་ཆེན་ རག 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྐྱོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ 
ལས། ཆོས་གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་ 
བཀོད། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
པ། །ནང་ན་མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མི་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་ཕོས་བཀོད། ། 
ཅེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཕྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའམ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པས་སྤོང་ལ། དེའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ་; 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང། །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིས། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་པ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ 
ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་ 
འདའ་བར་བྱ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ ། ྦ 
སྤྱ་དོན་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ 
ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་བདག་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ། །མ་རིག་འཛིན་པས་སྲིད་པ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་མོད་ཀྱང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ 
མ་ཤེ ས་པས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་འཁོར་བར་ 


དྲཌམ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤༦༡༡༦༡༦།ཞོན་ཆུ་སཉ་མཆོ་གན་ཉོན་ཚལ་མཆ་མས་ཅཅ་ཞང་ཚའ་གཞ་ས།་ཉན་ར་ཉམས་རར་གསནམ་ར་སཉམ་པ་ཞགཆ༧་སས་པ༠༡༠ས་སཉགས་ཅ༩༧ས་སོན་ཚན་ཆོམཚས་ཅཅགས་ཅམ་ཆས་མམ་ལག་ཆས་ཞག་མ་མཞས་མཆ་གས་ཅམ་སས་པ༧གས་ཅསགས་༡ཉམག་པ་ཆགསདར་རགས་པ་རགས་ཉཉ་མས་ཉ༥ལགསས་ཅ་ས་ཆར་ 


འཁྲུལ་ཏེ་ ་བདེ་ སྡུག་ སོ་སོ་ལ་ སྦྱོ དྲ་ཀང་རང་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ 
. རྨད་བྱུང་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡེ ནས ་ལྷུན་འབྱམས་སངས་རྒྱས་ ཆོས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་  ད 


འད མེད་པས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་འཁོར། །འོན་ 


_ ཀྱང་བཅིངས ་མེད་བཀྲོལ་མེད་པ། ། །སྒྱུ་མ ལྟ་བུའི རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་ 
སྙིང་ལས། རྣམ་རྟོག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིས། །ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། ། 
བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའེ། ཡེ །ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས། ། 
བསྟན་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད། ཅེས་སོ །དེའང་དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བས་འཁྲུལ་བ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདི་དག་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་ 


 ད མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་ནེ་བདག་གི་ 





ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་མི་ 
ཆུད་དོ། ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་པ ས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམ་ 
མོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེ མས་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་ཏུ་ཞེན་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ྦ འཁྲུལ་སྣང་འདི་དག་གྲུབ་ཚུལ ་ཡང་། པདྨ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ལྷའེ་བུ་པདྨ་ 
རྣམ་པར་རོལ་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདེ་དག་ 
_བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པའམ་ཇི་ ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ཕོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་སམ་རྟོག་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ། བག་ཚགས་ཇི་ལྟར་བརྟས་ཀྱང་རི་ 


ད་ _ དང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྣང་དུ་ག་ 










ལ་རུང་། འཇམ་དཔལ་གྱི གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའེ་བུ། སྣང་དུ་རུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལཱ་ཆཱ་ 
་སཱི་ན་བྲམ་ཟེ་མེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བས་ དཔག ་ལུས་སྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ 

འའ སྟུག ཏུ་མཐོང་ནས་བྲོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་ བྱུང་ངོ ། །ཟད་པར་ས་དང་ 
ཆུ་བསྒོམ་པས་ས་དང་ཆུར་སྣང་བ་དང། རྣལའབྱོརསྱོདཔའ་གེསླང་གིས་མི་གཙང་ 








བ ་དང་རུས་ གོང་གི ་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པས དེར་སྣང་བ་ཡི ཡིན་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ 











„.~..~....-..~..-..-..--.~..~ ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཚེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང། 
གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལའི་སྣང་བ་ནི་ལ་ལའི་མུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ས་འབའ་ཞིག་ལའང་། ས་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ 
ཡོད། ས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ 
ཡོད། མེ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ 
ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། མེ་ལ་ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་ཆུར་འདུ་ 
ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་མེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ 
ལ་བདུད་རྩེར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ཆུ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། 
ནམ་མཁའ་ལ་སར་འདུ་ཤེས་པའང་ཡོད། དེ་བས་ན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་དེས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མི་གཅིག་ལ་བལྟས་པ་ 
ནའང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་དུ་མར་སྣང་སྟེ། གཉེན་དང་། དགྲ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་ 
གིས་བརྒྱབ་བས་མི་གཡོ་བའེ། །ཆུ་ཡང་གཡོ་བའེ་དབའ་རླབས་རྣམས་སུ་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་མདའ་བསྣུན་སྣང་བ་ཡང་། །གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྨོངས་པས་ལོག་ནས་བལྟས་པ་ཡིས། །མར་མེ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །དེལྟརབལྟབྱ་ལ་བྱེད་གཉིས་མེད་ལ། །ཀྱ་མ་བླ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
པོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུ་གཅིག་ཉིད་རླུང་གིས་དབའ་རླབས་མང་པོར་སྣང་བ་ 
དང་། མར་མེ་གཅིག་ཉིད་མིག་བཅིར་བས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། ས་ར་ཧ་གཅིག་ཉིད་ 
བཟང་ངན་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སུ་ འཛིན་པ པས ་བསླད་ པབ ་དེ་ དང་ འདྲའོ་ཞེས་སོ། སཾ །དེ་སྐུན་ ་ 
ྦ ཆོས་ ་ཐམས་ཅད་མེད་ལ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
` སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ད་ནི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་སྣང་ཡང་སྣང་ཡུལ་ སེམས་ 
མམ པལ ་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ལྟར་ཕྱིར་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། ། 
སེམས་ལ་སང་ཡང་སེམས་སུ་གྲུབ་པ་མེད། །སེམས་ལས་གཞན་དུའང་གྲུབ་པ་འགའ་ 
མེད་དེ། །བག་ཆགས་དབང་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ 
_ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པ། བཞིན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
_ མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན། མེ་ལོང་དངས་པའི་ངོས་གཟུགས་ 
_ བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། བཞིན་ལ་རྣམ་པ་འཚར་ བའམ་བཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རང་གི་བཞིན་ཇི་ལྟ་ ་བར་སྣང་ དུས། བཞིན་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་དེ་བྱད་ཀྱང་མ་ཡིན། བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཁྲུས་ངོར་སྣང་བ་འདེ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་པའི་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ 
_ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་དུས་སྣང་ཡུལ་རི་ལ །སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་སེམས་ 
_ ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་འཁྲུལ་པ་ལས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་དོན་གཞན་བདེན་ 
པར་གྲབ་པ་ཡང་མེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་མ ཚུངས་པ་མེད་བཞིན་སྣང་བའོ། ད ད་དུང་ཁ་ཅི གན་རེ། ས་རྡོལ་ 
སོག ས་པར་སྣང་བ་འདི་དག་ཕྱི་ནང་གཉི ས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཡི ན་ཞེ་ན། གཉེ ས་ 
ྦ འཛིན་ ལས་གྲུབ་པས་ཁོ་ནར་ཞེན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


ད་  ༔ མོད་ ཀྱི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ ཕྱི་ནང་ བར་གསུམ་གང་ 







༨འ མ་གྲུབ ་ལ་སྣང་བ་སྒྱུ་ མའེ ་དཔེ ་བརྒྱད་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ དེ། འཕགས་པ་ 
'འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་ལོང་ངོས་སམ་འབྲུ་མར་སྣོད་དག་ཏུ། །བུད་ མེད་ ཁ་ 
_བཞིན་བརྒྱན་པས་བལྟས་པ་ན། །དེ་ན་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་སྣང་ཡང་། ཡོད་པ པ་ 
མ་ 'ཡིན་ མེད་པའང་མ་ཡིན་ལྟར། །ཆོས རྣམས་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། 

















ཞེས་སོ། །དེའང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་འདེ་དག་ལས་དེར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་ 
པ་སྐྱེ་བར་ བྱེད་དོ། ཀ འདེར་ག ཟུང་བ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ ས་སྐད་ཅི གདང་པོར་ སྐྱེས་པའི་ 
རྟོག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་གཟུང་བར་སྐྱེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ནི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དཔྱོད་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། 
དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའེ་སེམས་དང་འཛིན་པ་ནི་དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱང་བའོ་ཞེས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གྲང་ཞེས་སོ། །འདིར་མི་མཁས་ཤིང་ 
རྨེངས་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཕལ་ན་རེ། གཟུང་བ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། འཛིན་པ་རང་གི་ཤེ ས་པའོ་ཞེས་འཛེར་ཏེ། བ་ལང་རྫི་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དེས་ཆོག །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྦངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་འདི་དག་སྣང་ངམ་ 
མི་སྣང་། སྣང་ན་ག ཟུང་འཛིན་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ག ཟུང་བ་དང་དེར་ཤེ ས་པ་དེ་ 
ཉིད་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སྣང་ན་འཕགས་པའི་སྣང་བ་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་དཔལ་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དང་ལུང་མང་ཡང་ཧ་ཅང་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་ 
མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་འདོད་པའང་སྔར་བཀག་ཟིན་མོད། འོན་ཀྱང་རི་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཡུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དང་པོ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བཤད་དེ་། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་ 
མ་ཕྱེད་པ་རེ་བདེན། འོན་ཀྱང་སྐྱོད་བྱེད་དག་གི་བློ་གྲོས་དེ་ནི་མཛངས་པ་ཞིག་སྟེ། དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ 
ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མེད་པ་ནའང་ཡོད་པ་དང་། རང་གཞན་དུ་སོང་ 
དུས་མི་འཕོ་བ་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་སེ མས་ཡིན་ན་ 
རང་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས། རང་ཡོད་ན་ཡོད། མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གང་ཏ་ཆ་གཞནས་མགས་ཅ་ན་གསསསེམ་ཐནས་ཆེག་ལམ། །ེལ་ཤས་མེཆོགས་སཆེ་གས་ཉན་ཚུག་༡༡གན་ཉ་ཆ་ཞས་རཆགས་ཆ་ར་ཐག་ཆཅ་ཆས་མ་ཞས་ཅམ་ཚས་ཅམ་ཁས་ཆས་ཞས་མཡགས་ཆན་ཡ་ཅམ་ཚས་མ་ཅགས་པ་ཆ་གཞན་ཆ་གས།་རགས་མཉ་ཞས་ཅས་ཡག་ཆལ་ལ་ཅང་སས་ཆཆ་ཞག་ཆར་ཨས་ཏཉ་གས༡༡ས་༡༡༡ས༡༠ ༡༠༧༧ 


དགོས་པ་དང་། སེམས་ལ་ཁ་དོག་དང་དབབིབས་མེད་པ་ལྟར། དེ་དག་ལའང་དེར་འགྱུར་ 


. པས་ ་ན་སྣང་བ་ཅམ ་སེམས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་མོད། སྣང་ཡུལ་ སེམས་སུ་རློམ་ 
པ་ནི ་ཧ་ ཅང་ཡང་རྨོངས་པས་རྔམས་པོ་ཆེ་མི ་རེགས་ པར་སྨྲ་བ་དག་ ཡིན་ནོ། ། 
སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་སྣང་དུས་ 
མེ་ལོང་གི་ནང་། དེར་ནི་བྱད་ཉིད་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །བྱད་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ 
 གཏོད་བྱེད་མེད། །མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ 
_ རྣམས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་བྱད་མ་འཕོས་ཀྱང་སྣང་ལ། སྣང་ 
_ དུས་ནས་བྱད་ལས ་གཞན་ པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ ་མའེ་ 
དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་བཞནསྐྱེ་དངདེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
_ འཇིག་པའང་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
` དུངས་ལྭ་ཟ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་དངས་པའེ་མཚོར་སྣང་ཡང་། ། ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ 
ཀད ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་ 
དགྲ་བག་རིའི་ཁོོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་ངུ་དང་དགོད་པ་ལས། ། རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྲག་ཅ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ 
ྦ ས་ ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ 

























ེམསརོ་ལམེདཔར་བསན་པནི། འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་རིགས་པས། 


ག་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨྲ་བསམ་ 
. བྗ ༨་ལས་འདས། །ཡོད་མེད་མི་དམིགས་མཐའ་བྲལ་མ་བྲལ་མེད། །དེའང་ཆོས་ 





_ བ་ལ་ པ་སོགས་ སྔར་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་ མི་སྣང་ དུ་ངེས་ པ་ནི། སེམས་ཡིན་ 











ཐམས་ ཅད་ཿ མ་བརྟགས་ན་བདེན་པ་ལྟར་ སྣང་ ཡང་། ཕྱི་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་རང་ ྦ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བཞིན་ མེད་པས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་དམིགས། ནང་འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་པས་ངོ་ 
བོ་ངོས་གཟུང་ལས་འདས་པའི་འཛིན་པའི་སེམས་མི ་དམསིགས། གཉེས་ མེད་ སྤྲོས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ལས་འདས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
འོད་སྲུངས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ 
ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པའམ། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པའམ། གཏེ་མུག་པར་ཀྱུར་བའི་སེམས་དེ་ 
གང་ཡིན། ཅི་གང་འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ 
སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགགས་ཤིང་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟེན་དང་གནས་མེད་ 
པའོ། །འོད་སྲངས། སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། དེ་གཉིས་ཀའི་ 
བར་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུངས། སེམས་ནི་ 
དཔྱད་དུ་མེད་པ། བརྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་ 
མེད་པའོ། །འོད་སྲངས། སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ 
གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུང་། སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྩལ་ན་མི་རྟེད་དོ། །གང་མི་ 
རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་པས་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བྱམས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། སེམས་ནི་དབྱིབས་མེད་པ། ཁ་དོག་མེད་པ་། གནས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་ ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་འདི་ལ་གང་ཞིག་འཇུག་འདོད་ 
པ། །དེས་ནི་བསམ་པ་ནམས་མཁའ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །རྟོག་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྤོངས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ ཡིད ཀྱིས་འདེ་ལ་འཇུག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ པ་སེམས་ཉིད་ ་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འ༠ས-༧* ཟ༡ས་ཞང་ཅཉ་གསན་ ཆ་ར ཤས ཨེང་ཉོྐམཉན་ལ * མཐན ཧེ་མ ཞམ * ® ཞསན་ མ་ ཉེ མགན ཉ ཝ་ མམན་ * * ཐམས * * མཐན ཉེ ཐ་ འབན *་ # འགབ 8 * མཐན་ལ། * རམས * * མཐན ར་ཨ གཞེས ཧེ ® ཉས ཨེ ཨ. ཉནམ ༤ ཆ གས * ® མཉན འེ ༢ ༢༠༦ ལེ ཝེ འམ ༢ ཆེ ༢ས༩ ཉེ *་ སྤན ལ ཝ་ མཁན ཆ་ ༧ ལམ།། * * ཞམས ཆ * འགན ཝ # གཉན * * ཨ་ལ ༢ གགས ཉ་ * ཉན མ་ ཆ་འམོན་ * ཐ ༢༡༤ ཨ་ཆེ 


པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྩ་བ་ཤེས ་རབ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ 
7 སྤྱོད་ཡུལ་ ལྡོག་པས སོ །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས ་དང་ 
ད་ མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བསྟན་དུ་ མམན། མའི་དངོས་པོར་མེད། ། 
_ མཐོང་དུ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ཤེས་སུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད། ། །རྒྱུ་ལས་མ་ 
བྱུང་སྙིང་ཕོ་འདི། །སྒྲོ་ཡིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ 
ན། །དཔེ་ནི ཐུ མཁའ་ལྟ་བུར་རྟག །དོན་ནི་ ོས་ཅདསྱེ་བ་ མེད། །རྟགས་ནི་སེམས་ 
ཉིད འགག་པ་མེད། ུམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
_ དཔེ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་སོ། 
རང་བཞིན་ མེད་ པའིེ་ དཔེས་ ཀྐ པ་ནི། འདི ་ལྟར་མེད་ བཞེན་ དུ་སྣང་ བའི་ ཆ་ནས། ། སྒྱུ་ མའི་ 
ཚུལ་དུ་སྐྱེ་སོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་སོགས་རང་བཞིན་མེད། ། 
སིག་རྒྱའི་ཆུ་དང་རྗེང་བུའི་ཟླ་ གཟུགས་ བཞིན། །འདི་ལྟར་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུའི་ ུ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ 
སྙེང་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། སྐྱ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅན་སྐྱེས། སྐྱེས་བཅདན་སྐྱ་བ་མེད །ཨེ་མའོ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིད་ན་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ། ད 
། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། ། 
དའ ་ གནས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ གསང་། ། །དམིགས་ པཾ ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད དམིགས། །དམིགས ་པ་ཉིད་ 
ད་ ན་དམིགས་ པཾ ་མེད་། །ཨེ ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ ཀྱི ཆོས། །རྫོགས་ པའི་སངས ་རྒྱས་ཀུན་ 
སང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། ྲགའང་ཉིདན་འྲགོ་འོང་མེ ། ཅེས་ 





པཾ །དུ་མ་ ་དག་ ཀྱང་བདེན་པ བཀག ་གིས 'འཇོམས། །ཉེ་མ་གཅིག་པུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ 








- མཛོད་ ལས། ཆུ་ བོ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ཡང་རྒྱ་ མཚོར་ གཅིག་ པ་ལྟར། །བརྫུན་ 





„-.-.-..--.--.-----.-.- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
ཡི ས། ། མུན་པ་དུ་མ་དག་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ 
མཉམ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀྱང་མེད། །རྒྱལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་གང་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །དེ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ 
འགག་པ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆུ་ཕྲན་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོར་གཅིག་པ་ལྟར། སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་དང་། ཉི་མའམ་ 
མར་མེ་གཅི ག་གི ས་ མུན་པ་དུ་མ་འཇོམ ས་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེ ད་གཅི ག་ཤེ ས་ང། ས་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་བབ་དུས་སྤྲིན་ལ་ཆེ་ཆུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ 
ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེན་འཛིན་གྱིས་འཁྲུལ་ཡང་། 
སེམས་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། སྔོན་བདག་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ན་མཆིས་ 
པའི་ཚེ། དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ཀྱང་མཆིས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པས་བརྡ་ 
སྤྲོད་པར་བགྱིད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བདག་ 
གིས་ནི་ཆོས་གཅིག་གི་མཚན་ཉེད་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་སྦྱང་བྱ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བའེ་ཆོས་རྣམས་གཟོད་མ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས། ཁྱད་པར་མ་དག་འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་འདི། །མེད་བཞིན་སྣང་ 
བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ 


586 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འཾ པབ ་འ དོད་ པས་ ས་བད་ ཀན་ སྦྱོང་བ ་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་དག་ འདོད་ མ ་རིག ་ཡིང་ཏོགས་ ྦ རྨ ( 
་ བསལ། །འདི་ལྟར་བད་ཀན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྐྲ་ཤད་འཛག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བན་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་མེད་ 
ད པ་ན ས་ བདག་དང་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དང་མ་རིགས་པའི་ལི ང་ཏོག་ 
གིས་བསྒྲིབས་པས་སེ མས་ཉེད་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟི ང་པོ་ཇི་ལྟར་རང་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་མཐོང་བར་མ་ཟད། ཕྱི་ས་རྡོ་རི་བྲག་ནང་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་རྟོག་ལ་སོགས་ 
་; པ་སྐྲ་ཤད་འབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་སྨྲ་བ་བྱིས་པ་ 
_ འབྲིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། མ་རིག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་ 
. | སུ་སོང་བའེ་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པས་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
རང་བཞེ ན་དང་བཅ ས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་ཡི ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྐྲ་ 
ཤད་ལ་ སོག ས་པའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ལ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ རྐྱེན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ བཞེ ན་དུ་བྱི ར་ པ་རྣམ ས་མ་རིག་པའེ་རབ་རིབ་ཀྱི ས་བློ་གྲོས་ 
_ ཀྱི་མིག་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ 
 པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ 
ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ དངས་ 
པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་པས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པས་ སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་དང་མཐུན་པར་ 
འའ དུག པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འབའ་ འ་ཞིག་ ཏུ་དགོངས་པར། སྔ་མ་ལས་གང་གི་ཚེ་མ་རིག་ 
_ པའི་རབ་རེབ་དང་བྲལ་བས་དྲེ ་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ ྱ་སན་ མངའ་བྲ་ནམས་ཤ ཀྱིས་གཟིགས་ 
ས་ན་ནི། དེའི་ཆེ་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་དམིགས་ 
ང་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འཕགས་པས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའི་བློས་བརྟགས་པ་བཞིན་ 
'པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ 
, ་ུ “པར་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ ་ཞེ ས་གསུང་པ་དང་། དེ་ལ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་བྱིས་ . ། 









































ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མེད་རངན མས ཉེམ མེས།་*་ས་ མེས * ལྐ མཐད་ས་ཆ་ ཉམས ® ཝ་ མཉན ལ ཆ་ ༢༦ ཛ ཆ་ མཐང་ ཆ་འ ༣༠༩ ཉ་ ཞྭ མམས *་༈ ཐཉན་ ཝ་ཞ་ གས ར་ལ མཐང་ཝེ་ * ལཉས་ * *་ མཐན་ * * གསད *་ *་ སམ. * @ ལས # པེ མཐན ཐ ཝ ཅཉས། ༢ ༧ མཉན *་ ལེ མམས། ཚ ལེ ལམས ཝེ ® གེམས གྷ * མམན་ ཚ་ ® ཞམས *ེྐ * ཨེནས་ * ® མཉན ཝང ༢ ༡༠༦ ༤ ༢ ལམས ༦ * ཐ༠༦ * * ཐ༠༦ * * ༢༠༦ ༦ * ཝམ * * མམསང་ ཆ་ཆ་ 


ང། མནམས་ འབྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི ཅེ་ལོག་ ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྡུན་པ་སྟེ་སླྲ་ 
བའི་ འེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིག་ རྒྱའི་ ཆུ་བཞེན་ནོ། །གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་སྨུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ ས་ པའི་ 
རིག་པ་དང་ལུང་འདི་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་ པར་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་སོ། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ལས། མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་བསླབ་ཚུལ འི དེ ལྟ་ 
བུའི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་དེ་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན་ སྨྲས་པ། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྙོང་པར་ལ་བཟླ་ཞིང་། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ 
སྣང་བར་ཐག་བཅད་དེ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེན་པ་གཉིས་དོན་ཤེས། །མཐའ་ 
གཉིས་གནས་བསལ་དབུ་མར་བསླབས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ནམ་མཁའི་ངང་ 
དུ་གྲོལ། །འདི་ནི་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་དམ་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་གནས་ 
ཐུགས་ཡིན། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སོསོ་རང་གི་རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞེན་ ན་སྣང་ བ་སྤྲུལ་པ་ལ ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པའི་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཉིད། དབུ་མ་རྩ་བར། ཉོན་མོངས་ལས ་དང་ལུས་ 
རྣམས་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲལ་བུ་དག །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ 
ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་མདོ་ལས། ལས་ 
དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ 
སོ། །དེའང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོང་སྟེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ 
ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །སྟོང་པའང་སྣང་བ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ཅམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༠ག༧གགསཀསས།ཏས།སག༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༤༡༢༡༤༡༡༡༤༡༩༡༠༡༡༠༠༠༩༡༠༠༡༠ག༧སགས༡༩༡༩༧༡༤ ༧༠སས༡༡༡༡༩༠༡༡༡༠༤༡༡༤༧༡༢༠༤༡༢༠༡༡༥༤༡༡༠༠༡༠༧༠༡༡༤༡༧༩༠༠༧༠༠༡༥༠༡༥༧༠༥ 


སྟོ ང་པ་ཊེ ཉེད་གཟུགས་ སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ ་ཉེད་གཞན་མ་ ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
 ། ( གཟུགས་ ་ཀྱི་རང་ བཞིན་གང་ ཡིན་པ། །དེ དེ་ནི ་སྟོང་ པ་ཉིད་ བཞིན་དུ། དུ། ། །སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱང་ 
_ གཟུགས་སུ་བརྗོད། །རང་བཞིན་ གནད་ ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་ ལིན སྙོང་པ་ཉིད། །གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད། ། 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་མ་བྱུང་བྱུང་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། ། 
_ ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། འདོད་ཚགས་མི་ 
དམིགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེ་མུག་འདི་ལ་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ནམ་མཁའ་འདྲའོ་ཞེ ས། །དེ་ལྟར་གང་ཤེ ས་དེ་ནི་ རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་གཉེས་ཀ་ཚུལ་གཅིག་སྟེ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ 
ཡིན། །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ 
_ ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ ་ལྟར་ཤེས ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ནི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་དབུ་ འི་དེ ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
ཡེ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ལ་བསླབ་པས། རྟག་ཚད་འཁོར་འདས་ ་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
. ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ར། །དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
 ཆོས་ཉིད་བྱ་བཙལ་ལས་འདས་པ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ 
_ ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་ 
ས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླ། །ཞེས་པ་དང་། དགོངས་འདུས་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །མ་ བཅོས་ མ་བསླད་ 
བྱས་ ་པ་མེད་། །ཇི་ བཞིན་ རང་བཞན་རྣམ་ པར་དག ། །ཨེ བོརོ་མཚར་ རྨད་ཀྱི་ ཆོས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། གཞི་ ཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། 






























ཀུན་གྱི་ག སང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་རང་བཞིེན་ལ ས། ། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དབུ་མའང་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེསསོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པ་ནི། འདི་ལྟར། སྣང་བའི་དངོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་གཉིས་སུ་ 
མེད། །དེར་འཛིན་ཞེན་པས་སྲིད་པར་འཆིང་བས་ན། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
མི་དགོས་ཀྱི། །འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅད་པར་མཛོད། ཱ །འདི་ལྟར་སྣང་བས་ 
འཆིང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ་པར་མ་ཞེན་ན་ཚུར་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཞེན་པས་འཆིང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པ་སྲང་བ་ནི། དོ་ཧ་ 
ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་ 
པའང་དེ། །བསྟན་བཅོས་སྙིང་ལ་འཆང་བའང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྣང་བའི་ 
ག ཟུག ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་ཕར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི ས་རང་བཞེ ན་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་སྤོང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་མཁན་མ་གྲོལ་བས་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ 
མ་ཆོད་དེ་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕངས་པ་ན་རྡོ་རྡེག་མཁན་ལ་མི་འཇུ་བར་རྡོ་ལ་རླུགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་སྦྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མི་གྲོལ་བས། སེང་གེ་ལ་རྡོ་འཕངས་དུས་འཕེན་ . 
མཁན་གསོད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆགས་སྔང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ 
ཡིན་པ ས་དེ་ནང་དུ་བརྟག ས་ལ་རང་བཞི ན་མེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི ས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། ནང་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ཕྱི ་རོལ་དུ་མ་རྒྱག་ཅིག །འོད་ 
སྲུངས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་དག་འབྱུང་ངོ་། །འོད་སྲུངས། ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྟེག་པ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱི་རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ལས། རྡོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེག་གི་རྡོ་དེ་ 
སུས་འཕངས་པ་ལ་མི་སྟེག་གོ །འོད་སྲུངས། འདི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ 
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རྗོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉི ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


..-.... རོ ྫ#ྫ ྭ ྦ 
| །ངོན་ང པར་བརྩོན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སླ་བ་དང་། འཇིགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་ ཀྱང་དེ་ དག་ 
ད་ བག གང་ ལས་བྱང་བ་ མི་ཤེས་པས། གྲོང་དང་། གྲོང་ ཁྱེར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ལྗོངས་དང་། 
` ཡུལ་ འཁོར་དང་། རྒྱལ ལོན་པོ་བང་དམོར་དུ་སོང་ན་ ཡང་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དགོན་པར་ 
ཏ གནས་པ་ལས་ འཆི་བའིེ་ དུས་ བྱེད་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། འཇིག ་རྟེན་ གྱི ་སྡོམ་ པ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་དེ་དག་གི་འདོད་པའི་ 
_ ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་ངན་ 
སོང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ 
_ ཅན་དྭམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་རྟེན་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་ལྟར་ན་དགེ་སྦྱོང་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་; དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱི་ནི་རྡོ་བས་སྐྲག་གྱུར་ཀྱང་། །སུས་འཕངས་མི་ 
_ སྙེག་རྡོ་ལ་སྟེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ་ལ་དག །གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བས་སྐྲག་ནས་དགོན་པར་གནས། །དེ་དག་དགོན་པ་དེ་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས ་པའེ་ཡུལ ་རྣམས ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཏང་སྙོམས་འདུག ་ཅིང་ནང་གི་ཚུལ ་མི་ཤེས། ། 
དེ་ཡི་ཉེས་ལས་བྱུང་བ་གང་ ཡིན་པ། །མི་ཤེས་པ་ནི་སླར་ཡང་གྲོང་དུ་གནས། །གཟུགས་ 
བསྐགས་པས་དར་ཡང་གཞོད་པར་འགུར། །དེར་ཡང་ལྷ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་སྤྱད་གྱུར་ཏེ། ད 
་ ལྷ་དང་མི ་ལས་ཁ་ཅིག་ཤི་འཕོས་ནས། །དེ་དག་ངན་སོང་སར་ནི ་ལྟུང་ བར་འགྱུར། 
_ཐྒུན་པོ་དེ་དག་ཤི་འབོས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །དེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ལྡནདེ དགན 
_ ཁྲི་ནོ་སྟེག་པ་འདྲ་ཞེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས། འོད་གསུངས། ཕྱི་མའི་དུས་ན་དགེ་ 
། འབྱོར་སྤྱོད་པ ་པ་ཁྱི་རྡོ་ལ་སྙེག་པ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི། དཔེར་ན་སེང་གེ་ལ་རྫོ་ 


སྙེགབསཕྱིས་རྡོ་འབྱང་བརམི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 











ན། རྡོ་གང་ནས་བྱུང་ཤེས་པས་རྡོ་ལ་ མི་སྙེག་པས་རྡོ་འཕང་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་ 


-..-..-.-..-..---..-..-.-..- ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང། 
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ 
སེམས་ལ་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེ ས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། སེང་གེ་མི་ལ་ཟ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕྱི་རོལ་ 
འདོད་ཡོན་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིས། དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། འོད་སྲུངས། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རྟའེ་འདུལ་སྦྱོང་ལ་མཁས་པས་རྟ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་མ་བྱང་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་སྤྱོད་དོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ཡང་གང་ 
དང་གང་དུ་ སེ མ ས་འགྱུར་བར་མཐོང་ བ་དེ ་དང་དེར་རབ་ ཏུ་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཅི ཿ 
ནས་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་འཆོས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ཡི་འདུལ་སྦྱོང་ལ་མཁས་པ་ཞིག ། བྱང་ཞིང་གཡོ་མེད་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་ 
འདུལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ནི་འགྱུར་མཐོང་ནས། །དེ་ལྟར་ཕྱིས་འཁྲུག་མི་ 
འགྱུར་དེ་ལྟར་འཆོས། འོད་སྲུངས་། འདི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ནད་ལྷ་གོར་གྱིས་ནི་ 
སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་སྲངས། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ནང་ན ས་བདག་ ཏུ་འཛིན་པ ས་ནི ་ ཆེར། ་ཀྱི་སྲོག་གི ་དབང་པོ་འགག་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་གོར་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ། །གནོད་ཅིང་དེ་ 
ཡིས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་གྱུར་ནང་ནས་བདག་བལྟ་བ། །དེས་ནི་ཆོས་ 
སྲོག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། འོད་སྲུངས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དང་ 
གང་དུ་བཅིངས་བ་དེ་ཉིད་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུངས། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད་པ་པའི་ སེ མ ས་གང་དང་གང་ལ་ ཆག ས་པ་དེ་དེ་དང་དེ ས་དགྲོལ་བར་ བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་ནི་གང་དུ་བཅེངས་གྱུར་པ། །དེ་དང་ 
དེ་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སེམས་རྨོངས་གང་དང་གང་ཚགས་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་དེ་དང་དེ་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གསང་ 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་མ་ཤེས་ན། །དེ་དག་དོན་མེད་ 


ཧྲ9༧ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡ས་ཆར་ལགས་ཆམ་འགང་ཆ སྐ་སོག་ ཅ་ོ་འགན་ར་ཚ་སོས་མོ་སྤོ་གིན་སོ༡ སཞོ་ས་མ་གིས་ཆོ་ཆམག།་མེ་ཆེ་གས་ཆེ་ས་གཞང་ཆ་ན གས་འ ཆག་ མ་ཉ གསང་པ ༣ ཞག་ར་མ་འམ། །་མ་ལེམ་ཆོ་མཡནས་ཆ་མཚོསན་ཆམ་ཡག་ཆཅའགན་ཆ་ཅམ༠ན་ཅ་མ ༡ས་་ང་ཉསང་ཆ་ཆ །སས་ཅ་ས་ལས་ ཆ་མ ཅག་ཅ་ཅ་ཅས་པ་ཅས༦ར་ར ༡༡༠ ༡ས་གས་ཅ་ཆམས་པ་ཅགས་ཅ་ས་ཆས་ཆ་ཆ མས ༡༤ 


གྱི ནཾ ནར་འཁྱམ། །ཞེས་སོ། 


འལ ་ དད སེམས་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་འགའ་མེད་དེ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་བལྟས་པས་ 
་ ཕོང་ཡ་ མེད། ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་དུས་ 
_ གསུས་སྐྱེ་འགག་མེད། །ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་གཞི་རྩ་དངོས་པོ་མེད། །འདི་ཞེས་མི་ 
 མཚོན་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་སེམས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས ་རྗེས་ 
` སུ་བལྟས ་ན་ངོ་བོ་ངོས ་གཟུང་ གང་ དུའང་ མེད་ པར་ཤེས་ པ་ནི་གཞུག་ མའི་དེ་ ཉེད་ཤེས་ 

_ ཕ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི ་མཚོན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
_གྱིས། ། །གང་ལས ་དེ་ ེ་སྐྱེས ་གང་དུ་ནུབ། །གང་དུ་གནས ་གྱར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དམ་པ་སོམས་དང་ཅིག་ཤོས་མི་ཤེས་ན། གསནང་གར་ཞིང་གར་དུ་ ནུ་བ་འགྱུར་ 
བ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་ 
མཁའེ་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ 
_ ཉིད་དུས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་དམིགས་བསམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
། ཅད་ལས་འདས་པ་ཉིད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ་མེད་ཅིང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
མི་ཡི་སེང་གེ་ཡིས་ནི་དེ་བསྟན་ཞེང་། །སེམས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ནི་དེ་ལ་བཀོད། ། 
_ གང་ཡང་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མེད། །གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ནང་ན་ 
་ མ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། །མ་རྙེད་དེ་དག་ལ་ནི་མགོན་ཕོས་བཀོད། །བདེ་བར་ 
_ གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཇི་ར་ །འགྲོ་ ལས་གྲོལ་བར་ རྣམ་ པར་གསུང་། །གྲོལ་ནས ་སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་ 
།ར་མཛད། །བདག་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོན་ མཛད་ཅང། ། སེམས་ཅན་འཛིན་ལས་ ་ 
འའ ཀ་རྟེན: རྣམ་ པར་གྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་ལས་གྲོལ་ ཞིང་ བྲ སྤྲོལ་བས། །དེ་ཡིས་པ་ ྦ 
རེ ་གཤེགས་ ཀྱང་བརྒལ་བ ་མེད། །དྲང་ སྲོང ཆེན་ཕོས་སྲིད་ པའི་ཕ ལོལ ཕྱིན། ། 





















=-་ 








, ཚོགས་ ་དྲུག་ལ་འཆར་ ེེ སེམས་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་ པ་ནི། དེའང་ ཚོགས་ དྲུག་ཨུལ་ལ་ ལོད 





„.-..~.-.-..-..-..-..-..-... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གང་ 
ཕ་རོལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཚིག་ཏུ་གསུང་། །གང་གིས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་ 
སྨྲས་དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལོག་པར་རྟོག་པས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདེར་ 
ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་རབ་ཏུ་འཁྱམ། །སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཞི་བའི་ཆོས་རིག་པ། །དེས་ནི་ 
རང་བྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །ཆོཿ ས་མཆོག་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །གཞི་རྩ་ མེད་པར་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། ། 
ཕོ་མོ་མ་ཡིན་མ་ནིང་མིན། །མཚན་མེད་མ་ཡིན་རིགས་རྒྱུད་མིན། ཁ་དོག་མ་ཡིན་ 
དབྱིབས་མ་ཡིན། །གནས་སུ་མ་ཡིན་གང་ཡང་མིན། །ཞེས་སོ། ། 
སེམས་མ་བཅོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དུས་གསུམ་འཕེལ་འགྲིབ་མེ ད་པས་འཚར་ 
འཆར་འདྲ་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཆར་དུས་ནས། འདས་པའི་སེམས། འགག་ 
བ་མི་དམིགས་མ་སྐྱེས་ཕྱོགས་ན་མེད། །ད་ལྟར་མི་གནས་རང་བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། ། 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཚོལ་བར་དལ་དུ་ཆུག །དེའང་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་ 
མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ རེ མས་ལ་ སྐྱེས་ཆ་གན ས་ཆ་འགག་ཆ་ག སུམ་དུ་མེད་དེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་མེད་པ་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་པས། ལྟ་བ་དང་བལྟ་མཁན་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ཉིད། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ་རུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །བལྟས་པས་མི་མཐོང་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ།། 
སེམས་སྐད་ཅིག་མར་བསྟན་པ་ནི། དེའང་འཕྲོ་དུས་ཉིད་ནས། དགག་སྒྲབ་དྲན་རིག་སྐད་ 
ཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མེད། །བཅལ་བྱའི་དོན་གྱིས་ 
ཚོལ་མཁན་བྱས་པས་བསླད། །རང་གིས་རང་བཙལ་ནམ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར། །འདེ་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་པས། རང་གིས་རང་བཅལ་བས་སམི་རྙེད་པ་ནི་གཉིས་མེད་པས་སོ། །ངེས་ 
པར་བརྟགས་ན་རང་ཡང་མེད་དེ་གང་དུའང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ 


ཏྲ9ཤ 




















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ བོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


།ཀུན་ ་བྱེད་ ལས། ངང་ལ་གནས་པས་གཡོ་མེད་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །རང་བཞིན་གནས་ 
་ ་སུས་ ཅེས སུ་མེད། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་པ་རུ་གནས་པ་དེ། །བྱ་བ་མེད་པ་ ྦ 
` ལས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུ་བསྟན། ཞེས་ པ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བལྟས་པས་སྒོམ་པ་ 
ནོར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་ 
བཞིན་གཉུག་མའི་དོན། །མི་གནས་འགག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །དུས་གསུམ་ 
གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགགས་སྣང་བ་ 
_ ཤན །དངོས་པོ་མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པ་མེད། །རང་ཤར་འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་ 
.མེད། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་མེད་པས་བརྗོད་དུ་མེད། །འདི་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པས་ངོས་གཟུང་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེའང་སེམས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱི ས་དག་པ་ལ་གཞི་དང་ རྩ་བ་མེ ད་པ ས་སྟོང་པ་ཞེ ས་བརྗོད་ལ། འཆར་ 
ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པས་སྣང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བརྟགས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་ 
| མཚན་མར་མེད་པས་རྟག་པའེ་མཐའ་དང་བྲལ། རིག་ཅ་མ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། དེ་གཉེས་དང་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་མེད་པས་ 
འདིའོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅམ་ལས་ 
བརྗོད་པར་མེད་པ་ནི་མཐའ་ཡིས་མ་གོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ས་ར་ཧས། མཐའ་ཡིས་མ་ 
། གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ 
_ ཞེ།ས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ འཕོ་འགྱུར་མེ མེད་པས་རྟག་པ ་དང་། ། ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་ 
ད་  ཚད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ སོགས་པའི་ཆ་ཤས་དབེ་བ་ཡང་། དགོངས ལུགས 
ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། 
ངེས་པར་བརྟག་ན་རྟག་པ་ཉིད། །རྟག་ཆེན་དེ་ཉིད་གཉེན་པོ་མེད། །ཨེ་མ མཐངོ་མཛའ་ 
ྦ རྨད་ ཱ ེ་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི གྱི་གསང་། །ངེས་པར་ཆད་ན་ཆད་པ་ 
ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་དེ་ལོག་ རྒྱུན་ཆད། །ཨེ ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མྨད་ ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 















--.-.-.-.-.-...-.-.- ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
སངས་རྒྱས ཀུན་ གྱི ་གསང་། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། ། ེ ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་ཀྱས་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ནས་སྙིང་པོ་ཉིད། མནཾར་ བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རང་ འཞིན་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ དབྱེངས། །བཙལ་བ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ེ ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །རྗོགས འེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ངང་བཟང་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱམས་རྨད་དུ་གྲགས། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ལས། །མ་རྟོགས་གང་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །རྟོག་པས་བསྒྲིབས་པས་ངོ་མ་ཤེས། ། 
ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྟོག་པ་ 
ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཞན་ན་མེད་། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ 
མད ཀྱི་ཆོས། །རྫྗོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ ཀུན གྱི་ )་གསང་། །ཀུན་གྱི སྙང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
༈ ཡེ ནས་དགོངས་པ་ལྷན་གྱས ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། 

གར་དུའར་བངདརམེད་བརབཅྟག་བཞི་ དེ་ ལ་འ ་སེམས ་ཉིད་དེ་ ཡང་རིག ་པས་ གཞིག་ 
ཅིང་། བརྟགས་པས་མེད་ལྟར་མ་བརྟགས་དུས་ནའང་མེད། །རང་བཞིན་གཉིས་མེད་ 
གདོད་མའི་ངོ་བོ་ལ། བཟང་རནྲ་བང་དོར་རདོགས་མི་འཕིགས་པས། །བརྟག་དང་ 
དཔྱད་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དུས་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་མ་བྱེད་ཞོག །འདི་ལྟར་ 
བརྟག་དཔྱད་དུ་མས་སེམས་བརྟག་ན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་པའི་དུས་ནའང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རང་བཞེན་མེད་པ། བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་ལོམ་པས་བློ་བདེ་བ་ལྟར་ངང་གིས་རྟོག་དཔྱོད་དྲན་བསམ་ཚོལ་ཁྲོ་མེད་ 


ཧ96 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མགན་པ་ཉ་ཞག་ེསེམོས་མོ་རསོམ་ཆམཚན། བ་ཞི སོཤ་གེས་ཉཚགིས་སོམ་ཅས་སོ་གེན་ཆམ་ཞཞ་ཚ་སགས་ས་ཆ་གས་།ཆལག་ཉང་ཞག་ཆཆ་ཞས་ས་ཆགསལས་།སསཏས་སསུལ་ེ་ཆོག་ཆཅ་ལས་ཅ༧་ཤག་ཚས་སེམ་༣ཉཞས་ཆསལས་ཅང་ལག་ཅར་གས་ཅ༤་གས་ཅས་ག༅་ཀཅགས་ཆས་མསས༡་༡སས་༡ར་༡ས་༢༤ ༥ ༠༡༡ས༡༢༧༤༡༤ 


པའེ་ ངང་དེར་གདམས་ པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གླང་ཆེན་ལོམ་ནས་སེམས་ཚགས་ ཆུད་པ་ 





( ན། །དེར་ནི་ ་འགྲོ་འོང་བཅད་ན་དལ་བ ྟེ། །འདེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་ དུའང་དྲི་ས་མེད། ། 


 ད མཁས་ པ་ངོ་ཚ་ མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཡན་དུ་  ། 
_ ཆུག །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །ནམ་ མཁའི་རི་མོ་ལ་ནི་ཆུ་འཐུང་དང་། ། 
དེ ་འགྲམ དུ་ཞོག་ཅིག་ རང་ག་བར། །ཡུལ ་གྱི་གླང་པོའི་དབང་པོ་ལག་ པས་བླངས་ནས་ 
སུ། །ཇི་ ཀར་གསོད་ པར་རང་དབང་སྣ་བར་འགྱུར། །རྣལ ་འབྱོར་ པས་ནི་ གླང་ བོསྐྱོང་བ་ 
བཞེ ཞེས་སོ། ་སེཾ | 
སྤྱི་དོན་ ལྔ་པ ཧུ མཐའི་ཚིག་གིས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ལ ་བཞི ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་མི་ 
རྟོག ་པར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི '་གླབ་པའི་མཐའི་ཚིག་འབའ་ ཞིག་འཇལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་བརྩི་ཞིང་། རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་སམ་ 
མ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པར་རང་རང་གི་ཀུན་རྟོག་གཡོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ 
_ ཤིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦྲད་པས་སྦར་བས ་སྡུག་བསྔལ་ དུ་མའི་མེད་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
 ད ཞིང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ རྒྱད་ བསྲེག་པ་མཁས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ ་རེ་བོ་དང་མཉམ་ 
` པའི ་གང་ཟག །རྟོག་གེ ་སྤྲོས་ པའི་སྤུན་པས་ བསྐྱོད་པའི་ སེམས། ། ། །རྣམ་ གཡེང་རླུང་ལྟར་ € 















བྱེད་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ངོ་ བོ་ཉིད། །ཇི་བཞིན་བཞག་པས་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
_ བྱ་བ་ནེ་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ ཡིན་ པ་དེ། ལྐདར་གཤེགས་པ་ལས། 
_ གྱིས་པ་ངན་པ་རྟོག་གེ་བ། །རོ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བརྟགས། །ཞེས་པ་དག གིས་ 


དང་སེམས་ ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ ་ནས་རྣམ་པར་དག་པས་ གྲུབ་བསམ་མེད་པ་སྟེ། 


_ ནམ་ ༢་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་དང་གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱུད་ལས ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ 
བྱམས་ པས་ མཛོན་རོགས་ རྒྱན་དང་རྒྱུད་ ཟླར་ 'བཀོད་ པ་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 











གཡོ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱི། །བསལ་གཞག་འགྲོའོང་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཀུན་ 








...-...-.-..........ིུ་མཁྱིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསང་ 
མཐོང་ན་རྣམས་པར་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། དྲི་མ་ཡེ་ནས་མེད་པས་བྱང་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པས་ཆུབ་པ་དང་། །འཆར་ཚུལ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། 
བངབའི་དོནནིའདིལྟསྟ།།ྙིངབོ་བྱངཆུབ་སེམས་དེ་ནི། །རང་བྱང་ཡེ་ནས་རྣམ་ 
དག་པས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་བྱས་པ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་ 
པས། །བྱང་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་ཕོ་རང་བྱུང་ 
ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་བ་དང་ནི་སྲིད་པ་དང་། །སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ལ་ཆུབ་སྟེ་ཁྱབ་པར་གནས། །དེས་ན་ཆུབ་ཅེས་ 
བྱ་བར་བཤད། །སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་ཕོར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེས། །སྣང་ 
སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇུག་ཅིང་དབང་སྒྱུར་གསལ་བར་སྤྱོད། །དེས་ན་ 
སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་དག་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་ 
གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱང་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གང་ལའང་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་མ་སྤངས་རང་སར་དག་པ་སྟེ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ 
ངག་གི་གླུ་ལས། ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ལྟར་རྩོལ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གནད་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ནི་ 
ཡུལ་སྤང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲོལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་པར་རང་ངོ་ཤེས་ 
པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཡུལ་སྤངས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་དང་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་གི །དེ་ལ་ཞེན་ན་འཆིང་ 
བས་འཛིན་ཞེན་སྤང་བར་གདམས་པ་ནི། ཏིལླི་པས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་ 


དྱ9ྱ8 











_ བབྱིགན་ཞིང་། །ང་རྒལ་སྐྱོནགྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། 
རྩོད་ པའེ་རོ་ནི་དགའ་བས་ཡང་དག་གནས་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ འཆུད་ 
སོགས་པས པས་ནི་རྟོགས་ པས་ནུས་ མན་ཏེ། །ཞེས་° པ་ ཐང ད དགོངས་ང ་པ་ངེ་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ས་ཉམས ན་མམས་པ གས་སོགས ཞིག་པཆ་ ག་ཤ ཞཞས་ཆ ༡ ཞག ༢་ཆགཞན་ཆ་ཟ་འགག་ག ཆེ གཞང་ཆ་ ཉས རཚེ་ཤམས་ཆཨ་གསས་ཆ༦མག༦ས་༦ སན་ར་ཆ གཞང་པ་ཉ གཞ ༢༦ སཉ་པ་༡ས ༈ ༤༡༡༤ ༠ ༠ སས་མ༧ གསར༡༡༡༡༡༣༧ ༡༦༢༥ ༧ག༩༡༩།གརཔ་༡།༩༠༤༧༤༧མ༦༡།༠༡༢༡༠།ས༡༦༩༠༦ར༠༢གས་༣༥༡མས་ཅ་ས་གསང་བ་ཁ་ 


འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། གལ་ཏེ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ དྒ 


མཉམ་ ་པའི་སེམས། །སྙིང་ལ་ འབབ་ཅིར་གཅེས་ པར་བྱས ནི །ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་ 


. གྱི་ ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་འབའ་ཟིག ་བསྐྱེད་ པར་ཟད། ། །ཅེས་ སོ། ། 


སྟ ་ཙམ་ནི ་དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཇོ་བོར་མེད་པས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ། །དེའང་ སེམས་ཉིད་མ་ 



















་ྭ པའིངོ་བོར་དང་ པོ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ བློས་ 
ད་འབའ་ ཞིག་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྔ་མ་ལས་ 
པ་མེད་ལ། སྤྲོས་པས་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་ བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། རང་ 
_ བཞིན་མ རོ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བརྟག་དང་དཔྱད་པ་མང་པོས་ཅེ་ཞིག་བྱ། 


 ད ཞེས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ མདོ་ལས། དཔེར་ན་མི་གཅིག་ལ་དུག་མདའ་ཕོག ༧ 


དེ་མུར་དུ་ཕྱུང་ན་ནད་ལས་ཐར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་ལས་བྱང་ངམ། ། སྨྱུག་མ་ལས་ 
_བྱང་ངམ། ། མདེའུ་ལས་བྱུང་ངམ་ཞེས་རྟོག་ན་ནད་དེ་རྒྱས་ནས་འཚི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 


འའ བབ བཞིན་ དུ་གཏན་ ཚིགས་མང་ ཕོ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས ་སེམས རྟོག་ པའི་ དབང་ དུ་སོང་ 
_ བས་། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མཆེད་ཅིང་ལྡང་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམས་པར་ 
 ད མི་རྟག ་པར་སེམས་གནས་པར་དབྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་ 


གོ་ཡུལ་ ཅུང་ཟད་ཅམ་ གྱིས་ གནས་ ལུགས་རྟོགས ་པར་རློམ་ལ། ཤེས་ པས་སུ་ཞེག་ ྦ 
འཚེངས་ཤིང་མི་ཤེས་ པས ་གང་ཞིག་ འཕུང་བའེ་ཆོས་ལ་ རྩོད་པ དང་སྤྲོས་ པ་འཆེལ་ ་ 
བས་ཡང་དག་པའི་དེ་ཉིད་ལས་རིང་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་ལྷག་པར་སུན་ 







༡༡༡༡༨པསྡི 






. , འའ པ་རྒྱ་ ཆེན་ གྱ ཞིང་ ཁམས་ དྲེགས ་པ་ཅན་ ཤེས བྱ་བར་ ཕྱིན་ པའི་ ན་ག མུ་ ས་ ྦ 
ཅན་ རྣམ་པ་ ་མང་ཕོ་དོན་མེད་པའི་ མཚན་ཉིད་སེ སེམས་པར་བགྱིད། །འཇལ ་བར་བགྱིད། ྦ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ལེགས འ་པ ཉེསང་ཆ་* ཆེམ ཆ་* ཤས ༧ * ྟསར་ * ར་ ཉན * * ཉམན་ * * ༄༅། ©, * ༢༦༦) © * འམ # * མགོན ༢། * མེམ ཞེ་ ཐི ཉམས ཉེ ཝེ ཨེམ རེ ® ཉནནང་ ཆ ཞཝ ༢༠༧ *་ ® ༡༩) * ཨ་ མཐན ༧ ལ་ ༢༠༥ * *་ །ཤ༅ © @ མཐན ལ་ ལེ ཐས ® ༢ མཐན་ མ * མམ * * མེན * * མཐན ཐེ ༢ཉེ་ གནང ༧ ༧ མམན་ ® ཆ་ གནས ®ེྤ4;ེ་གམ * *་ གསས ཐེ ཝ ལས ༧ ལ་ ཨབང་ * གལ ལསང *་ ཝ་ མཉས་ * * ༄མན ཨ་ཨ 


རྟོག་པར་བགྱིད། ཚོལ་བར་བགྱིད་པ་ལས། ཡང་ དག ་པའི་དོན་མ་རྟོགས་ནས་བློ་གྲོས་ 
ངན་པ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རྩོད་པར་གྱུར། གཤེ་བར་གྱུར། ཞེར་འདེབས་པར་ 
གྱུར། ཚར་གཅོད་པ་དག་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ དེ བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པ་ནི་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བསྟན་ན་སྣམ་མོ། །བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཆོས་འཕགས། ད་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་སངས་ 
རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གསལ་བར་བྱས་སོ། །དོན་དམ་པ་ནི། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་ངས་བཤད་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེ་ནི་རྩོད་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པ་ནི་རྟོག་གེས་བརྟག་ 
པའམ། རྗེས་སུ་དཔག་པའམ། གཞལ་བར་མི་རུས་སོ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་མེད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་ཡོངས་ཆད་པས། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་བསྐུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ། འདི་ལ་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱགས་ཤིང་ 
དྲེགས་པ་དག་ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་དམུ་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་ལས་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཚིག་ཅམ་གྱིས་ 
ཤེས་པས་ནམ་དུའང་ཕན་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། དཔེར་ན་འོན་པ་ 
རོལ་མོ་མཁན། །གཞན་དག་དེ་ཡིས་དགའ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཐོས་ 
པ། །མ་བསྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་བོ་དང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གྲུ་དང་གཟིངས་ 
བཅས་མཉེན་པ་ཞིག །གཞན་དག་དེ་ཡིས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་དེ་ན་འཆི་བ་ 
བཞེན། །མ་བསྒོམས་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའེ་རོ། །བརྗོད་ 
པས་རོ་ནི་མི་མྱོང་སྟེ། །རྱངས་པས་རོ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས་ལ་ཆ་གཞནངས་ཆ་གསམ་ཆ་གས་ཆོ་ཅ་གཞས་ན་ཉགིང་ཆེ་ཉ་ཞསས་ཞོ་ཆེ་གསང་ཞཉེ་ཆུའ༠ ཉན་གཞས་ཆ་ན་ཞེམས་ ཆ་འ སབས ཝེ *་གསང་པ །་མསན་ *ེ་ལ་ཞགང་ལལ༢ཞ༠ང་བཞ གསང་ཉལ་འཇེན་༢ ཚང་ཐསང་༢ * ཕམ“ ༤ * མབས ཧ་ལ གསན ༢ ཆ་ ལགན་ * ཛ་ ཐ,ས་ ཝ པ་ ཐང ཝ་ འཇ ལགས པ་ * ཐམང་ * ཝ གསང ཆ་ཆ ཞ༦ང་ཉ་འ ལངང་ལྐ༧ མཐསང་ཆལ་ འབས * ༧ ཐགས ཧ * ༠༦ * 5 གསང་ར་ཅ་།ཞང་ཞ་མ་ 





_ པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན ་ནོ། །དོ་ཧ་ལས། གང་ཞིག་བླ་མའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའེ་ 
ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་བ་ངོམས་པར་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ 
ངམ་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི ་བར་ཟད། ། །ཅེས་སོ། །དེའང་བླ་མ་དམ་པས་ 
ཆོསཉེདརང་མོལ་དོན་མཚོན ་པས་ཆོག་པ་ཉིད། དེ་ལས། རྩ་བ་བྲལ་ བའི་དེ་ཉིད་གང་ 
_ སེམས་པ། །ཟླ་མའེ་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ཆོག ། ཅེསསོ། ་སོ། །དེའང་ཟབ་མོ་སྙིང་པོའི་ 
དོན་ ལ་འཇུག་གི །ཚིག་ཙམ་གྲུབ་མཐའེ་ཆོས་སམ ལོ གེའ་ སྤྲན་སྐོགས་ཅམ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ ་རེ་བར་མི་བྱའོ། །རྟོག་གེ་ཞེས་པའང་གཉེས་ལས། ས་མཚམས་གྱི་རྟོག་གེ་ནི་སོ་ 
སོའི་ སྐྱེ་བོ་སྟེ་མི་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བདེན་པར་ཞེན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་ བྱའོ། ། 
གྲུབ་མཐའི་རྟོག་གེ ་ནི་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེ་གཤི ས་ལ་མེད་ཀྱང་རྣམ་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེས ་ན་སྐབས། ། འདིར་ནི ་སྣ་ཚོགས་ གླུབ་ 
མཐའ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་མས ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་ 
_ དང་མ་གྲུབ་མེད། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མེད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་ 
དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བརྟགས་འཁྲུལ་པས་ན། །བརྗོད་ 
དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །དོན་མེད་གནས་ལ་རབ་ཏུ་ངལ་བར་ཟད། །གཤིས་ 
_ སེམས་ཉིད་རྣལ་མའིེ་དོན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་ལས ་འདས་ པས་བསམ་བརྡོད་ཀྱི་གྲུབ་ 
. རྟས་ མི་རྟོགས་ཏེ། གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གླབ་མཐའ་ཞེས་ 
གདགས་སུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་འདིའེ་ 
་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་སུ་མ་ ལྷུང་བ་སྟེ། སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
མ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། ཅས་སོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་བློས་བསམ་ 
ད་པ་ལ་བསམ་པས་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཆིག་དང་ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས། ཚིག་ 











རོ །བརྗོདཔས་རོ་ནམི་མོངས།།བསྒོམས་པསརོ་ནིམྱོངབར་འགྱུར།།ཞེས་སོ།།དེ་ 
` : ་ཚིག ་གིས་དོན་འཚོལ་བས་རྟོག་དཔྱོད་འབའ་ཞེག ་ལྷུར་ལེན་ པའང་ཡང་དག་ ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ན་ནོ །ཇོ་གཡོ་ཞོན་པ་གསམོང་ལ། ལ་རོལ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡང་ནམ་མཁའེ ་དགོངས་ པར་གནས། །བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
འདི་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་བཤད་ 
དུ་མི་ཤེས་པས་སྨྲས་བརྗོད་པ་དག་གི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ 'ེ དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་ 
གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་དང་། ང་དང་བདག་ཏུ་རོག་པ་མུ་སྟེགས་འཁུལ་ 
པའི་ལམ། །བྱིས་པས་བསླས་པའི་ཆོས ་སྤྱོད་རྟོག ་པའི་ལམ་བཙུད་པས། །ཕྱིན་པའི་ 
དུས་ སེད་ཏོགས་ པའི་དུས་ཀྱང་ མེད་པས་ན། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཚོལ ཆར ་རྙེད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ 
སྤྲོས་བའི་རང་བཞིན་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་མདོ་ 
ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཇིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ 
ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་པས་མི་རྟོགས་པར་དཔེར་བསྟན་པ་ནི། དེས ་ན་ནམ་མ མཁའི་ཨུ་ྤལ ་སྔོན་པོ་ 
དང་སེར་པོ་ཡིན་པ་སོ་སོར་རྩོད་པ་ལྟར། གཤེས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དཔེ། ཇི་ལྟར་མཁའ་དབུས་དངས་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། །མེ་ཏོག་འབྲས་མང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་ཞེག །མངོན་དུ་བསམ་ནས་དེ་ 
ཡི ྣམ་དབྱེ་ཞང་། །མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རྩོད་པ་བཞིན། །རང་ རང་གི་ 
གུས་དའངམ་མམ་བ བགནས་མ། ལི་སེད་མོས་ཚབ་ཆྱགདུ་བཞག་ནས། 
དེའེ་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྩོད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་རློམས་ 
ནས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རྟོག་པས་རློམས་པའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་ཕུང་པོ་དབྱེ་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་གྱི་ 
གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པར་བློས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་མེད་པ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་གཞི་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ 


602 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟེམས ༢ * ཐསས་ ® ཞ གནན ར རྤ ཐཞ ཆེ མ་ གསོང ཀཝ གསས ༢. གཉོང ཧྲ ༢ ཞཞས། ® * ཞེས) ཐ། ® ཤམས *་ ༈ མཐང ལ ༦ (ཐན % * འགག ཚ * ཡགན་ © 8 །མན། འཁ * ཉམ། ༢ * མག ༦ # ཉེམ ས ཉེང མཐན་ % ར ཕེཉས། ༢ * ཞསང * * མཐར་ ® % ཐན * མེ མཁས @ * ཞམས © # ཨེམས * * ཞཉས * * ཞཉྤམ། * * ཨེས * ༢ ཐེམས * མ་ ལགས * * མཉན ཞྭ * སབས * ཟ་ མ༡༠: 5 * ཞམས * ® འཛམ། ཐ ཁ་ 





་ གྲུབ་ ་མཐའ་ངན་པས་སྦྱར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་ 

_ འཆིང་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའང་གཤིས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བས་རྣམ་དབྱེ་ 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

_ ཡིན་དེ་དཔེ་ནི། །ཀུན་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

 དོན་ཡང་དེབཞནནོ།།ཞེསསོ། 
ཟློས་བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པས་བསླད་པར་གདམས་པ་ནི། དེས ་ན་ གློ་བུར་གྱི གྱ་ སྒྲིབ ་པའང་། རང་ 
བཞིན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ། གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་པ་ལ། 

_ བཅོས་ བསྒྱུར་དྲི ་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ ཤིག 
བྱ། །དང་བའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པས་བསླད་པར་ཟད། །འདི་ལྟར་གཟོད་ནས་ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་ལ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པས་སྤྲོས་པ་འཆལ་བ་ལས་བླང་ 
དོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་བས་ལྷུན་མཉམ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། མཚན་མ་གྲངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 

བསྟྱེད་དུ་ཡོད་ པར་བསྟན། །གང་ ཞིག་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མཚན་མ་ 
གྲངས་ཀྱི་གོ་ནས་རྟོག་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེད་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །ཀྱེ་དེ་བས་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། ། 

_ ཚོགས་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་རང་བཞིན་གླབ་པའི་ 

་ ཆོས་ཉིེ ་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་ཊ ཅིང་བསམ་དུ་ མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཀུན་ བྱེད་རྒྱལ་བའེ་ 
དཀྱིལ 'འཁོར་རྟོགས་ པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ་སོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་གཤིས ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ . 

།་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །རམ་ 





















འཕྲིན་འ ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ མེད། ། ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའེ་ལམ་ཡང་མེད། 








མེད་པས་ ་དགོས་པ ་མེད་དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཁྱེད་ཅག་ཐོག་མ་མེད་ 
མནི་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་རང་གི་ དད 





ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉེད་ལ། །ལྟ་དང་བསྒོམ་མེ་དམ་ཆི་ག་བསུང་དུ་མེད། ། 





.....-...-......... ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སུང་ 
པ་མེད། །སྤྲོ་༈ ར་འདས་པས་ཡང་དག་ལ་བཟླར་མེད། །རྗོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། བསམ་གཏན་བྲལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ 
ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། །སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
བསླུས། །རང་བཞིན་གཉུག་མ་སུས་ཀྱང་བསླད་པ་མེད། ། རྒྱད་སྡེ་སྔགས་མེད་བསམ་ 
བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་ 
པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་བཞིན་ 
དུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། །ཀུན་བྱེད་ལས། མ་ཡེངས་ཏེང་ངེ་འཛིན་པའི་རྟོད་ 
ཕུར་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེང་མེད་ཤོར་བ་མེད། །མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་རེ་བའི་བསླུ་ 
མཁན་ཏེ། ། རྒྱ་འབྲས་ཐེག་ཆེན་དྲང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡིན། །ཡེ་ནས་ཡིན་པའི་ཡེང་མེད་ 
ཤོར་མེད་དེ། །རྩོལ་སྒྲུབ་གཉེན་པོ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 
སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ལ་བཟླ་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། གཤིས་མཁའ་མཉམ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཤིས་ 
མཁའ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། གདོད་ནས་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ། །སླང་གཉེན་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱིས་དམིགས་གཏད་ཤོལ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་མེད་ 
ཀྱིས་ཆེད་འཛིན་ཐོང་། །འདི་ཞེས་ངོས་གཟུང་མེད་ཀྱིས་ཞེན་པ་ཆོད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ 
མེད་ཀྱིས་རེ་དོགས་སྤོངས། །དེའང་སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་གཟོད་དག་པར་ 
བྱར་མེད་པས་བླང་དོར་གྱི་ཞེན་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རྟོག་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་གྱིས། ། བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་ 
གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཟུང་ 
འཛིན་གང་ཡང་མེད་པས་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་མི་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལས། ཕྱི་དང་ནང་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདིའོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཞེན་པའི་འཁྲིས་གཞོམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ནི་ཇི་བཞེན་པ་ཡི་ངོ་བོ་ 


604 




















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤༤ ༡ ༈ སསན ཉ་ སེ ཐན ཆ་ཆེ་སས་ཚ་༡༩༦) སེས །གོས་པ་ཚེམ་ཚྲ་མེ་གད་མོ་ཆེ་ཤིགས་༣ ལ་མམང་ར་མེ་མཞང་ས་མ་ལག་ ཉ་ཆ་ཐག་ཟ་ཆ་གས་ཆ་ཆ་ཐས ཆ་ཚ ཀས་ཝ་ལ་༡ཞས་མ་ཆགགར་མ་ཚ མགན་ཅ་ཉ སས ༣ ཞག་ཅ་བ་ གཞན་ག ཅ་༧སས་ས་ཆ་མ་ཚ ༣ མག་མ་ཆ ཐམས ༤ ཆ་ཤས ཅ་མ་ཞག་ཅ་མ་ཞམས་མ་ཆ་ལནས་ས་ལ ལས ར་ཅ་ལམ།་ཉ་ན་ཞམས་ཆ་ག་ལསས་ཚ་ར་མས་ཉ་ཅགས་བ་ས་ 


སྱ་བྱར་མེད་པས། །རེ་དང་དོགས་པའི་གཟེབ་ཏུ་མ་འཆིང་ཞིག །ཅེས་སོ། 

ས་མ ་རེས་པསྒས་གཙགསལབླསབན། ད་ནི་རང་གི ས་རྟོགས པའི་དུས་རེས་པ་ 
_ ཕྱམ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། གཞི་ནས་འབོ་འགྱུར་མེད་པས་རིག་པ་ 
_ ལ།༈སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། །ཆུ་ 

 ། ངས བཞིན་ཆོས་ སྐུར་ཕྱམ་ག གཅིག་གོ །རང་གི་ ་སེམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའེ་ངང་ 

_ དུ་དགའ་མི་དགའ་བདེ་ སྡུག་ལ་ སོགས་པའེ་ འེ་རྣམ་ པ་ཅི་ཤར་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེར་ 
_ འཛིན་མེད་པར་རང་ གིས་ ་རང་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་ཅིང་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མེད་ 

པས་ ་སྐད་ཅིག ་རང་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་ བྱེད་ལས། གྲོལ་བ་རང་གྲོལ་གཞན་ལས་མིན། 
ཞེས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི ་གླུ་ལས། སྐད་ཅིག་གྲོལ་བ ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། བྱ། །གྲོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ ཆེན་ས་མདཅེས། །བྱིས་པ་ 
རྣམས ་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་སྨིག་ རྒྱའི་ ཆུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ སཿ ་ལས་ 
ནམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ 
ནམ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདེ་ལྟར་ཤར་རོ། །དགག་ 
སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་བློ་རྟོག་ཤར་བ། གང་དུ་བལྟས་ཚེ་བལྟ་མཁན་ངོ་བོ་སྟོར། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་ 


_ མི་གན ས་བྱ་ པའི ཡུལ་ ་ ་སྟོང་། ། །ཇི ཇི་ལྟར་ ཤར་བ་ དེ་ ༩ བལྟས་ པས་ བལྟ་ མཁན་ རང་ , 
༢ ཉོནུ་ནས ་གང་དུ་བོར་བཙལ་བས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ན་མེད་པར་མ་ཟད་འཚོལ་ 

ྦ དེ་ཉིད་ཀྱང་མི དམིགས ་པར་ཕྱམ ༈་གདལ་ བས་ཚལ་བར་བྱེད་མཁན་ཤེས་པ་དང་། 

བཅལ་བྱ བྱའི་དགག སྒྲུབ་ གཉེས་ཀ་རྗེས་མེད་དུ། སོང་ནས་ཅི་ཡིན་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ནི་ 

ཁོ་བོའི་སེམས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། | ཀུན་ བྱེད་ལས། མ་གནས་མི་རྟོགས་ཅིར་ཡང་ 








སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་སོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཡང་། དེ་ལས། རོབདང་མ་ཐོབ་གཉིས་  ད 


_ ཡུལ་དང་ ཕྱོགས་ན་མེད། །འཚོལ་ མཁན་ཉིད་ ཀྱང་མི་དམིགས སྤས་དང་ བྲལ། །བྱེད་པོ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ་གསུང་། 
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དགོངས་མེད་པས། མི་རྟོག་མཉམ་པའེ་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་ 
ཅོལ་བའི་སྤེལསྐམ ་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་ པཞི། །ཚོས་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ། 
གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བལྟ་བའི་གནས་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེའེ་ ཚེ་སེམས་ཉི ་ཉེད་ ནམ་མཁའ་ 
དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་དགོངས་པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲབ་པས་ཆོས སྐྱུང་བ གནས་ ཀྱི་བཙན་ 
ས་ཟན་ཚུལ་ནི། དཔེ་སྟོན་ཀའི། མཁའ་བཞིན་དྲིམེད་གདོད་མ: 'ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྡོག་ 
པའི་གནས་མེད་ད་ནི་གང་དུ་འགྲོ །ཟད་སར་ཐུག་སྟེ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད། །སུས་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག །ཅེས་རྟོགས་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་རྡོ་རྗེའེ་གླུས་ 
ངོམ་པའོ། །དེའང་གང་ཤར་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་འདྲ་བའིེ་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཉིད་གདོད་མའིེ་དབྱིངས་དང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདྲེས་པས། སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལས་ཕྱིར་ ལྡོག་བའི་སའམ་གནས་མེད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཟད་པའི་ས་ལ་ཐུག་པས་འཕྲལ་བྱུང་དགག་ སྒྲུབ་ ཀྱི་ཤེས ་པ་དངོས་ཕོ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ། ད་ནི་ འགྲོ་འོང་ མེད་པའི་ ་ཆོས་ཝ སུ་ཕེབས་པའི གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་ས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ 
འཁུུལ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་འོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཁོ་བོ་སེ མ། ས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་ 
འི་དུསའདི་ན་སྤྲིན་མཁའ་ལ་ཞི་བ་བཞིན་འཛིན་ཏོག་གདོད་མའི་གཞིར་དག་པས་སྒོ་ 
ག སུམ་རྩོལ་མེད་གྲོལ་ཏེ་ཁོ་བོ་གང་ན་འདུག་པའི་དོན་མཐོང་ངམ་སྟེ། སྒ སྐལ་པ་དམན་པ་ 
དག་ལ་བཤད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་བའི་དོན་རང་གིས་ངེས་པའི་དུས་སོ། །ཀུན་ 
བྱེད་ལས། བདེ་ཆེན་ཚོས་སྐུ་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་མེད་དེ་ 
ཁྱབ་པར་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཀྱེ་ལགས་དབང་པོས་ལྟོས་ཤིག་དང་། །ངས་ 
ནི་འདི་ལས་མ་རྟོགས་སོ། །ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་ 
པར་བྱོས། ཞེས་པ་ཐོགཏུ་ཕེབས་པའི་དུས་མ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


-.-.-..-.........ད་གས་བ་ཚོན་ང་ བ་ཡས་ཉེད་ངང་གས་ཅ་འཛབུད ༡༡༡ 





འགྱུར། །གྲོལ་བ་ ་རྣམས་ནི་ང་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་མི་འདྲི་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ 
སྙོར། །གཏད་མེད་འཛིན་མེད་ངེས་མེད་འདི་ཡིན་མེད། །ཕྱལ་པ་ལྷུག་པ་ཡེངས་པ་ཕྱམ་ 
_ གཅིག་པ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ད་ནི་གླུ་ལེན་ཏེ། ྲ་མེད་ཡོདཆར་ཤར་བས་བསྟ་ 
ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་ཐག་འཁྲུས་པས་གཞན་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ 
དུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཚིང ས་པ ས་གྲོལ་བ ས་ན། ད་ནི་འདྲི་བའེ་ཐེ ་ཚེམ་མེད་དེ་དེ་ལ ས་ལྷག་པ་ སུ ས་ ཀྱང་ ( ( ཏ  ད 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ཧ་ལས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་ 
ུ ངང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དི་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །ང་ནི་སུ་ལའང་དྲི་ ྦ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་གོ །སྔོན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་གོ་རིམས་དང་ ྦ 
ཁྲིག ས་ཤིན་ཏུ་ལེག ས་པས་ས་ལམ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
_ བརྟེན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གོང་འོག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་བློ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དུས་འདིར་སེམས་ཀྱིགཞི་རྩ་སྟོར་བ་དང་སཉམ་དུ་སྟོར་བས། ད་ནི་གང་ལའང་གཏད་ 
ཇད སོ་དང་འདིར་རྒྱག་ མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་ སྤྱོན་པ་ཆང་གིས་བཟི་བ་ 
_ ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་ཆའེ་རིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁྲིགས་སུ་མེད་པས་ཕྱལ་པ་དང་། ལྷུག་པ་དང་། ཡེངས་པ་དང་། གཏད་སོ་མེད་པས་ཞེ་ 
























ཧོ་ཧ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་བཞིན། །འཁུལ་པ་ཞིག་བའི་མུཁས་ 
ངྷ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པའི་དུས་ཏེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་བ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་ 
ངས་པ་ཡུལ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པས་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ 
གྲོལ་ བ་ནི། དོ་ཧ ་ལས། འགྲོ་ རྣམས་ལས་ ཀྱིས་སོ་ སོར་བཅིངས „་གྱར་ ( 
ཏ། ལས་གྲོལ ་ན་ ཡིད་ནི་ ཐར་པ་ ཡིན། །རང་ རྒྱུད་ གྲོལ ་ན ་ངེས་: ་པར་གཞན་ མེད་ དད 
 །མཆོག་གི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་དུས་སོ། །དེའང་ཅི་བྱེད་ 





ད སྤྱི ཊན་བདུན་ པ་རྟོགས་པས་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཚུལ། དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ གཞན་ ཞིག་དགོས་ མི་ ། ( (  ད 











འཛིན་ལས་འདས་པར་རྱམ་གཅིག་པ་སྟེ་ཡ་ཆ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་བདག་ལ་ཤར་བནི། 

















ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་ འབྱམས་ ་ཀྱི ཀྱི་གསུང། 


གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་བས་ འཛིན་མེད་ཤུགས་ལ་བྱུང་བས་འཐིང་གྲོལ་མེད་པ་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། བྱ་བ་བྱེད་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་འཆིང་དང་གྲོལ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་བླ་མའི་ དགངས ་པ་འཕོས་པས་གྲོལ་བ་ཡང་། དེ་ 
ལས། གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། ་རངདཔལ་ལྷནཟླམས་བསྟན 
པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉུག་མ་དོན་གྱི་གླུ་ལེན་ ཞང། གནས་ལུགས་ཡིན་མིན་ལས་འདས་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་གནད་རྟོགས་པ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་ པའི་འོད་ཟེར་ སྟོང་ཤར་ 
བས་སྐལ་བཟང་གི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་བློ་གསལ་ཐར་པ་འདོད་བའི་པད་ཚལ་ 
དུ་བསྟན་ནས་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་སོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ལ་བཟླ་བ། རྨད་བྱང་ཆེན་པོར་ 
འུབ་ཆུབ་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་པར་བསྟན་བ་ནི། ད་ 
ནི་སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གདམས་པ་འཚད་དེ། དེའང་གཤིས་རྗོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ལ་ 
བཟླ་བ། ཀྱེ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །མེ་ལོང་ངོས་ཡིན་ 
དངས་པར་གཅིག་པ་བཞིན། །འདེ་ལྟར་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ 
ངོས་སུ་དངས་པར་གཅིག་གི །དོན་ལ་མེ་ལོང་གི་མདངས་ལས་གཟུགས་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དེ། ལྗོན་ 
པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་དག་ལ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲབ་པའེ། །ཆོས་རྣམས་ལྗོན་པས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
འབྱེད་པའི་སེམས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་རང་ བཞིན་མེད་ པར་སྤྱོད་དུས། དུས། སྣང་བ། 
དེ་ཉིད་འབྱེད་པའི་ཡིད་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། །སེམས་ནི་མཁའ་འདྲ་དགག་སྒྲུབ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཞིག་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཉིས་ 


608 




















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཡག་ཉམ་༡ས་༤༧གགས་ལ༡༦ཞསས་པ་་ཤནད་ོསྲོགདག་གྡ་ས་ས་ས་གསན་ཆས་ཆག་མ༧གས་ཆ་བཡན་པ་ཐཁས་པ་ཅ་ས་ཚ་། གས་སམ ལག་ས་༡་ཞག་ཉ༡༠གས༦༡༠ས༦ས༠སངས༧གསས༢༦༧༦༡༠༩༢༠༦ལག༧༡༠ས༨༧༤་ཞག༧༦༥༧༡ས་༧༤༡༤༨༦༩༧༠ག༧༡༣༠རརགས་༡༧གས་རར་སསན་པ་མས་ཅ་ན་ཡགས་ཅ་ལ་གས་མ་སེ་ཤགས་ཅ་ར་ 


_ མེད་དག་པ་བཞིན། །རང་བཞིན་དྲེ་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །མ་བྱས་ལྕུན་ 


གྱིས་གྲུབ་བའི་ ཆོས་ཉིད །དེའང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་ གྲལ་ ཞིང་ཡུལ་ 


སྣང་གི ་རྣམ་པ་འཛིན་མེད་དུ་སངས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བྱུང་ནས་དངས་པ་ན་ 
སྤྲིན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལས་གུད་དུ་མ་སོང་བཞེན་དུ་རང་ཐིམ་ནས་མི་སྣང་བ་ལྟར། 
ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བས་དུས་གསུམ་ནམ་མཁའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤྲིན་མེད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི སྤྲིན་ གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་མ །ཟོག་མར་གང་ 
ཡམ་བྱུང་བ་ བརྟག་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོཾ རྣམ་པ ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཡང་དབྱིངས་སྐྱེ་ མེད་ ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་ 
_ ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་དེར་གྲོལ། གང་ཤར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དང་པེ་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པའེ་ངང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་ཡང་དེར་གནས། མཐར་ཡང་དེར་འགག་ཅེས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར། ཀུན་བྱེད་ལས། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞན་ནི། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ 
ལ། །རྩལ་ཞིང་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་མེད། །མ་བྱས་རང་བཞེན་དག་ 
པའི་ངང་དེར་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

ཡུལ་སེམས་གཉེས་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ། འདི་ ལྟར། ཡུལ་ སེམས་ གཉིས་ མེད་ཡེ་ནས་ ( 
དག་པ་ལ། །སྦང་བླང་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་རིས་དགག་སྒྲུབ་མེད། །གང་སྣང་བདེན་མེད་ 
 གང་ཤར་ ལོ་ཉེག། ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་གཟའ་གཏད་ཀུན་དང་བྲལ། །དེའང་སྣང་ 
་ རྟེ ཡུལ་དང་འཛིན་ ཟེ ཀྱི་ཤེས་ པའང་རྨི་ལམ་གྱི་ ནང་ ལྟར་དོན་ ལཾ ་གཉིས་ སུ་ མེད་ ལ་ 






















ཅྩཾས་དར་མིབཏུག །མི་བཏུབ་དོར་བར་བྱེད་པས་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ 





སྣང་བས་ན་སྤང་བླང་དང་དགག་ སྒྲབ མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་། ཀུན་ བྱེད་ ལས། དེ་ 
དུ་གཅིག་པ་ཡིས། ཆེས་ཉིད་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྣང་ལ། །འདོད་དང་མི འདོད་ལཱ་  ད 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ བླང་དོར་བྱེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས སྣང་བ་སྟེ། །རང་གི་རྐྱེ ་རྙེན་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འསག་མེ་ཡོསཊ་ཚངའར་འས་ ཆ་ཞཟ་སསངཝན་ཆ་སས་འ་ར:འག.་ན་ས་ེག་ཨཆ་ལན་ཉ་ཆ་སམགད་ཉ་གས་ཆ་ཞ་འསས་རེ་ཆ་སགང་མཆ་ལས་ཝ་མལམསང་ཆ་ཝ་འསར་ཇལ༧ ས,ང་ཉ ® གསང་ལམ་མ་འམས་ * * ཧ༡༥༦ ༧ *་ གསར ཧ་༧་སེབས་༢ ༤ འབམ་ཞ ཆེ་ལས ཉེ ཆ་ 9༠. ར ཆ་མེན།་ཆ་ ཝ་ཞངས་ཝ་འ ཞ༠༤ ཧ་ལ འམང་མ ཞ་ བསང་ཞང་ཞ་ གསས ༤ འ་ ལབས འ * ལསས ཇའ ཐགན ཡའ ཐཚམ། ར་ * ཕམས * ཝང ཐས ཅ་ མ་ 


སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་སྨིག་ རྒྱའི་ཆུ་ ལྟར་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་མཉམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

ཡུལ་ངེས་མེད་དང་བློ་གཏད་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིའེ། ཡུལ། ལ་ངེས་ མེད་སྣང་བ ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྟར། །བློ་ལ་གཏད་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཉིད། །རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར། དེ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པའང་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཕྱོགས་བྲལ་ཉག་གཅིག་ ཏུ་གྲོལ་བ་རང་བཞིན་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་སྤྱད་པ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལྟར། །བློ་ 
ཡང་གཏད་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། །བཟོ་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་འོངས་ཆོས་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་མཉམ་པ་ཉིད། །ད་ལྟའི་ཆོས་རྣམས་མི་གནས་མཉམ་ ཟིད །དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་གཞི་བྲལ་ ཇོག ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །འདི་ 
སཉས་བཅད་ལར་ཅོས་ཡངས་དད་གཉས་པས་སང་རར་བཟང་དནམདབད་ ས་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་འདེ་དག་སྔར་འདས་འགག་པས་འོང་བའམ་ཕྱིར་ལོག་ 
ནས་མི་འོང་པར་མཉམ། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱོགས་ན་མེད་པར་མཉམ། ད་ལྟ་བ་ 
ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་རིག་པས་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་ལ་མ་བརྟགས་ན་སྣང་བར་མཉམ་ 
སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། དུས་ 

གསུམ་ཡང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འབྲེལ་པ་གཞི་ནས་མེད་པས་སྟོང་པར་མཉམ། 

ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་བྱུང་། ངང་དུ་གནས། ངང་དུ་འགག་པ་ 
ལྟར་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། 
རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 


610 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 ་ མ་གསོལ བུ་མོ་ང སས་ 
ཨཿ ཡུལ་ལས་འདས་པ། གཟོད་མ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། དད ་ 
སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེའང་ འདི ་ལྟར། ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས ་སེམས ཀི 

ྦ གཟུགས ་བརྙན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་ 
རང་བཞིན་དུས་གསུམ་འཕོའགྱུར་མད། །འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གཟོད་ནས་མྱ་ངན་ 


















| འཁྲུལ་པའི་ག ཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། པཾ ལ་པོ་ཆེ་ལས། སེམས་ 


_ སྙེད་པ། །དེ་དག་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། སྣོད་འཛིག་པ་ལ་བཅུད་ 
འཇིག་པ་བརྟེན་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམས་ 
པས་རྨི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་པའོ། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་སེམས་སྟོང་པར་ཐག་ 
་ བཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གཟུང་བྱ་ 
_ སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་གཟུང་བྱ། །ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་འགྱུར་ 
མེད་ཐག་གཅད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་བཞིན། ། 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ 





༢ པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་དག་པ་འདི། །སྙེང་པོ་ བྱང་ | ཁད , 
ཆུབ་ཀུན་བྱེད་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ། །ཅེས་སོ། ། ྦ དད 

ྡྔ ཉིས་ པ་ལྔ་སྟེ། སྣང་སྙོང་དབྱེར་མེད་གདོད་མར་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ བས་ན་; ཆོས་ཐམས་ 
འབྱམས་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ་པ་ནི། སྣང་དང་སྟོང་བ་ 


དང་ ངེས་ ་མེད་ ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ། །སྒང་ མཉམ་སྟོང་མཉམ་བདེན་མཉམ་བརྫུན་ 





འདས། །གཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིན། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བག་ཆགས་ 


ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ། །སེམས་ཀྱིས་ཕུང་ཕོར་བྱས་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཇི་  ད་ 


དེ་ཉིད་གཟོད་མ་ནས ་ཞི ཞིང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ ་ , 








གདོད་མའི་ངང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱོགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


པར་མཉམ། །ཡོད་མཉམ་མེད་མཉམ་མཐའ་ལས་འདས་པར་མཉམ། །དབྱིངས་གཅིག་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པས་ཕྱོགས་ཆར་ཆད་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་༔ ཏཾ 
ཚད་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དོན་དུ་མཉམ་པ་ལྟར་སྣང་བར་མཉམ་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྟོང་པར་མཉམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ། བློ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་མཉམ་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་གཉིས་ཀ་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་འཇི་ན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ལྟ་བུ། བརྫུན་པར་ 
མཉམ་པ་གཤེས་མེད་པའི་ངང་དེར་འཁྲུལ་སྣང་རྣ་དུ་ར་ཐོས་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། ཡོད་ 
པར་མཉམ་པ་སྣང་ཙམ་དོར་བ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ། མེད་པར་མཉམ་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
པས་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟ་བུ། མཐའ་འདས་སུ་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ངང་ལྟ་བུ། 
གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེ་བསལ་ལས་འདས་པའི་དབབྱིངས་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
སྟེ་གཟོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟོད་མ་ 
ཉིད་ནས་སྟོང་ཞིང་མ་འོངས་ཆོས། །སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྱིས་དབེན། ། 
སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་ 
སྟེ། །ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་ 
འགྱུར། །རྟག་པ་ཙམ་དུ་བརྟག་ནས་བསྟུན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ཁ་ནི་ཐ་སྙད་མི་རྟེད་ 
དེ། །གང་དག་སྔོན་བྱུང་མཐའ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར། །ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །རབ་དང་ཐ་མ་དག་ཏུའང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཞི་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 


612 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤ ༦༡༢གས༡༥ གང་དུ།་འཛང་༡ས་ཚག་དོ་ཚག་ཚསི་ད་སེ་ཐ་གཞ་ཆཅ་གེས་ཞ་གསག་དཏས་༡ང་གས་༡༦ ༡ག་ཉ༤གས་༡༡༡ས༦༡ ༢༠༤ ༤༡ ༠༠༩ ༧༧༥ ༠༦༢༦ ༡༦ གཙ༡ས།༡ག༡༥༥གསངས་ཞས།༡ས༡༧གསས༡༡༤༤༡༠༡༧།༥༤༥༤༩༠༥༠༤།༡༢༠༤༢༡༢༤༢༤ ༢༧ ༥༠༠༤༢༡༢༤༡༢༩༠༡༤།༠༠༥༠།གས༡༠ 


པར་ཡང་༥ ཀེས་པར་ ་⁄གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་འདི་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 































ུ ཅད་ར། བོས་སྟོང་། །མིང་རྣམས་གློ་བུར་རང་མཚན་སྒྲོ་བཏགས་ཉིད། །བདེན་བརྫུན་ 
_ གཉིས་མེད་ཡུལ་སེམས་འབྲེལ་པ་མེད། །གཅིག ་གིས་གཅིག་ལ་ མ་གོས་གཟུང་ འཛིན་ 
མེད། །དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བློས་བཏགས་ནས་ 
བཤད་དེ། བློས་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ལ་མེད་པས་ཀྱང་ངོ་བོས་སྟོང་ལ། མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དེའི་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་པས་གློ་བུར་བ་སྟེ་མ་གྲུབ་པ། 
_ དོན་རང་ མཚན་ནོ་ཞེས་བཏགས་པའང་མིང་དང་རྟོག་ པའི་རི་མོར་ཟད་ཅིང་། འདོགས 
་ ཡུལ བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ ཀྱང་ རྨི ་ལ།ར། གྱི་ མི་ ལྟར་ བག་ ཆགས་ ྦ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་གཟུགས་ལས་གཤེས་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ 


ལས། བདེན་པ་དང་བརྡུན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། སྣང་བའི་ཡུལ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་ |, 
_ ཤེས་པའང་དཔྱད་ན་གཅིག་གིས ་གཅིག་ལ་མ་གོས་ པས་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། །ཡུལ 'དང་ ྦ 
_ ཡུལ་ཅན་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བོར་མེད་ ར འབྲེལ་ 


དོན་རང་མཚན་ལ་མེད་དེ་སྤྱི སྤྱི ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བརྟགས་སམ་བརྟགས་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མི་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་བརྗོད་དོན་འབྲེལ་མེད་ལ་གཟུང་ 
_ འཛིན་ གཉེས་བཅས་སུ་འཛིན་དོན་མེད་པ་ལ་རྨོངས་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་  ད 


འི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྐྱེ་བོ་རེང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་ 
མ ། །ཀྱེ་མ་གྲུབ་མཐའ་མི་བཟད་པའེ། །གདོན་འདི་སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ ་བཤད་༔ པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ ་བར་མ་ལ ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྡ་ 








_ བློས་ ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་ པ་ནི། འདི་ལྟར། ་ལྟར། བློ་ཡིས ་བཏགས་ པ་ཐམ ས་ 


ཅདསྒྲོ་བཏགས་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་དུས་ནས་བརྫུན་མཉམ་འབའ་ཞིག་ 


| པ་དོན་ལ་མེད་དོ། །འབྲེལ་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་བློས་བཀོད་པའང་ ། 





པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་བུ་ཆུང་གི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་དབྱེ་ བྱེ་སྒྲོ་ 
གས་མེད་པ་ལས། ཕྱིས་སྒྲོ་བཏག་གོམས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་ པའི་དོན་ཐོས་པ་ལས་ 








...-................ཊ ཀུན་མཉན་རྷ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
ཙམ་ བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །བརྡ་ཅ་མ་ འཞུགས་ པ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བ་སྟེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 

སེམས་འཕོས་པ ཟད་ཅེདུགར་བ ཡདཔ་ བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་པ་མེད་པ་མ་འཇིན ་ཅིག་ 
པར་གདམས་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་བ་ནི། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དབང་བོའི་ཤེས་ལ་ཤར། །དེ་ཉིད་གཟུང་བས་ཆགས་སྡང་སྲིད་པར་འཁྲུལ། །ནན་ལྟར་ 
གཏུགས་ན་སེམས་ནི་མ་འཕོས་ཤིང་། །ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པའང་སེམས "ལ་ཤར་བ་ 
མེད། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། ། རཾ ཞིག ་གོ་སླ་བས་གྲགས་པ ་དང་སྦྱར་ན། 
མེ་ལོང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དུས་རང་གི་བྱད་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ 
སུ་སོཿ ང་བའམ་བྱད་ལས་གཟུགས་བརྙན་ཡུལ་ལ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ཚོགས་དྲུག་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ་ནི། སེམས་དེ་ཕར་ཡུལ་དེ་ལ་འཕོས་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྟེ། བྱད་མེ་ལོང་དུ་སྣང་བའང་འཕོས་པ་ 
མ་ཡི ན་ གྱི། བྱད་ཀྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་ནམ་རྣམ་པ་དེར་ སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེ ས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཤར་དུས་བློས་གཟུང་བས་སྲིད་པར་འཁྲུལ་ལོ། །དེའང་དོན་ 
དུ་དཔྱད་ན་སེམས་ཕར་མ་འཕོས་རྣམ་པ་ཚུར་ལ་ཤར་ཞེས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བའེ་ 
སེམས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
དེའང་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་མེད་པས་ཤར་མཁན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆད་མིན་ཏག་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

ཡུལ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པས་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ ་དེ ་ལྟར་ན་སྣང་ བའེ། ཡུལ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག །ཟློ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོས་གཟུང་མེད་ 
པར་གཅིག །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གདོད་ནས་དག་པར་གཅིག །བརྟག་དབྱད་མི་ 
དགོས་གཞི་ནས་གྲོལ་བར་གཅིག །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞས་ཆགསས་ཅཅ་གཞས་ཅས་ས་ན་ཤག་ཆྲགཞགས་ཡེས་གསམོག་ཚག་གས་ཅསགས་ཉཆགསསས༤༡སས༡༦ གཞསཉ༡ ༠༥༦༦ ༧༡ས༣་༦༠ས༡ན་༧ག་༢༡གས་ས་ར་གས་ཅཊ་།ག་ཅ༠མ་ཡགས་ཅཅ་ལགས་རམ་གས་༣༣ སག་༦ས༡ས༢༡ ༠༡༦༡ ༡ས་༦༦༢ག༡༥།༠ངར༡ལག་༤ཆ༡༠༡༤༡༡ས༤༧༤པ༠ས་ཅསམ་ཁས་༡༢༡༡ས༠ས༤༩ 


བཞིན་མེད་ པའི་ངང་ དུ་གཅིག་པ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉེད་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ ལྟ་བུ་དང། . 
སྣང་བ་ལ་འཆར་འཚར་འདྲ་ བའི་བློ་རྣམས་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ མེད་ པའི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ 










ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་རབ་རིབ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པར་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པ་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་ཚལ་ བརྟག་ དཔྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
_ ལས་འདས་པ ལྟུ ་རྣམས་ནི་གཤིས་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ཟློ་ 
ང་བྱ། ཆས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
_ བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
 ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཅིག་པས་ན། གཟུང་འཛི་ན་མི དགེགས་ཏོག་ པའི་སྨྲ་ 
བསམ་འདས། །དབྱིངས་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
གང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་ན་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་འདི་ལྟར། འཐོར་ལདས ་གཉིས་ 
_ མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག །རུྱ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་གཅིག །ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གཅིག །འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
གཅིག །སེམས་ཀྱི་དགག་ སྒྲུབ་ སྟོང་ པའི་ངང་དུ་གཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་ མེད་ 
དག་པར་གཅིག །དབའ་རླབས་རོལ་བ་ཆུ་བོའི་ངང་དུ་གཅིག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་ 
བུ་མཁས་པ་ཡིན། །དེའང་ ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་གཅིག་ 
པ་ལྟར། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་གཅིག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་ 

























ཅེས་སོ། ་སོ། །འབྱུང་ བཞིའེ་ འཕོ་འགུར་ ཐམས་ཅད་ནམ་ མཁའི་ངང་ལས་མ་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་པ་ཅི་ཤར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་ 


དྷཱ གཅིག་པ་སྟེ། །ཏོག་རྩེ་པས། གང་ལས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ། ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་ངང་དེར་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། སེམསལ་དགགསླུབཤར་བ་སྟང 


༡༡༡༩༡༤༥༥༨༡༧༩༠་ 


ཤྲ 








_ དབའ་རླབས་ཆུའི་ངང་ དུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ 





ཧཱ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་ 








„.-.-..-..-.--.-..-----.- ཀུན་མཁྱིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
པར་གཅིག་ བའང་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབའ་རླབས་ཆུར་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ཤར་སྐྱེ་མེད་དུ་གཅིག་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ 
སེམས་ཉིད་ ཀྱི་ངང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་ སྤྲོ་བ: བ སྡུ་མེད་ བའི་ ངང་སྟེ། དགོངས་འདུས་ 
ལས། སྤྲོས་པ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། དིག ་གཞི་ཐིམ་ལ་སོང་བ་ 
ཆུ་ འེས བ་ བ་ལྟ་བུ་རྟ། སྟེ། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ན། །དེ་སྟེད་ཆུ་རུ་རོ་མཉམ་ 
འགྱུར། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྡན་སེམས། །མགོན་པོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །མགོན་པོ་སེམས་ཉིད་ ྤོས་པ་མེདཔསྟེ མཐོང་ ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། ། 
ུལ་དེལྟརཤེ ས་ན་མཁས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ནི་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ལ་རྟོག་པས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་གཟུང་འཛི་ན་མེད་པར་གདམས་པ་ནི། ད་ནི་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །བློ་ཡིས་གཉིས་སུ་ 
མ་འཛིན་གང་བདེར་ཞོག །ཇི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ནས་དག་པའི་རོལ་པར་ཤར་བས་བྱ་ 
བཅལ་དྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ས་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་དངོས་ཕོར་སྣང་བའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་ཤར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་སོ། ། 

འཛིན་མེད་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་ པར་བསྟན པ་ནི། དེ་ ལྟར་བཞག་དུས། གཏད་ མེད་ ཡུལ་ 
ལ་ངེས་ མེད་སྣང་བ་ཤར། །འཛིན་མེད་རིག་པ ་རྣམ་ཡན་ ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །གང་ལའང་དགག་པ་དང་ བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ 
འཛིན་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཡན་དུ་ཤར་བས་རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱི གྱིས་གྲབ་ 
སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ང་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ང་ལ་ སྒྲོ་དང་སྐུར་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་སེམས་པར་མ་བྱེད་སྒོམ་མ་བྱེད། སྒ །སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ད ོ་ནོན་ཡོགཔ་ཞོག །ཇིཉར་ཤརབརང་བཞིནཔངགོས་ོལ། ..-..-. གསུང་ ་ ( 
` ཕྱོགས་འདས་པས། །རང་བཞེན་རྫོགས་པ ་ཆེན་ པོར་ཤེས ་པར་གྱིས། ། ་ 
་ ཞེ༔ ས་ སོ། 
རླ སྱ དོ དགུ་ པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ ་བ ་བསྔོ་ བ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་བཟླས་ནས། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ་ 
_ ཁོབལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དི་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ 
 པ་ནི། སྙིང་པོའི་དོན་ཅིག་ཅར་དུ་གྲོལ་པའི་ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ལེགས་ 
. . ྒ པའི་དགེ་བ ས། འགྲོ་བ་གང་དག་དབྱིངས་ཕྱོག སྲ་བལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་ . , ྒ ( 
_ པས་རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ར་བར་ བཅིངས་ཏེ། གཤིས་བཅིངས་ ྦ 
_ གྲོལ་མེད་པའེ་དགོངས་པར་མ་རེག་པས་དགག་ སྒྲབ ་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་དང་། 
བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པ་དག་གིས་ཟློ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བྱེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པར་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའལོ། ། 
སྐྱི་མེད་མཁའ་ལ་སྙིང་པོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ། །ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འབྲུག་ 
རླ སྒྲོགས་པས། །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས། །བརྗོད་མེད་མཉམ་རྫོགས་ 
སྙིང་པོའི་དོན་མཐོང་ཤོག །འགྲོ་བའེ་སེམས་གང་གཟུང་འཛིན་རྒྱར་ཆུད་དེ། །མཁའ་ 
མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བྲལ་བ། །དེ་ཀུན་ཡེ་རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞེང་། ། ` 
མ་ལུས་རང་བཞིན་དག་པ་བགྲོད་པར་ཤོག །རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་  ད 
_ པའི་ཆུ། །ཟབ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ འཛིན་ པས་རིང་བ་ཀུན། །མི་རྟོག་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ 
དད ད་ མཚོ་ བསིལ་བས། །དངས་ ལ་མི ་གཡོ་ 'ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་ 
 སེམས་ ཉིད་ ངལ་ གསོ་ ་ལས། གཞི་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི ་གནས་ 
འུ་ སྟེ་བཅུ་པའེ པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
































 ད ར་ཆོས་ཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་ཕོར་གདེང་བཅས་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ ཏ 
སྒོམ་ ་པ་བསམ་གཏན་དྲི་ མ་མེད་པའི་ལེའུ་ལ་ སྤྱི་དོན་བཞེ་སྟེ། ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ། 
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.-.~.-.---.-------.. ཀུན་མཁེན་ཚཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང། 
གང་གིས་ བསྒོམ་ པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་བ་ བསྔོ་བའོ། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ ་ལྟར་ ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ ཆེན་ པོ་བཤད་ནས། ། ད་ནི ་སྒོམ་ པ་རང་ བྱང་གི ་ཡེ་ཤེས་འོད་ གསལ ་ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ བའི་དོན་ མཐོང་ 
ནས། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཇི་ བཞིན་གཞག་ པ་གཅེས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ལྟ་ 
བས་མཐའ་ཆོད་ནས་སྒོམ་པས་དེའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ལས་མི་གྲོལ་ཞིང་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་རྗོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ངེས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་གནས་ལུགས་རང་བཞེན་ཀྱིས་དག་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློ་རེ་དོག ས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཆོད་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བ ཞག་སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དོན་ལ་ད་སྒོམས་ཤིག །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་ལ། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གཉེས་མེད་པས། །མ་བསྒོམས་རང་བཞིན་ 
བཞག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དོན་ནི་ཀུན་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དེ་ 
བཞིན་རིག་བྱས་ན། །དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་བའི་ངང་ 
ལས་མི་ཡེངས་པ། །གང་ལྟར་བསམས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ 
ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་ 
སྒོམས་ཤིག །ཇི་ལྟར་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟྙིང་ཕོ་རྟོགས་གོམས་ 
དོན་ཉིད་གཅིག་ལས་མེད། །སྙིང་པོ་མངོན་དུ་ཕྱང་ནས་གང་བསྟན་པ། །རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པའེ་དོན་དུ་རྟོགས། །མ་ཡེངས རེ་དོགས ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
དེའང་ཐོས་ནས་བསམ་པ་དང་ དེའི ་དོན་ བསྒོམ་ པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་དོན་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ ཡདོ་ལས། ། ཤ་རིའེ་ 
བུ། ག་གེས་བསྐལ་པ་བཅུའ་བར་དུ་མཉན་པ་བས། །གང་གིས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ 
ཙམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྒོམས་ན་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ བོ་སེམས་ཉིད་ ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


༡༤ ཆ་ཆ་གས་ག་ཤེ་གིས། ཐོ་ཆེ་མསིད་ས་ཆོ་མཚས་ཞི་ཆཞེས་༡ཞགས་མཟོ།་གཞང་ཆ་མ་ེས། *༦ མས་ར་ཆ་གསས་ཞྐག་ལ,ས་ལ ༣ མཛང་མ་མ་ལསས་ལ་ཞེ་ཉེམས་པ་ཡམ་ས་ར སཞོ་ཅཞཉེ་ཚགན་ལ་ཞ་ཞབག་ཅེ་ཞ་ གསང * * འསང་འ་ * གས་ལ ཉ མཉང་ཞ ཉ །མཉན་ པ་*་ གས་ཁ ཁ་ ཞམས་ ཝྷ་ཝྲ འབང་ཉྔ ༢ ཞསས་ཆ་ཉ་-སས་ཉལ ག་ཧཉལ༡གས ༣༦ གས༧ *་ཐས་སེ་ཐ་༢སས་ཉ༧ གཞང་ཧ་* ཡོས *་ར་ 


སྤྲ ་ལོ་ ཞེས་སོ། ། 














སྤྱི་དོན་གཉི ་གཉིས་པ ་གང་གིས་ བསྒོམ་ པའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ བསྟན་པ་ལ་རབ་ འབྲིང་ཐ་གསུམ་ གྱི  ད་ དད 


གཉིས་མེད་དོན་མཐོང་ནས། །སྣང་སྲིད་གཞི གྲལ་སེམསཉིད་༼་རོལ་མེད !། 
 ཕྱོགས་བྲལ་རིག་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་འཆར། །འདི་ལྟར་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་ 


པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ཏེ། འབད་པ་དང་བཅས་ནས་བསྒོམ་མི་དགོས་པར་སེམས་ཉིད་ཆུ་བོ་ 
( རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངང་གིས་གནས་པ་ནི་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ 
སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཏིང་འཛིན་ཏེ། ། 


།གང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་པའིེ་ཚུལ་མེད་པར། །མ་བཅལ་རང་སར་གྲོལ་བས་ 
0 ཇིབ ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་འདེ་དག་ལ། །ཆིག་དང་སྒྲ་ལས་ 
_ འདས་པའི་དོན ཡེ ཕྱིར། །སྔ་རབས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་ 
ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་མི ལོན ། །ད་ལྟ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོས་ལུང་བསྟན་མེད། །ཀྱེ་སྟོན་ 
3 བའ་ འི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་ནོར་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལུང་བསྟན་པ། །སྒོ་ 
7 སྐུར འདུས ་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་ 





། །༔ ླ སྐུ ཤུ བཟང་པོའི་ ཐོའཞང་། གས་དང་ཚ ང་བ་ག 








་ རང ་ལ་ ་དྲུག་སྟེ། ཡང་རབ་རྟོགས་པས་གྲོལ་བར་ བསྟན་ པ་ནི། སྒོ མ་པ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་ རིམ་ པྲས་ 
_ བསྟན་བ་སྟེ། །དབང་ཕོ་ཡང་རབ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གྲོལ། །སྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་ 


པའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་བསྒོམ་བྱ་ 
དང་སྒོམ་ བྱེད་ ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའི་དོན་བླ་མ་དམ་པའེ་ རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས ( 


ོས་དང་ཡ་གཟོམ་ཀིན་ལ་རག་མ་ཡུས། །བསྒོམ་བྱ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བོགས་ འབྱིན་མེད། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པས། །འབྲས་བུར་སྨོན་མེད་ 
ད་ལྟ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཡིན། །སྨོས་ 
ཏེ། བདེན་ཞེན་གྲོལ་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་ཀྱང་སྒོམ་པ ་མེད་ལ། ོད 
ཞེན་མེད་པའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཐུན་མཚམས་མེད་པའི་རོལ་པ རེས ་མེད་ 
ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་ བྱེད་ལས། 
ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་ པོའི་དབང་ཐོབ་རིག་པ་ན། །དངོས་པོ་མ་བཅོས་ཇི་ བཞིན་ རྟག་ཏུ་ 
ཤར། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་ཞི་བ་མཆོག་གི་ལམ། །གཞི་གཞག་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་དེ་ 
ཉིད་ངང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐབས ཆེན་ཉོགས ་པའི་དབང་། །ཀུན་ཀྱང་ཇི་བཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་མཉམ་ཤེས་པས། །འཇུག དངང་ 
འཇུག་དོན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། 

བགྲོད་མ་སྦྱངས་རང་བཞིན་ངང་ གིས ་རྗོགས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དངོས་པོ་དང་ མཚན་ 
མའི་སྒོམ་པ་ལྟར་ངོས་གཟུང་གི་རྟགས་དང་ཚད་ཀྱང་ སདངེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞིན་དུ། ཚད་དང་རྟགས་མེད་ནམ་མཐཁ་ལྷ་པ་ོ ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་གང་དུའང་མ་ཕྱིན་པས་གོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་། གང་ལའང་མ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ། །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི་ 
ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པས་སྒྲིབ་པ་ 
མེད། །བགྲོད་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བས་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་སོ། །གོལ་སྒྲིབ་ནི་སྦྱང་ 
བགྲོད་ལྟ་སྒོ༔ མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེ མས་ཉིད་བལྟས་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པ་ན་ 
ེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱུངཞིང། བགྲདདུ་མེད་པལ་བགྲད་པ་དེ་ཉད་གོལ་སར་གྱུར་པའང་། 
དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཅིག་ལ། །གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ 
བགྲངས་པས་གོལ་སྒྲིབ་བྱུང་། །བགྲོད་དུ་མེད་ལ་བགྲོད་པས་གོལ་ས་བྱུང་། །དམིགས་ 
མེད་བལྟས་པས་མ་མཐོང་སྒྲིབ་པ་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའང་རང་སེམས་དོན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ སུ་ཡེ་ན ས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་ཆོད་པ ས། ཕྱི ས་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་ སངས་རྒྱས་ལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མསང་རེལ་ གསང་ཆ་ཆ་ལསས་ཆ་ལ2,ྔསས་ གས ༤ལག་མམས་༡ ཆགས་་མ་སཟེ་ན་སག་ཉང་ཞག་ཇ་རལག་པང་གསསཉའ་གས་མེབལངས་པ་པ་གསང་ཆ|ལ་ཡས་ཆང་ཅན་ཉ་ཡ་ཉལ་ལག5་ཉ་མས་ཆང་ལག་པ6ས་ལག་ཅན་ཡན་སང་གང་ཉང་ཐན་ས་པ་ཡན་རར་ཁག་ངཅ་གས་ཆ་རགགར་ཆགར་ཉཉ་ལས་པ་པཆག་ཉར་ཡས་ཆ།ཞས་༤༧་གས་པ་ གསང 


སྨོན་པ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དུས་དེ་ཉེད་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཡང་། ད ཿ ། 


དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཐོབ་དང་ མ་ཐོབ་རེ་ 
_ དོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ང་ལ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ། 





དད ེབིརཡུན་སུསཚོགས་ཞེས་བྱ་པར་བཤད། ། ེག་ང་ཡིབར་བཞན་ནམ་གསུམ་ 


ལས། བ་བཉན་པ་འཁོར་ནམས་འབུང་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ཅེས་ནི་དེ་ལ་ 
བཞགས་བ་ཡིན། །དང་པོར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བྱུང་ 


3 །ཤེས་ལས། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བ ་སྟེ། ། །སྐུ་གསུམ་ སྟོན་པ་གསུམ་ ། ྦ 


_ དུ་བསྟན་པ ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ བསྔགས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ 


 ད ལས། ས་ཞི གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། བས་ར་མསཉིད། བསྱ་ཆས་ཡིན། །ཞེས་ 










སོ།། 
འབྲིང་དང་ཐ་མས་ བསྒོམ་ དགོས་པར་གདམས ་པ་ནི། དབང་པོ། འབྲིང་དང་ཐ་ མས་ ་གོམས ་ལ'། 
བརྩོན་དགོས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་ནུབ་པར། །དེ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་ 
_ ཐབས་ཀྱིས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། ། །འདི་ ལྟར་དབང་ པོ་འབྲེང་ དང་ཐ་མས ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའེ་ རྒྱུ་བདག ་འཛིན་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའང་སྒོམ་མི་སྒོམ་གྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་སེམས་ལ་ གཟུང་ འཛིན་དབྱིངས་སུ་ རུབ་མ་ 
ནུབ་ལ་བྱེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། གཉིས གང་གཉིས་ མེད་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྒོམ་ 
དང་མི ་སྒོམ་ མངའ བཏགས་པ་སྟ། །ཞེས་སོ། ་སཾ 





སྒོམ་པའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ པའེ་ འཐད་པ་ ང་ རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ དུ་མ་སོ སོང་ བའི་ ་ , ( ཏ 


། རྐུ ཐ་མལ་རང་གའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་ངན་པས་ སྲིད་པར་འཁྲིད། ། 


་འཆར། །དེའང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
_ འཇ ༠ ལ་བསྟོད་པ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ང་བྱེད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག ་དེ་དང་བྲལ་བས ས་ན། ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་ དད 








དེ་ཉིད་གྲོལ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ཐབས་ལ་བསྟན། །ཕྱི་ནས་ཤེས་རབ་མཐའ་གྲོལ་ བོ . 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གཞངཆ་ཆ་གསན/་ཆཆ་འསར་ཆན་ལེག་ཆ་ཆ་ལག་ཞ་ཆ མན་ཝྩ་ས་ཞས་ཆམ་སན་ཆན་ཞས་ ཉ ཆ་ལཉ་ཅ་*་ལའ༠ལ * གསན་འ ཆ་སོག་རྲར་མཐ་ཉ་ཉ་-ས * ༢ ཨས་ཆ་ཆ་གསར་ * * བགང * ཐ་ཐས་ཆ་། །ཐ་ཝེ་ཝང་གསེས་རེ་ཉ་འགེས་༢ ཆ་ མནས་ ༢༢ ,ེམས་འ་ ཆ་ཡོབན་པང* ཞན་ཆ * ༡9 * ཝེ མགན ༢ ཇང འཚམ་ * * ཞམ ཝང ཝ་ ལམས ཝང ཝ་ ལསང ༧ * འབན * ® ཐམ 2 ཆ ལགས རེལ འགས ཝེ * 


དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། རྟོག་པའི་ཁོར་མོས་སྲིད་པའི་དགོན་པར་འཁྱམས། ། ། 
རྟག་ཏུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་འདུ་ བྱེད་ཅ ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ མངོན་པར་ སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ །དེ་ལྟ་བུ་ཉེ ཉེ་བརཞི ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པས་དུས་ཕྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་འཆར་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་འང་རྩེ་གཅིག་པའི། ཞི་གནསཀས་ནི་ཏོན་ ྦ 
མོངས་མགོ་གནོན་ལ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འབྱིན། །ཇྲི་སྐད་དུ། 
དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ནི་ཉོན་ སོང ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། _སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ཞེ ་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ ཆགས ་པ་མེད་ 
ལ་མངོན་དགས 'འགྲུབ། ། ཅེས་སོ། །དེའང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། སོ་སོ་ ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཞིེ ་གནས། གསལ་བའིེ་ཆ་ནས ་ལྷག་ མཐོང་སྟེ། ། གསལ་ 
སྟོང་མཐའ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཞེ ་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱིས་ནི ་སྲིད་པ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཉིད། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་ 
པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་གནས་ 
རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་། དོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཞི་གནས་དང་། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་ 
དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་པ་ཅམ་ཞི་གནས་ལ། ཕྱིས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞེ་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་ 
མཐོང་ནི ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོ: ས་ལ་སོ་སོཿ རྟ་ཏོག་པའོ་ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས་ 
རབ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའོ། །ཤེ ས་རབ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མདོ་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཉི ཉེད་ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


༡ས༦༩༦༡ག༤ར་གསུ་སཚགས་ོརི་མད་་དགོརོསདོ་ཉོཉགས་དརསག་རཞ་ཞག་སས་ཞས་པས་འག་༡༦༡༠༤༧༠༢༤༢༡༡༤༦༠༠༤༧༦ ༡༧ ༦༦༡༧ ༧༥ ༤༥༧།༡༤༧༧༥༤༧༠༡༤ར༤༥༠༧༦༡༠༤༧༤༧༡༠༡༥༠༤༠༢༢༤༧༡༢༤༢༢༤༠༡༤༡༢༤༡༤༡༠༠༡༠༡༢༠༤༢༧༤༥༤༡༡༠༠༡༤༡༠༡༧༢༡༧༢༢ 


སེ་བྱུ་གཉས་ཀི་ཚིག་ཡིད་ལ་བེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། ། །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་ 





མཐོང་ངོ་། 
ས་ས །དེའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན། ། དེས་ན་རབ་ཀྱིས་ངན་རྟོག་ཆོས ལུངས 
བཟང་ངན་མེད་ན་གཉེན་པོ་སྒོམ་མི་དགོས། །འབྲིང་གིས་ངང་དངས་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམས་ 
པ་ ཡིས། །བཟང་ངན་རྟོག་ པ་དབྱིངས་སུ་ ནུ་བ་གྱུར་ནས། །ཟུང་ འབྲེལ་རྟོགས་ ་བ་ནམ་ 


. རམ ་གཞི་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་འཆར། །དེས་ན་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཤེས་པ ཟས །འདི་ 
ལྟར་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ས་རྡོ་བཙལ་གྱིས་མི ་རྙེད་ པ་ལྟར་གང་ 
ཤར་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བས་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས། བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ 
ཏུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་བཞེན་མ་བཅོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ལ། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྟོག་པ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཉིད་དུ་གནས་ཤེས་ 


རྟོགས་པས་སྐྱེ་བ་མེ་པའི་ངང་། བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་དྭངས། རྫིང་བུ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
མི་གཡོ་བ་ལྟར་བཞག་པས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ནས་ 
_ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཚར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའེ་མདོ་ལས། ཇི་བཞིན་པ་ 
. ཡི་ ཆོས་ཉིད་ལ། །དེ་བཞིན་པ་ཡི་བློ་གཞག་ན། །མིང་དུ་མི་ཐོགས་ཉམས་མྱོང་ 
འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐ་མ་སེམས་འཕྱར་ཞིང་མི་བསྲན་ 
ཌེ ཀ་བ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནས་པ དེ་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ 

ྨ ྒུམས་ པས ཟིན་ དུས། | དེའི ་གཉེན་པོ པོར་ ཆོས་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་ ང་བཞིན་ མེད་པ་ ་པ་ 


ྷ པཿ སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ ཏེ། བྱམས ་པས་ཞུས་པ་ལས། ཞེ་གནས་ . 


།གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ ་ནི། མན་ངག་གིས་སེམས་མི ་གཡོ་ །  ད 


ས་བ་མཆར།་ །ཐ་མས་ཐོག་མར་ཞི་གནས་ བཙལ་བ་ཡིས། །གང་ན། ག་གི ཨ རྨ 
རྟརན་པ་ཐོབ་པར་སླ། །དེ་ནས་ ་ལྷག་ མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་བསྒོམས་པས། །ཕྱི་ནང་སྣང་ 


_ པས། གབྱ་བཙལ་མཚན་མའེ་འདུ་ཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །འབྲིང་གིས་ལྟ་བ་ ་ 











„.-------------.---. ཤུ རྫ ན་ཕ 
གྲུབ་ པས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། 

དབང་ ཕོ་འབྲིང་ལ ་སྒོམ་ཚུལ་བཞག་ཐབས་ལམ་བགྲོད་ རུ གསུམ་གྱི། སྒོམ་ཚུལ་ལའང་ལྔ་ལས། མི་ 
རྟོག་པར་བཞག་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིམ་པ་ག སུམ་ 

ལ། རེ་ཞིག ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་གི་སྒོམ་པ་བསྟན། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་དབའ་རླབས་རྙོག་ 
བ་ན །དངས་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་གསལ་གཡོ་བ་ལྟར། །ཡིད་ནི་མི་བསྙུན་ཀུན་ 
རྟོག་འཕྱར་ཞིང་གཡོ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཆེལ་བ་ན། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་དྭངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས ་གཟའ་སྐར་ མི་འཆར་བས། ། ། 
གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། །འདི་ལྟར་ཆུའི་དབའ་རླབས་གཡོ་བའེ་ 
དུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་རུང་དུ་སྐྱེས་པའང་གཟུགས་བརྙན་མི་འཛིན་པ་ལྟར། 
སེམས་ཀྱང་ མངོན་ཤེས་ལ་ སོགས་པ པའི་ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ 
གཡོ་བའེ་རླབས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་ཡོན་ཏན་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ མཿ པར་ 
གཞག་པ་གཅེས་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འདི་ནི ་ཡིད་འདུས་པ་ལ་རླུང་གི་རླབས། །གཡོ་ཞིང ང་ 
འཕྱར་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ 
ཡིས་བདག་ཉིད་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཞག་ན་རྟོག་པའི་ 
དབའ་རླབས་རྙོག་པ་མེད་དུས་སེམས་ཉིེད་འོད་གསལ་བའེ་མར་མེ་རང་གསལ་བས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་མི་གཡོ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པའང་། དེ་ལས། དབའ་རླབས་མེད་པའེ་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །རྙོག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཆུ་དང་མར་མེ་རང་ 
གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལུས་གནད་དང་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
མཐའ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་སྟེ། དེའང་། ལུས་ 
ནི་ཆོས་བདུན་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དབང་པོ་མཐའ་བྲལ་རྫིང་བུའི་གཟའ་སྐར་འདྲ། ། 
སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཕྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བར་བཞག །ཡུས་མི་གཡོ་བ་ཆོས་བདུན་ཏེ། རྐང་པ་སྐྱིལ་དཀྲུང་། ལག་པ་ 


624 

















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ག༤་ས་ཉ་སེས་ཆལམ་གསན་ཞེ་མེ་ཞ།སཉཉཧསས་ཆེ་ཆ་ལག། ཝ་ར,གས་སྲ་ཉཉཉཉས་མངཝེ་ལགམས་ཞེ་ ཆྐ་འསན་ ༦ * འཕན * ཞ ཞམས ཆ་འ ལསང * * ཐམན་ * * འབས ཉ * ཞེམ * * གན ༧ ཆ་ལསེན་ ཉེང་ཝ8ེཞགང་ཉ ༤ གཞང་ཞོ ཆ་ཡོགས་ ཀཆ ཨེས་* ཅ ཨེས *་ ཝ ལམས * * ཐ་ ༤ ༦ ལེགང་ ཆ་ལེ མང་ལ ལམ ༤ ༧ གས ཉ་ལ མམས་རྐཔ་ གསསལ་ར་ལམ་ལ་ཆ་གསངས་ན་གཞདང་པ་ཅ་ གས་ཆ་ཅ་གན་ཅ་ལ་ 


མཉམ་གཞག །སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོ། ལྕེ་ཡ་རྐན། དབུགས་དལ་བ། མིག་སྣ་རྩེ། མགྲིན་ 
པྲ ་ཡིད་ ཅམ་དགུག་པར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དབང་པོ་མི་གཡོ་བ་ནི། མིག་མི ་འགུལ། 
རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ ་དང་། ལུས་དང་། ། ཡིད་ རྣམས་དགག་ཀྱང་ མི ་དགག་ སྟེ 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་རེག་དང་རྟོག་པ་གང་བྱུང་ཡང་དེའི་སྒོ་མི་ 
དགག །རྗེས་ཕྱིར་མི་འབྲང་། སྒོ་བགགས་ན་ལྷའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྨྱན་ལྔ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་རྣམས་དབང་པོ་དངས་པར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་ཐོབ། 
། རྗེས་ཕྱིར་འབྲང་ན་རྟོག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མི་ཆོད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད། དེས་ན་དབང་ 
_ ཕོ་རྫིང་བུའི་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལ། སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་གཟའ་སྐར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ 
བ་མ་འགགས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེའང་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པ ས་དེར་མ་ 
` བཟུང་ན་མི་གནོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆར་ཞིང་། རྣམ་པར་སྣང་ལ་མི་རྟོག་ 
པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་མེད་ན་དེའི་བློ་མེད་པས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་མི་རྟོག་གི་དཔྱད་ར་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་ཡུལ་སྣང་དུས་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། སོ་སོར་ 
རང་གི་རིག་པའི་བླ་མས། རྟོག་པ་འགྲོ་འོང་ཆད་པ་ལ་རླུང་འགགས་པར་བ ཤད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཁ་སྣའི་རླུང་འགྱུ་ཡང་རྟོག་པ་མི་གཡོ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ཆད་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཤི་བར་བཏགས་པས། སྤྲོས་པ་མེད་དུས་དེའེ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་མི་དགོས་པས། སྤྲོས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ སྤྲོས་ མེད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་མ་ སྟེ་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྟེ་མི་དགོས་ པར། 

ྦ དོ་ཧ་ ལས། མིག་ནི་མི་འཛུམ་སེམས་ཀྱང་མི་འགོག་དང་། ། །རླུང་འགགས ་པ་ནི་དཔལ་ 
རུ ལྡན་ བླ་མས རྟོགས། །གང་ཚེ་རླུང་ རྒྱུ ་དེ་ནི་མི་གཡོ་སྟེ། །འཆེ་བའེ་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཅི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་དུས་ ཚིགས ་དྲུག ལྷུག་ཿ པའམ་མ་ ་ 
་པ་ཞེས་ བྱ་ སྟེ། ཡུལ་དབང་པོ་ལ་སྣང་བས ་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི རྟོག་སྟེ། དབང་ 
ཕོ་ཡུལ་ལ་ ལྷུང་བ 'སྟེ་གསལ་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་འོད་གསལ་བའེ་དགོངས་པ་ལ་མི་ ( ྦ 
གནདཀྱ་ ྟེང་ུགོགས བྱེད་པས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྲིད་དབང་པོ་ 






















ལ་ 























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མ.་ཝ ཉེ སསམ ར་ཆ མཐང་ ཆ་ ཟ མམས ® ཞ་ སམང་ ཐ་ ༢ ཉམས ཝ་ @ ཐམན་ ༧ ཆ་འནས་མ་ ཝ འམན་ ར་ ༤ ཞམས ཐ་ »ྷ ཉས་ར་མྐའམན་ མ་ @་ འསང * ཆ་འཇག ཉེ * སྤེམ * ལམས ༧ ཆ་ མསན་ཚ ཁ ཐམར་ * * ཐབས * མེ མཐོང་ཆ་ཆ་གགན་ཆ་ཞ་ཐེགན་༢ *་མ༦ ཞེ་ཉ ལོན ཝ * ཐསན་ ར་ཚ .ེ.ན་ཆ་༦སག༥་ ཚ་ཝ་ མཐན * * ༢༠༡༥ * * ཐམ༦ * * ༢༠ ༦ ས ཤོམས ༩ ༢ ༡༦༦ * * ཞམས * * བཞས ལ་ལ མཐ. ཆ་ཆ་ 


ཡུལ་ གྱི་གྲོང་ལ་ལྷུང་། །དེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལས་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་སོ། ། སེམས་ 
མི་གཡོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་ལུས་དང་དབང་ བ་མི གཡོ་བ་ 
ན་ཞར་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་སྤྲོ་བསྟ་མེད་པའི་སེམས་དངས་ལ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉེད་ 
ལས་མི་གཡོ་བར་བཞག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་དག་ཏུ་མ་བྱེད་པར། །གཉུག་ 
མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱོས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ། དངོས་མེད་ནང་ 
རིག་པའི་སེམས་ལ་རྟོག་པས་འཆེལ་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལ་འཆིང་ཞིང་སྒྲིབ་པས་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ནམ། ཐ་ན་རང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞེན་འཛིན་གྱི་བློ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ 
ལའང་མི་རྟོག་པས་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་བསམ་པ་བྱང་དུས། ཀུན་རྟོག་གི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་སེམས་ཉིད་གཞིའི་ངང་དུ་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གཡོ་ཞིང་བརྟན་པ་ན་ 

འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཉིས་འཇིན་བདག་གཞན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ཆོས སྐུའི་ ལུས་སྤྲོས་བསམ་བརྗོད་འདས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པས་ན། །དེར་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རབ ཟིས 
འགྱུར། །གང་ཚེ་ཡིད་ནི་མི་གཡོ་རང་གནས་བརྟན་པ་དེར། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའེ་དངོས་པོ་ 
ལས་ནི་རང་གྲོལ་འགྱུར། །གང་ཚེ་བདག་གཞན་ཡོངས་སུ་ཤེས་མེད་ན། །དེ་ཚེ་བླ་མེད་ 
ལུས་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། །ཀྱེ་ཇི་བཞིན་རྩོལ་བྲལ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་མི་རྩོལ་བཅོས་ཤིང་དམིགས་མི་བྱེད། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
མཚན་མའི་རྗེས་མི་འབྲང་། །རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའེ་དོན་ལ་བཞག །འདི་ནི་རང་ 
བྱུང་འོད་གསལ་དགོངས་པ་སྟེ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། 

ཡོན་ཏན་གྱི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་ 


626 











རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མད་མ་ཨ་གསང་མ་ཅ་གསས་ར་ཞེ་མགན་མཆ་ གས ༤ོད་ག་སོ་ཉེ་ གཞས་ཚ གཞ་ས༡་ཞག་ཆ་ཆ་གས་ཆ་ཆ་གསམ་སསསམ་པ་ས་ཆམས་ཆས་མགན་ཅལམ་ཡསས་ཞྐལ་ཁསལ་སངས་ཅ་གི་ཅ་ཆགསདསམ་ར་ཞས་སཅགསང་ཉཅཉ་གཞ་ཅ༦གནར༦༦ ༡༡༦ ༧༤༣ གིན གསས༦ ག་ཆས་།ས༡༡ ༣༡༦ ༦༣ ༠་ལ༥༧སསས་སག་ས་ཅ་སན་ཆམ་སཚ་ཀ་ཆ་ 





. _ མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །དེའང་དམིགས་བསམ་ཆོས་ཉིད་དུ་འདས་པས་ཀུན་རྟོག་ 

 དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཆོས ་སྐུར་རོ་མཉམ་ གྱི་དགོངས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ་ཉམས་དང་བཅས་པ་དཔེ་དོན་མཚོན་འདས་ཆེན་པོར་འཆར་ ་ ཏ 
ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་གདོད་ 








བྲལ་བ། དེ་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ་གདོད་མའི་ངང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མི་ ཀད 
( དམིགས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནི། །བདེ་གསལ་ མི་རྟོག་ 


ྦ ནས་བྱུང་། །ཆོས་སྐུས་ཁྱབ་པ ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་ཆེན་པོར་རང་བཞེན་ 
















་ ྦ . གནས། ཟེས པ་དང་། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་ 
_ གནས། །ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་གཏེ་མུག་ལས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ 
དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་མའི་ལུང་ལ་ སྦྲིཔས་ཏེ་ ་རབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ 


མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ 
_ ལལའང་བསྟན་ནུས་སམ། །ཞེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའིེ་མདོ་ལས། བསམ་གྱིས་ 
_ མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་བློ་བཞག་ན། ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའེ་ 
ཉམས་མྱོང་འབྱུང་། །དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ བུང་ལྷནཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
_ བ་དེའེ་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བློ་ངོར། སྣང་དང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ལ། ། 
_ ཡོགད་དང་མེད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། ། 
ཤེས ས་དང་ཤེས ་བྱ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་མེད་པའི་ཆོས ཉིད 
ངོ ཕྱི་ནང་གི ་ཆོས་ ཅན་སྒྱུ ་མའེ་དཔེ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཆོས་ཉེ ས་ཉིད་ རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པས་སྣང་སྟོང་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ཉེད། ཀུན་བྱེད་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི ཐོག, | . 
ཆོས སྐུའི དགོངས ་པ་ཁོང་ནས་འཆར། །ཞེས་སོ། ་སོ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་ ཏཱ མཐའ་ 


བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་གྱི་ན་ དད ་ 





..-...༤..-.༤-.༤-.-..--.--.-. ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཚེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསང་། 
ལས་འདས་པ་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་ 
པར་འཚར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐོག་མ་ཐ་མ་དབུས་ཞི་ཞིང་། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
བ། །ལྷུན་ ཀེསཀྲུབཔའི་བདེཆེ ན་ཏེ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
རང་གི་མཐུ་ཡིས་རིག་པ་ལས། ཆས་ནི་གཤན་འཐ ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ཆེ་ཤེས་བྱ་ཨུལ་དང་ཤེས་ བྱེད་ བློ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
འཆར་ཏེ། དེ་ལས། ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་རྟོག་ཡུལ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། ། ྫ 

འཕགས་པའི་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ ། འདི་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་ཡེ * 
ཤེས་རྒྱ། རྒྱ། །ཕྱི་ནས ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བློ་མིག་གིས། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ ཡུན་ 
ཚོགས ་བསྒྲུབས ་པས་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས „ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག ། 
སྤྲོས པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཆེར་གོམས་རྗེས་སུ་བྱས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་གོང་མ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ ཕྱིར་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ན། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

བཞག་ཐབས་ལའང་དགུ་ལས། ཡེང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཞག་པ་ནི། ད་ནི་བཞག་ཚུལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཡེང་མེད་སྤྲོས ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག་པ་ 
ནི། །སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་ངང་། ། སེམས་བྱུང་མི་དམིགས་སྤྲོས་ 
ཚོགས་དེངས་པ་བཞིན། །ཡེང་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་ བར་ཤིས་ པ་ཡིས། །ཇི་ བཞིན་བང་ 
ལ་ཡེ་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་ནམ་ གབའ་ལ་བུའི ངང་ལ་སེམས་ 
བྱང་གི རྟོག་པ་རང་སོར་བཞག་པས་དེངས་པ་སྤིན་ཡལ་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བའི་ངང་དེར་མ་ 
ཡེངས་པར་དཔེའི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་པར་ གཞག ་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ ་ཇི་བཞིན་ཉིད་ སྒོམས་ཤིག ། །རྟོག་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །མ་ 
ཡེངས་རང་བཞིན་བཞག་པས་བྱ་རྩོལ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་བྱུང་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༨༡༤༤༨༠༧༡༠༩༧༦ ཡིན ཞས་པདང། ྱ་་ནམམཁལ་བསེམས་ེད་ལ། མ་འགག 
ོྦ རོ ༢་ངང་དུ་ཞོག །ཅེས་སོ། 

_ དངས་གསལ་རྟོག་ ་དབནག་བནི། ། དངས་གསལ་རྙོག་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། དངས་ 
 ད ཤིང་སྟེངས་ པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྙོག་བྲལ་དབའ་རླབས་ མེད་ པར་ཞོག ། ྦ 








བུའི་ངང་དུ་ག ཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི ་རྙོག་ པ ས་མ་བ སླད་ པར་དངས་ རི ང་ངེ་བ ཞག་པ་ 


དྲན་པའི་སེམས་མི་ སྡུད། ། །ག་ྟརབུངབད ཉེད་དོན་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། 

མཁའ་ལྟར་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་བཞག རྒ རྱོགས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བཞག་པ ་ནི། ། , 

ཁྲ ཞིང་ གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཀུན་རྟོག་ སྤྲིན་ མེད་ཕྱོགས ་ལྷུང་བྲལ 
ཤོ །སེམས ་ཉིད་ ཡེ ་སྟོང་ ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའེ་ངང་ དུ་རྣམ་རྟོག ་གི་ སྤྲོ བ ་མེད་ པར་ ྦ 
། ། ཉིད། ཀུན་ བྱེ ་ལས། ཀྱེ་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་ ཆེན་ ཕོ་ད་ སྒོམས་ ག །བླང་ 
. དོར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །མཁའ་ལྟར་གནས་པས་ལུས་སེམས་བཅོས་སུ་ 
མེད། །འདུ་ཤེས་ཞེན་འཛིན་མེད་པས་སྒོམ་དུ་མེད། །མཁའ་ལྟར་རབ ཉོག པ་ཀུན་ 
_ བྲལ་བ། །ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་དགོངས་པའི་དམིགས་འཇུག་བྲལ། །ཞེས་སོ། དད ་ 
དད ( བྱར་མེད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་ རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ ཞལ ་པ 'ནི། . . ( 
ན་ཞིང་མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བར་ 
།སེམས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བཞག་ 
༈ ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རྟོགས་པས་གཉིས་ 
 ཀའི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །མི་འགལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གནས་བྱས་པས། །ཀུན་ 











སེམས་མ་བྱིང་བས་དངས་ལ། མི་རྒོད་པས་སྟེངས་པ་རྒྱ་མཚོ་རང་སོར་གནས་པ་ལྟ་  ད 


_ ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དངས་པའེ་ཉིང་ངེ་འཛིན། །སྒྲ་རྟེན་ཡིད་ལ་བྱེད་མིན་ 
ཕས་ །ཇི་བཞིན་རྙོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་ དད 
_ གནས་པ་ལས། །རྩོལ་བས་མི་འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མས་ལ་མ སེསང་ཉ་ཆ་གསང་ཆ་འ་གསས་ ཆ་* སསང་མ་འ་ གེས་ཆ་འ་ཤེགས་ཆ་ས་འབན་ ཆ ་ཆ གཐང་ཧ་ཐང་ལགང་ལ * ཐས * *་ ཨེས ཆེ་ཆ་ ལེམན་ * * ཉམས མ་ མ་ མཐན * © མཐར་ ཉ་ *་ མཐན ཤེ་ * ཉམས * ® མཚམ་ཞམཉ་༢ ལཐན་ ཛེ མ་ མན ཉེ རེ་འསན་ ར ཁ་ ཞམས ས་ལ རསན * * མཚན་@ ® 2 * * འ༠ས་ཝ ༢ འཐེན ཝ * ཉམང་ ལ་ཆེ ལམས * % གསསང་ * ལ། མཉམ * ༧ ཐསར་ * *་ ལགས ༧ * ༢༠༦ མ་ཆ ཞམ @ # 


བྱེད་ང་ཡི་དགོངས ་པར་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །གང་གིས་འཆིང་བ་ནི་རྟོག་བཅད་བྱས་ཤིང་། ། 
གྲོལ་བར་མི་འཇུག་མྱ་ངན་འདས་མི་ལེན། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་དམེགས་མི རི 
འཛིན། །དོན་ལ་མི་སྒོམ་སྙིང་རྗེའི་ཨུལ་མི་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 
སྣང་ཡུལ་འགག་མེད་བཞག་པ་ནི། སྒོ་ལྔ ་རང་གསལ་དུ་བཞག ་པ་ནི། དག་ཅིང་གསལ་ བ་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ གཟུགས་བརྙན་ ལྟ་བུར་ཞོག །སེམས་གསལ་ 
དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་དབང་པོའི་སྣང་ཡུལ་ཁྲ་བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་ ཛད་ཉོག་ མེད་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་བཞག་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེར་སྒོམས་ 
ཤིག རང་བྱུངཡེ་ཤེས་དམེགས་པ་ཀུན་ལས་འདཔ། །རྟོགས་པས་དམིགས་པའི་དོན་ 
དུ་འཇོག་མི་བྱེད། །ཡུལ་ལས་འདས་པས་རྣམ་ཤེས་སྲང་མི་བྱེད། །དངོས་པོ་སྙིང་པོར་ 
གསལ་བ་སྒོམ་མི་བྱེད། །རྣམ་པ་སྙིང་པོར་གསལ་བས་རེ་དོགས་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཡེ་གྲོལ་དག་གསལ་དུ་བཞག་པ་ནི། དག་གསལ་གཉེན་པོས་མ་བསླད་པར་བཞག་པ་ནི། 
ཡེ་གྲོལ་སོར་གཞག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་དག་ཅིང་གསལ་བར་ 
ཞོག །སེམས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ངང་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ད་སྒོམས་ཞིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ 
དོན་སྣང་བ ས། ། སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་འཇིག་མི་བྱེད། ད སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་ 
གྲོལ་བས། །སྟོང་པ་མི་སྒོམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞག་པས་ 
སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཤེས་སོ། ། ། ྦ 
རྩེ་གཅིག་མདའ་མཁན་ལྟར་བཞག ཐན རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་ནི། གཞན་དུ་ 
མ་ཡེངས་མདའ་མཁན་ལྟ་བུ་ལ། །གཅུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་ བསྡུ་བྲལ་ ་བར་ཞོག །སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ཡེངས པར་ཅེན་ནེ་ ་ཅེ་རེ་བ་ མདའ་བསྲངས་ པ་ལྟར་མིག་ཏུ་ 
བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། དེ ེ་ུ་སོམ དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། །མ་ 
ཡེངས་དྲན་པས་གཟུང་བ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་སོ། 
བྱར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ནི། བློ་བདེ ་ལས་ ཟན་ དུ་བཞག་པནི། ཐག་ཆོད་ཤེས་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





༡༤༩༦༡༡༤ ༤༦ ༡༠༤ ༧༣ ༧ས་རསེསས་སད་གེས་སམོ་མདལེཉསད་རཅ་གག་ཆས་ཚས་ཅན་སས་པ།་གསམ་ཅགག་པན་ཚས་པས་ཞནས་ཉགཆམ་སནས་པ་སནས་མཅ་ཡཞས་ཆ་གངས་ཅམས་ཅ་རལས་པས་ཤས་ཆན་ཡང་མཉ་༡༡༡༡༤༡༦༢༢༡༤༧༡༡༤༢༧༡༤༡༥༠༠༢༥ ༡༤༤༧ ༡༤༢༡ ༢༠༤༢༧༠༥༡༩།༠༤༩༧༧༤༠༡ 


ལས་ཟིན་ ལྟ་བུ་ལ། །རེ་དོགས་གཉེས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞོག །སེམས་རང་སོར་ 
དཱ བཞག་ ཀ་པ་ལས་ཆོས་ སྐུ་རང་གནས་སུ་ཐག་ ཆོད་ པས་ཕྱི་ ནས་ རེ་བ ་དང་དོགས ་བ། ་མེད་ དད 
 ད པའི་ངང་དེར་རང་ བབས་སུ་གློད་ནས་ བཞག་སྟེ། ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་ལམ་འདེར་འཇུག་ 
 ཙིང་ བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ད་ལྟ་ ་ཉེད་ནས་རྒྱལ་བའེ་ས་ལ་གནས། །དགོངས་པ་མི་ 
འཛིན་ཕྱོགས་རིས་གཟུང་དུ་མེད། ང་བའཡམ་ཡ་འཇུག་དང་ཡི་འཇུག་འདས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནར་གློད་ནས་མ་ཡེངས་ཅམ་དུ་འཇོག་གི །ཧ་ཅང་དྲན་ 
པ་བསྒྲིམས་པའང་མི་དགོས་སོ། །ཡང་རྒྱ ་ཡན་དུ་ཡེངས་ནའང་ཐ་མལ་དུ་ལྟུང་བས་ན། དད ་ 
_ ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་བབས་མ་ཡེངས་པའེ་ངང་ལ་བཞག་པར་ཡང་། དེ་ལས། ཀྱེ་ 
. _སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་ཡི ས། །སྒོམ་ཞེང་བསམ་དུ་མེད་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལ། ། . . 
མ་བསམས་ཡལ་བར་གནས་པས་འཁོར་བ་ཉིད། །བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་རྟོག་ 
མཚན་མའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དེ་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་ 
ཉེད་སྒོམས་ཤིག །རང་ལུས་མི་བཅོས་དབང་པོ་མི་བརྟུལ་ཏེ། །ངག་ཀྱང་མི་བསྡམ་བྱ་ 
ྦ བཙལ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀྱང་གར་གཏད་མི་གཡོའི་ངང་ལ་བཞག །བྱ་བ་མེད་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བསྒོམས་པས། །བྱས་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་དུས་གཅི ག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ེ ཀུན་བྱེད་ རྒྱལ་པོའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་བྱས་ན། །རྟོགས་པའི་ཀློང་ལ་དྲན་ཞིང་འདྲིས་པ་ལས། །སྒོམ་ 
ཞིང་འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ཡུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོ། ། 
 བཤག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ། དེ་ལྟར་བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ། འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་དག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞི་གནས ལྷག ་མཐོང་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ 
ང་དེར་གནས་པས་ཞི་གནས་ལ། །གསལ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ལྷག་མཐོང་ཉིད། ། 
་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པས་རང་ ཞན  ད 
དད འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་། །ཡིན་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ 
ཞི་གནས་  ད་ དེ་དུས་གསལ་ཆ་ལྷག་ མཐོང་ ཞེས བཟོ ཀྱང་དབྱེར་མེད་པས་ ཐུ ` 








































ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། 


རྫཤཱནིྣི0གྤྤས ོ་ „.~-.~..----. 
གནས་ཞི་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཞི། ལྷག་མཐོང་ལྷག་མཐོང་དུ་རྟོག་པ་མེད་པས་དབྱེར་ 
མེད་གཉུག་མའི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མདོ་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེ་གནས་ནི་ཡང་དག་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་མི་ 
གནས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱང་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའོ། ། 
གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། ། 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ཡང་བདུན་ལས། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་མཐོང་ཚུལ་ 
ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་བཞིའེ་རིམ་པས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཡང་བཤད་ 
དེ། རྣམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། བཞག་ཐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
སེམས་གཉུག་མར་གནས་པ། དེ་ཆེ་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་མཐོང་བས། །སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། །འོད་གསལ་ 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ 
བློའི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་དངས་གསལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། 
ཟེ ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྫོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ས། །སྣང་བ་རྣམ་ རམིརོགཔ ་པ། །མཆེད་པ ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ སྒྱ་མ་སྟེ། །ཐོབ་པ་དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་ལམ། །ཉེ་བར་ཐོབ་པས་རྗོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །འདི་དག་གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་གྲོལ་ཚུལ་བཤད་པའང་། ད་ལྟ་འདི་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཐོབ་པ་རྣམས་དེར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ; 
ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དེའང་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་དང་པོར་སྐྱེས་པས་ 
སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐེབས་ མ་བའ། །འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་ནི་རབ་ཞི་ 
ཞིང་། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་དགག སྒྲུབ་ ཞེན་པ་ཆུང་། །སྟོང་པའི་ངང་ནས་སྙིང་རྡེ་ཕྱོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སཝ་ཆྷ་།ས་ཆེ་ཉཉ ི་ོ མསས་ཆ ཆཞིམ་ཆ་ཅ་གེས།སོ་ཚ་མཞིས་ཆ་སོ་ཚན་ཆ་ར་ཐིས་ཆ ༡ ཞམས ཏུ་ཆེ ཤས ༡ ༣ གཞན ཆ ཆ་ལག ཅ་ལ ཞེག ཉོ མ གཞ་ཆ་ཆ་།ཞས་ཀ ༡ ཞས་ཅ༣ གགས་མཆ་གས་ཆ་ར་ལགན་ཉཆ་གམ་མཆགསཝཅ་ཅལག་ཉལ་སས་ཉལགཞན་པཅ་གག་ཉ༡ སམ་༡་༤་མ༡་༢ཆལ༡ས་༣ ༣ གསདངས་༣་ཞག་ཅཔགགང་ར་ཆ་མས་ ༦༧ སས་ཅ༡ གས་མ་མ བས་ཆ 


ཐེད་འཆར། །རང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྐུལ། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་རྣམ་ 








_ སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་གཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་དུས་གློ་བུར་ཀུན་ 
_ རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ བས འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་དགེ་བས་ཕྱི་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་ལྔ། ནང་དྲན་རིག་གི་སེམས་དགག་ སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ཞིང་། སེམས་རང་གསལ ་སྟོང་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་རང་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། གཞན་ཡང་དགེ་བ་ 
_ ཏཀའ་ཞིག་ལ གསྐུལ། རབ་ཏུ་ དབེན་པའི་རི་སུལ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་བར་ 
_ དགའ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་དང་འདུ་འཇི་སྤོངས་ཏེ། བ་ན་རྨི་ལམ་དུའང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ 
མེད་པར་དཀར་པོ་དགེ་བའེ་སྣང་བ་འབའ་ཞེག་འཆར་ཞིང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས ་པ་ལ་གནས་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱུད་ལ སྐྱེ་ཞིང་སྒོམ་ 
ཁང་དུ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ 
_ ལས། བསམ་པ་མེད་པར་ལུས་བསྲངས་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
. . མངྦ་ཏཏ་ ཡང་དུ་ཕྱག་བཅལ་ནས། །བདག་ མེད་ པ་ནི ་རྣམ་པར་ བསྒོམ། ། །།རྣལ་ འབྱོར་ ཅན་ 
རཿ ་བསྒོམས་ན། །པདྨོ་ཚེ་ལ་དབང་ བསྐུར་ འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྐྱབ་པའི་ 
| །དལ་འབྱོར་ཅན་ཆུས་ བརྩོན་བྱས་ན། །ཉེ་ སེ སྣ་བ་བའི་དབིས་ས་འྲབ་བ། ། 
རླག ལ་ར །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཚེ་སངས་ 
_ རྒྱས་ལྷ་ ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་གྱུང་བ། ས། །དེ་ཡི མགོ་ལ་ཉུག་མུནཱད་ 
དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ འེ་ལྟས། ། ། །ཞེས་སོ། ་ 
ཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཚུལ ་དེ་དག དེ་ནས་ ཆེས ་ཆེར་གོང་དུ་གོམས་ བ་ཡིས། ། 
གསལ་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །སྣང་བ་རྨི ི་ལམསཡརརབཏུརྟགས། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མེད་པར་ འཛོང 
བའི་ཚེ། །མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི རྟོག་པ། པ། །བསམ་གཏན་དགའ་བས་ བརྒྱན་ཿ 












གཡེང་འདུ ་འཛི་ཉུང་། །རྨི རྨི་ལམ་ན་ཡང་དགེ ་བའི་ཆོས་ལ ་སྤྱོད། །དེས་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ ། 





-------.-.-.-. ཀུནམཁྱེན་སཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
ཐོབ་ པ་ཡིན། །སྔར་གྱི་དོན་ལ་ཆེས་ ཆེར་གོམས ་ནས་སེམས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤས་ཆུང་ངུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བ་རླབས་ཆེ་ཞེང་། ཕྱིའི་སྣང་བའང་ངང་གིས་ཞར་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མཐོང་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་འཆར་ ཞིང་ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་གནས་ལ་ནི་མཆེད་པའི ཡེ་ཤེས ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ ་རེམ་ལས། རྨི་ལམ་ན་ 
ཡང་སྒྱུ་ མར་མཐོང་། མཆེད་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། དུས། དེ་ཚེ་ལུས་ སེམས་ སྔོན་ ཤས ༠༡ གག ཅིང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེས་ཕན་པ་འགྲུབ། ། 
སྲིད་ལ་སྐྱོ་བས་སེམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཀུན་དེ་འདྲར་ 
རྟོགས། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཤིག་སྲོ་འབུ་སྲིན་མེད། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་ཏིང་ 
འཛིན་འགྲུབ། ྐེབ་དས་ནི་འཟགས་ལམ་ྱུར་དུ བཟོང་ །རྟོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་ 
ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་། ཟུང་འབྲེལ་ ཁུད་ པར་ཅན་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉིན་མཚན་དུ་གནས ་པས་དེ་ལས འབལ་མི་ལོ་ཅེང་། . སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྦྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྲ་མ་ལ་སོགས་པར་ 
མཐོང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་མེད་ལ་ཕྱིའི་ཤིག་སྲོ་མེད་པ་ལ་སོག ས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་མྱུར་དུ་མཐོང་ལམ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་ལས། 
འཕེལ་བ་ལས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཐོབ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ ཤེས་ནི། ཡང་། དེ་ནས་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་སྔོན་བས་ལྷག ། 
ཏིང་འཛི་ན་རྟོགས་བའི་ཉི་མ་སྔོན་མེད་འཆར། །ཆོས་ཀུན་ཚུལ་གཅིག་མཉམ་པའི་དོན་ 
མཐོང་ནས། །སྦྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་མངའ་ནས། །ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་ 
བ་དཔག་མེད་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན། །འདེར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ 
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་ _ རྫོགས་པ་ ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མེསས་རང་ཆ མགན * *་ མམས ཨེ སེ མན ས་ར་འབེམ་ཞེ་ ® ཉམ༔ * ཝ་ ཨ་མར་ ལཇ * མཐན ར་ * ཉན * ༢ གཉམ ཝ ལ་ སཿ & * མཐས ཐེ་ཝང མཐེང * ® མཐཛན་ ཐོ * ཤམ ཝང ཇང མགམ ཝ * འས ® ༦ 6༦ ® ® མཚན ཤ་ © མཐམ་ ཨ ལ་ 998 ཨ ཨ གན ཉ ཉ\་( མཐན ཅ་ * ཐམཊ་ ® ཝ་ ཡགས ཝེ * ལགཿ *ང་ཉྟ ཝན * ༦ བསན * ཨ མེསང་ ཆེ * ལན ཛ ༤ ༧༠༦༩ མ་ * མཐན @་ © ཨཐན་ ® © སཿ ས་ཨ ལན ༢ * ༄༅ན་ ཁ་ལ 


པོར་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་བྟེ བརྙེས་ཏེ། ་ཏེ། ནང་གི ་སཱིང་གའི་ རྩ་འཁོར་ལ་ 


བརྟེན་ང པའི་འ ་འདབ་མའིེ་ རླུང་བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་དག །ཁམས་དངས་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ ་ཆེར་  ་ 
འོད་གསལ་ཞིང་འཁོར་ལོ་གཞན་ནམས་སུའང་གསལ་བས་རླུང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 





བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྟན་ཞེང་ཉོན་མོངས་པའི་ རླུང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་འགགས་པས།  ་ 


སྔག ས་ལྟར་ན་ནང་གི་ཁམ ས་ལ་ཡེ ་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམ ས་སྣང་ལ། མ ཚན་ཉིད་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཞེང་སྣང་བར་བཤད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་སའི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེ ས་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པ་ཅན་ལས་ཚེས་དག་ཅིང་སྒྲིབ་ 
_ པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམས་ 
པར་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའེ་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། འཚེ་བ་ཆད་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་གྱི་འཛིགས་བྲལ་ཉམ་ངའི་ 
གནོད་པ་མེད། །ཅེས་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་ཟིན་གོམས་པས་གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་ 
ཐོབ་པ། དེ་ལས་ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ 
_གྲངས་ མེད་ཅིང །རྟོག་དང་མ་རྟོག་མཉམ་པའི་ ཆས་ནོད་ ལས། །གཟུངས་སྤྲིན་ཡེ་ 


༣ ཤེས་བླེ་མེད་ར་ཆེ་ཞང་།།སཉམ་པར་གཞག་དང་མ་གཞག་གཉིས་མེདཔར། །ཉག་ུ 


མཉམ་གཞག་སྦྲུལ་པ་བསམ་ཡས་སྟོན། །ཚད་མེད་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག ། 
དེའང་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 


ཏ ཐོབ་པས་ས་རེ་རེར་ཡོན་ཏན་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གྲངས་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྲལ་པས་ ་ , 


མཱིམས་ ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ན་རྟོག་པ་ 


ཤོན པས་མཉམ ་རྗེས་ཐ་ དད་པའང་ ཡོད་ ལ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་ མངོན་གྱུ་ གྱར་གྱ་ ཀྱི་རྟོག་ 


 ད | _ པ་ 'མེད་ པས་འདྲེས་པ་ནི ཡེ་ཤེས་ཉི ཉིད་ དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  རྒྱུད་ བླ་ལས། བྱ་བ་ 
ཏ སྒྲུབ་ལ་རྟག་ ཏཱབློ། མི་ བཞེན་ དུ་ནི་ འབར་བ་དང་། ། ། །ཞེས་ པ་ཡ ་སོགས་ དཾ སྡར་བསྟན་པ་ | 


བཞིན་ནོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཉེ་བར་ཐོབ་པ་འཕགས་ལམ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་ཀྱི། རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་རླུང་སེམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ན། །ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་རྗོགས་ནས་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། །འདི་ནི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་གྲོལ་ 
བ་ཡིན། །དེའང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ 
བསྒོམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་དགུའུ་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི རྭ་གྱི་ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་སྣང་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་དེ་དག་ལས་སུ་རུང་ཞིང་རྩོལ་བས་སྦྱངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པའི་དང་པོ་གཉེས་ 
གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་ནས། ཉི་ཤུ་པ་གྲོལ་བས་བཅུ་པའེ་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར་ཞིང་། 
སྦྱང་གཞིའི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པས་བསྐམས་ 
དུས་རླུང་ཞབས་འཁྲུལ་སྣང་སྟོངས་ཏེ། སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངས་མ་ 
དང་རླུང་རྣམས་པར་མི རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཚུད་པ་ལས་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ། །དེའང་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ལས་སུ་རུང་བས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར། སངས་རྒྱས་སྒྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོཿ ད་ཀྱི་ལས་སུ་རུང་ 
བས་ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་སྣང་། སྙིང་གའི་ལས་སུ་རུང་བས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ། མགྲིན་པས་ས་ 
དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྣང་། སྤྱི་བོའི་ལས་སུ་རུང་བས་དག་ 
པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆར། ཅཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་དུས་རྩ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །དེའང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
རྗེ་ལས། ས་དང་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱེས་འབྲི་ལས། །རླུང་དང་ 
བདེ་ཆེན་ལས་འདོད་དེ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ། །སྲིད་དང་མྱ་ངན་ 
འདས་འཕེལ་འགྲིབ། །རྣམ་བཞེ་འམ་གསུམ་མམ་ལྔ་འཁོར་ལོ། །གཉིས་གཉེས་ཀྱི་ནི་ 
གཅིག་མ་རྫོགས། །ས་བཅུ་ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་ས། བཞོ་བས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲགས། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ།  ད 


༢ ཞ བསར་ཟ་འཛའགན་སཌཐེ འགན ཝ ཝེང ཞགས འཇ ཞར་འབ། ཞང འ་ ཞམནས་ འ་ ༧ གཞན ® * མཐན * ལ མཐན ལང ེང་ལགས་ ® ཉེ ༢༠༩ = * མཐན ཚེ ཞེ མཐང་ ༧ ཝང མཆང་ ཇ་ * ཐམས ཞ་ མ ལགས) * * ཨས * ® མནམ *་ ཝ ྔཉ༦་ ༦ © འཇན % ཉ མམམན་ ༢ © མནན ཉ་ * ལམ། ཝ ® ལམ * ལེ པེན ༧ „ ཡཉ༦ང 8 ༢ གནན ^ * ལམ།་ ཉ་ * ཐམན་ ཆ ཐ་མ, * * ༢༠༦ ༧ ® གཞན ཉ ཉ་ ༣༠༥ * ཝ་ ཨས * * པས ཐ་ ༧ 


འང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ། བཞི་ལྟར་ན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ བཞི། ལྔ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་ལྔ་རྗོགས་ཤིང་། མདུད་ བ་ཉི་ 
ད་ ཤུས་ས་བཅུའོ། གཅིག་གིས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་དག་གོང་ནས་གོང་ དུ་གྲོལ་ནས་ 
ྒ་ ཚཿ ་གསལ་དུ་འཇུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་གྱིས་ རྩ་མདུད་: གྲོལ་བ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཚུལ་བར་དོ་འཕྲོས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འོད་གསལ་བཞེ་ལས། གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་འཚར་བ་ངོས་བཟུང་ན། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དབུ་མའེ་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


 འཆཚར་རོ། །དེའང་ཐེམ་ ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འབྱུང་བའེ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལུས་ 
_ ཅན་ མས་ན འཆེ་བའི་ཚེ། །གཟུགས་ནི་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྒྲ་དྲི་རོ་ནི་རེག་ལ་ 

ཐིམ། །རེག་ནི་ཆོས་ འཁིས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེའེ་ཚེ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། དང་ 
བོས་ནི་ཆུ་ལ་ཐི མ། ཆུ་ཡང་མེ་ལ་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །རླུང་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ། །རྣམ་ཤེས་གཟུང་བ་འདི་ཉེད་ནི། །འོད་གསལ་བར་ཡང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་གསལ་ 
བར་སོང་དུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས། སྒྲ་དྲེ་ལ་ཐིམ་པས་རྣ་བ་མི་གསང་ 
དུ་སོང་དུས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་གཤེར་བའི་ཆ་བསྐམ་ཞིང་ཁྲག་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་རྩ་ 
བྲན་ནས་རོ་རྐྱང་དུ་འདུ། དྲེ་རོ་ལ་ཐིམ་པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་དུས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ཅིང་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངས་མ་དབུས་སུ་འཇུག ། 


. _ འཚད། རོ་བརྐྱང་གི ་དངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡར་སྣ་མར་ སྣའེ་ རྩེར་ སླེབ། རེག་ཆོས་ལ་ 

:མ་དུས་ ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞེང་མདངས་ཉམས་དུས་རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ 

ལ་འཇུག་སྟེ། དབུ་མའི་ཡར་སྣའི་ཧཾ་ལ་རོ་མའེ་དངས་མ་དཀར་པོ་ཐིམ། མར་སྣར་ཨ་ལ་ 
བརྐྱ་ འི་དངས་མ་དམར་པོ་ཐིམ་པ་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི ལེ ་དངས་མ་ཆེ ནུ་ 





འོད་གསལ་གྱི་རྩ། སྙིང་དབུས་དངས་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འབྱུང་བ་ཐིམ་དུས་ 





ྦ རོ་རེག་ལ་ཐིམ་པས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར་དུས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་འགྱུ་བ་  ད་ 








; ཁོའི་ཌ ནང་ ང་དུ་ཐིམ་ པས་ཕྲ་ རགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ' འགགས ་ནས་ ཡེ ་ཤེས ་འོད་ གསལ ་བ་ འཆར་ . ཛ . 

















„-.---.-.-.-.---..... ཀུན་མཁེན་༧ྭ་བོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང་། ༡ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་འོད་གསལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྣང་བའེ་ཆ་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འོད་གསལ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་རོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་བ་ 
དང་། མཆེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། ཕྱི་རྟགས་སམ་སྣང་བ་ལ་འོད་ཟེར་ལྔ་སྨིག་རྒྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཙམ་སྟེ་འབྱུང་བའེ་དངས་མ་ལྔ་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐིམ་པའི་གནད་ཀྱིས་འཆར་རོ། །ནང་ 
རྟགས་སམ་ངོ་བོ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དང་པོ་སྨིག་རྒྱུའིདེ་ཉིད་ཀྱང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ 
པ་ལས། །འབྱུང་བ་མི་འབྱུང་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་། །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་ཞེ་ལྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
འགག་སྟེ། ཨཱརྩ་དེ་བའི་སྨྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་རྟོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོའི་མིང་གང་ 
ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཁ སོང་བ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། རྒྱ་ 
ངན་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་མྱ་ངན་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། འཇིགས་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་བར་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་སྲེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། ཚོར་བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚོར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་ 
གཞི་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། བརྩེ་བ་བར་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསགས་པ་ཉིད་ 
དང་། ཕྲག་དོག་སྟེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་ཝལ་བ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་འཇུག་པས་ཤར་རྩའེ་གདངས་དཀར་པོ་གསལ་བའོ། །ནང་ 
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ྦ རྫོགས ་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 

་སྔར་བས་གས ལ་བ་ 'དེར་འཛིན་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ། ། །ཞེས་པ་དང་། མཆེད་པ་རྣམ་ པར་རབ་ ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ། ཆེས་གསལ་ང་ ལ་འཛ 
_ རྟོག་མ་ཞུགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་རླུང་བྲལ་མི་རྟོག་པ། །ལྷན་ནེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་ 


འགག་སྟེ། ་སྟེ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ བའི་རྟོག་པ ་བཞི་བཅུ་ གང་ཞེ ་ན། 
ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། ཀུན་དུ་ཚགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་ 
བ་བར་མ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་མགུ་བ་དང་། ངོ་མཚར་ 
_ བ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། ། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཇིབ་པ་དང་། 
་ བརྟན་ པ་དང་། བརྩེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། ། སྟོབས ་དང་ 
སྤྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་དགའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒེག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒེག་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་མུ་ 
དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྤྱིན་ པ་པོ་ 
_ དང་། གཞན་ལ་སྐུར་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། ། གཡོ་སྒྱུ་དང་། ། སྡུག་ ྦ 
 མནས། མི་སྲུན་པ་དང་། གྱ་གྱུ་ ཆེ་བ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ལས་ 
གྱྱར་པའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ ་མཆེད་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ཟིམ་པའི་ཡེ | ནི། ཕྱི་རྟགས ་སུ་ཉི་མ་ཤར་བའམ་མེའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་དམར་སེར་དུ་སྣང་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩའི་ གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སུ་བདེ་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་བས་ 
ལྷག་པ་འཚར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ 
ཤེ ཏན་ ཏུ མི་རྟོག་པ། པ། སལ་བ བ་ཅམ་ ་དུའང་ཿ མི ་གནས་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ། ། ༈ར་ སེམས་མི་ 






༥ ཤེས་དེས ་གཏེ་ སུ ལས་ ཀུར་ ་འ་རོག་ པ་བདུན་འགག་སྟེ། སྤྱོད་ བས ལག ཁུ 





གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ཚགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་  ད 








ག ་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན གང་ཞེ ་ན། མི་གསལ་བ་དང་། བརྗེས་ངེས་པ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འགག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕྱི་རྟགས་མཐེང་ནག་གམ་ལྗང་ནག་མུན་ 
སྲོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཏི་མུག་ཀུན་གཞིའེ་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་དབུས་རྩའི་ 
གདངས་སོ། །ནང་རྟགས་སྔོན་བས་དངས་ལ་འོད་གསལ་བས་ཞེན་རྟོག་གི་དྲི་མ་མཐའ་ 
དག་དག་པ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། བཞི་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེ ས་པ་དང་། ཉེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་བྱུང་རང་ག སལ་བདེ་བ་དམིག ས་སུ་མེད། ། ཕྲ་རག ས་རང་བཞེན་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག་མི་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེ ས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྙིང་གའི་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་འདྲ་བའི་ནང་གི་ཁག་དབུག ས་ 
ཀྱི་དངས་མ་ལ་ཐིག་ལེ་ཨ་ཧཾ་རྫོགས་པར་ཐིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་བཞེ་རིམ་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡང་ 
ཨ་ཧཾ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཏུ་འདུས་པ་དངས་མའི་རྩ་ནང་གི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཐིམ་པས་དེར་གྱུར་པའོ། །དེའང་འོད་གསལ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་རགས་ 
པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ལ། བཞི་པའི་དུས་སུ་ཕྲ་བ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་སྐབས་ཤིག་དེར་འབྱུང་བས་ཡེ ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའི་འཐད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་དུས་བཞེན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པས་མི་ལྡོག་ལ། འདི་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་ལྡོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སྤངས་པ་མེད་ 
པས་ལྡོག་གོ །ངོ་ཤེས་ནས་མི་ལྡོག་པ་ནི། ངོ་ཤེས་དུས་གྲོལ་ནས་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ཟག་མེད་བརྙེས་པས་ལྡོག་པའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་ 
འོད་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྐུའི་འོད་གསལ་ནི་སྐད་ཅིག་བཞི་པའི་ 
རྗེས་དེ་ཉིད་ལ་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལས། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །མི་རྟོག་ 
མཐའ་དབུས་མེད་པ་འཆར། །ཞེས་པས། དང་པོར་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འོད་མཐེང་ག་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། ། 


640 

















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡ས༦༡མ་གས་ཏད་གཞན་རོར་ཞག༧་དགད་རོ་འཛད་སན་ཚནད་ད་།འས་པ་གསུ་ས་ཆགས་ཆགས་པ་ཅགན་གཅ་གསང་་ས་གས་༡༩གསསམ་པ་གསལ་མཡང་ཆཆ་ཡམང་ཉ་མགས་པཆ་གསངམ་པགས་པ་ཆགས་ཉ་པ གས་རར་ཞསས༤གས་ཆ་ག་ཡས་ཅཉཆགས་ས་ས་སནཉ6མག་ར་ར་ཚ་མདགས་པ་༡གག་སས་ཞས་ཉཆགཞངས་རུགས་ཏས་སས་ཆ༧ 


དྲེལ སྙིང་གའི ་འོད་ གསལ་ ལ་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ དང་ ཞིང་ ཁམས་ ཡོད་ རློ བཟ པོ སོ 





དོན་ཡོ ཡོད་གྲུབ་པའི་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
| ད སྙིང་ནང་གི་གདངས་ལས་རང་ཤར་བས ་འོག་མི ་མིན ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་ 
དེར་སྣང་བ་སྟེ། སྔར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་བརྟན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་དུས་དེར་གྲོལ་ལོ། །དེའ་ 

_ འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ཡིན་པས། ད་ འེ ་འཛིན་ལ་ ་ 

_ མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་འཕྲོས་སྔ་མ་འགགས་ པའི བར་གྱི་གསལ་དངས་ ྦ 

 ཇི་ཅམ ་གནས་ཡུན་རིང་བ་བར་དོའི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པའང་དེ་ཡིན་ 

_ པས། དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྟན་པ་ཆེ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ 
རྨི་ལམ་ལྟར་ཡད་ཡུད་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྣང་བ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མའེ་གནས་དང་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བར་འཆར་དུས། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ། ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ 'བར་དོའི་ འཇིགས་པ་ལས་ལོག་ནས་མཐོ་ ( 
རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །འཕྲོས་དང་བཅས་པས་འོད་གསལ་ 

རྣམ་པ་བཞིས་ལམ་བགྲོད་བའེ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

_ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་རིམ་བཞག་ཐབས་གོམས་པས་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའེ། བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་ཞི་ལྷག་གསུམ་གྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ད་ནི། དབང་པོ་ཐ་ མས་ ( 

། བསྒོམ་བའི་རིམ་པ་ཡང་། དང་པོར་ཞི་ལྟག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། །བརྟན་བར་གྱར་ 

_ ནུས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་ལ་བསླབ།། 







སོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། 





_ ཞི་གནས་ལའང་གསུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐོག་ 







ྦ ར་ཞི་གནས་ བཙལ་ བའི་རིམ་ པ་ནི། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟན་ལ་རབ་འདུག་ནས། ། 


ས་དབྱང་རྔབ་པའི་ཁ་དོག་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་འགར་རྣམ་རྟོག་འདུལ་ཞིང་ ། . 
སླག་ཙོར་ཁ་སོགས་པ་མེད་པའི་གནས་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡིད་འཛིན་པར་སྟན་བདེ་བ་ 





གནས་བཔར་བྱ། །དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ སེ བོའི་འཚེ་བ་དང་འདུ་འཛིན་དུང་ ་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི ་ག སུང་། 


ཐཐ ལབས མང་ཚ སས * * མང་ *་། སེམས ཆ་ཆ་ལམ།་༧ *་ཞསཧཉ་ལ་ར ༢༡༩༧ ༣༡ གསས **་མ༠ང་ཆ་ག་༢༠ས ལ་༢ སསང ལ་མ ཨག ར་ * གས་ན ཆ་ལང་ཞ མཉ ཁཉན ༤ *་ 9 ༢ * ལགས ༧ ཆེ ཤམས * * ཨ༠༦ ༦ * ཞམན ཝ *་ འམ ཝ་ས ཉ༠ན * * ༡༦༩ ད་ * གསས * * མསན་ཉ་ ཆགས འཇ ༢ འཐན་ ཉ *་ མསན་ * * ཤམས * ལ སམས ཛ ༧ ལཆས། ཁ་ ༤ སསར ཝ ཐ་ ཐམན་ ཁ * སསན * ༠ མཐར ཝ་ *༤་ 


བའི་རོ་མ་དཀར་པོ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རླུང་ཕྱིར་སོང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྲོ་ཁང་ནས་དུ་བ་སོང་བ་ལྟར་སངས། ནང་དུ་འཇུག་དུས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དར་ཅིག་ཐུབ་ཐང་དུ་སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་ལ་གཟུང་། ཡང་དལ་བུས་སྔ་མ་བཞིན་བཏང་ལ་ལྷག་ ཅུང་ཟད་རེ་གཟུང་། 
སྟོན་གསུམ་མཁྲིས་པ་གཡོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ས་རླུང་སེར་པོ། དགུན་གསུམ་གྲང་བ་ 
ཆུའི་གཉེན་པོར་མེའི་རླུང་དམར་པོ་བསྒོམ་མོ། །དབྱིབས་ནི་སྙིང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ 
དངས་མ་གཞུ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། གྲུ་བཞི་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་རེག་བྱ་ ཅན་ནོ། །གྲངས་ནི་ཁུག་པ་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྱའོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རླུང་དེ་སྣ་བུག་ནས་ཁྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇེ་ཚེ་ཇེ་ 
རིང་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་གང་ལའང་ཡིད་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱའོ། ཁམས་འདུས་པའི་ཆེ་ནང་དུ་མ་ལུས་པར་ཧ་དྲག་ཕོས་ཕྱིར་འཕངས་ 
པས་སེམས་ལ། བདེ་བ་དང་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་གཟུང་ངོ། ། 
དེའང་རླུང་ལ་ཉིན་ཞག་འགར་སྦྱངས་པས་སེམས་གསལ་དངས་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ 
ཞི་གནས་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རགས་པའི་རླུང་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་ན་རོ་ 
བརྐྱང་གི་དངས་མ་དཀར་དམར་ཉི་ཟླའི་ཆ་མི་གཡོ་ཞེང་། དེའི་ནང་དུ་རླུང་ཞབས་རྒྱུ་བ་ 
མེད་དེ་དབུ་མར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ ས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ངོས་ཟིན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་ 
མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །ཅེས་སོ། ། 
དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་རྣམས་མགོ་ནོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
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_ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བ ྲ རོ ཟེ ང་པོ དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་དང་སེམས་གཉིས་དང། ། 
བསྐེད་རིམ་ ་དང་ནི བྲིས སྐུ གླེགས་བམ་སོགས། །དགེ ་བའི་ཡུལ་ནི ་གང་ཡང་༔ རུང་ ཞིག  ད 
ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་མཉམ་པར་གཞག །དེའང་བྱམས་སོགས་ཚད་ 
མེད ་བཞིའམ། སྨོན་འཇུག་གཉེས་ལ་བསླབ་པར། སྦྱོད་འཇུག་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉེ བར་ 
ཞི་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པའམ་ བསྐྱེད རེམ་མམ། 
ཏིའམ། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཟུང་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ མ། པོ་ ལས། 
གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ གོན་ པོ་ཀུན་ནས་རབ གཞེས 
_ པ། །མི་གས་པ་འ་པའགེ་སེམས་ འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་ ྦ 
_ གཞག་ཡིན། །ཞེས་པའམ། མདོར་ན་སྔོན་ནས་དམིགས་མེད་ལ་མ་གོམས་པས་ 
_ དམིགས་ཡུལ་དགེ་བ་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་སྟེ། མདོ་ 
| སྡེའི རྒྱན་ལས། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་ རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེ ཁ་མི། ( . . 
བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
ྒ ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དངོས་ནི། ཐབས། དེ་ལྟར་བཞག་པས་སེམས་ནི་ལས་རུང་ 
_ ཞིང་། །གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་གར་གཏད་ཡུལ་ འཟིན། །ཇི་ཙམ་བཞག་པ་དེ་ཙམ་མཉམ་ 
པར་གནས། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་ན། །རྩེ་གཅིག་མི་གཡོའི་ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཡུལ་གང་ལ་སེམས་གཟུང་སར་མཉམ་གཞག་མ་བཏང་རིང་ལ་ 
རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་ཞིང་། སེམས་བདེ་ལུས་བདེ་ངག་སྨྲ་བ་ཉུང་ཞིང་ཚིག་འཇམ་ལ་མདོག་ 
སྣུམ་པ་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་ 
ད་པ་བདག་གི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཆུང་བ་ཡིན། སྤ་ 
ཞིང་ཚིག་འཇམ་པ ཡིན། པགས་པའི་མདོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ སྒུམ་པ ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
_ ཉྷག་མཐོང་ལའང་གཉིས་ལས། བསླབ་ཚུལ་ནི། ཞི་གནས་ལས་སུ་རུང་བ། ཞམ ལག 
མཐོང་དོན་ལ་བསླབ་ བ་ནི། ཕྱི་རོལ སྣང་། སྲིད འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་རྣམས། །སྣ་ 























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


*་ཐ ་གགང་ས་ཆ་འསང་ར་ཚྔ་གས་ཆ་ཆ་འཐད་ན་ཞ ༦༠ ར་» ལསང་ཐེ་ཞོ་གསང་ཁ ཚ་གས ཅ་ཅ མཉཉ་ས་ཉེ་ མཐན་མ་ ® འཇང་ཞ་ ༢ ཞབང་ 8 ༧ ཕམས @ འམན་ * ཧ་ ལན * * མཐན་ ཐ་ *་ ལམས *་ * *ན༧ ཉ་ མ་ ཐམ༦ * ར ཨམས * ཆ་ མཚན ཞ་ཝ ལགས། ར་ ཆ་ རབས། *་ ཝ་ འཇན། ཨེ ལང འབམ༥་ ༢ * ཐམས ལཝ་ © ༡༠༦ ྔ ༢ མན & * མགན * * ལམ༤ * ཆ་ འབར ༢ ༤ ཨས ༧ * ཤམས *) 8 ཡསང་ * ཐན. * * 





པ་ཡད་བཞིན་སྣང་བ་སྱམའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར་བསྒོམ་པརབྱ་སྟེ། 
འཕགས་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་དབུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ། 
དང་། ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་ རྒྱུ་དང་། ། སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཅི་འདྲ་བར། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་མར་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། །སྨིག་ ༈་དང་འདྲ་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་གསོག་དང་ནི། ། 
བརྫུན་ཞིང་ཐེར་ཟུག་མིན་པ་རྗེས་སུ་ གས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་བློ་འཁུལ་ངོར་སྣང་བའི་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དག་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟར་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ངོར་བག་ཆགས་སམ་བསགས་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྟེ། དེའེ་ 
སྣང་བ་ལ་ཤར་བ་དེ་ཀུན་དག་དག་འདྲ་ཡང་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བས་བརྫུན་ 
པ་སྟེ། མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མི་ལས་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་བརྫུན་པ་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཆུའི་ཟླ་བ་ 
ལྟར། དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ལས་མ་འཕོས་བཞིན་སྣང་བ་བརྡུན་གྱི། དག་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་མེད་པའེ་བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའང་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་དང་དེའི་བདེ་སྡུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ 
ཚོར་བས་བྲགྲངས་པ་འདྲ་ཡང་། དུས་དེ་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ལྟོ ས་ན་འཁོར་མ་འཁོར་མེ ད་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ བག་ ཆག ས་ཀྱི་གཉེད་ལ་ཤ ར་དུས་ 
ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་མ་མྱོང་བར་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
ལས། སེམས་དྭམལ་འཇིགས་པ་ང་ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ླ་རྲ་གསབ་ཆནཔ་སམས་ཉན་བཁགས་ཅཙ་འཕྲུལ། 





` ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ ཡིད །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་ 
( མེ་ཏོག་ཁ་ བྱེ་ཞེང་། །གསེར་གྱི་ ཁང་མཆོད་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ། །འདི་ན་དེ་ལའང་ 
ཟྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །རྟོག་པའི་དབང་ 
 གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་འཛིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ། །འཛིན་ 
་ 'འཛིན་ མེད་དེ་ཡང་བྱུང་མེད་དེ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ སྒྱུ་མ སྨིག་ རྒྱ་ བཞིན། །ཞེས་ ( 
_ སོ། །མདོར་ན་སྣང་བཏགས་ཀྱི་ ཆས་ འདི་དག་སྒྱུ་མའེ ལུ ་བརྒྱད་ལྟར་མེད་ལ་སྣང་བ་ 
སང་སེང་ལལ་ལོལ་ དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། 
འཆར་ཚུལ་ནི། དེ ལྟར་སྒྱུ ་མར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་ ཤྲ ་དམིགས་པས་ནམ ་མཁའ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ཆོས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་བདག་མེད་པས། །སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་ཆོས་ལ་བདག་ མེད །གཟུང་ 
དང་གཟུང་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས། །དེའང་སྣང་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ ་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངང་ལ ་མཉམ་ པར་གཞག་གོ །དེས་ནི་ཕྱི་བདེན་པའམ་བདེན་ མེད་སྒྱུ སྒྱ་མར་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའང་ལོག་པས། དེའེ་ཚེ་གཟུང་བའེ་ཡུལ་མི་དམིགས་ པར་རྟོགས་ དུས་དེ་ལ ་ཞེན་ 






ང་། །གང་དག་ཤི་འཕོས་ངན་སོང་དག་འགྲོ་བའེ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་ ཀླ  ད 
ན། །གང་དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱོན་ པེ །གནོད་པ་བྱེད་བའང་ 


ཆ་གཟུང་རྟོག་གི སོམ་པ „་གྱབ་པས་ཞར་ལ་འཛིན་པའང་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། གང་གི་ངོ་ 


. འའ བོར་མེད་ཅིང་ དམིགས་ པ་ལས་འདས་ པའེ་ཆོས་ཉེ ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཤིང་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། ། 







སམ་ཡས ་ན། །མི ་ཡི ་གཙོ་ བོ་བྱུང་ བར་ངས ་དྲན་ཏེ། །དྲང་ སོང་ ཆེན ་པོ་ གཟེངས་ ཀྱི་ 
རཾ ཛད་པ། །མིང་ནི་དངོས་ པོ་མེད་ ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་ མ་ཐག་ཏུ་མཁའ་ལ་ 
པེ ཏུ་གནས ་། །ཆོས རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ དངོས པོ་མེད་ པར་ བསྟན། །དེ ཚེ་དེ ་དང་ སཾ ྦ .  ད 

མཐུན་ ་པར་ མཚན་ བཏགས་ པའེ། །སྒྲ་ནི ་འཇྲིག ་རྟེན་ ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བྱས། །ལྷ་ , .  ། 











ཇི 'སྐད་དུ། འཕགས་པ ཏིང་ངེ ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་ པོ་ལས། སྔོན་འདས་ དུས་ ཀྱི བསྐལ་ དད ་ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཤེ *་ལེསར་ར © གསང་ཐ * ཉམས * མ་ མགན *ེ › ཉམ ཝ་ ཉེ་ཞསན * * མཐས རེ་༢ྷ མཆ ཝེ ® (ནན * ༢ མཉན ®་མོ་ ཟན * ༡ ཉོམས ར་འ སམན *་ ཞེ ལེནན་ * ༢ མ,༦་ ཝ * མཉ * ཝཉ་ བསམ * པ་ ༄མ༅་ ® ༧ མཐར་ ཉལ *༦ ** ༦ * * བསན རལ ཐམས * @ བསད ཆ་@ྲ་མསང་ལ་ མ་གས * ཉ་ ཡག ༢ * གསང་འ * ལབན་ ༢ ༢ གསང * ཉ་ མསང་ * * ལམས ཀ་ *་ ཨག *་ * མམས * ཇ་ གས་ལ ༤ 


སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་ཏེ། ད རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བཤད། ད 
ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ནམ་གྱུར་ 
ཚེ ༈རྩ་ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སྒྲ་ཡང་ 
བྱྱང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞག་ཐབས་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། །སེམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོགས། 
དེ་ནས་ནང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སེམས། ། 
དགག་སྒྲུབ་བདེན་བརྫུན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་སོགས། །ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ངོས་ 
གཟུང་མེད་པ་ཁྱོད། །དང་པོ་གང་འོངས་ད་ལྟ་གང་ན་གནས། །ཐ་མ་གར་འགྲོ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་ཅི། །སྙམ་དུ་བརྟགས་ཚེ་འདི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་མི་དགའ་ཡིན་མ་ཡིན་བདེན་བརྡུན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པར་ 
ཤ་ར་ར་འཕྲོ་ཞིང་རྟོག་པ་ཁྱོད། དང་ཕོ་གང་ནས་འོངས། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། ཐ་མ་ 
གང་དུ་འགྲོ། ཁ་དོག་ཅི་འདུག །དབྱིབས་དང་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ཞེས་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བརྟགས་ཤིང་གཞིག་རས་དཔྱད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུངས། འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ 
ན་སེམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པས་རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ 
ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་དུས་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་ཚིག་པ་ལས། བུད་ཤིང་ཟད་ནས་གཉིས་ག་ངོ་བོ་ 
མེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཤིང་ཉིད་རླུང་གིས་དྲུད་པ་ལས། ། 
མེ་བྱུང་ནས་ནི་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། ། 
སོ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 


646 
































རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 གནས་ ལུགས མཐོང་ ཚུལ་ནི། འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་ནི། དགག སྒྲུབ་ལ་ འཕྲོ་བ་ རོ 
དང་། དེ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི། སེམས་ནི་དང་བོརསྐྱ་བའི་རྒྱས་སྟོང་ཞིང་། །བར་དུ་ 
_ གནས་དང་ཐ་མར་འགག་པས་ སོང། །བ་དོག་དབྱིབས་མེད་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་མེད། ། 
_ འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་ལ། །ད་ལྟ་མི་གནས་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཤེས། །འདི་ལྟ་སེམས་དེ་ནི་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བ་རྟོག་པས་བསླད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་ རྒྱ་ མེད་པས་དང་པོར་སྐྱེ་  ད 
། བའེ་ རྒྱུས ་སྟོང་། མ་ སྐྱེས་ པ་ལ་གནས་མཁན་མེད་པས་གནས་པ་ངོ་བོས ་སྟོང་། མི་ 
_ གནས་པ་ལ་འགག་རྒྱུ་ མེད་པས་འགག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། ཁ་དོག མེ 
_ དབྱིབས་མེད། བསྟན་དུ་མེད། ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བཙལ་ཞིང་དཔྱད་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། _ 
མ་རྙེད་པའེ་ངང་དེ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ངོས་གཟུང་དཔྱད་ར་མེད་པར་སང་ངེ་བ་ཡངས་ 
ཕྱམ་མེ་བ་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ནི་ ཆོས་སྐུ་རང་ལུགས ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། 
བདེ་བ་རབ་འབྱམས ངལས། རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉེད་ནི། །བཅལ་བས་མ་རྙེད་ངོས་ 
གཟུང་མེད། །ཇི་བཞེན་ཡེ་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་། །བརྗོད་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞ ྦ དན །བཞག་བཞི། དུས། དེ་ཚེ་སེམས་ལ་གང་ཡང་མི་བསམ་པར། །ཆད་པ་ངལ་ ་ 
གསོ་བཞིན་དུ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བོར། །ཐམས་ཅད་ 
_ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག །ཁུར་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟར་སྔར་རྟོག་ 
_ དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་པས་དཔྱད་པའེ་གོམ་པ་དོར་བས་ངལ་བ་ན་མཐའ་གཏུགས་པའམ་ངལ་ 
རྭ་སླེབ་པ་ལྟར་ཕྱམ་གྱིས་སོང་བ་སྟེ། རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པས་དྲན་བསམ་ 
ང་མེད་ལ་རིག་པའི་མདངས་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་མ་འགགས་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ལ་ལེ ཤིགས ་སེ ་བུན་ནེ ནེ་བའེ་ངང་ལ ་གཞག་གོ །དོ་ཧ་ལས། འཇུར་བུས་བཅིངས་ 
_ པའི་ ཅམསྐ་དི་ནྲི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྨོངས་རྣམས་གང་གིས་འཆིང་ 
( གྱར་པ། །མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་ པར་གྲོལ། ཞེས་སོ། སཾ །སྤྱིར་ཡང་ སེམས ཆི་ 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བསྒོམས ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ན་འཕྲོ་རང་འཕྲོ་ལ། གང་དགར་སོང་ཞིག་ཅེས་གློད་ན་ 
རང་སོར་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་རྔ་མོ་དང་འདྲ་བར། དེ་ཉིད་ལས། བཅིངས་པ་དག་ 
ནི་ཕྱོགས་བཙུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། ཁངསཔར་གར་ན་ཁི་གའ ཏོ གན་། ད 
གོ་ལོག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས། །བུ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཅེར་ཏེ་ལྟོས། ། 
ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟར་སེམས་ཀྱང་འཕྲོ་རུ་བཅུག་ནས། ད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ནང་དུ་མ་འོང་ཞིག་ཅེས་བྱས་ན། ཕྱི་ཡུལ་འཕྲོ་བ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནང་དུ་ལོག་ནས་ 
སྟོང་པ་རང་གནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གནས་པའང་། དེ་ལས། ྦ ཡུལ་ཉིད་རྣམ་ 
པར་དག་སྟེ་བསྟོན་བྱ་མིན། །སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་སྦྱད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟིངས་ 
ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ནི། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་བབས། །ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་དུས་སུ། ཡུལ་བདེན་པར་མེད་ 
པས་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་དེ་རང་ལོག་ནས་དཔྱད་ར་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དཔེ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་ཁ་ནས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ 
ཕྱིའེ་ཡུལ་ལ་མི་བརྟེན་པར་གཟེངས་དེ་ཉིད་དུ་བབས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྟོགས་པ་འཆར་ཚུལ། བསྒོམ ་པའི་ཚུལ། དེ ་ཡིས་ངར་འཛིན་ གང་ཟག་ བདག ་མེད་ 
ཅིང་། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རང་བཞིན་ མེད བར་རྟོགས། །དེ་ལྟར་ང་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་ 
པའེ་ རྣམ་རྟོག་ རྩད་བཅད་པས་མ་རྙེད་པའེ་དོན་ལ་གོམས་པས་འཛིན་ བྱེད་གང་ ཟག ་གི་ 
བདག་མེད་པས་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེ མེད་ལ། ལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་པས ་གཟུང་བ་ 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་དང་སྐྱེ་མཁན་གཉི ས་མ་གྲུབ་སྟེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་དགོངས་པར་ཕྱིན་པའོ། །དེའང་འཁོར་བ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སེམས ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ ཡིན་ 
ཞེས། །རྨོངས་རྣམས་མདའ་ བསྣུན་ གྱིས་སྨྲས་ཅེན་ན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉར་རོགས ་དུས་ཆེ་འདེར་མ་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མར་གྲོལ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 


648 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཀག་ས ས། ༤ ཞོས ཉ་ཚ མེས ཉད གས དཆུ་ཤོག་ོསིཚཆེ་སུགས་སེ་ཆ་ཨོག་ཆས་ཁགམ༧་མས་ལམ་ཤས་ཅཆན་ཞས་ཅ་ཅམས་ཆམ་ཡག་ཆ་ཆ་གས་ར་རསནས་ཅམས་ར་ཡངནན་ཅ་གས་མ་ཆ་སས་ཆ་མ་ཡམ་ཚ་ཅགས་ཉན་སས་པ་ར་གསས་ཆ་མས་ཅག་གས་པ་ཆ་གསས་ཅ་གཞད་པ་ཞས་པར་ཁང་པང་གས་ཉར་ཐས་པ་ཆསས་ཅས་ཆས་༢ཅ 





དེ་ཉི་ ཉེང ་ཤེས་ ་པས ་གལ་ཏེ ་འདིར། ། རྨྱ་ངན་འདས་པ་མ ་ཐོབ་ ཀྱང་། །སྐྱེ་བ་ ཕྱི་མར་ ཏྟ  ད 









_ བླ་རབས་ཆེ་བས་སི་མྱོང་མི་སྲིད་པར་ཕྱི་མ་ལ་ ཕྱོང་བར་འགྱར་པའི་ ལས་བཞིན་ཏེ་ངེས་ 
པར་ྱང་འགྱར་གྱ་ལས་བཞིན་ཞེས་སོ། 

བརྟན་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། དེ་ནས་ ཐུང་འཇུག་གཉུག་མའི་ 

_ ཡི་ཤེས་ནི། །སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །རྗིང་བུར་ཆུ་ཟླ་ཤར་དུས་ཆུ་ 


མེད་པའོ། །སྣང་བ་ནི་གཟུང་བའོ། །སྣང་ཡུལ་ལ་མི་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱའོ། ། 
( སྣར་ཡུལ་དངདའེ་སྟོང་བ་གཉེ ས་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་གཉིས་མེད་གནས་སོ། ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པས། གཉིས་སུ་གཟུང་ 





གཉིས་མེད་དོན་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ། །ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 









གཟུང་བས་སླར་འཇིགས་སྔངས་ཇེ་ཆེར་གྱུར་པ་ལྟར་སོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ 
བརྟན་པ་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ 
སྣང་འཆར་བའེ་གཞི་སེམས་དེ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་དག ཅིང་ངོ་བོ་མེད་ པས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། སེམས་དེའི་རང་བཞེན་འོད་ 
_ གསལ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། ཟེ་ པ་ལྟར། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ 
།ས། མཐའ་ཡེས་མ་གོས་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 





མེད་ཿ པར། ། །ངེས་ པར་འཐོབ་འགྱུར་ལས་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དཔེ་ དགེ ་བའམ་མི མི་དགེ་ 


ངང་ ཟླ་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟང་བ་འཛིན་པའི་དུས་དེའི་བློ་གཉིས་སུ་ ། 


ཐེམས་ཀི་རང་བཞིནདག་ཅངདྲེསམེད། ྲེ་མེད་སྟོ་གསལ་སོསདང་བལ་བར་གཞག ། { 
( ྦ དོན་ མེད་པ་ ལ་བདག་ཏུ་གཟུང་བས ་སྲིད་ པར་འཁྱུལ་པ་ རྨི ་ལམ་ གྱི་ ཆུ་ལ ་འཇིགས ་པ་ 


ང་ལ་བཞག་སྟེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཚོལ་ཁྲོ་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་སེམས་ཉིད་ 
། བ རྲེ རྩོགས་ཿ ་པ་འཁོར་བའི་ ཀུན་རྟོག་ འཕེལ་བ་ དུག་སྦྲལ ་གཟེབ་ ན་ཡོད་པ་དེ དེ་ཉིད་ རང་སོར་ .  ད 
_ བཞག་ན་ ་གནོད་ པ་མེད་ལ་གཙེས་ན་ གནོད་ཿ པ་ པ་ལྟར། སེམས་ཀྱང་རྩོལ སྒྲུབ་དང་ བླང་ .  ད , 








བས་སྲིད་བར་འཐྲུལ་ན་ཡང་། །གཉིས་མེད་ཤེས་བས་མྱ་ངན་འདས་ཞེར་འགྲོ །དེ་བས་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ོར་མོད་པར་བྟ་འནོ།མ་ཟདཔའི་གཏེར་མཛོདམན་ངག་གྤོལལ། སོས 
རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བ། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟིང་ 
པོ་ནི། རང་བཞན་གདོད་ནས་དག་པས་ཀུན་རྱས་དཔྱདབྱམིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་ 
དུག་སྦྲལ་གཅེ་ས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ ཅིག _ །མ་བཅོས མཉམ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས སྐུའེ ་དགོངས་པ་ངང་གིས་གནས། །ཞེས་སོ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས་ཚུལ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་རྙོགས་པ རྤ ་ཞི་ 
ཞིང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གནས། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
འགྱུབ་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་རྟོགས། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཞེ ་ཞེང་ག ཟུང་འཛིན་གཞཉི ས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་མི རྟོག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིག་པ་དང་གྲོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེས་འགྲུབ་ སྟེ། 
སྡུད་པར། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། །རིག་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྱུབ། །ཅེས་སོ། ། 
བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ 
ཅུས ། དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུལ་ནི་མི་དམིགས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་ 
།བསྒོམ་དང་བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བྱ་ །བྱ་རྒྱ་ བྱེད་མཁན་མེད་པས་ 
སེ མའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་ ཁ་འ །མཉམ་པར་བཞག་ 
དེའི་ཚ་སེམས་ནི་སོསབས ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའི་ ངང་ལས ་སྣང་ཡུལ་སྣང་ 
ཡང་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ འཇུག་པ ་མེད་ པའི་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྒོམ་དང་བསྒོ་མཁན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ བྱ་རྒྱུ་དང་གྱེད་མཁན་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་ནི་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་རང་བཞེན་གདོད་མའི་ 
དབྱིངས་སུ་དུས་དེར་ཕྱིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུ་རང་གནས་ ཀྱི་ 
བགོངས་པ་འགནས་བཞིཤུས་སོ། །དོ་ཧ་ལས། མ་ལུས་ རྒྱུན་དུ་གནས་ པའེ་སངས་ 


650 









རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆེཆ་གིས་ཆགས་ཅཆ༦༡ ༩༦ ༡༡༣༡ ༡སྐཅཏ་ཆེ་སམ་ཆོ་ཆ་སད། སོ་ཆེ་ཚགན་་ཤེ་ཉིས་ཆེ་མསཞས་པ་༤ གམམ་༡་ས་ཉ་ཆ སས་ལ་ཆ ཐས་ལལ ༡༡ས་*༤ ༢ ༡༡༥ ༦ ཅ་འཇེན་ཚ་ཨེ་ཚམས་ཆ ཆ་སེག་ཆ་ར་མསན་པལ༧༠ན༧ ༢ མམཉན་མ་ཆཞམས་ཆ་ཉ་བསད་ཆ་ཆ་ལསར་ཆ་༢ ཞམས ཉ ཐ་འགས་ * ཉ བས། * * ཐཐ * ༧ ཕཔན་ ༦ * བགང་རལ་ཐསས་ཆ་ན ལག ཇལས་ར་*གས་ཐ་ལ་ 


( ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་དག་པས་ན། ། །དེ་ཉེ ་ཉེད་དྲེ དྲི་མེད་ མཆོག ་གི ་གོ་འཕང་ . 


ྭ ཧོ ཞེས་མ ་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱང་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པ་ལ་ 





 ཐིམ་པས་ སར ་མི་གཡོ་བ་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། དེ་ལས། རྣམ་རྟོག ་ཡིད་ 
ནི་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །རཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར། ། དེ ་ལྟར་སེམས་ནེ 
རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་བདག་དང་གཞན་ནི་མཉམ་པར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་དུས ་དེའི་ཆེ། གཟུང་ཡུལ་མི དམིགས་ཆུ་ཟླ་ ། 
མིག་ཡོར་ལ། །འཛིན་མཁན་མི་དམིགས་གཡོ་མེད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །སྣང་སེམས་ 
 གཉིས་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། ། 
བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་ལྔ་ཆུ་ཟླ་ལམ་མིག་ཡོར་ 
ལྟར་རྟོག་པས་གཟུང་བའི་རྟོག་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་། 
ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་ ་མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་དེར་འཛིན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་རང་སོ སོ་སྤྲོ་བསྡུ་ མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བབ་རོས་ཏཱ་ཡིན་པ ཟབ་པ། ཞེ་བ། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ། ངང་གིས་འོད་གསལ་ 
སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཞེ སྤྲོས་ བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་ 
བྱས། །བདུད་ རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྟེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་འཁོར་བ། 
ཕ་རོལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱ་བད་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་སི་དམིགས་ 
















མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། །དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ། 

ཤེ ས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེ ས་སོ། ། 

( ལྙ་བ་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཚུལ་ནི། དེ་ ལྟ་ བུའེ་ ངང་ལ ་གནས ་པ ་ནི། འཛིན་ མད སཡངས་ ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྲུཆེན་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བས་ན། །ཞེ་བདེའི་སྟེང་དུ་ 

བློ་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆར། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཕྱིན། །ལྟ་བ་ཡངས་པ་ 


པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ ྦ . |, 


ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་གྲུ་ གུལ ་བུས་འཁོར་བ་སྤྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བདྒལ་ 





+ ་ ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཞེས་བཏགས་པས་དེར་ཕྱིན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱེ་དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་པ། །ཟོས་པའི་དོན་ལ་མ་ནོར་བརྟན་ 
པར་བྱོས། །བྱ་བཙལ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མ་བྱས་དོན་ཀུན་ 
རྗོགས་པའི་རྟོགས་པ་འཚར། །ཞེས་སོ།། ྦ 
ཞི་ལྷག་མཚན་ཉིད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སེ མས་སྤྲོ་བསྡུ་མེ ད་ 
པར་ལྷན་ནེར། གནས་པས་ཞི་གནས་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ལ། །གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་སྐུ་སྣང་བ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསྐྱེད་རྗོགས་གྲུབ། ། 
དེའང་གནས་པས་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་ཞི་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བས་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐབས་བསྐྱེད་པའིེ་ མ་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པ་དོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་ 
ཡང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མི་འཛིན་པ་ནི་སྦྱིན་ 
པའོ། །མི་བསྲུང་བར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །མི་གནས་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ། །མི་སེམས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་གི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་མ་ཕྱིན་ལ། དེ་དག་གི་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ 
གྱར་པའོ། །དེའི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ། ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་མི་ 
དམིགས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚོགས་གཉེས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 


652 








སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གིས་གསོལ་པ། ཀེ སློང་རྣལ ངཿ སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསག་པར་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། ཚེགས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། བསག་པ་ནི་མང་དུ་སྤེལ་བའོ། །གསོལ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། དཀར་པོའི་ཆོས་མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའོ། །གསོལ་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། པ། ཤེས་རབ་ལ་ 
རུ པ་ མཚན་ མ་མེད་པའོ། །གསོལ་པ། དེ་གཉེས་ཇི་ལྟར་གསོག་པ་ལགས། བཀའ་ 
སུལ ་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་འཁོར་བའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ 
གི་རྨ ་རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུར་དུ་བརླག་པ། ཟད་པ། བྱིས་ 
པ་འབྲིད་པ། ལྷ་དང་མིའེ་བདེ་བ་ བྱོངས་ སླར་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་ཚགས་ནྲི་མ་རག་ལས་འདས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བ་སྟེ དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུ། མི་བརླག་པ། མི་ཟད་པ། མི་སླ་བ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། ྦ །ཡེ་ཤེས་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཁོ་ན་བསག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་བསྒྱུར་ཞེང་བསམ་གཏན་པས་ 
བསམ་གཏན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། དེའང་། ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བྱས་ 
ནས། །ཞི་གནས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས། །ཡང་སྔར་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོགས་པའེ་ 
. དོན་ལ་འདྲིས་པ་ནི་ཞི་གནས་ལ་རག་ལས་པས་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
རླུ ངེས་པར་འབད་དོ། ། 
དད དེ་ལྟར་གོམས་པས་དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། ཇི་ལྟར་ ཞེ་ན་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ 
རང པ། གང་ ཚེ་ག ཟུང་ འཛིན་དངོས་དང་དངོས ་མེད་ དུ། །བློ་ཡི ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་མི་ | 
་པ། །དེ་ཚེ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ་གཉིས་མེད་པར། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ ་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་ཞི། །ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་དུས་གཟུང་འཛིན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་ ་མེད་ རང་བཞིན་མེད་ སར་ཉོགས་ པཾ ནི ་དང་ པོར་བྱ་བའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ 




















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ལས་ཆ་ཆ་བསར་ཟ་ཆ་འགར་ལ་ཡ་གསས ཆ་ཝ་ འསང * @ ཉམས ར་ཆ ལབས ཁ་ ཉེ ༠༤ * ཆ་ མཐན མ་མེ ལ༠ང་ཉ་ཞྲ འས ཝ ༢ འས ཆ་ཆ ཞ༠་ * * ༤༠༠༧ * * འགན @ 9 ༠༦ * ཉེ ཐ༠ * * ཤམས * © མན * ཆ ལསང * ༢ སང་ ® ཞ-ྲ ཉམན་ *་ + ཞསབ་ ® * ཨམ * * མཐན *་* ཐེམ ༢ *་ གསང་ * * མསན་ལ་ ཞ་ ལསད ཆ་འ ༣༠༠༥ @© * མཉན * ལ་ ༦ * * ༦༠ར་ * ༧ 6༠ ® ༦ ༦མན་ © @ ཨ༠༦ * ༥ 


ལྟར་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་བློའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་ མེད་པར་གནས ་པ་ནི་ཕྱི་ནས་བྱ་བའི་ཞི་གནས་ 
ཏེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ན་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གླབ་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག ་ལས། གང་ཚེ་ དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་ ཀབ སེན་པས། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡང་དྲུག་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པ་ལ སཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཉར་འབྲུབ་པའི་ཚལ་ནི། སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་སུ་དག་པ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའིེ་ཚུལ་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱ་ཀུན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ། རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། ། 
གནས་སྐབས་གློ་བུར་ ཀུན་ཏོགདག་པ་ན བ་ན། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
ཤེས་འགྲུབ། །ཏིང་འཛིན་གྲངས་མེད་གཟུངས་སྤྲིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ཡང་གནས་ 
སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་རྟོག་དག་པས་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་དུ་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྙོམས་འཇུག་དགུ་བཤད་པ་ནི། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ནི། རང་ས་ 
འདོད་པའི་སེམས་གང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལས་རྟོག་དང་དཔྱོད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན། ། 
དགའ་བདེའི་ཡན་ལག་ བསམ་གཏམ་དར་བ་ྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་མེད་དཔྱོད་པཿ ཞིང་འ ྦ 
འཛི་ན། །སེམས་གསལ་དགའ་བདེའི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་སྐྱེ། །དེ་ལས་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགའ་བདེས་བརླན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་ སྐྱེ །དེ་འ ལས་ 
དགའ་བ་སྡུད་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་བཅས་པ སྐྱེ །དེ་ལ་ 
འགོག་པའི་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞེ་སྟེ་དགུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་བདེ་གསལ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨོང་ཆམ་སོ་ནོ་ཆགས་མེ་ཆེ་སན་དེ། གས་མོཅོ་ མཉ མགོང་པ་གས་རོ་གིས་སོས་གསས་ནེ་ཉགས་ཚ་གང་ཆ་༤།གང་རས་ཡས་ཆན་ཡག་ཆས་ཚས་ཅས་སག་ཅས་ཚན་ས་ཆ་གས་མཚོ་མེ་རམཐས་ཆ༦གས་༧ས ༠༠༡༠ ༡༦ ༧ས༨༠༦ ༠༠༦༢ ག༠༡རག༩༧༢༠༨༥༩༤༦༦༩གསཔ༡༤༥༦༡༡༥༩༩༡༤༡༡༡༠༦༦ྟ༠ས༤༤ 





་ ཅིག་ ལས་དངོས་གཞི་ཙམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེའང་སྔ་མཐུ མའི་ བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་ ་གཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་སེམས་ 
”གཅིག་ ཏུ་འཇོག་དུས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 

. དེའང་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གང་དུའང་མི་ 
རྟོག་པའེ་ངང་དུ་འཇོག་པའི་དྲན་རྩེའེ་དཔྱོད་པ་དང་བཅ ས་པའི ་སྦྱོར་བ་ལ ས་དངོས་གཞི་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཐུན་རྗེས་དང་མཚམས་སུ་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
པ་ཅམ་དང་བཅས་པ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་མི་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། གསུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའེ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་ 


ྦ པག དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ། 

_ གསམ་གཏན་གྱི གྱི་སེམས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བསམ་ གཏན་ གྱི་ སེམས། དེ ་ལས་ མཁའ་ལྟར་དག་ 
ཅིང དངས་པའི་ སེམས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ མཆེད་བོབ པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ 
ཆོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
དེ་ལས་སྣང་སེམས་མི་དམིགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་  ། 
པར་འགྱུར། །དེ་ལ ས་ཡོད་མེད་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ སེ མས། ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་ ་ 


རྣམ་ ་པར་མི་རྟོག ་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། སྐབས་ 
འདིར་རང་གི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལས་ཐོག་པས་མི་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ . 
| སེམས་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉེས་ལས། ཉེར་བསྡགས་ནི་ སྦྱོར་བ སྟེ ཁ་ 


གཉེས་པའེ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མེད་པར་ ང་གིས། དངོས་ སས 


གཏན་དང་པོའོ། །རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཅ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའོ། །རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི བསམ་གཏན་གསུམ་ | 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གར་ཞ ཉཤེ་སོསང་།ེ་རོ་ གཞར་ར་ * ་གཉམ་ཆ་མ་འེ:་ ཀྐ * མཛད་འ ེམན་ * * ཛམ ༦ * ག༠ང་ ཉང ༤ མཐན་ ༢ * ལསང * * འབར ཝ་ * མཐན ཞ་ ཡལ །ཉན་ * མ་ ཆེམན་ @ ༦ ༢ ༧ * བསན @ * གསས *་ * སས ཉ * ལགས *་ ཆ་ འཐན་ * *་ མཐན་ ཞལ གཞན * * ཝས ག་ * ཞགས ཝ * ཞ༠༥ ལ་ལ གསས ས་༦ འགན * ཆ་ ཤབ ༧ ཞ་ མགང ཇ་ * ཉམན་ ཆ་ *་ ཡམས ཉ་ * ཟབས་ ཆ་ ༧ ཉབང་ ༦ ༦ གནང་ར་ ར་ལག་ཆ་ཆ་ 


མཆེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲོས་པའི་སེམས། །རང་ 
བཞིན་འགོག་པ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །འདེར་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས ཡོའ་ ་པའི་རྟེན་ 
ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྱི་མཆེད་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྟན་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ལ། སེམས་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པས་གང་དུའང་མི་མཐོང་བའི་སེམས་ 
སོ། །སྲིད་རྩེ་ནི། ཡོད་མེད་གང་གིའང་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
འགོག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་མ་ལུས་པ་འགོག་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། འདེར་ 
འགོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤོས་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་བློས་གཞིགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ནས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། མ་གཞིགས་བར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
འཇོག་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་སོ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འགོག་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྟག་ཏུ་ 
འགོག་པར་གཏོགས་པའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ལྷག་པར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་མ་བཀག་གོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། 

མཐར་ཀྱི ས་གནས་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་པར་ བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱི་བར་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ལས། དེ་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་སྙམ་ནས་དེའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ནུབ་པ་ལས་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་འཕེན་ལ། འཕགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདག་གིར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས། མི་ཆེའི་སེམས་ཐོབ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 






༤༡༡༤ ༦༨༤༦༨༦༦༠༡༤༤གཞག་ཆམགསསམགས་མསཁས་༡༦ག༡༥༢༤༢༩༠༤༢༤༠ག༧༡༡༠ས༠༡༠༢ས༧༤༡༠༥༢༢༤༡༢༡༤༩༤༠༤༤༡༡༤༢༡༧༡༤༦༢༡༤༢༡༤༡༤༤༥༠༤༤༣༡༤༧༢༥༠༧༧༥༩༧༤༠༠༤༤༧༢སས་ཏ༡༠༢༠༡༥༢༧ 


















ཆར ྐྱེབ་མི་འཛིནཔའིཕིར་རོ། 


'རབས་ལས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་། །འཆི 

ཉི 'དང་སྒྲིབ་པས་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་། །གཅིག་དང་དུ་མར་རྫུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ། 
ཉོན་ མོངས་མེད་ཅིང་ཇི་སྙེད་ཇི་བཞིན་ཤེས། །ཞིང་རྣམས་ བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་གང་ 
བ་མཐོང་། །དེ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས ་ལྔར་མི་ཤེས་པའེ་ 
སྤྱན་དང་ མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་། ས་གོང་ནས་གོང་ 


ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། ། 
_ མཐུར་གྱིས་གནས་པ་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ནི་བསམ་གཏན་ 
ད་ བཞི་དང་ག ཟུག ས་མེད་བཞི་ལ་ཡར་རིམ་པར་བསྒོམ ས་ན ས་མར་ལ་ཡང་རིམ་པར་ 


_ རྣམ་ པར་བསྒྱིངས ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་ བར་བསྒྲབ་ཏེ་ 
གག ནས་སོ སོ་ཞེས་པ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་གསུངས་ 
སོ། །ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་འགོག་པ་དགུ་ལ་ཡར་རིམ་གྱིས་ 
། བསྒོམས་ ནས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོར་མཆོངས་ནས་བསྒོམ་པའོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་ 





བསྒོམ། འགོག་པ་བསྒོམ་པ་ནས་ འགོག་པའི་བར་དུདེ་བཞིནདུ་བྱེད་པས་མཚོན་ཏེ། ། 


དུ་འཕར་བའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པ་ 


གྱི་ཡེ ་ཤེས་གོང་མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །དེའེ་སེམས་ལ་བསམ་ 


ཀཿ ཀས་ ་མེད་ཀྱི་ཆའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་གི ཁམས་ ( 
དག་གི་སེམས་རང་མཚན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་རྣམས་ཁམས གོང་ 


_ སོམས་འཇུག་དགུ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། བཤད་ མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་ ཧོནམ 
འཇུག་དགུ་བོ་ཡང་། །རིམ་དང་རིམ་མིན་ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱངས་པས། །རང་གཞན་སྡ་ 


བསྒོམ་པ་སྐས་གདང་བུ་དགུ་པ་ལ་ཡར་འཛེག་མར་འབེབས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུམ་ 
བར་མ་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས ༈དཔའ་ སེམས ་དཔའ་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་ངེ་ འཛི་ན་ སྲེང་ གེ་ 9 


པོ་ནི་གཉིས་ལས། ལུགས་མཐུན་འགོག་པ བརདུབཅུག་བ་ནི་པསམ ་གཏན་དང་པོ་ 





..~..-..-..-..--.-..-..-..--... ཀུན་མཉིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ ༡ 
བར་དུ་བཅུག་པ་ནི་འགོག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་ 
བྱེད་ད་ཞེས་མར་བསམ་གཏན་དང་པོ་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་དུ་ཡར་འགྲོ་མར་ 
འོང་རེ་རེ་བར་དུ་བོར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་བཞི་དང་། ལྔ་དང་། 
དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བ རྒྱད་བརྒྱད་བར་དུ་བོར་ཞིང་ཡར་འགྲོ་མར་འོང་རེས་ཀྱིས་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་ 
པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ 
ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །སྤྱན་ལྔ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་ 
སྔར་སྨོས་ཟིན་ཏོ། ། ་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པའི་དུས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས། དེ་ཚེ་སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མར་རབ་རྟོགས་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་གདུང་ 
བྲལ་རྙོག་པ་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཀུན་མི་ 
དམིགས་མཉམ་པའི་ངང་གཅིག་པས། །མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་སོགས། ། 
བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཉིད་མུན་པ་ 
སེལ་བས་སྣང་བྱེད་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་འོད་སྟོང་ལྡན་དང་། པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པས་ 
པདྨོའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ 
ནས་དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་མུན་ནག་དང་གདུང་བ་ཞི་བའི་ཆ་ནས་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བློ་ རྗས་གཅིག་ལ་ ཆའི་ཡོན་ཏན་ཇེ་མང་དུ་གོང་དུ་འཕེལ་པ ས་བ རྒྱ་སྟོང་གྲངས་ 
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_ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དྲུ །མདོ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཞེ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་  ད 

ཏིང་ངེ འཇི་ན་ ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དེའང་། ལྷག་མཐོང་གི ས་ནི་རབ་ཏུ་རྟོག ས་པའི་ 
དོན། །ཞི་གནས་དམ་པས་རྩེ་གཅིག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཇིན་ཟུང་ 
འབྲེལ ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 'ལེགས་ 




















ཐོང་ནི་གཟུངས་ལ། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་° འཇིན་དུ་གནས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒོའི་གཟུངས་སོ། །ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སོ། 
, _གཟུངས་དེ་ཡང་། ལེགས་པར་ གྲུབ་ པའི་ རྒྱུད་ལས། གཟུངས ་ནི་གང་ཕྱིར་རྣམ་ གསུམ་ 
_གཟུངས། ། ཁེ ་དང་དོན དང་ གཉིས་ཀ་དང་། ། ལེགས ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པ་ལས། ། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྤྱིའི་རིམ་པ་ བཛོད་ཟེན 
ཏོ། 
སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལ མ་ གྱི་རིམ་པ་བ ཤད་པ་ལ་ཚོག ས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློཿ བ་ལམ་ལྔ་ 





གྱི་རིམ་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། འདེར་ལྟར། ལམ་ལྔའི་རིམ་པ་བགྲོད་ལས་གྲོལ་ 
བ་སྟེ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་ 
_ སངས་རྒྱས་པས་ན། ། འདིར་དེའེ་ ༨ ་པ་བརྗོད་དེ། དེའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
_ ལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་དང་ པོ་བསྒོམ་ པ་ནས་ 

_ བྱུང་སྟེ་དྲོད་ རྒྱད་ལ་མ ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 

་ རྟོགས་ པ བི འཛིན་དགེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པའི་གླིང་ 
དུ་བགྲོད་པའེ་ལམ་མོ། །ལམ དེའི་རྒྱུ རྒྱ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ 
. ༢བ་སྡིད་པའི་རིགས་སད་པའོ། །འྲས་བུ་ནི ་ལམ་ཕྱི་མ་བཞེའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཐོས་ 








ྦ ུ་ཏོསར་ནང་་ཞ་གནས་ ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར་ན། ལྷག་ 


དགོས་པ་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་དྲུག་གི །ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནི། ད་ནི་བྱེ་བྲག་ལམ་ 





„.-..-..-..-..-.-..-.-..༤.-. ཀུན་མཁྱིན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང་ 
བསམ་དང་ བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས ་གཙོ་ བོར་གྱུར་པས་ན་ཚོགས ་ལམ་མོ། །དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པ་སྟེ། དེའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཉམ་གཞུག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་བུ་དང་། ཆགས་ པའི་གཉེན་པོར་མི་གཙང་བའི་ འདུ་ཤེས་ བསྒོམ་ 
པའོ། །ཚོར་བའང་མཉམ ་གཞག་ ཏུ་མི་དམིགས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། ། ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ ་ཉེད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཀྱང་མ་ སྐྱེས་ པཾ ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་། ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་མཉམ་རྗེ རྗེས་སུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། གང་གིས་ལུས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བའེ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །ཚོར་བ་ནང་ན་ཡང་མ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ 
མེད་པར་ཡང་མི་དམི ག ས་པ་འདི་ནི་ཚོར་བ་ལ་རྗེ ས་སུ་བལྟ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་ 
པའོ། །སེམས་དེ་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་སེམས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། ཧཱས་ཐམས་ཅད་གཉིསསུ་མ ད་པར་མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ་ཞེས་སོ།། 

འབྲིང་པོ་ནི། འབྲིང་དུ་སྔ་མ་གོམ་པ་ལས ཡུལདུ་བྱུརབའིཡང་དག་པརསློང་བ་བཞི 
བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། འབྲིང་དུ་འདུན་དང་འབད་རྩོལ་ བརྩོན་ འགྱུས་ 
བཞིས། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ཞེན་བཞི་ཡང་དག་སྤོང་། །དེའང་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ འདུན་པ ་བསྐྱེད། ། འབད་ རྩོལ། བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩམ། སྐྱེས་ པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ། དགེབ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེརཔ་རང། སྐྱེས་པ་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་བྱེད་དེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། དེ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟསྟེ།མི་དགེ་བ་མསྐྱས་པ་མི་བསྐྱད 
པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །རྩོལ་ལོ། །བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་ 
བརྩམ་མོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་གསུངས་སོ། ད 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ན་སོཉོཡོམ་༡ ༡༠༩ ༡ ཞག ༣༤༡༧ ༡༠ གསེས ཞུ་ན དམ་འསི། སང་ཞགན་ཏ་ར་གཞདས་མ་ཞས་ས་ས་གས་ཉན་གཞངས་པཡག་ཆམ་གས་རཀགསཅ་་གས་གས་ཐས་རས་ཞག་ཅང་ཡས་ཀ་ཉམས་ཏ་ཆ་གས་ས༧ གགར་པ་གསས་ཆམས་།་སགས་།༤༧༧ས༡༡ གན་ར༤༠ག༤༤༡༤༡༤༠༤༥༤༣ག༡༢༡༤༡༧༠༢༠༤༡༤༢༥༢༠ 


_ཆེན་པོ་ནེ། ཚོགས་ལམ། ཆེན་པོར་འདུན་སེམས་དབྱོད་དང་དྲན་པ་བཞིས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྟེན་འགྲུབ་རྐང་པ་ བཞི ་པོ་བསྒོམ། །འདུན་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དི སུ པ་ 
དང་། དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ། ཡུམ་ལས། འདུན་ 
 ད བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ དང་ཞེས་ པ་བཞི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་ 

_ ཁམ་གྱི་དུས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ 
བསྡམ་ པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བས་ 
རྒལ ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་བྱ་ བ་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི འགྱོད་པ་ ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། དད་པ་དང་། མོས་པ་ལ་ 

_ སོགས་པ་ཐར་པའི་ རྒྱར་འགྱུར་ བའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
བརྩོན་ ་པས སྦྱོར་ལམ་ལ། ལ། སྦྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས པའི ཚོགས་གསོག་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག ་བསྡུས་ལས། 
བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དག །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་དུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་ཏེ། 
དྲན་པ་གཉེར་གཞག་བཞེ་བསྒོམ་པའེ་དུས་སྦྱོཿ ར་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་མ་ངེས་པའོ། །ཡང་ 
དག་སྤོང་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པའོ། རྗུ 




























གཉེན་པོའི་ཁྱད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣས ས་ལ་ཉེ ས་དམིག ས་སུ་ལྟ་བ ས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
_ པའེ ཞི་གཉེན་ ཕོའོ། །སྤངས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས་མངོན་ཞེན་ 
_ མངོན་གྱར་ ལེ ངོ་སྐལ་དུ་གྱར་ཆད་སྤངས་ པའོ། །རྟོགས་ པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཐོས་ 
སམ་གྱིས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཤས་ཆེ། ཆེ། སྒོམ་ བྱང་གིས་རྟོགས་༔ པའང་ ཡོད་དེ། 
ས་བཏུས་ལས། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 
ཡོན་ཏན་ནི་སྤྱན་དང་ མཛོན་ཤེས་ ལ་སོགས་པ་ཅེ་རིགས་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། . ཀད 
དེཆེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། ། སངས་རྒྱས རྣམས ་ལས་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་ པ་ 





འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚེ་ ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའོ། །ལམ་འདིའི་ | 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གཆཉ་སསང་མ་ཆ་ལསམ་ཞ་ཞསེགས་ཆ་ཆ་ཞསང་ཆ་ཐ སསན་ན་གེང་ཞེཞེ གགས * * མམར་ ཞལ ཝ་ལགས་ཞང་ཆ་ འགན ཝཐ ལས *་* མཐན ཆེ © མཉ, @ * ༢༠༤ ༧ ༢ ལམས 9 * ཞམན ཆེ ཝ་ ཉམན་ @ * ཐམ༦ ཉ་ * ༠༦༣ © ^ ཐམས ཐ་ས མནར ® * མསན་ * ཞ་ མཐན ཝ་ཆ མཐའ ཆ་འ¢ མ༠ང་ ཉ་ཞེ་ གན *་ཞ་ ,ག་ * ༢ བསར་ཉ་མ་ ལམས ཟ་མ རསང ལ་ ༧ འཛས་ ཐ ༧ ལབས ༧ མ་ ཤབས ཐ་ *་ ཨསན་ ཆེ་མ་འསང་ཉ་ཆ་ 


རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་སུམ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། །ཅོ་ 
ནས་འདྲེན་བཞིན་ཉེས་པའི་ཚང་ཆིང་གི །ཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་བོ་ཐོབ་དུས་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་ 
སུ་ཡོད་དོ། །བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་ 
མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། དད་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལུས་ 
དལ་འབྱོར་དང་། འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། དབུག ས་ཕྱི་ནང་དུ་ ་བ་རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ 
རྣམ ས་བསྒོམ་ཞིང་། | ྤད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པན་མེ་གཙང་བའི་འ ས་དང་། ' སྐྱེས་ བུ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་བས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ 
ཤེས་དགུ་བསྒོམ་པའང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ། རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། འབུས་ 
གཞིགས་པ་དང་། དམར་བ་དང་། སྔོ་བ་དང་། གནག་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐོར་བ་ 
དང་། ཚིག་པ་དང་། རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའང་འདོད་ཚགས་ལ་མི་ 
གཙང་བ་དང་། ཞེས་སྡང་ལ་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་པར། 
དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་ 
དང་། །པགས་པ་ཀེང་རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ 
གདབ་ཞེ་སྣང་ལ། གཏི་ཚུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ནི། ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བདག་གིས་ 
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_ རྗོགས་ པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆས་ཅཆམཚས་ཅེ་མ་གས་ཅུལོསས་ 2 ༨༨༡༤ ༩༦ ༠༧༦༡ས རོ སེུྱངསས་ས་བས་མག་མྙར་གས་ང༦་གསོ་འལག་པ་པ་ས་སཀ་པས་ངོགས་འསང་འབལས་ལབ་ཁང་པས༧ས༧༠ ༡༥༧༧ ༠༤༧༧༠སཉ༦ལས༤༧༠༡༤ར༧༠༦༡༥༡༤༡༥༡༦༡༤སས༧༢གས༡༠༡༠༠༤༠༠༢༧ 





ནམ་ཞིག་ རོ གྱི་ལྡུག་བསྔལ་སེལ་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བས་ 


ཿ ཉེན་པའི་: སེཿ མས་ ཅན་ རྣམས་ འབྱོར་པ ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ ནུས ་སུམ་ པ་ དང་། ། ནམ ་ཞིག་༥ ཤ་ ད་ 





། ཁག་དང་ བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ ་ཞེག་དམྱལ་ 
_ བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ 
 ཞིག་འཇིག རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་ གྱི་རེ་ 
, རྫོགས་པར་ བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས ་སེམས་ཅན་ 
སྣ ག་བསྔལ ་ངེས་པར་ འབྱིན་ ནུས་སྙམ་པ དང་། ནམ་ ཞེག་ སེམས་ ཅན་ལ་ མི ་ཕན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
པར་མི་བྱེད་པའེ་ཚིག་དང་། ག ཞན་ལ་མི ; ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་། ཤེ ས་རབ་ 
དང་། ནོར་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་ 
འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་བདག་གི ་དགེ་བའི་འབྲས་ བུ་དེ་དག་ལ་སྨིན་པ ས་བདེ་བར་ 
གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ར་མཉེ དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ། འདི་ལྟར། སྦྱར་ལམ་བཞིསྟེདོད་དངཅེ་ 
མོ་རུ། །དད་བརྩོན་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དབང་པོ་ལྔ་དང་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་ཏུ། །དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ་རབ་ཏུ་སྒོམ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནི་ 
དད ཧུགས་ ལམ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སྐྱེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་གང་ཟག་འགྲོ་བ་དྲུག་གང་རུང་ ྦ 

ངོ། །དེའང་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བར་མདོ་ལས་བཤད་ 
། །བསམ་ པའི་རྟེན་ནི་འདོད་པའམ་བསམ ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ནི་ ,ུ  ། 
པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ ་སྐྱེས་ 
་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་  ད 






























རག ་ ་བས་པ་སམས་ཁ༡མ༡།ཀག་ནགས་༡སཚསགས༡༡།ཟག༡གསས༡༡༠༩༡༡ས༡དས༡༡ཀས།གས་༡།༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༤༡༡༦༡༤༡༧༤༠༡༧ 


ནི་སྒོམ་ རར པའེ་ རི་པ ་སོ། །དབྱེ བོ རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་བཞིའོ། །དེའང་དྲོད་དང་ ཅེ་མོར ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་རྣམ་བྱང་ བསྐྱེད པ་ལ་ 
དངོས་སུ ་དབང་ བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དད་པའེ་དབང་པོ་ 
དང་ཞེས་པ་ལྔ་བཤད་དོ། །དེའང་སྦྱོར་ལམ བཞིར་ཡེ་ཤེས་ བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པའེ ་ཡེ་ཤེས་ནི་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ དུ་མཐོང་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
གཉིན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ ཀྱི བརྗོད་ང པ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ཀུན་ 
རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས སེམ པའི་ 
བཟོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཚ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེ མས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་མོ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོཿ མ་བྱང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་ཀུན་ 
སེམས ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་འཛིན་པའི་སྒོཿ མ་བྱང་གི ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ནི། ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཀུན། །སེམས་སུ་རབ་ཏུ་ 
ནས་དེ་ལ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ 
དེ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་གཡེ ང་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཟས ས་ཚ མགས མོ་ར མས་པ ཆ མཞག་ད་ཡོ་སོག ༣ ༡ སས་ ྲ་ཆ་གང་དེ་ཆ་སགས ཆུ ༢ གསམ གཞང་ན་༠ ཞསས ཝར ཉ༠༩ * ཆེ་།༠ས ཉ་ཉ ཝགས * *་ *མང་ * * ༧༡ * ཉ ༢༠༦ * * གསང *་ * སེབས © ཝེ ཐེམས ལེ ར་ ལམན་ ༢ @ མཐན ར ལ སམམ། # * བམང་ ཝ་ ཇ་ མམ ༤ ༧ མཆན་ ཇ་འ ལམས་ ཝ ༧ ཐམས ༧ ཉ ཞབས ༧ ཉ་ གཛན་ འ་འ །སང་ ༦ ༧ ཐམན་༢་ ཆ ཐསས་ཞེཉང་ ཆ་མ སེ་ཡམས་ ཆེ་འ །མན་ *་* 


མོ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཆེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མུར་དུ་ 






ྦ ེབས་བཅུ་གཉིས་མུ་ཡོད་ད། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཚ་ 
_ མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ད འདེ་དག་ལ་གཉེན་པོའི་ 


གཉེན་པོ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་དང་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ གཉིས་ ལས། མགོ་གནོན་ནི་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨོད་པས་སྤོང་ 
_ བ་དང་། རྩ་བ་ནས་སྤོང་པ་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྤངས་ 
_ པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་ཉམ་སྨད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
ཕོངས་པ་དང་རྒུད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉེས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲེན་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 


བྱང་དུ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་གསལ་བས་མཐོང་ལམ་ 
ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཆེས་ཉེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདིའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
མཐོང་ལམ་ནི། དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར། མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
_ དགའ་བའི་སར། །དད་བརོན་དྲན་པ་ཤེས་རབ་ཏིང་ འཛིན་དགའ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཡན་ལག་བདུན་བོ་དག་ནི་ལེགས་བསྒོམ་ཞིང་། །ཞེས་བུ་བ་ 
ཆོས་མཆོག་ ཆེན པོ་མཐར་ཐུག་པའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ འབྱུང་དང་། 
འ ག་པ་དང་། མ་གི་བདེནཔ་ེབཞནཆས ཤས་ པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 





རེག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ 


ཁད་ནི་མགོ་གནོན་གྱིས་སྲོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་གཉེན་པོ་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་ 


གསུངས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་ 


ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། 


ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ པ་དང་། རྗེས ་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་བཞིའེ་བདག་ 
ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། །སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། །ཀུན་ཤེས འ ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་འདི་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོ་དང་ གཅིག་ པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་རུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ པའི་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་ བཞི ་པའོ། །རྒྱུ་ནི་ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་ 
རྒྱུ་དང་ཚོགས ་སྦྱོར་གཞན་ བརྒྱུད་པའི་ འི་རྒྱུའོ། །འབྲས་བུ་ལམ་ ཕྱི་མ་གཉིས ་བསྐྱེད་ 
ཅུ །ངོ་བོ་ལ་བདེན་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དྲི་མ་དང་། གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ། ཚུལ་ 
ཁྲི མས་དང་བ ཉུལ་ ཞུག ས་ལ་ཆ། ཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ` འདོད་ཆག ས། 
ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་དང་བཅུས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ 
བདེན་པ་བཞི པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉོན་མོ། ངས ་པ་བཅུ་ཆར་ལོག་ཕོར་འཇུག་པས་བཞི་བཅུ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་ 
ལོག་པོར་འཇུག་པས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཏེ་མཐོང་སྤང་གིས ་བསྡུས ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་ནི། ཀུན་ལས ་བཏུས་ ལས། ཉོན་མོངས་པ་བརྒར་རྩ་བྱཅ་གཉིས་ནི་ 
མཐོང་བས་ སྤང་ བར་བྱ་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི ཡི་རིགས ་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ས་བཞེ་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་ཁོང་ཁྲོ་མི འཇག་བྱི་གུདཞི་ག ཁིས བརླན་པར་བྱས་ 
པས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁོང་ཁྲོའི་གཞི་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་ནི་བདག་ 
ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས། །ད་ལྟ་བྱེད། མ་འོངས་པ་ནའང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་ 


665 





རྗོ གས ་པ ་ཆེན་པོ སེ མས་ཉད་ངལ་པབ །ས ་རྩ་ འགྲེལ། 
ཟཐ-ྩཉ་ ཨཿ © % མན ཞེ ཨེ ཉམས ® རླ་༦༠༦ ༦ ཟ་.མ © © ༄༦༦ ་ཉེ་ % ཁམས * |® ༄9༦ན་ ® * 2༠༦ ་@་ ཉ མཉན * * ཨཉམམང་ * * མན ® ཉ ལམས 8 ཝ་ སེམས ® ཞ་ ཨསཛ་ཨ * སསང ཆེ ཆ ༢༦༦ ® ཟ 56 ©ཅ * ཉ༡༠ན @ ༡ སྤ * 2 ཨྤཉན * * ཉེམ © རོ ཞམས * * མེས ཚེ * སན * གེ ཨེཉ་ “ * སེང * * ལེག * * སཉན་ *་ཞ ༧༠༦ * ཞག ཞམས * * ཨམན * མ་ཞེན * ཆེ འ༠ས ༥ *་ཨེེན་མ་ཞ་ 


གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་ལའང་གསུམ། བདག་གི་དགྲ་ལ་ཕན་བཏགས་སྙམ་པ་ལ་ 





 ང་ རྒྱལ་གྱི ས་རློམ་ཞེང་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། ད ལྟ་བ་མ ཆོག་འཛིན་གྱི ས་མ ཆོག་དམ་པར་ 
འཛིན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་དག་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་ 
དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེའང་འགོག་བདེན་གྱི་མིང་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱ་དྲིལ་ནས་སྤོང་བས། དེའང་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་འབྱང་། འགོག་པ། ལམ་བདེན་རྣམས་ 
ཀྱི། ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞེ་བློ་རྫས་གཅིག་ལྡོག་པ་བདེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཆ་བཞི ཡེ ན་པ ས་ན་སྐད་ཅིེ ག་གཅི ག་ལ་ སྐྱེ ས་དུས་མཐོང་ སྤང་གི ¢ ས་བོན་ རྩ བ་ན ས་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉེས་ཕོ་རྣམས་ 
. སྐད་ཅིག་གིས་སྤོངས་སོ། །དེའང་བདེན་བཞི་སོ་སོའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཉེ་རྒྱུ་ 

` 7༩ ›-*”× འི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ བྱ་ནུ ས་ལྡན་གཉེ ས་པོ་དེ་ཕྲད། དུས་གཉེ ས་པ་ལ་དངོས་ རྒྱ་དང་ 












རྱི ས་སྤོང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཛི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་ . 





བོད་ལས འེ ཤོ་དསོལ་ྲོཡྲོད - ལོང་ལ 
བཟློག་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་བཞེ་སོ་སོའི་ཆོཿ ས་བཞེ་བློ་རྫས་གཅིག་ 
བས་ཁམས་གྱུམ་མ་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པའི་ཉོནམོ། ངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དེ་བཞིན་ དུ་རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་ 
གི་གཉནཔོ་ཁྱད་པར་་གྱི་ཡམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྤངས་པ་དེ་དག ་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཅཉོན་མོངས་པ་ཡི ་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་སུ ་བསྟན། ། | །དེར་ནི་ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ ཟད་ ནས་ 
ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། ། རྒྱད་བླ་ལས། ། སེར་སྣ་ ལ་སོགས་ 
རྣམ་རྟོག་གང་། དེ ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། །འཁོར་ གསུས་རྣམ པར་རྟོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། སེམས་རབཀུམ་ནི་བར་བེད་པ་ 
གང་མི ་དགེ ་བའམ་སྒྲི རིབསུར་དུལ བསྟན་བའི་རོ་བར་ སེ ར་སྣ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཡིན་ལ། འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བ་གང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྒོམ་ 
སྤང་ཡི ན་ནོ། ། ཤེ ས་སྒྲི བ་ག ཟུང་འཛིན་གྱི་རོག་པ་རག ས་པ་ནི ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ 
ནི་སྒོམ་སྤང་ ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཤེས ་རབ་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ 
ས་དང་པོའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི་དང་ཕོར་བདེན་པ་བཞེས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ སྐྱེ། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
ཆོས་ཤེས་བཞི་དུས་གཅིག་པ་སྐྱ།དེའི་འག་ཏུརྗེས་བཟོད་བཞི་དུས་གཅིག་སྐྱེ། དེའི 
འོག་ཏུ་རྗེ ས་ཤེ ས་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ ས་བྱ་རྫོག ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིག ས་ 
བཞི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤིང་བཟོད་ཤེས་ 
བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་ 
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རྫོགས་པ ཆེན ལོ་སེམསི ཉིད་ ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨེས ཚེ་་ཝེ་ལེམས། ཆ་ཞེང་ལེམས་ ༤ མ ཤེམས་ ® * ༄མམ་ ཛ་ ཝེ མས་ ཆ་ ® མཐང * * འ༠༥ * # རྤནན་ ཝེ ༢ ཞན ལ ལེ མམ, ཝ་ % གམན་ ཝ་ ལ་ ལོམ » * གཐནམ་ ༢ * ཐམས རེ ༦ ལགས ཝེ ཤཉན་ * ཆང འགན ཚ་ ཏེང་མགེམ་ .ེང་ཝེ ཐམན་ * མ་འསས་ཞེ་་ཞེ་ སེབས * # ཐཐན་ ® ༧ ཤན ༢ ལ། ཨམ * * གབས * * མཇན་ * ཉ་ ཞང * * འགེས ༈ ༢ ཞམ༔ *་ཆེ་ གཐན་ཆེ་ © ཤེན་ཅྐ་*། ༡གསས་ཆ་འ ཁང་ཆའ༥ གསས *་ཆ་གསར་ར * 


སྤོང་ལ་མཐོང་ལམ་ཆ་བཞེའེ་རིམ་པས་ སྐྱེ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་དང་པོའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམ་པའོ། །གང་ཞེ་ན། བཤེས སྤྲིང་ ལས། དྲན་དང་ཆོས་རབ་ 
འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དངཤིན་ཅུསྱངང་དངཏིང་འཛིན་དང། །བཏང་ 
སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། ། རྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
_ ལགས། ། ཞེས་ སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བ སྙན་པའེ་མདོ་ལ ས། འཇམ་ 
དཔལ། སུས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ཡན་ ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། 
_ སུས་དགེ ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་མི ་བསྒྲབ་ འི ཕྱིར་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་དབེན་ཞིང་མི ་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 







ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། །སུས་ཡུས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ 
མི་ལེན་མི ་འདོར་པ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་ 
དཔལ། སུས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་ 
བ་མི ་བ སྐྱེད་པ་འདེ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ ། འཇམ་དཔལ། སུ ས་ 
དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
_ བར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། 
སུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤིག་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་མི་དམིགས་ 
པ་འདི་ནི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཇམ་དཔལ། སུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་ཆགས་པར་མི་བྱེད་འཆིང་བར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་པའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་དུ་ 
ལཿ གྱུར་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བཏང་སྟོམ ས་ཡང་དག་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་ 


རླ ། དེ ནས་མ མཐོང་ཟིན་ གོམཿ མས་པར་ ར་བྱིད་ པའི་ཕྱི ཐི སྒོས ལམ་ ཆུང་འབྲིང་ བླ 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ས་དགུ་རིམ་པ་བཞིན། །དྲི་མ་མེད་དང་འོད་བྱེད་འོད་འཕྲོ་ཅན། ། །སྦྱང་དཀར་མངོན་ 
གྱུར་རིང་སོང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་རྣམས་སུ། །ཡང་དག་ལྟ་ 
དང་རྟོག་པ་ངག་དང་ལས། །འཚེ་རྩོལ་ དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་འཕགས་ལམ་ བརྒྱད། །དེའང་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་ དུ་མཐོང་ཟིན་གྱི གྱི་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མགོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ 
དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་ 
ག སུམ་ལའང་ ཆུང་འབྲེང་ཆེ ན་པོ་ག སུམ་ག སུམ་སྟེ་ ས་དགུའོ། ། གང་ཞེ་ན། | ཆུང་ ངུའེ་ 
ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ 
ཆེན་པོ་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་ནོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་པ། འབྲིང་ 
གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་ དྲུ་གྱུར་པ། ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན ་པ་རིང་ དུ་སོང་བའོ། ། 


ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། ཆནཔའི་འབྲང་ས་དགུ་པ་ལགས་བའི་བློ་ 
གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་དགུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 


སཾ དགུ་ ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་ཕོ་ལ ་སོགས་༔ དྲི ་མ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 

ལ། །སོགས་པའེ་ལམ་ནི་དག་པ་ ཡིན། །ཞེ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ ་སྒོམ་ སྤང་ཡང་ཆེན་པོ། འབྲིང་། 
ཆུ་ངུ་རེ་རེ་བཞིན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆན་པོའི་ྲང། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་གི 
ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་སྟེ་དགུའོ། ཟྲེས་སེད་བཀའ་གས་ པའི་ས་དགུ་ལ་རིམ་པ བཞི སྤོང་ 


ངོ་། །དེའང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་སྒོམ་སྤང་ 


ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ས་བཅུ་པས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། དེའང་དྲི་མ་རགས་པ་ལ་ཆེ་བར་བཏགས། ཕྲ་བ་ལ་ཆུང་ 
བར་བཏགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
འདི་དག་སྐྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཐོང་ལམ་དང་གཅིག་སྟེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
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་ རྗོགས་ པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 



























| དང་། །བསམས་བཞེན་སྲིད་པ ་ལེན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། ་སཾ །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཤུས་ཆེ་ཞིང་གཞན་ལའང་རྟེན་ དུ་ཆངབར་འཆད་དོ 
རྒྱ་ནི་ལམ་ དང་པོ་གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། །ངོ་བོ་ནི་ས་དགུའི་ 
ཅུ དྲི་མ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་ མེད་པའི་ 
ལམ་དང་། ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་། ཁུད་པར་ གྱི་ལམ་དང་ བཞིའོ། ། །དེ་དག་ཀྱང་དེའེ་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་སྦོང་ བའེ ་གཉེན་ པོའོ། །རྣམ་གྲོལ་ 
 གྱི་ལམ་ནི་རྟེན་ གཉེ པོའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ། །དཔེར་ན་ 
ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ས་དང་པོའི་མཇུག་གི་ས་གཉེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མངོན་གྱུར་གྱི་ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་གྱིས་སྤོང་། གཉིས་པའེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བཞེན་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་གི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 


ཐམས་ཅད་ཚུལ་དེས་སྤོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་དེ་འགག་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་པས་སྤོང་བའོ། །དེ་ལ་དེང་སང་གི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྩིང་ཕོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ 
ྦ སྤང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ། སྒོས་སྤང་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་ལམ་ 
_ གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་སྐྱོང་ བྱེད་དག་དང་ 
ཆོས་ །་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
པའ་རྣམས་ ཉྱི་ྲདི་མམེད་པའདེ་ཡོངས་སྐུ་སེས་པདེའི་ཚེ་ཚུལ ་ཁྲིམས་འཆལ་བའེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ས་བཅུའིེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་ 
བཅུ་ས ་དེ་དག་ སྐྱེས་དུས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ལ་སྤངས་ནས། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟེན་ 


ངའ དོད་གཟུགས་ ཀྱི་ ལྷ་ལ་ སྐྱེ ་བ་ཤས་ཆེ་ལ། གཞན་ལའའ་སྐྱེ སྐྱེ་སྲིད་ ཅིང་། སྐྱེས་ ྐ ། 
དས་པའི་རྟེན་ དུ་ན ་ཐམས་ཅད་རུང་སྟེ། དཅིད་ ལས། ཞིང་ སྤྱོད སྒྱ་མ་ལྟར་གནས་ 


གྱི་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱེད། སའེ་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་ ( 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


པལང་ འསདབ པི་པི པ་ལ་བ  བ ལངས་པ ་་མསལམ་་འ་ཁས་མ་ས་ 


གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་གཉེན་ཕོས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ཡིན ་ནོ། །དེའང་ 
མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྦངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་རང་སའེ་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སའི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། | ། ས་དགུའི་དྲི་མ་དགུ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ 
པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་དག་ 
ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་ 
གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པ་ན་དྲུག །བསམ་གཏན་ 
བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་ལྔ་ལྔ་བགྲངས་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དྲུག་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་ཆེ་འབྲིང་དུག ། 
གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། བསམ་གཏན་ས་བཞི་ན་ ཁོང་ ཁྲོ་བོར་བས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་སྒོམ་སྦང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། སྤོང་ཚུལ་སྦྱོཿ ར་བས་མགོ་སྨད། བར་ཆད་མེད་པས་དངོས་སུ་ 
སྤངས། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉེན་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་ 
ཕོ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་ མངོན་ གྱར་དང་ས་བོན ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ བསྒོམ ་པའང་། བཤེས་སྤྲིང་ 
ལས། ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་ ༅ ་ ་མཐའ་ 
དང་། །ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་བསྒོམ་ 
པར་བཀགྱི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་ 
དཔལ། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྟག་ཏུ་མེད་རྣམ་ ྟཏག་ཏུ་མེད པ་ཡོངས་སྐུ་ཏགཏུ་མྡེདཔའི་ཆ་ གྱིས་མཐོང་ 
བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ 


6/ཌ2 














རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དྱ ། ཁན་པ་ཅམས་ཉད་ང་གས་ཅ་འཕྱུལ། ༡༡༡༡ 





བྱེད པ་མེད ་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ 
: ་ཅད་མི་གསོག་མི་འབྲི་བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག : འཚོ་བའོ། །འཇལ་ 
དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་ཅིང་ བསྒྲུབ་པ ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
_ ཅད་ཡོངས་སུ་ བསྒྲུབ་པ ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་དྲན་པ་ མེད་ང པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པའོ། ། 
ངམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་ བཞག་ 
ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་མི་དམིགས་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ་ཞེས་སོ། །ས་འདི་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ལ ལྟོས་ན་དམིགས ་བསམ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕལ་ 
ཕོ་ཆེ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ས་འདི ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བར་སྣང་བྱའི་རྗེས་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁམས་ལ་སྒྲིབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བསལ་བས་ཁམས་ 
མཐར་ཐུག་གནས་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ དྲེ་མ་སོ་ 
སོ་བ་རྣམས་དག་པ་མཐར་ཐུག་དུས་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སམ་འོད་གསལ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་རང་གསལ་དུ་མཐོང་བའང་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ སུ་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེ་ས་པའི་ ཟླ་བ་ལ། ། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅི གྲ་ཆས་པར་ 
མཐོང་། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱི་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། ། 
། ཇི་ ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་ བུན ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ས་ཡི ་མཐར་ 
། _ཐུག་ན། ། ཆོས་ཀྱི སྐུ་ཡང་ རོག པ་གསལ། །ཞེས་སོ། སེ 
ད མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ - ་སུམ་ཅུ་བདུན། །སློབ་པའི་ 
ཞིར་བསྒོམས ་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །མི་སློབ་ས་ལ་མི ་གནས་རུ རྱ་ངན་འདའ ། 
གསས ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སློབ་ལམ་ དུ བསྡུས་ པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
་མི་ སློབ་ ་པའེ་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་ལུས་ཀྱི་ 















འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །འཇམ་དཔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ 


. རྟེན་ ཐེག་ཿ བླ ་ཐུན་ མོང་བ་ དང་ བསྟུན ་ན་ འཛམ ཿབུའི གླིང་གི་རྒྱ རྒལ ་རེགས་ སམ་བྲལ་ཟྲེ ་གང་ . 











པའིརྟན་བསམ་གཏན་བཞི་པལོ།།རྒྱ་ནི་ཐག་ཆེན་སློབ་ལམ་བཞིའོ། །འབྲས་བུནིའཕྲན་ 
ལས་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའོ། _ །སྤངས་བ་ 
ནི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དེ་བཞིན། །གང་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཆོས་བཅོམ། །དེས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནི་ 
ཆོས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བློ་ ས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞན་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞལ་ཡས་པར། །རྒྱ་ཆེན་དེ་ནི་སྟོབས་ 
བྱཅུ་དང་། །ལྡན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད། །དེ་ཡི་སྟོབས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གཞི་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་ཚད་མེད་ཉིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་དང་། ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ཙམ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱས། །ཞེས་ 
ས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་དེ་ལྟར་ས་དང་ལམ་གྱི་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པས་མ ཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ། འདི་ལྟར་ས་དང་ལམ་རྣམས་མ་བགྲོད་པའི། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །བསྐལ་མང་ཚེ་རབས་དུ་མ་ཚེ་གང་གྲོལ། ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལམ་འདིར་བརྟེན་པས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གང་ལ་ཞུགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བགྲོད་པར་མཛོད། །བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ས་དང་ལམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
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3 རཟརོ་གས་བ་ཟེན་པོ་སེམསཉིན་ངས་གསོ་ཅ་འཕྲེལ། 
འེ དོ ང་ལས། གང་དག་བསྐལ་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །མི །མི་དབང་ ཁ་ 
ལོས་སྦྱར་བ་དེ་དག་ཀུན། །ས་དང་ལམ་ རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་ལས་བྱང་། ། 
ྷ ལྟ་བ བས ་ན་རྒྱལ་བའི་མཛོད་འདོད་པས། །བྱང་ཆུབ ་དམ་པ་འདིར་བརྟེན་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །ལམ་འདི་ལས་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་ ྲ 'འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དུ་ 
མས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའམ། ཚེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པའམ། ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ 
ཚེ་གཅིག་གི ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། _ ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྲོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ནི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ཚོགས་ 
མ་རྗོགས། སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས། ས་ལམ་མ་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཡུགས་སྨྲ་བ་དག་ནི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་ ་ ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའིེ་ས་དང་ལམ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ལ་འབད་དོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི ་དགེ ་བ་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བསྔོ་བ་ , . 
ནི། ཡང་དག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
_ རྙོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །སིདབདར་ཡུན་རིང་སྤྲོས་ལ་འཆེལ་བ་ཡིས །དུབ་པའི་སེམས་ 
ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་བཀོད་ལེགས་པའི་ 
_ ཆོར་གྱི་སྣང་བ་བསིལ་བས་གང་བའི་མཚོ་ཆུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ 
བའི་ཊ ན་མོངས་ པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ནས། ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་སྤོས་པས་ 
བ་བའི་སེམས་ཉིད་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་སྐྲ་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོན་ 
་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉེད་གང་ཆེན་ 


ཿ ཕྱིན་ནས། ། མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའེ་རེ་བ རྗོགས་ པརཤོག། མ་རིག་འཐེབས་པོའི་དགོན་པར་ 








¡ རྟོག་མཉམ་ པའེ་ངང་ དགོ ཀུན་གྱི། །མུ་ བཞིའི བྲལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཨས ཚསས་ ཝེ རེ སེནསང རང ཉེ ཉས # ༦ ལེགས: * ཧ གསས པེ ཁ ཞམམན། ༢ ༤ ཉམས © ® འཐན ཝེ ® མཐན ཝ མེ ཨེམན་ * @ ཅམ ལྷ ལྔ ཤོགས། ཉེ *་ ལྤགས * # སསན ༢ 5 མཉན ༅ ཆ་ ཨེམན་ ༧ ན་ ཨཉན་ * * ལག ཆ ༦ ཨས * ཝ ཨེམས * *་ ཐཐ ༦ ༢ མཐན མ་ ཝ མས ༢ ཞེ མཐན ཆ་ ༢ མགས ཨ་འ ༧༠༠ ༧ * བསད་ * ཆ་མཛཁན་ * * ༄མ༧་ * * ཉམས ཐ * ལམས ༢ ༢ ཨམས ༩ * གསང་ * *་ །མ༅་ ༧ ༧ ༧༦༠ *་ ® 


རིན་ཆེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། །མི་རྟག་སྙིང་ཕོ་མེད་ཅིང་འདོར་བས་ན། ། 
མི་དགེའི་སྡིག་རྣམས་རབ་ཏུ་སྤང་བྱས་ཏེ། །མ་ལུས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། ལམ་བསམ་གཏན་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བའོ།། །། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ལ་ནི་རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་བ། བཅུ་གཉེས་པ་བོགས་ 
འདོན་སྦྱོཿ ད་པའི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། ; །སྤྱི་དོན་དང་པོ་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཟབ་མོ་བཤད་ནས། ད་ནི་ 
དེའི་ཡན་ལག་ངེས་པར་འགྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། _ བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཚུལ། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བསམ་གཏན་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ལ་བསླབ། །གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་གསུལ་ལྡན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ། ་ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། གང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། །གཉིས་མེད་ 
བསྒྲུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ 
ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་གང་བསྒྲུབ་པའོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ཆོ་གའི། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ཀྱི། གཉིས་མེད་བསྒྲབ་པ་ངོ་ 
བོའི་ཡན་ལག་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲུབ་པོ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། ངེས་འབྱུང་ཅན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། 


676 



















_ རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


རར ་ག་་་སན་ངསམ་ཧུད་ཏངག་ཅལཡ་ ༡༡༡༡ 


. ' བུ ། གོ ག་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ངེས་ འབྱུང་ཅན། ལུས་ནི 'འདུ་འཛིའི་གྲོང་ ་ ། 


ྔ མས་ང་འཛིན་ འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་གཡེངས་ཤིང་ 
སེམས ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ ་སྟོང་གིས ་གཡེངས་པས་ནི་ཞི་གནས་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཏེ། དེ་བ ས་ན་ལུ ས་འདུ་འཛིའི་གྲོང་ལ ས་བ སྲིངས་ཏེ ° 
རླ གོན་ པར་ ཕྱོགས ་ནས ་གཅིག ་ཕུར་རབ་ཏུ་ དབེན་པའི པའེ་ནགས་སམ་གནས་སུ་འདུག་པ་ 
ཀ སེམས་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་རེང་དུ་བསྲིངས་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས ་བརྨན་བ ་པའི་ རྒྱུད་ལ་ 
ཟབ ་མོའི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་འགྲུབ་པར། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞོན་ནུ། ནུ། དེ ལྟ་བས་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པས་འདུ་ ཌི དང་རྣམ་པར་གཡེང་ བའི ཡུལ་འཁོར་སྤངས་ཏེ་ 
 གཅིག་པུར་ཞེ་བའེ་ནགས་སུ་གནས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱིམ་དུ་ 
གནས་པས་མི་འགྲུབ་པར། །དེ་ཉིད་ལས། གངདག་ཁིམ་ྱི་ནངན་འདུགབཞིན་དུ། | ། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡོངས་དག་རྙེད་པ་ནི། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་སྔོན་ཚད་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
ད་ལྟ་མི་གནས་མ་འོངས་པ་ནའང་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

ཁྲིམས་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། དད་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ 





ཤེས་ལྡན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དད་པ་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ་སྟེ་ 
ཆོས་ལ་དད་པས་འཇུག་ཅིང་ཞུགས ་པ་ནའང་ལྷག་པར་དད་པས་ཆེས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། དད་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ངང་གིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
་ལ་སྤྲོ་བ་དང་མི་འདོར་བ ས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ལ། བག་ཡོད་པ ས་རྣམ་གཡེང་ 
མས་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
བག་ཡོཿ ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ ཁྲེལ་ཡོད་པས། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ ་རྙེད་པར་འགྱུར། 
ྦ ཞེས་སོ། སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར། སྔ མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མགོ་ལ་དེ་ 


མས་ནི་སྤོས་པའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས། །དེ་ 





ལ། །བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་དགེ་ལ་སྤྲོ། །མང་ཐོས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སས ཟ་ * ཨེ *་༢ེ་གསར་ * ༧ ཨ༠༥ * * ལསར་ 2 # མཐན ཝེ * མཉ རེ ® མཐན * ཝེ ༢༠༥ ཝ་མ སྐམ། ཞ་ཤེ། ཤན་ལེ་ཉང་ཞེནས + * ཁམ། * ཉེ གསར * * སམད་ * ༧ གསང་ཆ་འ་ གཐང་ ཁ་ ཇེ ›གན་ ར་ ཉ མཐན * * འཇན། ཨེ ཞམ $ * ཉམས: © * སེམ ® ༢༦༦ ༦ ལ་ ལམས * * ཉམ རེ ལ་ ཁེགས ® ཆ་ ལེམ # # ཞེམ *་ ® ༦༩ ༡ * ཉམན་ ཧ་ * ཉསས་ * མ་ལགས་ * ཕ་འསན་ ༥ ༧ ཐས། *་8 ཨེགས་ཆ་ར་ 


འདུག་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་མཆོག་འདི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ 
དང་། མང་ དུ་ཐོས ་པ 'དང་། ། འདོད་པ་ཚུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འདོད་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། །དགོན་པར་གནས་ཤིང་གཅིག་པུར་དབེན་ལ་དགའ། །དེ་ 
ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀལ་ །ཞེས་སོ། ། | 

སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྦངས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་། ལུས་ སེམས །བསྡམས་ཤིང་དབེན་པར་ 
གནས་ལ་དགའ། །གཉིད་དང་སྟོམ་ལས་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་སྤངས། །རྒོད་འགྱོད་མེད་ཅིང་ 
གཞན་དང་འདྲིས་བ་ཅུང་། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ 
སེམས་དང་ལུས་མ་བསྔམས་པ་ནི་རྒོད་བག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ ཞི་བའི་ལམ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། གྲོང་འདབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བས་ཉམས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་སྟོམ་ལས་སུ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ནི་བྱ་ 
བ་གཞན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་འགྱོད་པ་ནི་སེམས་གཡེང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
དང་བཤེས་འདྲེས་མང་བ་ནི་བྲེལ་བ་དུ་མ་དང་ཚགས་སྡང་གི་གནས་སུ་གྱུར་པའེ་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་དང་། སྨྲ་ལ་དགའ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཡོད་ 
པ་དག་འགྲིབ་ཅིང་སྐྱེ་བའེ་གེགས་བྱེད་ལ་འཁོན་དང་རྩོད་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་སྤངས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་ཅི ང་དབེན་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདྲིས་པ་ 
ཉུང་ཞིང་གཉེད་དང་སྟོམ་ལས་སྤངས། །མི་ཞུམ་རྒོད་པ་ མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བསྡམས། ། 
དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་རྙེད་མི་དཀའ། ། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱག་རྒྱ་ལས། 
ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ལ་མོས། །རི་དགས་ལྟ་བུར་ མཛེས་ཤིང་གནས་ 
མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ལ བུ་བཞནརྙནལ་མ ་ཆགས་ལ། །དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ 
འཛིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤༡༢ས༦༡༡༦༤༡༡༤༡༦༦༡༣༦༦༢༣ག༤༽༽ ༣ས་ཏས་སཞུན་།གས་ངས་གས་ཆཆག་རང་གན་ཀར་གསས་ས་གཅས་།གག་ཞས་གས་ཅས་གས་ངག་ཞཞ་ས་་གསན་མ་ཚས་སཀགས་༡༡ལག་༡༤གས་ཅཅ་གན་མས་སན་།ཉགས་ཆན་ཞས་པ༡གས་༡༤གས་ཉ་གསམ་པ་གག་ཉ་མས་ཏན་ཁས་ཅ་ཞན་ཆ་ལུས་ཏར་ 























འདུ་འཛི་མེད། །ག གག་པ པར་མང་ ང་ཡིན ིས་ མེད། ནོན་གས་ སྣ 
ཚོས་ བྲེལ་བ མེད། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །གང་དག་གྲོང་དང་ 
གྲོང་འདབ་པའི་སྐྱེ སྐྱ བོ་རྣམས་དང་ འགྲོགས་ཤིང་ ས་མདོ་ལས་སོགས་པའེ་གནས་སམ། 
དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་རྟེན་འདྲིས་བྱེད་ལ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་ང བའི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དེ་དག་གིས་ནམ་ཡང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་ 
བས། གང་དུ་གནས་ཀྱང་བཤེས་འདྲིས་ཉུང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དག་ལ་ངང་གིས་ 
དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་མང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་དགེ་སློང་དག །འཕྱར་ཞེང་ 
གཡེང་ལ་མ་བསྡམས་པ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་རྒྱགས་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ 
ཁྲོ་བ་འབྱུང་། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ 
ཅིང་། །གཅིག་པུར་བས་མཐའེ་གནས་མལ་དུ། །གནས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། དོན་ 
དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་ སླད་དངོས ་རྣམས་ལ། །རུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་གོམས་ 
མཛོད། །དེ་དང་འདྲ ཐར་ཡོན ཏན་ལྡན་པ་ ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། 

གང་ཟག་ཐེག་པ ཅནབསརགས་ཅན་གྱིསའབུབཔི། གཞན་ཡང་། ཚེའདའི་བདེ་དང་ཕྱི 
མའི་བདེ་འྲབས་དང་།།རང་དོནཞི་བ་གཉེར་མིན་འགོ་བའི་ཕིར།།སྲིད་ལས་ཐར་འདོད་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ཅན། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །འདི་ལྟར་ 
_ གཞན་དོན་དུ་ཞི་བའི་དགོན་པར་བསམ་གཏན་གཉེར་བས་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། 
རང་དོན་དུ་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྲས་དང་། ཕྱི་ 
མའི་བདེ་འབྲ ས་ལྷ་མིའི་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་མི འདོད་པ ས་འཁོར་བའི་ . ། 























ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ ཆེ ན་རབ་འབྱམ རན ཀྱི་ག སུང་། ྦ 


“* གཞན་ལ * གདང་#@ * ༠༠༦ ༤ ༤ བཅན་ཚ་ལེྐ མ། ཇེ མ་མེགན་ཤེ་བ། ཞམས ཝ་འ་ སར * ཇ ལག་ལ * ལམ * * མནན ༢༦ * ཐཐན་ * * ཞེམ རཝ ཐམ ཚལ ལགས ར་ * ༠༠༠ ཚ་ལ ཉམས ༦ *་ འཐ ཐ་ * འབན ཆ་ར གེག ཆ་མ གས་འ ཇ་མ པ་ ཞ སམད་ཚ་༢ མགན *་ཆ་:མན ཆ་འ མཉན ༤ * ཉ༠༩ ཝ = བཐན་ ལ་རེ གག * ༧ གསང་ * * ལམས ལ ཚ ལེན ཁ ལ་ འསང ཆ་ ༧ མཛད * ® མན ® ཆ་ 


ལ་རབ་ཏུ་མ་ཚགས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ཞི་བ་ཚོལ་བའི་སེམས་བྲལ་ཏེ། །འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ལྡན་པ། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་རབ་དམ་པ་འགྱུབ། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ 
དག་གིས་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གདུག་པ་དུག་ 
དང་མཚོན་དང་དྲག་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་དབྱུང་འཛོད། །འདོད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕུང་གྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་ 
གསུངས། །དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དག་བཅིངས། །ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་གཙོ་བོར་དེ་དག་ 
སྤང་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་འདི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་ 
དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་དང་། །པགས་པས་ 
གཡོགས་དང་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཕུང་། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ 
ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་ལྟར་དགྲར་གྱུར་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གང་ཤས་ཆེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་ཕོར་བརྟགས་ལ་གཙོ་བོར་སྤང་ཞིང་། དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཀུན་སྤང་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི།  །ྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག ། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་སོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལ། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་ 
པར་འཚལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་བལྟ་ 
བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཚང་དག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོཿ ང་ 
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_ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 ༤༦༨༡༤༣༦པདཉ༦པར་ད༦༡༠༦༦༡༡༤༢༤༡༤༢༡༡༤༡༡༡༤༤༩༧༡༤༡༤༧༤༡།༠༤༧༥༠༤༧༧༡༠༡༦།༡༤༠༥༠༥༡༤ག་༧༧༧༤༡༧༠༤༧༤༡༤༧༧ར༠༤༧༤༥ག༤༡༡༠༤༡༠༠༤༡༥།༤༧༤༡༤༡༢༡༥༤༠༠ར༢༡༡༡ས༠༤སས་རསས༢༢ 


གྲགས་པ ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ རང་གི 
ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་གཞན་ལ སྨོད་པ ་དང་། ཟབ སོའི ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
_དང་། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛི་ན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཇིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ 
( , . དམ་ པར་འཛིན། འཁོར་བ་ ག་ བསྔལ་བ་ལ་ བདེ་ དེ་བར་འཛིན་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ བཞི་ 
_ དང་བཅས་པ་སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་པའང་། དེ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི ལོག་ ཞི ་ལྟ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ། ། | །ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བ་འདེ་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་ 
མཁྱེན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་རྙེད་ན་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ་ 
_ དང་། བདེ་ན་དགའ་བ་དང་། སྡུག་ན་མི་དགའ་བ་དང་། སྙན་གྲགས་ཐོབ་ན་དགའ་བ་ 
_ དང་། སྐུར་བ ་དང་མི་སྙན་པ་བྱུང་དུས་མི་དགའ་བ་དང་། ། བསྟོད་ན་དགའ་བ་ དང་། སྨད་ 
ན་མི ་དགའ་བ ་སྟེ འཇིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ངེས་ པར་སྤང་བ་ ཉེད། དེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པས་རྙེད་དང་མ་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ 
ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས 
མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ནོར་བདུན་བསྒྲབ་པར། དེ་ལས། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ . 





. ཞིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་འགོད་པའང་། དེ་ལས། འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ 
རེ ནི། །ཆང་དང་དུས ་མིན་ ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྟན་ མཐོ་ལ ་དགའ་དང་གླུ་དག་ 
རྒ །གར་ དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ ཞིང། དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ 

ད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། །གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ 

ངང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་བསམ་ 
ྦ _ གཏ ཊ་པ་དགོན་པར་གནས་པས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ཉེས་ སྤྱད ཆ་དང་བཅས་ ་ 
པ་ལས་རང་གི་སེམས་བསྔམ། དགེ་བ་ ཆོས་ ས་སྡུད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའི་ 









དང་གཏོང་བ་ནི། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་ 
པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་  ད 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ག སུང་། 


#ྩཆ་སསང་ཆཉ་ལས།་ཆ་༧་གསད་ཆ་ཉ་ཞགང་འ་ཞའ༠ན རཝ ཞཉ༔ ཞེ༢་ ཞགས ཆེ་འ ཨེ, ལ་མ ཉམས * * མཉན ཝ *་ ལམས ཅ་ ® མམས་་ཝ་ ཉ་ འབང་ ཆ་མ ཉམས ** *༠༠ * * མན * ཐེ མས * * ནན ༦ ༦ ཐགས ཉ་ * མཐན ཆ་༠ སགས *་ ལ་ཞབས * ༢ མེཉ། * མ་ མགན * ༢ ཤམས ༦ ® ཞགས་ * ཞེ་ མཐན མ་ལོ གམན་ཞེང་ལེ་ ཨམ མ་ * ཤེགས * ཐ བསན ཝ་ ར་ མཐན * #་ ལགས ཆེ * ཐེགས * ཆ་ ཞམས ཐ་ཝ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དེར་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་ཆོས་འདོད་པ་ 
དང་གཏན་ཁྲིམས་ནོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་ 
བར་བྱ་ཞེང་། ཐ་ན་བྱ་དང་རི་དགས་དང་འབུ་སྲིན་དང་གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ 
ཅན་ལའང་མི་འཚེ་ཞིང་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ 
ནས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲག །ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ན་འདི་དག་བདག་གིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འདི་དག་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པའང་སྲིད་སྙམ་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་དོ་མོད་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
འབྲལ་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཐ་མལ་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་ཟློ་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འདའ་བར་བྱའོ། ། | ཀཀ ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དངོས་དང་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། ཞི་ལྷག་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལའང་གསུམ་སྟེ། སྤང་གཉེན་བསྟན་པ་ནི། དོན་གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བསྲུང་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་། །གཉིད་རྨུགས་རྒོད་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །སྤངས་ 
ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ། །གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ 
སྒྲིབ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་གཡེང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཀའི་ 
གནོད་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་གིས་བསམ་གཏན་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཞི་གནས་གསལ་དངས་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཉེད་དང་རྨུགས་ 
པས་བྱིང་བར་བྱེད་ལ། ལྷག་མཐོང་དངས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པས་ 
འྲོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ་ཚོ་མ་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིད་ནི་འཇུག་ 
པ་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་ལ། རྨུགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་གསལ་བའེ་ཤེས་ 
པ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ལ། འགྱོད་པ་ནི་བྱ་ 
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་ _ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཀཡིད་ལ ་གཅགས ་པས་མངོན་པར་མི མི་དགའ་བའི་ཤེས་པ། ་པ། ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟློས་ཟིན་མེད་པས་ བྱ་བ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། ། འདི་དག་ སད 
_ པ་ཉིད། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། ། 
ད་ གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར། ། 
_ འཕྲོག་པ འེ་ཆོས་ ་རྐུན་ ལགས་པར་ མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །དེའང་ རྒོད་ ཛོད  ད 
ཅེས་ གཅིག་གཉིད་རྨུགས་གཉིས་གཅིག་ ཤད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས། 
_ ཚོས་སྟེ་ལྔའོ། །གེགས་བསལ་བ་ནི། དེའང་གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་པ། ་ 
_ བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུ། །བྱིང་ན་གསེང་ཞིང་རྒོད་ན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །དེ་ལ་གཉིད་ 
རྨུགས་གཉེས་ནི་བྱིང་བ་ཡིན་པས་གསེངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། 
གཞན་རྣམས་རྒོད་པ་ཡིན་པས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། ། 
གཉེན་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟེན་པ་ནི། དེའང་འདི་ལྟར། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤྲོས་ལ་ 
རྒོད། །ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལུང་མ་བསྟན། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ལམ། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་མ་བརླན་པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ཚིག་གི་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་མ་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་འཁོར་བའེ་ས་བོན་ལས་ 
འཕགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འབད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོན་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། 
_ གང་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི། ། 
_ རྐེསྐ་མོ།། . 
_ སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉེས་ཀྱིས། ཞི་གནས་ལའང་བཞེ་ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། 



















ཤར 


བཞིན་མཉམ་པའི་ངང་། །དམིགས་པ་རབ་ཞེ་གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པ་ 
ྦ གཅིག་ལ་སེམས ་འཛིན་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །འདི་ ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ བཞི། 





ང་པོ། ཞི་གནས་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་དལ་བས་འགྲུབ། ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀུན་རང་ ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མ༠༤ *་མེང་ེས་ ཆེ་ཆ་མ,.་* ༈ ཐམ མ་ *་ མེན རྔ རྲེ .ེས་ * ཝེ སྐམ * རོ ཆགས ལ *་ མམ༔ ༧ ཆ ཉམས ཝ་ཆ གསས མེ ཞེ་ མན མ་མེ མེམན། * ® ཐམན་ ༧ * ཐཐང་ * ཝ འབན ཉ * གཉས མ་ * ༡༧༤ *་ *# གགས་ ༧ ༧ གེན ཉེ ཡེ་ སེམས * 8 ཐཉམན། @ མེ ཤམན་ ཡེ ཨ་ མགམས་ མེ ཞ་ ཐགས ཁ © ༡ ཝ ཉ ༡མམ @ པ། འཐན # ® མམ © ལེ ཐམས ཝ་ @་ ཐམན་ ཝ་ཁ ཉམས ཇ * ཡམས @ * མཐན འ་ ས ཐསར་ @ ༧ ཐམན་ * * 


སྒོ་ གསུམ་རབ་ཏུ་ དལ་བས་འགྲུབ་ སྟེ ལུས་དལ་བས་ རྩ་དལ། རྩ་དལ་བས་རླུང་དལ། 
རླུང་དལ་བས་ཁམས་དལ་བ་འཁོར་ལོ་བཞིའེ་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་སུ་ 
སྡོད་པས། སེམས་གནས་ཀྱི་ཞི་གནས་ངང་གིས་འགྲུབ་ སྟེ། སེམས་ ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ 
དངས སེ ་གཡོ་བར་ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དལ་བུས་སྒོམ་ དུས ་སེམས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཞི་གནས་ ཉཝ་ཝ་དང་ གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན དུ་དམིགས་ ཡུལ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཅུང་ཟད་ སི ་པ་འཁོར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེའང་གཤིས་ལ ་སེམས ་འདིའི་རང་བཞིན་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
འོངས་མི་འགྲོ་མི་གནས་པའི་རང་ལུགས་ཕྱམ་ཕྱལ་ལེ་བ་ ཞིག་དུས་ རྒྱུན་དུ་ཡོད་དེ། 
གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཆ་དེ་ནས ་ལྷག་མཐོང་། གནས་ཆ་དེ་ནས་ཞི་གནས། གཉེས་སུ་ 
མེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་ སྨོས་ཏེ། ཡོད་ནི ་སེམས་ ས་ཅན་ ཀུན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། 
གསལ་བ་ནི་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ་ངལ་སོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སླ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཕྲོས་སམ་གནས་ཀྱང་རང་རང་ས་བཅོས བསླད་ མེད་ 
པའི་ཞི ་ལྷག་ཤེས་ པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དམིགས་པ་འཛིན་ལུགས་ནི། དམིགས་ པ་ ་གཅིག་ ལ་སེམས་ འཛིན་ འཁོར་ གྱི ་ཚུལ། །དེ་ 
ཡང་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་རྣམ་བ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར། ། 
སྣང་བཅས་གཟུགས་སོགས ་སྒོ་ ལྔའི་ཡུལ་ རྣམས་ལ། །སྣང་ མེད་ མི་རྟོག་ སྒྲ 
ལ་འཇོག །ཕྱི་རོལ་རྡོ་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། །ནང་ཉིད་སྙིང་གར་པདྨ་འཐུར་ 
འཕྱང་སོགས། །དང་པོ་སྣང་བཅས་ལ་སེམས་གཟུང་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱ་གང་རུང་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཏད་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་བརྟན་ 
ནས་སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ནི ་གང་དུའང་མི་རྟོག་ པའི་ངང་ལ་སེམས་ འཛན པའོ། ། 
དེའང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷའེ་ སྐུའམ། ཡི་གེ ་གེའམ། སྙིང་གར་པདྨ་འཐུར་འཕྱང་དང་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནམ། འོད་ལ་སོགས་པ ་བསྒོམས་པས་སྤྲོས་པ་ཞི་གནས་ 
བདེ་ཤས་ཆེ་བའི་ཞི་གནས་སྐྱེ་ལ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་རྡོའམ་ཤིང་ངམ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉི ཉིད་ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 











པའི་རྟེན་ཊ ག་ལས་ མ་ཡེངས་ པར་བཟུང་ནའང་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ཞེ་གནས་ སྐྱེའོ། ། ་ 
ངེ གོས །པ་ཤས་ ཆེ་བས་ཕྱིར་བཟུང་ན་འཕྲོ་བས ནང་དུ་གཟུང་ ཞེང་། རྟོག་པ་ཉུང་ . 
| བས་ནང་དུ་བཟུང་ན་ བྱིང་བཤས་ཆེ་བས་ ཕྱིར་གཟུང་ངོ་། །དེའང་དང་ཕོར་མཚན་བཅས་ ་ 
_ གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྗེས་ལ་མཚན་མེད་ངང་གིས་འབྱུང་ངོ་། །མི་ཤེས་ 
_ པ་དག་སྐུ་གཟུགས་ལ ་སོགས་པའེ་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་སྤྲོས་པར་འགྲོ་བས། ཅི་ 
ཡབ མེད་པའི་ངང་སྤྲོས་མེད་ དུ་ང བཞག་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ཆུང་བའི་ 
_ སྐད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། གཏོད་དུས་དང་པོར་ 
_ རྟོག་པ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཡང་། དེ་ནས་ཡུལ་དེ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་པའི་ངང་དུ་ 
_ སེམས་ སྤྲོ་བསྡུ ་མེད་པར་དངས་སང་ངེ་ཡེར་རེ་ཝལ་ལེ་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ ི་སྤིན་ 
དང་བྲལ རི ་གནས་མི '་ྲིད་དོ། །སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སེམས ་གཟུང་ཡང་དེ་ལས་ 
ཉམས་ལྷག་ཏུ་མི་འབྱུང་ལ། ཉེས་ན་བྱིང་བའམ་རྒོད་པ་ཞིག་གིས་མི་གནོད་མི་སྲིད་དོ། ། 
མདོར་ན་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མ་ཞུགས་ པའེ་ངང་ལ་བློ་སྦོ་ བསྡུ་དང་བྲལ ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་འདོད་པས། སྣང་བཅས་སམ་སྣང་མེད་གང་ལ་སེམས་ 
གཟུང་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མཐའ་བྲལ ཡ་འཛིན་ མེད་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་འཆར་དགོས་པར་འདོད་དེ། དེ་མ་ཤར་ན་སྐྱོན་བཅས། ཤར་ན་ཡང་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཐམས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ུད་ལསྐྱེས པར་འདོད་དོ།། 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། མདོར་ན། དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཇོག་ 
བ། །ཞི་གནས ་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། །དམིགས་པས་གང་ལ་འཇོག་པར་ 
ད འནོད་ པ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ངོ། །དེ་ནས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ 
དགུས ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་ སེམས་ འཇོག ་པ་དང་། རྒྱུན དུ་འཇོག་པ་ 
. ཕྱིར་འཕྲོ་ ན་ སེམས་ བསླན་ཏེ ་འཇྲོག་པ་དང་། ཕྱི་ ཕྱེ་ཕྱིར་བ རུན་ཏེ་ཉེ ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ 
ང ང་། དེ་ལ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ནས་ འདུལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
དང ཀླ གཉིད་རྨུགས་ལ་སོགས་བསལ་ ནས་ རྣམ་ པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 























ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འབྲོ་པང་ རྩེ་གཅིག ་ཏུ་ བྱེད་ པ་དང་། དེ ་ལ་མི་རྩོལ་བར་མཉམ ་པར་འཇོག་པ ་སྟེ ་དགུའོ། ། 
ཡུམ་བར་མ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད། བསླན་ཏེ་འཇོག་ 
པར་བྱེད། ཉེ ཉེ་བར་འཇོག ་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
བྱེད། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། ཚུལ། དེ་ ཡིས་ རྩེ་གཅིག ་ཞི་གནས་ སྐྱེས་ ་པའི་ ཚེ། །སྤེལ ་'ཞིང་ 
བརྟན་ རལྷག་མཐང་ཡེ་ཤེས་ སྤྲོ། །བོགས་འབྱིན་སྦྱོད་ ལམཀུན་དང་བྲ་ བ་གཅེས། ། 
སྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གསེངས་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། །འདིས་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས ་རེ་གཅིག་ ་ཏུ་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གང་ 
དང་ འདེལ་ནི། ་རུང་བས། རྩེ་གཅིག་པའི་དུས ་དེར་སྣང་བ་ སྒྱུ་མ་ལ་ སོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་བསྲེ་བ་དང་། འགྲོ་ འདུག་ལ་སོགས་པ་ཞི་གནས་དང་བསྲེས་ལ་སྒོམ་ཞིང་། 
སྐྱེད་མེད་ན་སེམས་སྤྲོ་ལུས་ངག་གཡེངས་བའེ་རྗེས་ལ་སྔ་མ ་ལྟར་བསྒོམས་ ་པས། དེ་ 
ནས་དམིགས་པ་གང་ལ་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་འཇོབ 





གམར་འདོད 
པ་དང་། ཡུལ་ཇི་སྲིད་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ ་འཇོག ་པར་འདོད་པ་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཇུག་ལྡོག་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ 
ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། བ་བ་རངདུ་འྲག་བ་ཡས། ྣ དངསགཞིའ་གནས་པརེས 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། 

ལྷག ཡེ ཟག ། ཡན་ལག་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ནི། དེ ་ལྟར་ཞི་ ་གནས་ འབྱོངས་ཏེ། 
ལྷག་མཐོང་འདོད་པས་སེམས་གསལ་དངས་པའི་ངང་། །སོ་སོར་ ག་བ་གཙོ་བོའི་ 
ཡན་ལག་ལ། །མི་རྟོག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཆེ་། 
སེམས་ ་གསལ་ལ་དངས་པའིེ་ངང་ལས་ཆོས ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ བལྟ་བ་གཙོ་ བོའི་ 
ཡན་ལག་ལ། བློ་མི་རྟོག་པའི་གསལ་ཆ་མི་འཕྲོ་བ་དེ ་འཁོར་རམ་ཕ ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ 
པའོ། ། 
སོ་སོར་རྟོག་ པའི་ ལྷག མཐོང་རྩལ ་སྦྱང་བ་ནི། སོ་ས སོར་རྟོག ་པའེ་ ལྷག་ མཐོང་ ། དེ་ཡང་ ཆོས་ 
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རྣམ་པ་གཉིས། །ཆོས་ཅན་ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ . 
ཉིད་མཁཿ ལྟར་སྟོང་པའི་རྩལ་སྦྱང་བྱ། །ཇི་བ ན་ངང་ལ་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར། ། ་ 
. མཉམ་གཞག་བརྟན་པའི་ངང་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདེ་དག་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ 

_ རྨི་ལམ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ལ་བདེན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོར་རིམ་གྱིས་བརྟགས་པ་ 
དེའི་ངང་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོ་ལས། ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དང་། །རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་སྒྲ་བརྙན་སྤྲལ་ 
འར གར་མཁན་ཚོན་འདྲར་གང་གིས་རྟོགས་གྱུར་པ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་ 
 ད པ་ན་མ ཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་བློའི་ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་བར་བ ཞག་སྟེ། སྐྱེ་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
_ མཛོད་ལས། གར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིག །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྣང་ 
ཡུལ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་ལ་འཛིན་བྱེད་མ་ཞུགས་པ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོག ས་ ® ® 
ལ་སྣང་ཡུལ་མ་འགག ས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྟོང་ག སལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ བྱུང་གི ཨེ ་ 
ཤེས་འཚར་ཏེ། ཀུན་བྱེ་ ་ལས། ཀྱེ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ནི། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བལྟ་བའ་མེ་ལོང་སྟེ། །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཀུན་འཆར་བས། ། 
མ་བྟལས་རང་བཞིན་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ནོ། །མ་སྐྱསདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད 
¬ ལ། །བལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་མཐོང་བ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ཞེས་སོ། ། 

_ བྱིངར་ནྒོད་རྩལ་སྦྱང་བོགས་འབྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད། ལྟེངས་ན་ 

དད སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་རྩལ་སྦྱང་སྟེ། ། ྒྱུམ་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་དག་པར་བལྟ། །འཕྲོ་ན་ཞི་ 

_ གནས་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་ནི། །སྟོང་ 
_ གསས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྲིན་ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ་། 
རེས་འགའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར། །ཤར་གྲོལ་ངང་དངས་རྟོག་མེད་ལྷུན་ 


ལས * སན ཉ་མོ བང 






















ར་མ་བ 











དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སགམཐོང་སྟངས་པས་སྐྱེདམེད་ནི་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


 ཨ་* ཐ༠༠: ཨ ཉེ ཉགས་ ཐ་ ཡང་འ མེ ཐ་འབེ་ * ལེ མེན ༧ © མཉན ཝའ མན ཆ་ སེ ཞགས *་ ཅ་ ཐམས ལའ ཞམས ཐེ་ * འ༠༧ * * མཉན * * བགང་ * ༢ འན པ * མན ར་ ཉ་ གཉན * ར་ཞེས ཆ་ ཆ་ མསང་ཆེ་ས་ ག༦༩ * * འགས ཉེ་མ་འགར་ ཧ་ * མ༦ ས་ ཚ༈ མང་ལ ཝ ཅནམ ལེ ༢ ཤསན་ ལེ & ཞམས * * ཐམར་ * ཝ མམན་ * ཐ་ ༧ * ཐ ཉསང་ *་ * མཉན * * ཝམན ༦ * མཉན་༢ ཐ་མཐང་མ་མ་འེས *་ཆེ་ 


སེམས་གང་གཏད་ཀྱི་དོན་ལ་གསལ་དངས་འཛིན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། རྟོག་པ་འགྱུ་བའི་ 
དབའ་རླབས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་རང་ཤར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་ 


ངོ་། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་པ་ལྟ་བུ་ལྷག་མཐོང་གི འོད་གསལ་ ཀློང་དུ་གྱར་པས། སེམས་ 
` { ཉིད་འཕོ་ འགྱུར་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་གསལ་རྗེན་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་དུས། སེམས་ 
གནས་ ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ཡིན་མིན་གདོད་ནས་དག་ པའི་གདེང་ཐོབ། 
ཕོ་བ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ ་པར་ཤུར་བས་ཊ གང་ སྣང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་ དུ་ཤེས་ཏེ་རྐྱེ ་རྙེན་སྣང་ 
ང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའི་དུས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
























རྡུལ་ཙམ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་ མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་ 
།ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
།༈ །སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་ལས་སྐུ་གཞན་ 
མི ད། །སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ནི་ བྱང་ཚུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་འ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་ 

ྒ དོན་མཛད་ གཞན་པ་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་ 'རྒྱས་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 





འཛིན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཞེས་སོ། ། 

དད གཉིས་ཀ་འབྱོངས་ནས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་འབྱོངས་ནས་དེ་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ། ཟུང་འཇུག་ཤེས་པ་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་། །གཉིས་ཀར་ 

མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ལ། །ཡེང་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་གྱི་ཚུལ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 





མཐོང་བས་རྩོལ་ སྒྲུབ་མཚན་ མའི་ཆོས་ལས་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱེ་སེམས་ 
ཆེཿ ཿཔོ་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བབསེམས ་ལས་ ཆོས་ 1 


། སེམས་ལས ་གཞན་མེད་དེ། །སྔ་རབས་འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་ ( . 
མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ 
ཡི་རང་སེམས་ཏེ། །ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སྨད་ནས་འབྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་  ། . 

_ རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་ནི། །སྔ་མ་བཅོས་པར་ཡུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་ 





ནིཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེའི་ཚེ། འཕྲོ་བ་དང་གནས་པ་མི་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མས༦་**་སེསད་ཐ་མ་།སས་ཆ་ར་གསང་ཆ ཞ་ སེ་ཆ་ཝ་ཞམན་ © ཉས *. འས ཆེ ཐ སས * ར མམན་ * ཐ མཛང་ ཆ་ཞ་ལསས་ མ་ར ཞེབས་ * © ༢༠༠ ཧ © འ༠༦ * ལེ འབས * མ་མཐར ༦ * ཐཐས་ * ® ཨ༠ན་ » * ཡན ༢ * མཐང 8 ® ༢༠༡༩ ® མ ཉན་ས * ༢༠ ལ་ * ཤསང་ ཉ་ ཧ་ ཤམས * ྲ ཞ༠ས་ * # ༡༠༥ © * །མསས * * མ༠༦ * * མཐར་ * ༢ ཉབམས་ ཀ་ ༩ བཤར * * མཐར་ ༦ ༦ ༧༤༦ * ༦ ཞསམ་ ཝ་ ཀ་ 


འགལ་ བས་ཡུལ་སྣང་ལ་དེར་མི་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གཙོ་བོ་ 
ལ། དེའི་ ངར་ལས་མ་ཡེངས ་པའི་ཤེས་ པའེ་རང་ བཞིན་ འཁོར་དུ་གནས་སོ། སེ །དེའང་ 
དུ ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་གཙོ་བོའི་ངང་ཡིན་ ཡང་། དེ་ ཞི ་ལྷག་གིས་ 
མཉམ་པར་བཞག་དུས་རྟོགས་པར་སླ་བས། ཐབས་ཡེང་མེད་དེ་འཁོར་རམ་ཡན་ ལག་ 
ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གང་ཚེ གཟུང་དང་འཛིན་པ་དག །གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །རང་བཞིན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞིའི་སེམས་ ིད་དུ་ོ་བུརགྱི་སློས་པ་དུབ་པས་ཅ་ལ་ཅུ གདག 
པ་ལྟར་རོ་མཉམ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ནི། དོ་ཧ་ལས། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་ནི། ཟུང་འཇུག་དེའི་ངང་ལ་གནས་དུས། རྟོག་པ། ཇི་ལྟར་ཤར་ 
གནས་དེ་ཡི་ངང་བཞག་པས། ། ། །ཤར་བས་གྲོལ་ལ་གནས་པས་མཉམ་ བཉིད། །ཞི །ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་འཆར། །སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྗོགས་ ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཆུ་ལ་རླབས ་ཞི ་བ་ལྟར། ། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་སྐད་ཅིག་གིས་ རང་བྱུང་རང་ ཞེར་ 
སོང་ནས་ཤར་གྲོལ་ དུས་མཉམ་པ་དེའེ་ཆེ། ཤར་བས་གྲོལ་བ ་ལྷག་ མཐོང་ཡིན་ལ ་སྣང་ 
བཅས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་རིམ་ དུ་ལྷུན གྱིས གྲུབ ་ཅིང་། རང་ཞི་བའི་རང་ 
རིག་པ་དངས་གསལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས ཏེ སྣང་མེད ཡེ་ཤེས་ ་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གྲུབ་པས། ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སེམས་ལ་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཤེས ་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། ། 
ཅོས ི་འཇུག་གཉེད་ བོར་སེམས་ནི ་སྦྱོང་། །ཡུལ་ལ་མི ་འཇྲོག་དྲན་པའི་སེམས་མི མི་ 
སྦྱུ །གང་ གྱ ཡངམ་དེ་ིདདོན་ཡིན་བས །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་ 


རྩལ་ ཞེ ཐོ ་ བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བསྒོཿ མས་པས། 
སྟེངས་ན་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་། །བྱིང་རྒོད་ཆེ་ན་བཟློག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 


690 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨ.་* *་གས་* * ༡༦ མ་ ཨེ་གཞན་ ཤེང་ཞ་ འགད ཆེའ༡གསང་མ་༡ཆ་ གཉང་ ༢༢ ཟསན་ ཆ་ * མག ལ་ཆ ཞགས © ཅ་ བསས་ ཨ་ * འཕན * @ མ༦༦ & # *༡༦ © ཨ་ སསན ཛ ཞེ སེམན་ * ༢ ཉམས ཐ ༦ ཐ༠་ ༧ * ལསང ར མ ཤསན་སེ༡ཝཉ་མགོས་ཞེང་ཆ་ ཞེམར་ ཆ་འ ཐགས ༢ ཧྲ འབས་ © ཆ་ གཞེན ཐ༡༥ ༢མ༡ར་ * * འབ * ཉ ༢༠༦ * * ༢༦ & * ཤཐན་ ® ༤ ཞཐན་ ར་ར་འསས་ ཆེ་ལ ལགས ར་ཉེ གས༦ང་ ༢ ༢ གསང་འ ལྔ མས ར་ལ 





_ བོགས་འབྱིན་བཤད་པ་ནི། དེའི། བོགས་འབྱིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྦྲིན་མེད་ཚེ། །ཉི་ 
ཆར རྭ་རྒྱབ་ ཕྱོགས་མཁའ་ལ་རབ་བལྟས་པས། །སྟོང་གསལ་ཤེས་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
འཚར། །ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་བལྟ་ 
_ བའི་ ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ལས ་སྐད་ཅིག་དེའེ་མོད་ 
_ ལ་འཚར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི ཡེ་ཤེས ཡིན་ནོ། ། །སྡུད་པ་ལས། དོན་འདིེ་གང་ཡིན་ 
_ ནམ་མཁའ་དག་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའིེ་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ ཚེ་ ཕྱིཿ རོལ་དཔེ ་ཡི་ནམ་མཁའ་དག་པ་ 
ལས། །ནང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཆེ། །གསང་བ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ནམ་ 
མཁར་སེ། ། །ནམ ་མཁའ་སུམ་སྦྱགས ་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནས་ . 






















ནི། དོ་ཧ་ལས། འོན་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་ 

མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐེལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་ 

འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ 

རླ ནམ་མཁའ་དག་ལ་ས། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 0 

ཕྱིན་པ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང། 

ཧ ཧ་ལས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 

དུའང་སེམས ་གཟུང་བྱ། །ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །དཔེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་འགག་པ་ 

མེད་པ་བཞེན་དུ། དེ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའང་སྟོང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། . 
དེ་ཉིད་ནང་གི་ནམ་མཁའོ། །དེ་ལས སྟོང་གསལ་ སྤྲོས་པ་དང་། །བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས འདེ་ 





མཁའ་ལ་བལྟས་པས། དོན་རང་གི་རིག་པ་ཤར་ཏེ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འཆར་བ་འདི་ནི མཐར་ཟུག་དོན་ གྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདིེར་དངོས སུ་བསྟན་པ་ ¡ ་ 














ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མ༠སཚེང་ས སསང * ༢ སེང * ས ཐས ལེ་ཆེ་སསེང་ཚེ་ར་མསང་རེ་* ༢༡ན་ * * མསང་ཞ་ཝཉགན * * འགན ཆ་ཉ་འཇག ཚེང་ར་ཞནན་ ཚེ་ཧེ་ཞསང་ས * ཐས * ༢ ༄༠༩ ༦ © སསང་ * ལ་ ཨན ༧ ལེ ཨམ ཤ་ ཚོ སང *་ ཆ་ལས ཆ་ར གསང་མ་མ་ལགན་ར་ ཆ་མཐན་ཐེ་ཞེ་ལོགས་ཆ་སོ་གསན་ཚ་འ འབང་ཉམ་འསང་ཉ་ ༢ འཐན་འ་འ མགན * ལེམ ༧ ཅ་ ༠༤ ༢ * གསང ༧ ༤ ;རའ་ ༦ * མས * * ཐགང་ ༤ * ལགས * ཨ་ 


གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ་རང་གྲོལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ བ་ནི ་གསང་བ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའོ། །དེའེ་དུས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་། 
འོད་ལྔའི་སྣང་བའང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་པར་བྲཀ། །ལ་ལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་གསལ། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པའི་རྟགས་ཏེ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། རྫོགས་ཆེན་སྤང་བླང་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། དོན་གསུམ་པ། གཉིས་མེད་ བསྒྲུབ་ པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ནི། ཐམས ་ཅད་ངོ་མཉམ་ རྗོགས་ བ་ ་ཆེན་ 
བོའི་ངང་། །སྤང་བླང་མི་བྱ་དམིགས་གཏད་ཞེན་པ་དོར། །འཛིན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ལ། །དམིགས་གཏད་མེད་ན་མཁའ་བཞིན་བཅིངས་གྲོལ་མེད། །འདི་ལྟར་ 
གཤིས་ བའི ་རྩོལ་སྒྲ བ་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བ། དེའ་རང་ལང་མ་ཡེངས་པབསྒོམ་པ་ཡིན་བསྐད། སོམ་པ་དེ་ཡང 
ཡོད་མེད་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས། བསྒྙོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ 
བསྒོམས་ པས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་བཟང་དུ་འགྲོ་སྙམ་པའང་ མེད་པས ་བསྒོམས ་ན་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་ 
མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས ་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ཏེ། །མ 
བཅལ་རང་བཞིན་གནས་པས ་ལྷུན་ གྱིས་གྲབ། །མ་བཙལ་རང་བཞེན་གནས་ལ་མི ཊེག 
ཞོག །ཅེས་པ་དང་། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན ལོར སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་ 
པས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་མི་བྱེད། །བླང་དོར་མེད་ 
པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། ། 
སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཇི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གར གགང་ཐ་ལ་རོག་འེ་ར འཛིན་པ པ༡ག་ཞ་ལས།གན ༢༧ མགརཝ འཇན * ཝེང གགས་ ཀ༩ ལམས *་འ་ ཤམས ༣ ལེ ལམ * ར་ ག་འ ༧ ཐསང་ ཆ་ལ མད 5ྔ་ཆང་འབན་ཅ་འ་ སས་༢ ༢༧ གསང་ཞ་ཉལསས་ཅ་བ་གགན་སལལ།གས་ཆེཉེ་ཞེམང་ཐྔ་ཉ ཐསང་ཏཉལག ཉར གསང་ཆ་།ྐཞགང་ཉ ༧ ལམ ཧ་ཧ་སས་ཉ་ཉ་ གས་ཀ ང་ཉ་ར་གསང་ར་ ཆ་གས་རཆ་ལགས་ཆ་༧་ལག་ ༤ ཁ་ཐག *་ཉ་སས་ཆམ་ 


དགོས། །མྔར་གྲུབ་ཟེན་པས་ད་ནི་བསྒྲབ་མི་དགོས། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་ 
ཉམ་པར་ཞོག །ཅེས་སོ། །དེའང་འཛིན་ཞེན་ཡོད་ན་སྲིད་པ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། མི་ཟད་ 
 པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ་ལས། རེ་དང་དོགས་པའི་དུག་གིས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
མྱོས་ན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་དེར་འཚིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དམིགས་གཏད་མེད་ན་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རེ་དོགས་མེད་པའི་ 







 འབྲས་བུའེ་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱང་ལྷག་པ་རྙེད་མིན་པས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 

ཀྱིས་ཕན་དང་གནོད་སྤངས་ནས། །བཟང་དང་དམན་པའི་སྦྱོཿ ད་པས་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 

མེད། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བྲལ་འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཆེ་ 

བར་འདོད་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

དེ་དག་གི་དོན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉེད་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ 

_ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དཔེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་དང་། །དེ་ལྟར་ 

_ ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལས་གཞན་མ་ 

ཡིན་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 

བརྩེགས་པ་ལས། མེ་ལོང་དག་ཅིང་གསལ་བ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་རང་བཞེན་སྣང་བ་ 

_ ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་ཡང་དག་བལྟ་བར་བྱོས། ། 
དགག ྒྲབ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་སྦྲིན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ 

། །དེ་བཞིན་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཉིད་ངང་། །སྐད་ཅིག་གིས་འཁིགས་ཤིང་ 

་ 'སྤྲིན་རྣམས་ནམ་མཁའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་དུ། བློ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ ` 

ཅི་ཤར ་ཡང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། མན་ངག་གསེར་ཕྲེང་ལས། སྤྲིན་ 













_ མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །དམྱལ་བར་སོང་སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད། | . 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཞེས་ 
ཉམས་རྟོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉམས་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པའི་ངང་། །ཆུ་བྲལ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། 
ཉམས་རྟོགས་སྒོམ་པར་རོ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱུ་མཚོ་ 
ལ། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཀུན། །འབབ་ཅིང་ངང་གིས་མི་གཡོ་བ། །སེམས་ 
བརྟན་ཡིད་བཞིན་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། ། ་ 
འཁོར་འདས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་། །སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཟང་ 
ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། དོ་ཧ་ལས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཞེས་ 
སོ།། ྦ ཀཀ ་ 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་གཞི་ 
བྲལ་ངང་། །དེ་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བའི་ངང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
གཉིས་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ངང་། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་ 
སུ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ནམ་མཁའ་དབྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་དུས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟར། སེམས་ཉེད་ 
ཀྱི་ངང་དུ་ སི མ། ས་བྱང་གི རྟོག་པ་རང་ཞེ རཾ་ེ མ་པ ས་གཉེ ར'་ སུ་མེ ད་དོ། ། ག རི ར་ཕྲེ ང་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། ། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉེས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོ།། ྦ ་ 
རྟོག་དང་མི་རྟོག་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ ། ་ ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


པས ༠ ཉཔ༡༡པ༅བཔ༡ {༡༨༨ ༤པ༡༠༡ས༡༠༤༧༡༩༦༡༩༧༠༤༧༩༡༦༧༦༤བག་མམ་བར་མམ་འསེཉྩ་འགཏམམ་ལས་ལའ་ལག་ཝར་བས་པ»ལ་ས་ཉང་ལས་པར་བས་པལགས་ཀ་བལག་ཏ༧གས།ལས་འ༩༤༧༤༩༤༨༩༥༩༤༧༤༡༤༧ལ་ལག་པར 


ངང་། །དེ་ བཞིན་བླང་དོར་གཉིས་ མེད་ སྤྱོད་ བའི་ངང་། །ཇི་ ལྟར་མཚོ་དང་དབའ་ རླབས་ 


མ་གཡོས་པ ལྟར། ། བླང་དོར་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི ཡིག པ་ནི། །དེ་ 
རྨ ཉིད་ལས། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་གཉིས་ མེད་ 
, སལ། །ཞེས་སོ། །དབའ་རླབས་ཚུའི་དབྱིངས དང་ བཅས་པ་ཆཚུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
ལྟར། ། ། །རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མཉམ་པ ་ཉིད་ནི། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་ 
: ཐ་པ པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། ། 
རེ་དོགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དཔེ། ཇི་ ལྟར་ཚོང་པ་དོན་གྲུབ་བདེ་ བའི་ངང་། །དེ་ 
བཞིན་རེ་དོགས་གཉིས་མེད་འབྲས་བུའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་རྗོགས་པ ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །ཁྱབ་གདལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཚོད་ཟིན་ནས་སེམས་རེ་ 
དོགས་ ཕེད པའི་ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས་དེའེ་ 
ངང་དུ་བློ་བདེ་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གླང་ཆེན་ལོབ་ནས་སེམས་ཚགས་ཚུད་པ་ 





མེད། །ཅེས་སོ། །དེའང་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་འདིར་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བྱ་བཙལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ 
བྱེད་ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྗོགས་ཀུན་ 
རྫོགས་པས། །ཾ བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། །གཅིག་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
རྡོགས། ། གཉེས་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྗོགས་ཕུན་སུམ་ 
_ ཚིགས་པར་ རོགས། །གཅིག་ལ་རྫོགས་པའེ་ལུང་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 
་གནས། །ཀུན་རྫོགས་པ་ཡི་དོན་འདེ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 





ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདེ་ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 








ཅ་ཐའ་ངང། །དེ་བཞིན་རྟོག་དང་མི་རྟོག་མཉམ བཞི་པ རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ 


ན། །དེར་ནི་འགྲོ་འོང་བཅད་ནས་དལ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་དུའང་འདྲེ་ས་ 


བྱེད། །བྱ་བྱེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། ུས་འདི་གང་ཟག་ལྷ་མེ་ཡང་། །དགོངས་པ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


བྱེད་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་སོ། ། 

སི་དོན་གསམ་པ་སྐབསཀྱི་དགེ་བ་བསྔོབ་ནི། ད་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ 
བ་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་གཞན་ 
གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འདི་ཞེས་དམིགས་པས་འཁྲུལ་བའི་སྲིད་པ་འདིར། །དུབ་ 
བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་གཉེས་སུ་མེད་པ་དེས། འགྲོ་བའེ་ཁམས་གང་རྣམས་ 
རིང་མོ་ཞེག་ནས་གཉིས་སུ་གཟུང་བའི་འཁྲུལ་པས་སྲིད་པར་དུབ་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་ས་དང་ལྷའེ་ཡུལ་དུ་རྣམ་པས་འཕྲོ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངལ་སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ནམ་མཁའ་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །འོད་ཀྱི་རྐང་རྟེན་དམར་བ་ལས་བྱང་བ། ། 
འཕགས་པའི་འདུན་སར་འགྲོ་ཀུན་ལེགས་བགྲོད་དེ། །རྒྱལ་མཛོད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
དང་ལྡན་ཤོག །རི་རྩེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །སྨན་ལྡོངས་མེ་ཏོག་ 
འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པ་དེར། །བདག་གི་ཚེ་འདི་དོན་ཡོད་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་བའི་རྐེད་ངོས་སྤྲིན་གྱིས་མཛེས་པ་གང་། ། 
ཆེས་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ལྟར། །འོད་བཟང་ཞི་བའི་རི་བོང་འཛིན་ཟེར་གྱིས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའེ་ཡན་ལག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་རྗེས། བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་སྤྱི་དོན་བཞི་སྟེ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་བཤད་པ། དེ་དག་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་བ། སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བའོ། སྤྱི་དོན་དང་པོ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཞི་དང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ླན མམ ་ཛཊཔ་-¬༨ 


ནས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་པ་ 
 ན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱབ་ 
་ འཐོབ ་སྟེ། དེའང་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྤྲིན་ 
 ཚོགས་མཐའ་དག་དེངས་ནས་ ྐུ ་དང་ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་ ང་ལྷུན གྱིས་གྲབ་པའི་ 
ྦ  ནུས་པ་ཅི་ཡོད་པ་མངོན་ དུ་ཐོབ་ པ་ཉིད། ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། རང་ བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་ 
_ བརོོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན མངས་ཞེས་ཅ ་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་ 
ཕོས་བསྒྲིབས་པ་ལས་ནི་བྲལ་ གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་ 
བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། དེནི ཆོས་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ 
ལཾ ་བརྟེན ་པས་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ ་གང་གི ་དོན་དུ་ཆོས སྐུ་དམ་པ ་དབྱིངས་གདོད་ 
མའི་ངང་ན ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ སེས པ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ 
གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པས། །མཉམ་པར་བཞག་པའེ ་རྣལ འཛོད པ་ 
ཡིས་མཐོང་། །གཞལ་མེད་ གངྒྭའི་ བྱེ་མ་ལས་འདས་པ། །བསམ་མེད་མཉམ་མེད་ཡོཿ ཡོན་ 
ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲི་མེད་དབྱིངས་དེ་ནི། །བག་ཆགས་ 
བཅས་པའི་ཉེས་ཀུན་རྣམས་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའེ་དབྱིངས་ན ་སྣང་བའི་ཆོས་ སྐུ་ 
རྟུ དེ་ལས གྭ སྱ་པའི་ངོར་ལྣང་བར་འབུ་ བའེ་ ལོ སྐུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་འཕེལ་ 
ཱ རྒ ཡེད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ནས། སྤྲུལ ་པའིེ་ སྐུ་འཕྲོ ཕྲོ་བའེ་འཆར་གཞི ་མཛད་པར་ 
། སྣ་ཚོགས ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེ ར་སྣང་བའི་སྐུས། ། འགྲོ་བའིེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གྲབ་ལ་ 
 བཙྩོན་པ། །མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་ ཞིནཏ།། | །སྣ་ཚོགས་དངོས་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ 'ལ་འཇུག་པ་དང་། །རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་ 


ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། ད་ནི་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་དོན་ 
_ བསྟན “པར་བྱ་སྟེ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ 











དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་ཁག །འདེ་ནི་སྨྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རོ་གཅིག་པ་ནང་དབྱིངས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་ཡོད་པ ་དང་། དེའི་བྱིན་ རླབ ས་དང་ག དུལ་ བྱའི་སྨོན་ལམ་ལ ས་ཕྱིར་ག ཞན་ སྣང་དུ་ 
ཤར་བ་ཡེ་ཤེ ས་འཕྲིན་ལ ས་དག་པའི་ག ཟུགས་སྐུ་གཉེ ས་སྣང་བ་ནི་མཁའ་ཟླ་དང་ཆུ་ཟླ་ ྒ 
ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེང་ སང་ནི། ཁ་ཅི ག་གི ས་མ་ཕྱེད་པ ས་སྐུ་ག སུམ་གཅིག་ཏུ་ཁ ས་ 
བླངས་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁམས་ 
དང་ལ་སོགས་པས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་གཉིས་བརྙེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉིད་དོ། དདེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ནི་ས་བ ཅུ་ 
རྒྱུན་མཐའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་རྗེས་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་བྱང་སེ མས་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བ་ལ་སྣང་ཞིང་། སྤྲུལ་པ་དུ་མས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔགས་ཁ་ཅིག་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལ། དྡ ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་རྒྱན་ ་འཁོར་ལོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་སྟེ། 
སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེའི་ངང་ལས་སྣང་བ་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་ལམ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་ནས་དོན་བྱེད་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉེས་ཀའི་ 


ཀཀ ་ 


























རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེ ཉིད་ངལ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


-.-.༤..-..-..-............. དྲ་སླསཔ་ཆོན་པ་ས་མས་ཉད་འཁགས་ཅ་འབུལ། 


ལུགས་ཀྱི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས ་པར་འདོད་དེ། རྒྱན་ བླ 


གནས་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་འདོད་ཁམས་སུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མི་ 
_ མཛད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 
_ ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་ '་རྒྱས། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
_ ཕལ ་པོ་ཆེ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་ལ་སོགས་པ་བསམ ཧྱ མི་ཁྱབ་པ་ 


སོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་གང་ན་བཞུགས་པ ཞེ ་ 
ནི ་སུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གནས ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྤྲུལ་པ སྐུའེ ་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 





བྱ བསྡུས་ ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ 
ླ །སྔོན་གྱི་ རེས ་སུ་འབྲངས་པས་ན། །དེ་ལ་གདགས་པས་ཐ་དད་འབྱེད། །ཅེས་ 
ྒ །གནས་དེར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་སངས་ བྱས་རས་དུས་མདི་ཅས བོང་ཞེས་ 
བསམ་ པར་མི ་ནུས་ཏེ། ཡེ ཤེས ་རོལ་པའེ་ འ་རྒྱུད ལས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ དུས་དག་ 








སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་ . 





ྦ ནང་དུ་ཟ་པ་ཞི གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ རྒྱ་མཚོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་  ད 


པས། གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ ་མཐའ་དག ་སྤངས་པས་དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས དྭན་ མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་པ་གང་ དུ་ བརྙེས་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་འོག་ མིན་ དུཿ 
བཤད་དེ། ཕྱོགས་ འདི་ ཁོ་ ནའོ་ཞེས ་གཅིག་ ཏུ་ཆད་པ ་མེད་དོ། །རྨི་ལམ་ཡང་ གཉེད་ དུ་ ( 
གང་སོང་གི་གནས་དེར་འོང་བ་ལྟར་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཆོས ཀྱ ་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ 
ལས། དབང་ཐྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་དང་། །འགམནད་ཉད་མ་མཛེས་  ད 

པ། །ཤེས་པ་གསུམ་བ་གཅིག་ཉིད་དུ། །འདྲེས་པར་གྱུར་ལ་བདག་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། 





ཏུ། །ང་ནི་མངོན་པར་བྱང་ ཆུབ་སྟེ། སྟེ། ། །ཞེས་སོ། ་སཾ མི མཛེད་ འདིར་ ཆེ་ལོ་བྱརྒྱ་པའི་ དུས་སུ་ , 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཞེས ཆེ“ སསགང་ཆ་ ཆེ གསེང་ * * འཐན་ ཇོ མཐན་༦ ཆ་འ ར་ ཝ གསང་ * *་ བགན མཉ འགན ཨ ཆ་འན་ ཞེ མཉན ཆ་ཞང་མཐང་ * * ཉམས ༢ * མཉཐནང་ ཆ ཉ་ མགན ཆ ཆ་ ཡག་ * *་ མཐན་ ལ། མེང ལེགས * *་ མཐན ཉེ *་ ལམན་ * * ཡམས ཉ་ * ཞན ༢ * མགན * * ཤམ * ® ཞམ ༥ ༢ འགང * * མགང་ལ་ ཇ་ མེམར་༢ * ༢༠༦ * * ལས ལ་ ® གསང * * བས * * པསང་ ® ༢ གས * འ ལམ་ ཇ ༧ ཐམས་ *་ཇ་ 


ཐོག་མར་གཙང་མའི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྟན་ནས། གདོད་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་མི་ 
རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ཁྱོད་དེར་སངས་ 
རྒྱས། །གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་སུ། །འོག་མིན་ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། ད 
ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་མཇེད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་མཉམ་དུ་སྣང་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་ ཟླ་བ་གཅི གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཆུ་སྟོད་ བྱེ་བ་ཕྲག་ བ རྒྱར་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ སྣང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ཙམ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་རིས་སོ་སོར་མཛད་པ་བྱཅཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་ 
པ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གདུལ་བྱའེ་ངོར་འོག་མིན་དེ་ལྟ་བུར་སངས་ 
རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ 
པས་གདུལ་ བྱའི་འཁྲུལ་སྣང་གི ་བག་ཆགས་ཀྱི་འོག་མིན་གཟུགས་ཁམ ས་ལྟ་བུ་དེར་ 
བཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བག་ཚགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྣང་ 
དག་པའི་འོག་མིན་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཀོད་པ་ 
ཚད་མེད་པ་ཅན་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ཕོ་བཀོད་པ་དང་། ངེས་པའི་མདོ་ 
ཕལ་ལ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ནི། གཟུགས་མེད་འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནས་ལས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་ 
སྩུག་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །ཞེས་པ་དང་། བརྟན་པ་སྟུག་པོ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཚུལ་ཡང་། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་བརྙེས་སོ། །དེ་ལ་ 
བྲལ་ ལུགས ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ སྟེ དེ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན། མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། དེའང་དྲི་མ་རང་བཞིན་པ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་སྤངས་པའམ། ཡོན་ 
ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲབ ས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་ 


700 








རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ གསོ་ཅ་འྲེ རྩ་འགྲེལ། 


ཚམས་ཅན་ཞན་མམ་མསུང་ས་ཆགགནད་།ོ་ས་གས་སྐ་ཆོ་གཞོ་ཀོ་ཆིགས་།ཉ༡༡ས་༩༦༡ར༦ཞགསན་ཟམས་ཅན་ཞས་ཆ་ཆ་གས་ས་ཆགས་ཆ་ག སཞད་ཏ༦ལསང་ཅང་ཁག་། ཅ་གཞད་ས་ཉ མཉཉ་ཅ་ཆསམ་ཅེ་ཅེ་གིས་ཆེ་ཅ་ཡཞག་རཅ་ཅས་མ ཆ་ག་པ ཅ་གནས་ཆཞམས་ཆ་ཆ་ཁས་ཅ་ཉ་ཁམ་ཆ་ཅ༦༤ ༥༡ ༡༤༦༦༦སག༦༦ལམས་ས་ས་སས་ཆ་ཉ་སམ་ར་ར་གས་པ་ཆ་གསར་ཉ་ཆ་ 





། ཤེས་བ ོང ་ ཏུ རྒྱ་ ཆེན་ནམ་ རྣམ་པ་ཀུན་ 
3 ཤེས་རབ ་ཏུ་ བཅོམ་ 'འགྱུར་ཅིང་། ། ། །གནས་གྱུར་ ཆོས ་དཀར་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག ་རབ་ལྡན་པ་ 
1 སངས ་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རབ་དག་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ 
 འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཚེ་གནས་གྱུར་ ཀྱང་ཉོན་ མོངས་པ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ 
| སྣང་བ་ཙམ་ལ་ བརོད ྱི།རུ་ཉན་མོངས་པཉིད་འཐསབུ་ཡོནཏན་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ་མ་ 
_ དག་པ་དག་པར་སོང་བ་ནི་མི་འདོད་དེ། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་དག་པའི་ 
། རྒྱུའམ་ངོ་བོ་མ ་ཡིན་མི་སྲིད་དོ། །བྲལ་བྱའི་དྲི་མ་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 

སྣང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནས་གྱུར་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དུག་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་ 

ལྔའོ། །ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 






པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་ པའི་མདོ་ , 
ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ 
 ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་། དེ་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་ 
སུ་ནུབ་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྒོ་ ལའེ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་ 

_ མདྟི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཕྱི་སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་གྱུར། 
སླ ནང་ཕུང་ ཕོ་ལྷ་ སྐུར་གནས་གྱུར། གསང་བ ་ཚོགས ་བརྒྱད་ ཡེ་ཤེས ་སུ་ ཡུ་གནས „་གྱར་པས་  ། 








རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ པའོ། །ངོ་བོའི་རྒྱུ་ནི་དང་པོའི་ཁམས་ལ་ཡོན་ཏན་ ཡེ་ལྡན་དུ་ 

ཡོད་པའི་རིགས་དེ་གཉིས་སོ། དེའང རྒྱད བླ་ལས། དང་པོས་སྐུ་ནི་དང་པོ་ 
ཉེས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ བཤད་ཟེན་ཏོ། འང་ངོ་བོ་ 
ངཱ ་སྐུ་གཞན་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐུ སྙོབས་སོགས་ཀྱི་ ། 


འབྱུང གནས ་དམ་པ་དང་། ལོངས་ སྦོད རྡོགས་ མབས མཚན་དཔེས་གང་བ་དང་། སྤྲུལ་ ད་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


ཐཇར་སས་ཆེཆ་མེ་ ཆམ ལགང་མ་ཞ་ཡཞསང་ཆེ་ཞ་མགན་༢་ © །མས་ ལ་ཞྐ ཤོགས *་**༦༥ * ༢ མ༠༤ * * ཤཐད་ ཆང་ཆ་ ཞམས * $ ༢༠༩༦ * © གནང 8 8 ཨམ ཉ་ * མཐན * * ཝར *་ * ཤམས ལེ ཉ་ སེམས་ལ * མསང་ @་་ལ་ སསར ཁ་ནང གཏན ཉ་ གསན ཇ ཆ་ཡམས ལ་ ཐ་ཡེསས ཉར ལམས ལ-ཉ ༈ ཞམས ཆ་ © མཉན ® = །ཞས་ * ཨ མག * *་ ་མཆད་ ཝ་ ༧ མན་ * * མཆན * ཞ་ ལམས * ཞྭ བསད་ ཅ ཆ་ མཐན ཅ་ལ 


བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོཿ ད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ། །སྐུ་གཉིས་ 
པོ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའོ། ེ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གུད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་རམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་གང་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལོང་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉད་ཀི་ཡེཤེས་ཀྱང་མི་རོགཔ་བཞིན་དུསྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོཿ ད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ངུ མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །གཞན་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡི་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་ 
ག སུམ་དག་གི ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུ ས་པར་ནི་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ག སུམ་དག་གི ས་ 
རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་དང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་ 
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_ ཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་བཞིན། །དང་པོ་ལ་ནི་ཐ་མ་ 
དད ་ གནས། ། །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་གསུམ་ བདེ་བ་ཆེན་ །བོ་དང་ བཞེར་ 
_ འདོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡོངས་ སུ་ཤེས་པ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དད འའ འཁོར་ ལོས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་། འཇམ་ ་དཔལ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས ་ནི་ སྐུ་ལྔར་ 
ད་ བཤད་དེ ་འདི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉེད་ ཅན། །ཁྱབ་བདག་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
དད ་ བདག ། །ཅེས་སོ། སོ། །དེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རིགས ་དང་ཡོན་ཏན་ གྱི ་དབྱེ་ བསྡུ ་ཙམ་ལས། 
དད ནོན་ལ་ཐ་དབ་པ་མེད་དེ་སངས་རྒ རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ ཀྱི་བསྡུ་ཚུལ་སོ་ སེ བས་བསཇོ་ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ སྐུ དང་ཡེ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཞི་བ་བརྙེས་ཚུལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ད་ནི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་བརྗོད་དེ། ཞི་བ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། ྦ 
སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་བཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས ་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དེའེ་ཚེ་སྤང་བྱ་ཁམས་གསུམ་པའེ་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའེ་རང་བཞིན་གྱི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
གཞིར་བཅས་པ་ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཞིའི་ཚེ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །དེ་ཚེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྤྲོས་ ཀུན །གཡོ་བྱེད་ 
_ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས ་བསྡུས་ཿ ་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་པ་ 
[ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་ 
།སྒྲོ་བཏགས་ རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ པར་ཤེས ་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཿ ་དག །པའི་ངང་དུ་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པ དེའི་ཚེ ཚེ། །དབྱིངས་གདོད་མའེ་གཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ 


ཧམ་མ་ག་འིམཐང་ཅུག་པའོ། །ཡན་ཏཏ་ནཔཔ་འང་ཡང་དགོ་ ་ 
པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལྡན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ནི་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཕྱི་མདག་ 





..-..-..-..-..-..-..༤..-..-... ཀུན་མཁྱིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གང་ 
མེད་པ་རང་བཞིན་རྣམས་དག་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་དག་པ་ཉིེ ས་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་ སྟེ སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ 
ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་ 
པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེས་པ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོ། ། 

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ནང་གསལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེའི་ཚེ་ ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བྲལ་ཞེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བརྙེས་པས། ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་ 
པོའི་ངང་། །གནམ་གང་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟར། །ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ 
བདྨོར་འཁྱིལ། །གང་དུའང་མི་རྟོག་ཞིབ་བ་བརྙེས་པའི་ཚེ། །དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། 
འོད་གསལ་གཞིའེ་ངང་དུ་ཕྱིན་པས། དབྱིངས་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་གནམ་གང་ 
གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་འཆར་གཞིར་གནས་ 
པ་ལས། ཕྱིར་སྣང་ལོངས་སྐུའམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ་ནི་ཡེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནམ་ 
གང་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བལྟར་རུང་བའི་མངོན་གསལ་དུ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས། དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བས་མཐོང་དུ་མེད། །མེད་པ་ 
མིན་ཏེ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྔོན་རོལ་ཟླ་བ་བཞེན། །ཟབ་པ་ཞི་བ་ཆེས་ཕྲ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི། ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


གགམ་ཅ་སས་སེསོ་སཞན་པོཆོགསད་གོསཔུ་ཆོ་སོསཆ་སིཁ་ཆ་རགོནསེམ་གེས་སེ་ཨ་ཆས་ཆཆ་ཞས་མ་པ་མངནས་ཆག་པེ་ཉ་ཆས་མཅམས་པས་སན་ཅ་པ་མམ་སཚ་མས་མ་མ་ཅས་ས་འོ་མོས་ཆ་མ་ཞག་ཅན་ཤན་ས་པ་གས་ས༦ག༩ས་༧ གས༡༦གཅ་ར་པ་ལག་༦ར་གསས་ཆ་གས་ཆཅ་ཡས་༣གས་པས་ཁང་ཆས་གནས་པམས་ཐ་མ་ཁསས་པ་ཞས། ཉན 


པའི། ཅིར་ཡང་སྦྲལཔའ་སྐུདངལྔ་ལས། མི་འགྱུར་རྡོ་རའི་སྐུ་ན།ད་ནི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། 






_དམིགས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་ པའ ཆ་དེ་ལ། །མི་ ་ 

_ འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། །གཞི་དབྱིངས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ 
པའོ །དེལང་གཞི་གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བགྲོད་པ་མཐ མནར 

ག་དེའེ་ ཆོས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ཞེས་བརྗོད་དེ། 

( ༧ ས་བྲ་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྐུ །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་ 

_ འདས། །ཞེས་སོ། 

1 ་ ྐུགཉིས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བ་ནི་སྤངས་རྟོགས 

མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། འདེ་ལྟར། རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉེས་རྣམ་དག་ཅིང་། ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བརྙེས། །སྦངས་དང་རྟོགས་ ི་ཨོནཏ་ 

མཐར་ཕྱིན་པས། །སྟོབས་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཆས་གཞལ་ན། །མངོན་པར་བྱང་ 


ཏན་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


_ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡེ་དྲ་ལས། དྲི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་ 
སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། གཉིས ཡད འདྲེས་ བིར ཟུང་འཇུག་ཕྱིར།། 
. _ ཌིན་སཱཧཱ བྱང་ཆུབ་སྐུར་ བརྗོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མ 
རིགས་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ྦ ལྒ འདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། སངས་རྒྱས ཉད ་དབྱེར་མེད་ 
།དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། | མཁའ་ བཞིན་ཏེ ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་པ་ 
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_ དང་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི། བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ། ཆོས་ཉིད་མི་ དད ་ 





ཆུབ་སྐུ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། །མ་འདྲེས་ཡོན་ ཏན་ཿ ་འཆར་གཞི ་མཐར་ཐུག་པའོ། ། 
སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་མཐར་ བྲ ་ཚེ་དག་པ་ཉེས ་ལྡན་ གྱི་ཆ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 


པོ། ཆོས་སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་ལ་སོག ས་པ་སྔར་སྨོས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་བརྩེ་བའི་ནུ་ ད་ 
པ་ པ་ཡོད་ པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་འདྲེས་པའི་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* * མེ ཐ་ * གསང་ཆེ་ཆ་ཆསས * * ཨམ * 8 འམ ¥ ® ཉམ ༢ ཞ་ མཐན་ ར་ ® མེན * ® ༢༠༡༤ * ཆ་གཉན་རེ ཉ མཐང་* * མཐས * * སེམ * * ཐམ། * * མཉན % * གསན ཝ་ ཝ་ ༄གར་ ཆ ༧ གནང ® ¥ ཉམན། མ་ཆ མེམས་ * ® གནས་མ ཐ གསན་ པ་ ལེ གསས ཝ་ © མཐད * * ལབས * * གསན ལྷ ༢ མཐས་ ཝ ཆ་ གཆས། ཐ *་ འགང © ༧ མཐན * @ མཆའ་ ༢ ༡ ༢༠༤ ® * མསན་ @ ༧ ༢༠༦ @ * ཨན * *་ 





ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
ི།།རྒ་ིཡ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།།མི་རྟགཔདང་དེཡི་ནི།།རྗེསཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས 
འདོད། །ཅེས་སོ། ། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞི་ལས། རང་བཞིན་བ ཤད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་པ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་ ་ནི་དབྱིངས་ 
མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ང་པོ་ཟླ་བ་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཆ་ཅ་མ་དུ་གནས་པ་ནི། ` ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་བློ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། །ཤེས་བྱེད་བློ་ལ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ནུབ་ 
བའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཐི མ་ལ་མ་རྨུགས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཆས་ 
འཆར་གཞི་ངོ་བོའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་མཆེད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་སྣང་མཛད་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཞིའི་ 
ཆས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དབྱིངས་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའེ་ངང་དུ་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་ལྟ་བུའི་ཚེ ་ན། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་ལ་ 
ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་ཆ་མ་འགག ས་པས་འ མ་ལ་མ་རྨུག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། ནང་ག སལ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ལ། ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནི་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་དུ་ 
གསལ། །དམིགས་མེད་འཆར་གཞི་ཆོས་ཀིསུ །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་ལས། དྲི་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱེངས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྟོང་རྐྱང་ལ་ཆོས་ 
སྐུར་མི་འདོད་དེ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


འདོད་པ་ལྟར་ན་རྡརྗེའ་སྐ་སྟ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། དད 
ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་མུ་བཞེ ་ལས་འདས་པ་ནི། ། སྐུ་གསུམ་པ། པོ། ། འདི་དག་ ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་ལ་མི་ ད 
འཇུག་ཅིང་། །ཆད་པ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཆད་སོགས་མུ་བཞིའི་ 
_ མཐའ་ལས་འདས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་། །སྟོང་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་ པ་རབ་ཞི་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལས་གཞན་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་མིན། །བསམ་དུ་ 
 ཤི་ཟ་སྟེ། དེའང་ དབངས ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པའི་སྐུ་འདི་གསུམ་ནི་ ངཱ གསལ་དུ་ 
. _ འཚར་བའི་རྟེན་ཡིན་ པ་ཉིད་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ མེད་ 
 ངའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཆད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་མུ་ཁེགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟུགས སྐུ་ མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། རྣ་བར་ཆོས་གསུང་ཐོས་པ་དང་། 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་སྣོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བདེ་བའི ་རོ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཇལ་བ་ རྣམས་འབྱུང་ 





བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་ནང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་  ད་ 


བཞེན་དུ་གནས་པ་ལས་བྱང་བས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་ལས། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཅན་ཏེ། །བརྟན་ཞི་རྟག་པར་འཕོ་ 


མེད་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་བཞེན་དམ་པ་ཡིས། བངསོ་དག་ ྦ 


ྦ དོན་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱ། རྒྱ། །འབྱུང་ མེད་གཟུགས་དོན་ བལྟ་དང་གཏམ་བཟང་ནི། 


་ ༼རྐུམ་ མཉན་ དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །དྲ གཙང་ སོ ་དང་འཕགས་ ན་ 





- པའི་ ཙུལ། །རྟོགས་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་ཞེབ་མོ་བསམ་པ་ན། པཔ ་དང་བདེ་མཛད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་ མཚན་ རྣམས ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 
རང་གཞན་དོན་རྟེན་དེ་ལ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༡༠༤ འྙ* འེསང་ར * གསེན་ ༢ * ལེགས * * བམས * ཕོ་ མཆན ?ྔྲ # ཉམས * ༢ གང ཨ་ར ་མ༠༦ ༧ @ སྐེམ ༢ ཉ ཐམ་ ༢ ཆེ་མན། ¥ ཉེ་ ཐན» * སེ་ཞེམས་ ༢ ༧ ཤོམས ཞེ ༣ མས 5 ལང སེམ ཝ་ ྕ་ ཞམས། ༧ ༧ མཐན ་ * ཞམས 8 * མཐན * ཞེ ཡ༠ན་ * ༢ ཉམས ༦ ® ཟསས་ * ༢ ཤམས ཝའ མན ® * ཞག ཆ་མ ཨམ ཝ ཨ་ ལེགས ལེ་ཆ་ འས ཛ་ ༣ སམས © * མགན * © ལམས། ཝ་ ཆ་ ཨམན་ ཝམ ཐམན་ ༢ * འས ༧ ཆ་ 


མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ བསན ་པའི་མིན། །ཞེས་སོ། ། ྦ 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བར་བཞུགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ ཡེ་ཤེས་ ་མངའ་བའི་ཆ་ལ་མངའ་ 
དབང་རྗོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་བཞུསགས་ཀྱང་། །གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མི་གཟགས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟིར། །རང་བཞིན་ཟབ་ཞིར་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ངང་དུ་རྒྱལ ་རྣམས་དགོངས་ ཀློང་གཅིག །བུམ་མཁའ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་ 
མཁའ་གཅིག་པ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ནང་གསལ་གྱི་དུས་ན་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ན་སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་དུས་གསུམ་ 
མམ་བཞིའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་ པྲྐ་གཅིག་ ཏུ་བཞུགས་ 

པ། །བུམ་པ་སྔ་ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པ་བཞིན་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུས་དེར་རོ་ 
གཅིག་ ཏུ་གྱར་ནས་ ཆོས་ཉིད་དམིགས་མེད་ དུ་བཞུགས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མི་གཟིགས་ཏེ་གཟིགས་བྱ་གཟིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ ས་འདས་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སང་སྙིང་ 
ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡི། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་ཏེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མེད་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དང་རྗོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བསལ་བའི་ཚེ་ནང་གསལ་ཆོས ་སྐུ་མཐའ་དབུས ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྫོགས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་བཤད་ པའི དོན་ཏོ། ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 










| རདང་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སྟོན་པ་རིགས་ལྔ་སྟེ་སྟོང་ 
(  ཞིང་འདིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་སྣང་གཞིའི་འོད་གསལ་ལས་གྲུབ་ 
( ཐྱ ག་ཤེད་ན་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་རིམ་ལས། ལྷུན་ 
_ རྗོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའེ། །ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་གདན་ཁྲེ་རྒྱན། །འོད་ཟེར་དུ་མར་ 
སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་དུས་སྟོན་པ་ཆོས་འཁོར་སྣང་བ་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་ས་བཅུ་པས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ཞིང་སངས ་རྒྱས ་ཁོ་ནའི་སྤྱོཿ ད་ཡུལ ་དུ་བསྟན་པ ་དགུ་ལས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་གསུམ་ 
སྟེ། །ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། གནས་ནི་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ 





མཛེས་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལྡན། །རྩིག་པ་ལྔ་དང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །མདའ་ཡབ་བུ་ཤུ་ 
_ གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུས་མཛེས། །རང་སྣང་འོད་གསལ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་རྣམ་དག་བདེ་ 
བའི་ཞེང་ནི། སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རང་གསལ་བའི་གཞི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་སྣང་ 
 བ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་ 
0 ་བ་དང་གུར་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ཕྱེད་པས་ག སལ་བ་དང་འོད་ལྔ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་ 
ལོང་གི་ངོས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་ན། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་མེད་ ་ 
ཐོག་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྲུ་བཞི་ 














ཀིསལྷན་སྙུག་གསལ་ཞིང་འཚེར། །འཇའ་ཚེན་གདངས་གསལ་ནས་མཁའ་གང་བ་ 
བཞིན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར། ། གཞལ་མེད་ཁང་ ( . , 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཀ་བ་པ ༡ ༡་༡༡༡༠༠༡༡༧༠ས༡༡༠སམགས༡༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡ཨསག།ཁས༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༢༡༠༡༧༠༡༡༢༠༠༧༠ 


འབར་བའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཛེས་པ། རྩིག་པ་ལྔའི་ སྟེང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕ་གུ ་སེར་པོ་བསྒྲིགས་ཤིང་། མདའ་ཡབ་ཕྱིར་འཕྱང་གི་བད་ཀྱི་གདུང་སྣ་ལས་ 
ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་གི་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ཉི་ཟླའེ་འཕྱོང་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཕྱང་བ། མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཕུ་ཤུ་མཆོད་རྟེན་བརྩེག་པ་དཀར་ཕོས་མཛེས་པར་བྱས་ པ། སྒོ་བཞེ་སྒོ་ 
ཁྱུད་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྣང་བའི་གློ་འབུར་བཞིས་བརྒྱན་པ། རྟ་བབས་བང་ 
རིམ་ བཞེ ་སྣམ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་འོད་ ལྔའེ་ར་བས་མཛེས་པ ་སྟེ། ། གསང་ སྙིང་ ལས། འོག་ 
མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ན། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི གཡོར་པོ་ 
གསལ་བ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། རྒྱ་ ཕྱོགས ་བཅུར་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་གྲུ་བཞིར་གྱར་པ། 
ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པ། རྩེ་མོ་ མོ་ཕྱོགས་ བྱཅུ་དུས་གཞིའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོ་མ་ ཡིན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

རྒྱན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའེ་རྒྱན་ཡང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི། འཕན་གདུགས་རྔ་ 
ཡབ་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། །བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ གང་། ། ། འདད 
ཡོན་ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ ལྔ ཞིང་། །འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ལ། །མཐུན་པའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་རྣམ་ བར་ 
བཀྲ། །ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་གང་བལྟས་དེ་ལྟར་སྣང་། །གྲངས་ནི་ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བརྒྱན་ 
པའི་དར་ཟབ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕན་དང་། །གདུགས་དང་། བླེ་རེ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བརྒྱན་ཞིང་། མཆོད་པའི་ ལྷ་མོས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་གང་བར་རང་བྱང་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་མཐེང་ 
ག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚོན་གསལ་ ཞིང་། གྲངས་མང་བ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ 
བེ་བ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གར་ཁུབ་བམས་ཅདུ་ཁུབ་ཅིང། ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་ 


ཌ10 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤༣༣༠ག་ཅ༡སོག་མཆོ་གས་མཆོ་མཚོ་སེསེཤམ་ཞེ་རོམཚངར་ཅགས་ར་ང་གཞཉ་ཉ་ཚན་ཆ་ནགས་པ་ཉས་སས་གསཉ་པ་ཞག་ཉ་ཀས་ཆཅམ་ཅ་མ༡སཔལ གས ༧པས་ས་སེ་མེས་ཅཚ་མས་ཅ༧ ག་ཆ གས༡༡ གས༡༧༡ས་༧༧༠ག་༡༡གས༡༩གཙ༥༧༡ས་ར་རགས༩༠༠༡༩༦༩༧༤༢༤༩༠༡༧༥༡༤༢༤༠༠༤༥༧༠༠༩། 


ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆུན་འཕྱང་དང་། ཤར་བུའི་རྒྱན་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
_ དདང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀཀ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཁྲིགས་པར་རང་བྱང་ལ། མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བའི་རྒྱན་ 
་ བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀླུབས་པ་ཞེས་སོ། ། 
, _ གང་ན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་པ། ། ཀུན་ བྱི་ནང་ན་ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ། །རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་ 
རར ཉེཿ ཟླ་བདྨས་སྦྲས། །ཡོན་ཏན་གྱི་བརྡ་དོན་དུ་མ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གདན་ཁེ་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཡང་། དེ་ལས། མི་འཇིགས་པ་སེང་གེའེ་ཁྲི་དང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཚེའི་ཁྲི་དང་། རྫུ 
འཕྲུལ་རྟའེ་ཁྲི་དང་། དབང་རྨ་བྱའི་ཁྲི་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི ཁེད 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གོས་པ་མེད་པ་ 
པདྨ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་ཞེས་སོ། ། 

དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཉིས་པ། དུས་ནི་མ་ངེས་གཞི་རྫོགས་འཕོ་འགྱུར་མེད། ། 
དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་དུས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗོགས་ཆོས་ཉིད་ 
གདལ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་དོ། །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་ འཕོ་འགྱུར་མེད་ 
, པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ངང་སྟེ། མཚན་བརྗོད་ལས། 
་ ཅུ ་གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དུས་སོ། ། ྦ 

དད ྦ _ སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རང་བཞིན་དབྱིངས་ ཀྱི་སྐུ་དང་རིག་ པ་གདངས་ ཀྱི་སྐུ་ནི། གནས ་དེར་ 

. ་ པའེ། སྟོན་པ་མཚན་རྫོགས་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་ སྐུ། །རྣམ་ སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ 
༨་འོད་དཔག་ ་མེད། །དོན་གྲུབ་ལྔ་པོ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ ་མཱ་མ་ཀྲི། །སངས་རྒྱས་སྦྱན་དང་གོས་དཀར་དམ་ ཚིག་སྒྲོལ། ། 
















མ་ངེས་པས ་གང་བལྟས་ པ་དེ་ཙམ་དུ་སྣང་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ལ། འོད་ཟེར་འཁྱིལ་བས་ ཀྐ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས ། ཡེ་ཤེས་རིན་ པོ་ཆེ སྣ དད 








ྦ _ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱན་ རྣམས་ རྗོགས། །མཐེང་ག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འོག་གཞི་ཞི་བ་སྟེང་གཞི་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀར། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ལྔ་ལྔས་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཀྲོ་དྷཱ་ཤྭ་ནཱི་ལྔ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཚུལ་དགུས་འོག་གཞི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་རེ་རེ་ལ། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། །མཉེན་དང་ལྕུག་དང་འཁྲེལ་བག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། ། 


ཡང་ཚུལ་དགུས་བཞུགས་སོ། །གང་ཞེ་ན། གལ་བོ་ཆེ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ 
པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞེ་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། སྔ་མ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོའི་གནས་ཆེན་དུ། །རྭ་ཀའེ་དབལ་རླབས་འཁུགས་པའི་དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ 
འབར་བའི་སྟེང་། །མེ་འབར་བསྲེགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དུར་ཁོད་འབར་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཚད་དང་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཚད་པ། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད། །འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཞེ་པ། །གྲུ་ཆད་འབར་བ་བཞིས་བརྒྱན་ཞིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ 
འབར་བས་མཛེས། །བར་ཁྱམས་གཉེས་ནི་འབར་བར་གསལ། །ཉི་ཟླ་སྦྲལ་དང་ཐོད་ 
པས་བརྒྱན། །ཁྱུ་མཆོག་དང་ནི་མ་ཧེ་གཟིག །སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་གི །སྡེར་ 
མོས་དྲེགས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་བཟུང་བ་ཡི། ། 
གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བ་འོ། །འབུས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འགྱུར་ལ་ལར། སྟག་དང་གཏུམ་པོ་དོམ་དག་ནི། །ཟུང་སྟེང་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཡི། །གདན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་མངོན་ནོ། | །ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལ་མཚན་དཔེའེ་དོན་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


རན ཉྣ}ྣནྣནཨསསསསྣད ཨེ ྩྣླཾླ|ླཾླཾླཾླླ]གགོོོ་ 


ཁོ ངས་ ྒུའི་ང་ོ་ཡིན་ པས་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། ། རྒྱུད་བླ་ 
ལས། 


གཞོན་ཤ་ཅན་ལེགས་ཉིད། །སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡ་འདྲའི་ 
_ གསང་། །དང་པོ་བཞིན་དུ་སྦྲབས་སུ་ནུ་བ། །རོ་སྟོད་སེང་གེའི་དང་འདྲ་དང་། །ཐལ་གོང་ 
 ད དད ་ མེད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ལེགས ་ཟླུམ་ཕྱག་འཇམ་ཞིང་། །ཟླུམ་ ཞིང་ མཐོ་ 
དམན་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་ 
བང། །མགྲིན་ པ་དྲི་མེད་དུང་འདྲ་དང་། །འགྲམ་པ ་རེ་དགས་རྒྱལ་ཕོ་འདྲ། །ཚེམས ་ནི་ 
_ བཞི་བཅུ མཉམ་ཿ པ་ དང་། །རབ་དཀར་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། །རྣམ་དག་ཚེམས་ 
མཉམ་ཉིད་དང་ནི། །མཆེ་བ་རབ་མཆོག་དཀར་བ་ཉེད། ། །ལྗགས་རིང་མཐའ་མེད་བསམ་ 
མེད་པ། །རོ་བྲོ་བ་ ྒེ ་མཆོག་ཉིད་དང་། །རང་ བྱུང་ཀ་ལ་པི ངྐ ་ཡི། །སྒྲ་དང་ཚངས་པའེ་ 
དབྱངས་ཉིད་དང་། །སྤྱན་བཟང་ཨུཏྤལ་ཁྱུ་མཆོག་རྫི་འདྲ་དང་། །ཞལ་མཛེ་ས་དྲི་མེད་ 
མཛོད་སྨྲུ་དཀར་ལྡན་པ། །གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། །པགས་པ་ 
གསེར་གྱི་མདོ་འདྲ་སེམས་ཅན་མཆོག །བ་སྤུ་ལེགས་ཕྲ་འཇམ་ཞིང་རེ་རེ་ནས། །སྐྲ་ཡི 
གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་དང་། །དབུ་སྐྲ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་བཞིན། ། 
ཧྱྱ་གྲོ་རྫོགས་པའི་ལྗོན་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། ། 
སྲེད་ མེད་བུ་ ཡི་སྟོབས་མངའ་མཁྲེགས་པའི་སྐྲ། སྐུ། །བསམ་མི་ཁྱབ་འབར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། །འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་མཚན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དཔེ་བྱེད་ 
_ བཟང་ པོ་ུད་ ཅུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཐུབ་པའི་ སེན་ མོ ཟངས་མདོག་ 
དང་། །མདོག་ སྣུམ་ མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་ 
དང་མདུད་ པ་མེད། །ལོང་བུ་མི་མངོན་ ཞབས་ མཉམ་དང་། །སེང་གེ་གླང་ ཆད་ གྱ་ 
།ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། །མཛེ་ས་གཤེགས་དྲང་དང་ 


གས་གནས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་། །ཡངས་དང་ཞབས་ལོང་མི་མངོན་ ་ 
དང་། །སོར་མོ་རིང་དང་ཕྱག་ཞབས་ནི། །དྲ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། །པགས་འཇམ་ 


( འའྲི ་བག་ ་ཆགས། །བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་ པ་པར་འཚམས། །གཅཙང་དང་འཇམ་དང་དག་ 









ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


* “ གར་ཞ * གསར་མ ༧ མགན ༧ ༈ འམ ཝ ཉ འཆེན ཝང་རོ་སད་ འེང © ཨན ཇང ཨེང མཉན། རོ ཉ་ ང་མ ཉེ ལམ ཏེང ལམསང་ཞ *་ བསན ® * མེམ *་ ཞེ ལེགས * 8 ཞམས ཆ ཉ་ ཞསན། ལྔ ༧ ༧གས་ ཝེ ཝེ ཆམས ༈ ༢ འཛན ར་ཞེས ཧེ་མ བསོས་ མ་རེ མཐར་ཆ་ ༢ ཐག།་ཚ ཚེ་འསས་འ ཆ་ལག * * འམ་འ ༢ ཐམས ཆ་མ ལསང * ༧ ཨམ ན་ ཆ་ སསང * ༧ ལམན་ ཧ * སམས ཆ་ཚ ཨས་ * * ༢༠༤ ༧ * ཨགམ་མ་༧ 


ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
དང་། །ཀུནསྨྱད་གཙང་དངསྐུལ་ནི། །སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། །ཕྱག་ ས་མདངས་ཡོད་ཟབས་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་ 
རེང་དང་། །མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། ། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཚེ་བ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་ 
དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། །མཆོག་ཏུ་དག་པ་ཉིད་ 
དང་ནི། ད སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག །པ དྒའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །སྨིན་ཚུག ས་རིང་ 
དང་འཇམ་པ་དང་། །སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། །ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་ 
དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ 
དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་དང་ 
འཇམ་དང་དང་མ་འཛིངས་དང་། །མི་ག ཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། །གཡུང་དྲུང་འབྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། ༈སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། ` ཡོ 
ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཞི་པ། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྗོགས་པ་ཆེན་བོའི་ངང་། །སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློང་ཉིད་དོ། །སྣང་བ་དེའེ་ཚེ་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་བརྗོད་དུ་མེ ད་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལ ས། ཆོས་ནི་རང་བཞིན་རྫོག ས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྙིང་པོ་ལྷུན་འབྱམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཞི་བའི་འཁོར་ནི། །ལྔ་པ། འཁོར་ནི་ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་རང་སྣང་འཁོར། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་སེམས་མ་བརྒྱད། །སྒོ་བ་ 


714 

















རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞསམ་ཨ ཆ་མས།་ ད་ལ སད་ ལེ ཚ རསན་མེ་ཆྐེ་ ཞཉསན་ཧ་ཆ་ མས ༦ ཚཇཞགས་མ ཆ་ལོགས་ཆ་ཆ་གསན་ ཆ ན་ཤག * ༢ ཞས།་ཚེ་ཆ་འསས ༧ སེ ༦༤) * * འགང * * མན * * རེམས ཨོ་ ཆ་ ཞ༩༥ * * མན ® ཨེ ལྡམན། ཞེ ཉྔ་ འབན ཝ ཆེ་ལམ * * ཤམས་ ཝན བམས་ ཧེ *་ གསས འང ལ་ ཐ༡༠ ༢ * ཉམས * *་ མམས རེ ཆེ ཡབས མ * ཁམས ར་ ༢ ཡསང་ ཉ * གསང པ་ ཝ་ ཞེགས་ འཇ ར་ མན ཞ ཝ་འབན ཉེ ཝ ཞོམ ཆ་ཞ་འམན་ ཝ་མ 


བཞི་དང་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞི་བ་རང་བཞིན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །དྲུག་ནི་ 
གཞན་ལ་ སྣང་ཕྱིར་སྦྲུལ་པ་སྟེ། ། གཉིས་ནི་དབྱིངས་ན་གནས་ཕྱིར་ཆོས སྐུ །རང་ 

_ སྣངར་ཞི་བ་ལོངས་སྐུ་སུམ་ ཙུ འཞི། ། །བྱད་པར་འཁོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིར་གནས་སོ། །རང་ 
 སྣང་ལོངས ་སྐུའི་ཞིང་ན་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་བཟང་ངན་མེད་པས་ཡེ་ཤེས བཅིགགི་  ད 


འའ ་པར་རང་ཤར་བ་སྟེ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་སྣང་རྒྱལ་བ་སེམས་སྩོགས་ 
།དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ས་རྒྱལ་བ། །སེམས ་དཔའ་ཆེ་དང་འཇོམས་པ་ཆེ། །ཞེས་ 





༡༢༠༠༠༦༡༡༠༤༩༧ཟི་ 
༢༠༡༠ 


ཟོ སོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་ རྩ་གཉིས་ལས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི་ནང་ 
སམ ཆོས སྐུའེ་ སྟོན་པར་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ 
_ ནི་གདུལ་བྱའི་སྣང་བས་ བསྡུས ་པས་འདིར་མི་སྣང་ངོ་། །གཙོ་བོ་ལྔར་བྱས་ན་ཡུམ་དང་ 
བཅུ་དྭབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ། །སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ ཡིན་ལ། ལ། གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱས་དུས། རིགས་བཞི་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་སུམ་ཅུ་ ཆ་འ ས་ནི ་འཁོར་དུ་རང་ སྣང་བའོ། །ེ 

ཁ་བོའ་འཁོར་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་གཞི། ཁློ་བོའི་འཁོར་ནི་ཀོ་སིང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །སྒོ་ 
སྐྱོང་བཞི་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ཁྱད་ 
པར་འཁོར་ནི་བཞི་བྱང་བརྐྱད་དང་བཅས། །འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ 
ཅན། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གར་དགུས་རོལ་པའོ། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བྱས་ན་འཁོར་ 
བཞི་བ ཅུ་རྩ་བ རྱད་ལ་བུད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅ ས་ཏེ་གཉི ས་སུ་བྱས་ན་ལྔ་བཅུ་ 
. རྩ་དྲུག་ འཁོར་དུ་རང་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ རྔམ་སྟབས་འབར་ 
་ བས་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་ 

_ འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །དགོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ 
་བའིཚུལ་ ཁུལསྟོན་པ ་པ། ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 





ད རང་སྣང་གཞན་སྣང་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ྲྭབ་ཞི་ཁྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 


» ཐེ འེས * * ཕེམ།། ཧ་ * ༄༅།ང ཐ་ % །ེསང *་ * འས ཝ་ ཝེང་ཞསས། ལྭ @ ཤགས རྱ ཆ་ ཉམས ཝ་ ཆ་ འགན ༢་ ལེ ཞེམན ཝ སེ ཞམ ཀེ། ཆེང གས * * ཐས ཝ ཟ་ ལབ༔་ ཇ་ ཆ་ ཨག *་ * ཞམས * ® ཞམན་ ༠ * ༢༠༦ * * ཉམ ཐ་ ཉ་ཡགས།་༢་ ༧ འགན་ ཚ ཆ་ མཐན་ * @ གེས * ༦ ཉ་ ༦ * ཞས * ཆེ་འཇང་ འ་ ༧ གགས *་ ཝ་ ཞགས *་ཆ་ཞ༡ས * ® ཉསས་ * ༣ ཉམས * * སང * *་ གསང ལ ༤ ༡༡༥ ༤ ༢ ཨསང་ ༢ ༢ 


སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཞི་ཁྲོ་ཇི་སྙེད་པ། །སྦྲལ་སྐུས་བསྡུས་ 
ཕྱིར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་མིན། །འདེ་ལྟར་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཀྱེའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
འཁོཿ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ སོག ས་པའིེ་ རྒྱུད་ བླ་ན་མེ ད་པ་ལས་ལུ ས་གླབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ་ཡང་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་ 
ཅིག་ལས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་དོནདུ་ཁོ་བོའི་དིལ་འཁོར་སྨྲོས་པ་དག་ 
དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ད་ནི་མ ཇུག་བསྡུ་བ་བ སྙན་པ་ནི། རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་རང་བཀོད་པ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔའི་ཞིང་། ། ཐམས་ཅད་ 
རང་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་བཟང་ངན་མེད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྙུག་འོད་ཟེར་འཕྲོ། ། 
ྷམ་མ་ལན་ནེ་ལངངའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །འདི་ནིའདྲན་བ་རྣམསཀྱིསྦྱོད་ཡུལ 
ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་དེ་ཡི་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་གསལ་དུ་ 
སྣང་ བའི་ཞིང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་བ ཟང་ངན་མེ ད་དེ་ རྒྱུད་གཅི ག་གི ས་བསྡུ ས་པའི་རྨི་ལམ་ 
བཟང་ངན་ནམ་གཙོ་འཁོར་དུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་བཞིན། _ དོན་ནང་ན་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཕྱིར་ཤར་བའེ་ཞིང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འོད་དང་གཙོ་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཐུགས་རྣམས་པར་མི་རྟོག་པས་ལྷམ་མེ་བ་ 
དང་། གསུང་བརྗོད་བྲལ་ཆེན་པོས་ལྷན་ནེ་བ་དང་། སྐུ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོས་ལྷང་ངེ་བར་ 
རང་སྣང་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་མེད་ 
པར་གཟིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་རེས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དག་པ་ས་བཅུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་འདི་ཉིད་ས་བཅུའི་སྒྲིབ་པ། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


འོང་ ཀུ ན་ནས་ ་བཀོད་ བའི་ཞིང་། །དག་པའི་ གདུལ་བྱ་ ་'ཡིས་ཀྱང་མཐོང་མི་ནུས། །ས 
དང་པོ་ནས་བྱཅུ་ པའི་བར་གྱི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཀྱིར རང་ 
སྣང་བའི་ ལོངས་ སྐུ མི ་མཐོང་སྟེ། ད་དུང་སྒྲིབ ་པ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན ་དང་ཤ འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནམ འེ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པར་མཐའ་ཡས་པས་ཀྱང་བལྟ་བར་མི་ མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་ས་པ་ཙམ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་གཟེགས་པ་དག་པའི་བློ་མིག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །སངས་རྒྱས ས་ས་ས 

འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་ བསྡུས་ 
ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་ངང་ལས་འདས་པའི་ ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞེས་མ་ 
བསྡུས་ ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ། ཅེས་པ་དང་། བླ་ 
མེ ཡེ་ཤེས་བགས་རེ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །དེས་ན་རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཚུལ་འདི་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དབང་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་མིན། །ཞེས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྦྱོཿ ད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ནེ། འོ་ན་སུ་ཡི་ཡུལ་ཡི ན་ཞེ ་ན། རང་སྣང་སྟོང་ 
གཟུགས་བཞིན་དུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངོ་། །འདི་ 
ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རུངྭ་ ལ་སྣང་ཡང་གཞན་ གྱིས་མི་མཐོང་བ་ བཞེན་དུ། དུ། སངས ་རྒྱས་ལ་སྣང་བའི་ཞེང་སྣང་ 
དེ་ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ མི་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟག་པ་ རྒྱུན་ གྱི་ཁོར་མོར་ 
སྣང་སྟེ། ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། 
སིཤེས་ཇེལ་དེཉིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིན་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསམ་ 













དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འཁོར་ལོའི རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། ། . 





ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་ 


-..-.-..-..-..༤..-..༤..-...... ཀུན་མཐེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསང། 
དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ་ནི་རང་སྣང་ 
གི་ཞིང་འཇའ་འོད་གདངས་གསལ་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྣང་བའོ། །བསམ་ཡས་མཆོག་རྱང་དེ་ཉིད་དེ་ 
ཚད་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་མ་ངེས་བ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དུས་བཞིར་ 
རྗོགས་པའི་རང་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཞིང་ཁམས་བསམ་ཡས་རྣམ་དག་དང་ཞེས་པ་རང་ 
སྣང་གི་ཞིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་གཅིག་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའོ། _ །རྒྱ་དང་བྲལ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་གསལ་རང་སྣང་གི་ཞིང་ངོ་། །གསུང་ལས་དོན་ 
འབྱུང་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གསུང་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གསུང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་མཛད་པའོ། ། 
མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཙོ་འཁོར་རྟོགས་པ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་དབྱེར་མེད་པར་མཐུན་ 
པའོ། །རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་གི་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་མཚོན་པའོ། ། 
ྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་ལྔ་པ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་དེད་ 
དཔོན་དམ་པའི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལོངས་སྐུ་དང་། ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོ་ གས་སྤྲུལ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་འོག་མིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་སྣང་ལ། གཉིས་པ་ནི་བཟོ་ལ་སོགས་པ་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ཉན་རང་གི་དོན་མཛད་པའོ། །སྤྲུལ་པ་དེ་གཉིས་གང་ལས་འཚར་ཞེ་ན། རང་སྣང་ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་རིམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་ནི། །རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
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: ད སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའོ། ། 
. རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་གྱི། རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཡང་ 
_ གནས་དང་སྟོན་པ། ཡེ་ཤེས། ཆོས་དང་འཁོར། དུས། སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་དངོས་དང་དྲུག་ལས། གནས་ 
_ དང་སྟོན་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུའེ་སྟོན་ 
ད་ པ་ནི་རང་སྣང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞེན་དང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལས། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་སྦྲུལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། འོག་མིན་མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདྨ་བརྩེགས། །ལས་ 
རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་ལྔར། །རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལ། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་དཔག་མེད་ཚུལ་འཆར་ 
བས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། །དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྟོན་པ་དང་ཞེང་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
སྟེ། དབུས་འོག་མིན་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ཤར་མངོན་དགར་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ནུབ་པདྨ་ 
བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་ན་འོད་དཔག་མེད་དང་། བྱང་ལས་རབ་གྲུབ་པར་དོན་ཡོད་ 
་ གྲུབ་པ་རྣམས་མཚན་དཔེ ་འབར་བའི་སྐུ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའེ་ཅི ་འདྲ་ 
_ བར་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །སྟོན་ 
ཀའི་ཆུ་སྔོན་མཚོར་ནི་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་ 
_ གཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 


བདག་ཉིད་ནི། ཐག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར ད ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་ 








ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའཾ་_ 





། ༩ མེམ *་ག ལེགང་ཆ་ཆ་སསང་མ་ཆེ་སེག ཆེ མ་ཞེན ཝ་ཆ ཛམ ཝལ ཞན་ ཆེ་མོ་ སས ཞེ་ཆེ་མཐན་ ཧ ཆེ མམས * * ཞེཉས་ * * འགམ *་ * ༡༦༠ * ཞེ 8མ་ * ® འགན * * འསས་ ཧ་ ༦ ཨགས ཝ * མཐས * ཉ མཐ༦་ * ཅ་ གམ། ཏེ མ་ ལས # * སམན་ ཆ ༢ ༡མན་ མེ་ % ༡9༦༩ * ཟང །ཐས་ * ༢ མཐས་འ། ཁ་ གཏན་ ཝ་ * ཤགན་ ཆ 5 གཞས ༧ * ཉམས * ར པས) * * ཚནན་ ༧ ༧ འཕང་ལ ༤ བསང་ ཐ་ ཐ་ མཁར་ * * 


མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །དེའང་དག་དབྱིངས་ལོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོངས་སྐུ་སེམས་དཔས་མཐོང་བ་གཉིས་སོ། ། 
ཞར་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཡང་དེའི་ཆ་མཐུན་ཡིན་པས་སོ་སོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། ྐོ་ 

ཡེ་ཤེས་ལའང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་ 
བའི་ལོངས་སྐུ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ 
ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་ཡང་། །རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བཞི་བཞི་ལྡན་ 
བ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་གཅིག་གི་ངང་ཉིད་དོ། །སྟོན་པ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ 
ཤུ་ཅུ་ ལྔ་ལྡན་པ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུད་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། _ །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་སྣང་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། རིན་འབྱུང་ལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། སྣང་མཐའ་ལ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། དོན་གྲུབ་ལ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
གཙོ་བོར་ལྡན་ལ་གཞན་བཞེ་པོ་འཁོར་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དང་པོ། 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན། །གཏི་མུག་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་ནམ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས༥ @ ༥ ཚམ ཞང ཤ་ མ/སས་ཞ * མན ལེའེ ཡེམཇ་ཚ ® ལྤེནས། ཝ་ ༢ ཡནས། * # ཤེག) * % །སསས་ ༧ *་ ཐཐ ༦ ཐ་ ཞམས * © ཞམས པ། # ཝ༦༩་ * * མམན་ ར་ * ལོམས། *་ * འགང * ཆང་ཡསས་ ༤ * ཞག་ཧ་ལ་ ཨ་ལ ༧་འས་ཧེཝྔའསན་ལེ་མ་ཞེག་ཅ་ཞ ཉསང་ཆ་ཉ་གསང་ཉ ཞེ་ཞེགས་ ༤ ༧ ༡༠༥ ༧ ༤ ཐམས * * ལམ ༢ །་བེསས་ ༤ ༤ ལསང ར་ལ ༠༦ * ༧ བསང་ཆ་ཧཉ་ཡགས ཝ་ཆ མགན ཞའ སསསཉ་ཉ་ཉ་མཐང་ཆ་ག་ 


ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། ། 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་འཆར་གཞིའི་ 
ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་བོ་ཡིན། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཆེད་པའི་འཆར་གཞི་ཅན་དབྱིངས་སུ་ནུས་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་ འཆར་གཞིར་གྱུར་པ་མེ་ལོང་དག་པའེ་ངོས་ལྟ་བུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གོ་ངོས་ལ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་ཡང་མེད། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མེ ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་སྣ་ཚོགས་ བྱུང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་རྩོལ་བ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ པ་དང་། ། མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཱགས་གསམ་ནིད 
ལ་ ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། 
_ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། གསུམ་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་མཉམ་ བཞིངང་ ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་བོ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་བདག་ 
། གཞན་མ མ་པ་ད ེན་ཅངའཐོར་ཡདས་གཏིསསུ་མདཔནི། མདོ་དེ་ཉིད་ཁལས། ་ 
 མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོཿ ས་ཟམས་ཅད་མཚན་ཉད་མེད་པར་མཉུམ་བད་ཁོརདུ 
 ད ཆུད་ཅིང་ བདེ་བ དང་ སྲུ ་བསྔལ་རོ་གཅིག་པས་མཉམ་པར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔ 
རྔ ལས། མཉམ ་ཉེད་ ཤེས ་སེམས་ ཅན་ལ། །སྒོམ་པ་དག་པ་ལ་འདོད་དེ། ད། ། །མི ་གནས་ 
་ཞུག་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 
ག་ཡེ་ཤེས་ནི། བཞི་པ། ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མ་ འཛེས ཁྱེན། ཇི་སྙེད་ཇི་ 
_ བཞིན་གཟིགས་ བམ་དག་ཡིན །འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོག་ 





མཁའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ན་ ཡོད་ཀྱང་དེའེ་རང་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ ད 
ཡིན་པས་ ་སྣ་ཚོགས ་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ལེ་ 





..~.~..-.------------- ཀུན་མཐེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང་། ༡ 
པའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་དཔེར་ན་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གླིང་དང་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སོ་སོར་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ 
ཐོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི། །གཏེར་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །འཁོར་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐེ་ཚོམ་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་མཛད་པའེ། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། །ཞེས་སོ། ། 

བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། ལྔ་པ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་རྟག་ཐོགས་མེད་བ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
པར་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཆོས་དང་འཁོར་ནི། བཞི་པ། གདུལ་བྱའི་འཁོར་ནི་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། ། ཆོས་ 
ནི་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་རབ་བྱཀྱེ་བས། །ས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས། ། 
སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རྒྱལ་ལ་བལྟ། །ད་དུང་དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་རྣམ་དག་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཁྱད་པར་མཐོང་ནས་སྒྲིབ་བ་སྦྱོང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་དུ་འགོད་པ་སྟེ། ། 
གཟུགས་བཟང་མེ་ལོང་བསྟན་པས་དོན་མཛད་དོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ས་ 


ཌ#༧22 








པ་པོས བརྟ ོོ་ལུལམ། གཡ ˆ 
པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 


དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཉེ བར་སྤྱོད་པའི་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་ སྐུ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བྱཀྱེ་བས་སྣང་ བར་མཛད་དེ། མེ་ལོང་བལྟས་ 
པས་བྱད་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བ་ལྟར། སེམས་དཔའ་དེས་སྟོན་པ་ལོངས ་སྐུ་ལ་བལྟས་པས་ 
རང་གི་དེའི་སྒྲིབ་པ་མཐོང་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་སྦྱངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་། དེ་དང་བདག་དག་མ་དག་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཐོང་ནས། སླར་ཡང་གོ་བ་བརྡས་ 
མཚོན་པའི་ཆོས་ནང་ཤར་དུ་འབྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་འོད ་ཟེར་བཀྱེ་བས་སྒྲིབ་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ་འཁོར་རྣམས་ལ། ད་བ 
ྦ གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། ། །སྐུ་ ཡིས་ཆོས་རྣམས་འཇལ་བར་ སྟོན། ། མེ ལོང་༢ ཀཱ པའི་ 
| ཚུལ་ང བཞིན་ དུ། །དངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། འཁོར་གྱིས ་དེ་བཞེན་ སྐུ 
_ བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་གཏིང་དཔག་མེད། ། མེ་ རོ བཞིན ་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་། ། །དེ་ 
ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འབྱང་། ། །མེན་བྱང་ཆུ་ཁཡང་དག་འཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
དུས་ནི། ལྔ་པ། དུས་ནི་འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་རྒྱན་མི་འཆད། །ལོངས་ སྐུའེ་ཞིང་ན་ཁོར་ 
མོར་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ མ་ཐོབ་པ་དེ་ 
_ སིད་དུ་བཞུགས་པས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་ཏེ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཁོར་མོར་ 
བ་གྲས་བ ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་འབྱོར་སླད་རྟག ། 













རིད་སྱིརའདགན་མགོན་པོ་རག །ཅེས་སོ།། 
ཞིང་དང་སྟོན་པས་སྦྱང་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། རྣམ་སྣང་གི་ནི། ཚུལ། དེ་ལྟར་རིགས་ 
ལྡར་ངེས་ པའི་ རང་བཞིན་ཡང་། །གདུལ་ བྱའི གཏི ་མུག་ཤས ཆར་སྦང་བའེཚ། ཚེ ། ཞིང་ 








ཅེས་པ་དང་། རྒྱད་བླ་ལས། ཆོས་ ཀེ དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་ ` . 





ནི་འོག་ མིན་སྟོན་པ་རྣམ་ སལ །ཆོས་ནི ཆོ ཧོ རྣམ་པར་དག །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རིམ་པས ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལྔར་ 
སྣང་བའེ་དང་པོ་ གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་དུས་རྣམ སྣང་ལས་ ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆོས་འོག་མིན་ དུ་ཐོས་ པའི། 

རིགས་གཞན་བཞིའི་ནི། ཚུལ། དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་སྦྱང་ཕྱིར་མི་ བསྐྱད ་ ང་རྒྱལ་ རིན་ 
འབྱུང་འདོད་ཆགས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྲག་དོག་སྦྱང་ཕྱིར་དོན་གྲུབ་སྣང་ བསྐ ། 
ཞེ་སྡང་ལ་མི ་བསྐྱོད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ ་སྟོན་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཕྲག་ 
དོག་ལ་དོན་ཡོད་གླུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ས་བཅུ་ 
པོ་ལ་རིག ས་ལྔ་ཆོས་ལྔ་གན ས་གྱུར་ལྔ་ག སུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ 
བརྟགས་པའི་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ 
ཐོབ་རྣམ་སྣང་མཐོང་། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་གནས་ གྱུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་རིན་འབྱུང་མཐོང་། འབྲིང་གསུམ་དུ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གནས་གྱུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡེ་ཤེས ་ོབ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་། ཆེན་པོའི་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་རྟོག་པའི་ཟུག་རུ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 
གྱར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐོབ་མི བསྐྱོད་པ་ མཐོང་། དགུ་པ་དང་ 
བྱཅུ་པར་ཕྲག་དོག་གི་ས་བོན་དག་སྒོ་ལྔའི་ཞིང་དག་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་དོན་གབ་མཐོང་ནས འོད་ ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་ བསྐུར་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཆེན་ ཕོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡིད་དབང་ 
ཉིད་ཕྱིར། །སྟོན་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རབ་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་འགྲོ །ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་དོ། ། 

ཞིང་དངོས་ལ་གསུམ་ལས། འཁོར་དང་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱེད་སྤྲལ་ནི། གཞན་སྣང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཅ ཞེ མགང * 3 ཨམ ཉེང་མ- ཚ་ ཨང་ཕེསས མང ཝ འཆན་ ༧༡་ཝ་འགན་ ཝ ® གསས ༢ ༧ བཙན ཐེ རེ རམ ༦ @་ ཐབས ཧ་ * གགས ས ༤ ཐ༠༦་ ལ ༤ བམས ༤ ཐ་ ༧ ཆང་ལ་ ལགས ཚེ ཞ་ལགན་* ༧་ཤེགར ཁ་ས གགས ལ་ཆེ་བསེང་ལ་མ་གགང་ཤེ་ཞོ་གསང་ར་ཉ་ཞཞན་ཆ་ཆ་གཞན་ལལབསས་ཞ་ཞེ་ལམས་༦ ཆ གསང་འ ® མར ཉ * ས་ན * ཉབ ༤ ས་ལགརང་ ༤ * གམ ཇ རྔ བསམ ཆ་ལྔལས ༧ ༧ ལམ་མ ལས * *་ 






ལ། སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ 
དད ་ པ་སྟོན་པའི་ལོངས་སྤྱོཿ ད་རྗོགས་པར་སྣང་ཡང་འཁོར་དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་ 
ཞིང་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་སྦྲལ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་ ` 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེང་འདེ་ཡང་ས་བཅུ་པའི་སེམས་དཔའ་ 
ལས་གཞན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱེད་སྤྲལ་ཞེས་བྱ་ལ། ལོངས་སྐུར་སྣང་ཡང་ 
དངོས་རང་སྣང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེའེ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ 

. ཕྱིར་ནའང་ཕྱེད་སྤྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་པས་རང་བཞིན་ 

_ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། 

ཞི་བའི་ཞིང་བཞི་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། ཞིང་དེ་ཁོད་མཉམ་ཡིད་འོང་གཞལ་མེད་ཁང་། ། རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལྡན་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །པདྨ་ལས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲས་དཔག་ཏུ་ 
_ མེད། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབབ། །དུས་བཞིར་ཆོས་གསུང་དྲི་ 
_ མེད་གཡེར་ཁའི་སྒྲ། །དཔག་བསམ་རིན་ཆེན་ཆུ་མཚོས་རབ་ཏུ་མཛེས། །འདི་ནི་ཞི་བ་ 
` རང་བཞིན་སྦྲུལ་བ་ཡིན། །རིག ས་ལྔའི་ཞིང་དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ ས་གཞི་ལ་ 
ཞལ་མེད་ཁང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ ས་བརྒྱན་པ་དང་། ཏ་ལའི་ 
ནྒ པར་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ 













།ོ༤་ེས་ ཆེལ་མམན ཆེ་ན་འསང་ཉྐར གཞས *་ཞ མཉ ** མང *་ལ་ སེད *་ཐ་ལསན་ཆ་བལམང་ཆ་ ༢ །མགྦ་ * ༢ མན ༧ ས་ཞམ། ཐ་ ༧ ལབས ཐ * ཤམས ཝ་ ༢ ཁམས ༣ * པས ཐ་ * ཉམས * ཇགས * © མཐམན་ ཧ་ * མམས *་ ༦ ཇ༩༦་ * *་ སམང་ ® ཉ་ གཞན ༤ ཚ ཡ༠༦ ༢༦ ཟེམས ཉ་ལ ༠༩ * ༦ སེམས * ཐེང ཤོམས * ® ཐམས་ * * ཅམས། ལེ ཨ་ ཉམས) ཝ་ ༢ འཐབ ཉ ཞ་ ལམས འ ཆ་ ཤནན། ཝ་ ༠༡༦ * ཝ་ 


དུ་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བསྐྲུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའེ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་གི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དག་རྟོག་འདོད་ཅན་མ་དག་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བགྲོད་ནས་ 
ཕྱིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བག་ཚགས་ལས་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རང་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱེད་སྤྲལ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོད་ 
པ་མཐུན་པར་སྣང་བའོ། །གསང་སྙིང་ལས། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན། །དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་ 
བརྟས་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་ནི། ཞི་བ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་སྣུང་བ། དེ་བཞིན་ཁྲོ་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཕྲོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད། ། 
གསང་སྔགས་གྲུབ་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །འདི་ནི་དེང་སང་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྲོད་ཅེས། ། 
མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ནང་གསལ་ལས་རང་སྣང་ཕྱིར་གསལ་ 
དུ་བཞེངས་པ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུར་སྣང་ 
བ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག ས་འཛིན་རྣམ ས་ལ་དུག་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆོས་རང་བྱུང་དུ་སྣང་བ་ལས། གཏེ་མུག་འདུལ་བའེ་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་དུ་གསལ་ཞིང་། དེར་བགྲོད་ 


ཌ#26 








རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 


ནས་ ་མཁའ་ འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་འཛིན་པ་གཞན་རྣམས་དང་སྐལ་ 
པ ་གཅིག་ ་པས་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྦྱོད་རླབས ་པོ་ཆེ་ལ་སྦྱོད་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རོ ་ཆའཞིང་ནརྣལེ་དུག་དང་ 
པང དྨའེ་ཞི ང་ན་པ དླ་ཧེ ་རུ་ཀ་དང་། ༢ ས་ཀྱི་ཞེ ང་ན་ཀ རྨ་ཧེ ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
_ ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། མཁའ་ འགྲོ་གླབ་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དད སུ 'སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
_ འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞེང་། སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པས་འཚི ་ཀར་ཞིང་དེར་ 
_ གདུབ །ས་ད ངྱ་རྒྱལ ཿ་མཚན་ དང་རོལ་མོའི་སྤེན་ ཕུང་གིས་བསུ་ཞིང་། རིགས་འཛིན་ གྱི་བླ་ 
 མ་ རྣམས ་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་དྲངས་ཏེ་རིགས་འཛིན་གྱི་གྲལ་ལ་འཇོག་ པའི་གནས་ལྔ་ 
ནི་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ས་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་ པའི་ 
ཞིང་དང་ཆོས ་དང་སྟོན་ པ་དང་གྲོགས་སུ་གཅིག་པས་རང་རང་གི་ལྟ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅན་གང་ན་སྦྱོད་པ་ལས ་གཞན་ཞིག་ཏུ་མི་བསམ་སྟེ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། སར་བཞུགས་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞིན། །རིག་པ་འཛིན་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་། །མཁའ་ 
ད་ཡ ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཆེན་པོ། །གྲུབ་པའི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག །དངོས་གྲུབ་ཡ་ 
མཚན་ཆེན་པོར་སྣང་། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལམ་སྦྱོང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་བླ་ 
མ་རྣམས་བཞུགས་སོ སོ་ཞེས་ གྲགས་ པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་འདུལ་ སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བདུན་ལས། 
ཐུབ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། གཉེས་པ་འགྲོ་འདུལ་ སྤྲུལ་པ་ ཡང་འགྲོ་བ་ས བསའི་གནས་ 
_ རེས་སུ་དེའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པས་དོན་མཛད་པའི་སྟོན་པར་སྣང་བ་ནི། སྔར་ སྨོས་པ་ 
བཞིན་ཁོག་མིན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་གནས་དྲུག་ནས ཡོ ་ཟེར་དྲུག་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་ པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའེ་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་སྟོན་ , 
ར་སྣང་བས ་དོན་མཛད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། ལོངས་ སྐུའེ ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ངང་  ད་ 














་ད་ ` དམསམབརདེའདགན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་སེང་གེ་རབ་ བརྟན་དང་། །ཁ་འབར་ ། 


༠ ས་འགྲོ (དུཝ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་ དྲུག་གནས་སུ་རང་ རང་ སྟོན་ པར་སྣང་། ། །དེ་ཡང་  ད 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


༤ཆ་ཐེག་*ཆ ཆ་སེནདད་ཉ* ྟཨསང་* * སསང * * གསན་*་ *་འས༦་ * ཆ་ལབང ཆེ ར་ལེསང་། ལེས ༢ * མེན * * ལད ཆ་ ༤ གསེས་ཞ ༤ གསས *་ ༢ གནས འ་ * ལས། * * ༠༦༦ * * ཉམས * * ཉེས ཆ་ས ཐམ © *་ ཡམས * * ཐམས ཨ་ ༦ གཉན་ ཆ་ཞ ཐབས རང་ར མཉན་ ཇ་ ༢ བས * * འབན ཤ ཝ་ ཚམ @ ༢ གསར་ ཧའ ཞེམས་ * ལ། སམ,ན་ ༥ * ཡབས ར་ ཧ་ ཉཆས། ༧ *་ ཨམང་ ཅཐ ཡམང་ ར་ཁ ཁམས ཤ་ ༦ 


དང་། མིའི་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སེང་གེ་ 
རབ་བ རྟན་ལ་ སོག ས་པ་དང་། ཡེ ་དག ས་ཀྱི་གན ས་སུ་ཁ་འབར་དེ་ བ་ལ་ སོག ས་པ་དང་། 
དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་གང་ཡིན་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། གཡོ་བ་དང་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། འགྲོ་བའེ་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་ རྒྱུ་ལས་ བྱུང་བ་སྟེ་ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་སྟེ། ཟླ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ལོངས་སྐུའེ་ཟླ་བ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྦྲལ་པ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། _ ཆུ་ 
སྣོད་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ལ་སྦྲུལ་པ་སྣང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་འཛོམ་དུས་ཆུ་ཟླ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་འཆར་བ་ 
ལྟར་གདུལ་བྱ་ཡོད་དུས་སྟོན་པའི་ཟླ་བ་ལས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མི་ཡོལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་རླབས། ། 
དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་ 
རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་དྲུག་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
དང་བཅས་པ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས། མཐོ་རིས་རྣམས་ 
གྱེན་དུ་མགོ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་ ཐུར་ལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚེགས་ལ་སྦྱོཿ ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐུབ་པ་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བ་ནི། 


#28 











རྫོགས་པ་ཆེན་ པོ་སམས་ཉིདཔ་ ངལ་ "གསོ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


གསང་ སྙིང་ལས། དེ་ནས དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་པའེ་ སྐྱེས ་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག །དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པའིེ་ ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་ལས་འཐོན་ཏོ། །འཐོན་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གས ཟིས་གཞི་དང་ཡྐན མན་གྱི་འཛིག་ཉེན་དྲགགི ་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ 
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་རེ་རེར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རེ་རེར་ 
འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞེ ས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་ཞེ རཾ སོ། ། འདུལ་བ་བཞི་ནི་སྐུ་བ སོད་ 
ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། གསུང་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། 
ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


 ད པས་འདུལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 












མཛད་པ བྱས་གཉིས་ལ་སོགས་ པས་འདུལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཐུགས་རེ ཆེན་པོས་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར། །སྤྱལ ་པའི་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ ་བ་མངོན་ པར་སྐྱེ་ བ་དང་། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དྱགེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། ། 
_ ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་སོ། ། 
_ གསུང་གིས་འདུལ་བ་ནི། སྔ་མ་ལས། འདུལ་བའེ་དབང་གིས་ལྷ་དང་མིའེ་ཐེག་པ་དང་། 

_ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་ 
_ པ་ ་དང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 


བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་ཆོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་སོ། །གསུང་  ད 
རུ ངོ་། ཊག སུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ སོ། །དེའང་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་ བུའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་སུ་ ། ཁད . 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་རང་རང་གི་མོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་བ་གསུང་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མས་ཚ ཞེ ཨམ་ཆ ལམས ༈་ * མེས ས་ ཝ་ ཞསང ཁ་ ༧ ཉམས ༢ *་ ཞེམ ཉ་ ཉེ ཞས  །ཞན་ * ༧ གསང ཞ་ ཝ་ ཞ,།་ ཝ་ལེ ཐག ® * མས © ཞུ ས༠༦་ * * ༢༠༩ ར་ ཆ་ མཐད་ ཝ་ * ཐེས ལ་ ༦ ལན༠ * * ཐགས * * འགས ༧ ® ཐགས * * *མན *་ཀེ་ ལེམ ཨ་ཉ་ ཞགས་ ས་གན་.@ མམཧ * * ཞམས་༢ * མཐང་ ྔ། སེ་སེག།་ © * ཉཐས་ ཆ་ ཧ་ ༢༠༠ ཅ་ * ལམས ཝ *་ ཨེས ཆ་ * སེམས * * མསས་ ཝ་ ༧ ༅༅ན་ ཆ་ཚ་ 


གཅིག་ལས་ ་དུས་གཅིག་ ཏུ་སེམས་ཅན་ཐ་དདྭ་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲ་བརྙན་བཞེན་དུ་ཐོས ་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྲུལ་ 
སྐུའི ་གསུང་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲ་ཚིག་རང་ ང་མཚན་ པ་མེད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་སྣང་བ་ཉིད། རྒྱད་བླ་ལས། ཇི་ལྟར་སྒྲ་ བརྙན་ གྱི་ནི་སྒྲ། སྒྲ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་ ་རིག་ ལས་བྱང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་བཟོ་མེད་པ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་ 
གནས་ལྟར། ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞི་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ བུ 

༈ །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་བཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གསུངདེ་ི ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའེ་དབྱངས་སུ་ཐོབ་པ སྟེ དགོངས 
འདུས་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཚངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སིལ་སྙན་ལྟ་བུ་དང་། གླུ་གར་ལྟ་བུ་དང་། 
ཀ་ལ་ པིངྐ་ལྟ་བུ་དང་། །འབྲུག་གི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །ལངྐའེ་བདག་ 
པོ། ཡན་ལག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མཉན་ 
པར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། གང་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་རེ་རེ་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་དེར་ཡན་ལག་ཀུན་ 
རྫོག ས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེ སམ སོ། །རྩ་བ་དྲུག་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་བ ཅུ་འཇུག་པ ས་དྲུག་ ཅུར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་ནི། དེ་ལས། ལངྐའི་བདག་པོ། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གདངས་སུ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་དང་། 
གོ་བར་མུར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ལ ་གཟིགས་ པ་མཉམ་པ་དང་། ཉི་ 
ཚེར་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་ནས་འཇུག་པ་དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་བའི་དྲུག་པོ་ 
བསྒྲེས་ནའང་དྲུག་ ཅུར་འགྱུར་ལ། དྲུག་ཅུ་དྲུག་ ཅུར་བསྒྲེ ས་པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྟོང་དུ་འགྱུར་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། ཤི །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི ་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ཡང་བེ ཌུརྱའི་ས་གཞི་ལ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ ལ་གསོ་ རྩ་འགྲེལ། 





མེ,་།་ར ཐསང་ཆ * འསནད་།ེ ་༢སས་ ཐང་མེ་ མག ༤་ཉེ་གན ར་ཉམས ཞེ་ཞ་ མཉནན་ཞང ཐོ མེས * །ྲ ཝས *་ས་འབམ་ རཆ མསད་ ཉེ * འཇམ ཇ་ 8 ཉས ༢ * ལཁམ་མ 5 མགན་ ཐ ཆ་ ཐམས * ༦ མེབ * ཝོ ལབས་ ® ཀྐ མསང་སངམས་གསོང་ལོ་ཟོར ཐགས * ཆ་ འགས་པ ཉོ ཐམས་ * ༧ ལསས་ * ༤ འཐས ཝང * སཁམ་ ༩ ༧ བཆང་ * ཧེ ཚམས མ་ཆ །ེངས་ * * མམ # པང གསན ཉ ཉེ ཉམས * སེ ཐམས * ཉ ཁབ ཉ་ ཇ་ཐང ས་ ® 


ཐུ །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར། །འགྲོ་བར་གཟུགས བརྙན་ འཆར་ནུ་བ་རྙོག་མེད་དང་། །རྙོག་པའི་རང་ 
་ད་ སེམས ་རབ་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནི། གསང་སྟིང་ 
། དུས་བཞི་ཀུན་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་པ་ 

ྦ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྙན་ 

་ ་ཀུན་དུ་གསན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོགས་ཀུན་དུ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སོད་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ 
དྲུག་དང་ཞེས་སོ། །དེའང་གཟིགས་པ་ལྷའེ་མི མིག་ གི་མངོན་ཤེས། གསན་པ་རྣ་བའེ་ 
མངོན་ཤེས། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། དུས་ 
བཞེ་མཁྱེན་པ་ཚེ་ ་རབས་དུ་མ་དྲན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དེར་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་གི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐུག ས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་ཞིང་མཁྱེན་ན ས་དོན་མཛད་པ ས་ཐུག ས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། དེ་ལས། ཀུན་ ཏུ་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་  ། 

དང་། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་བ སམ་གྱི ས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ཞལ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

_ དང་། ཀུན་ཏུ་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྲངས་མེད་ 
. བ་ཕྱོག ས་བ ཅུར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་སོ། །དའང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་ 
_ པ་རེ་རེའང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཅན་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ 

_ ཅད་ཁྱབ་པར་དོན་མཛད་པའོ། །དེའང་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ གྱིས་དངོས་སུ་དོན་ 
མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ ལས་ ཀྲེ ་དངོས་དང་ བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ནས ་མཛད་པས་ཐ་ , . 
དད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཁམ ས་དྲུག་ཏུ་དོན་མཛད་པའི་ཐུབ་ 







དྲར ་གཞེ ་གཅང་མ་ལ། ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ ཟྱི་གྲྭ་གས་ བརན སྣང་བ་ ་ 











ཀུན་མཁྱེ ན་༧ ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམ ས་ཀྱི་ག སུང་། 
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འོག་མིན་བར་སྟེད་དུ། །རང་རང་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྣང་། །ཐུབ་པ་དྲུག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མིང་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། དབྱིངས་ནས་སྤྲུལ་པ་དང་། 
སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ངོར་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བ་ཚད་མེད་པས་དོན་མཛད་དེ། 
ལྷའི་གནས་སུའང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལྷ་གནས་སོ་སོའི་གཙོ་བོས་ 
དུལབ་བྱད། 

གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། མི་ལའང་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྣང་ 
སྟེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་སྦྲུལ་ནས་མི་ 
རྣམས་འདུལ། །ལྷ་མིན་གནས་སུའང་སོ་སོའི་འདུལ་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོའི་རིས་ 
སུའང་བྱ་ལ་བྱར་སྣང་ཞིང་། །རི་དགས་རྣམས་ལ་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སོགས། །སོ་ 
སོའི་འདུལ་བྱེད་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་ཡི་དགས་དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
དུ། །རང་རང་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་མིའི་འཇིག་རྟེན 
དུའང་ཐུབ་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་འདུལ་ཞེང་། ཐུབ་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བྱས་འདུལ་བ་ལ་བྱ། རི་དྭགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་གར་ 
ཁྱབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་པ་སྟེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། 
དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པའི་ སྤྲལ་པ ་ནི་ཚད་མེ ད་དེ་འགྲོ་བ་གང་གི ས་འདུལ་ བ་དེ ་དང་དེའེ་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་སྒྱུར་གྱི་གནས་ 
སུ་ནི་ལྷའི་བདག་པོ་དབང་སྒྱུར་དུ་སྤྲལ་ནས་དགེ་བ་བཙུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ བ་སེམས་ཉིད ངལ་ "གསོ་རྩ་འགྲེལ། 





བ་ ¦; པ་ འདུལ་ ་ ་རྣམས་ལའང་ འདདེའི་གྲྭ གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ སཞིང་ནྐན་ སཛ་རོ་ 
ཞེས ས་སོ།། 

ཟེགས ཀྱིས་དོན་མཛད་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། སཾ སོ་སོར་དོན་ མཛད་ཚུལ ་ནི། ཚུལ། དེ་ ལྟར་ 
འགྲོ་འདུལ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཆོས་ཉིད་ 
_ དང་ནི་ཆོས་ཅན་མ་འདྲེས་པར། །སོ་སོར་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་གཉིས་མཛད། ། 
. རྨ འགྲོ་བ ་འདུལ་བ་དང་ མཆོག གི་སྤྲ ལ་པའེ་ ཡེ་ཤེས ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ད . དང་། ། ཆོས་ ་ཅན ༡༢། ྟས་ཏེཇིསེད་་མཁེན་ པ་སྟེ། 

_ མཁྱེན་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། ཇི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པའི་མངོན་མཁྱེན་ནས། །འགྲོ་ལ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། །ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དང་དབང་པོ་སོགས། །མ་འདྲེས་ 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཚུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། དེའང་ཚོས་ནདསང་པའི་རོབ་ཉདདུ་མཐེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དག་ཚུར་ཤོག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ་ཁྱེད་ཅི་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ལ་ 
ཞེས་སོ། །ཇི་སྟེད་པས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
གཟེགས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་ 

_ ཁམས་ལྷ་རམ་པར་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དེ་དག་གི་ 
6 ཉོན མོངས་པ་རབ་ཏུ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

1 པམ དག་ པའི་འགྲོ་ལ་སྣང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དྲུག་གིས་ སྤྲུལ་པ། འདི་ནི་མ་དག་འགྲོ་ 
།ཞིང་ནི་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་རྣམས་སུ། །སྟོན་པ་འགྲོ་འདུལ་རང་ 
ན་པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་མ་ངེས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དུས་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་ 












ལཾ 
༢ ༡ 





ྦ ས་པར་སྣང་། །དེ ་ཡང་སྤྲུལ སྐུའི་ གནས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བའེ་གནས་  ད 
གང་ ཡི པར། སྙོན་ པ ་དེའི་ སྣང་བ དཾ མཐུན་ པས། ཆོས་ཀྱང་ སེམས་ ཅན་གྱི གྲེ ་བློ་རྟོག་  ད  ། . 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་ 
རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས་དེར་གསུངས་སོ། །ཀུན་བྱེ ་ལས། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིས་འདུལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །འཛམ་བུའེ་གླིང་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་དྲུག་འདུལ། །ཞེས་པ་དང་། འདོད་ཚགས་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་ 
གསུངས་པ་ནི། །འདུལ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
པོར་གསུང་པ་ནི། །མདོ་སྡེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་ཡིན། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །དུག་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་མཉམ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །སྤྱི་ 
རུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་། །དུག་གསུམ་གཉེན་ཕོས་འདུལ་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
མ་དག་པའི་སྣང་པ་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་འགྲོ་དྲུག་འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་པོ་ཡང་། །ལས་དང་བག་ཆགས་དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །སྟོན་པ་དྲུག་ཀྱང་འགྲོ་སེམས་འང་སྣང་སྟེ། །རྨི་ལམ་ནང་གི་ 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བཞིན། །ངོ་བོ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་དག་པས། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ 
ལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་ཤར། །འགྲོ་བའེ་ལས་དང་བག་ཚགས་དགེ་བས་མཐོ་རིས་དང་། 
མི་དགེ་བས་ངན་སོང་དུ་འཁོར་ཞིང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་ནང་གི་སྣང་ ` 
བ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། འགྲུད། 
རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པས་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡང་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་སྣང་ལས་དོན་ 
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲལ་པ་བཀྱེ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས། ངས་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའེ་འགྲོ་བ་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་བསྟན་ཡང་། ། 
ངོ་བོ་མེད་དེ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་མེད་སྟོང་པ་གསོག་ཏུ་རིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། 
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རྫོགས་པ་ ཆེན་ ལོ་སེམས་ནི ཉིད་ངལ་གསོ སོ་རྩ་འགྲེལ། 


མྱ་ངན་འ ་ལས་ པ་འདས ་པ་ཡང་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། སོ། །འཁྲུལ་ སྣང་གི ་སྣོད་བཅུད་ 
བཙུན ་པ་ལྟར་དེ ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའང་བརྫུན་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་བཞེན་ནོ། ། 

` དེས་ན ་འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྣང་དུས་ འདིར་ངོ་བོ་ཡེ ནས་ ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
_ ཡིན་ཡང་། རྣམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་འདུལ་བའི་སྟོན་པའང་དེ་དག་གི་ 
_ གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ཡང་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་ 
_ ནས་དག་པས་གཉིས་སུ་ མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 

_ སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཆོས་ དང་དགེ ་འདུན་ མེད། །དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་དེ་ནི་མཁས་པ་ 
། ཡིན་ །སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན པཿ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ ་གཉིས་ མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སུས་ 
ཤེས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་འདུན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ནས་དོན་མཛད་ 
དེ། ལོག་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ནས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་གཟིགས་ནས། དོན་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི ས་འདྲེན་ཞིང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་མཛད་པ་ཡང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ ནུས་པ་ཡེ་ལྡན་ 
དུ་ཤར་བས་དོན་མཛད་པ་ཉིད། གསང་སྙིང་ལས། ལོག་པར་རྟོག་བརྟུགས་རྣམ་དག་ 
_ ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི ་གཞན་ ཐུ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འབྲེལ་བས་ན། ། 
 ད ལོ དྲུག་དུས་གནས་མ་ཡུས་སྣང་། །ཞེས་སོ། 

ད དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ནི། སྲལ པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ། གིན 

། ཚང ་མེད་ཐུགས ་རྗེའི་ སྤྲུལ་པ ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད། 

དྲྭ དབྱིངས་ཀྱི་ ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་བྱིན་རླབས་ལས རང 














ྐ ་བའི་ སྤྲུལ་ ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་ པ་དེ་ཡང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། ནིཿ . ། 











ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཡེསཉང་ཆེ་ *ྷ མཉནང་ཆ་ཆ་གསང་ཆ ཁང གང་ལ ཐ འགར རཝ. མནང ལ་ལ་འ ཧ་འང་མཐེན་ ® ཆ ཝར ར་མ མཉན ལ * མཐན་ * ཝ་ བཤན @ * ༄ྔམསང ལེ * མགན ཉ * བསམ མ * མམམ་ @་ 8 མམ * ཝ ཡཐར་ * ༢ མཉམ ཝ་ ཆ་ ལན ལེ ཀྭ གན ལ་ཚ ཤམས ཡ། ར་ལགས # * མཐར * # ཤཧོན་ ཁ་ཀེང་.ེམན་ཆ་*་ གསང་ཝེ་ཚེ་ཞསན་ཞ་༢གགན་ * * གཉེས ཆེ ® ,8མན་ ཝ་་སེ་་ལེམས་ ཧ་ཞ ཐབས ཆ་ལ འསང་ལ་ཡ་ ཨམ ཨ * ལམ རེ་ས 


འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་ན་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
འདུལ ་བས་དོན་ མཛད་པ་ ཡང་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 

ལས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ 
ུ་གྱས་གྲུབ་པར་འཇུག །ཅེས་སོ། །དེའང་ངན་སོང་པ་དག་མཐོ་རིས་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཐར་པའི་སར་འདྲེན་པ་དང་། མཐོ་རིས་པ་དག་གིའང་གནོད་འཚེ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་བདེ་ 
མཛད་ནས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ 
པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དགོད་པ་སྟེ། མདོར་ན སེམས་ཅན་འ དྲི་ལྟ་བུས་ སྐད་ཅིག་ཙམ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡང་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སོ་སོའི་ འི་སྐལ་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་འགོད་ 
པས། འཁོར་བ་ནས་འདྲེན་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་མཛད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའེ། །ལས་ཀྱི་ རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། རྣམ་ 
པ་ནི་དཔེ་དགུས་མཚོན་པ་སྟེ། བརྒྱ ྱ་བྱིན་མཐོང་ དུས་སྨོན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་ནས་སེ མས་དང་བས་སྨོན ་ཞིང་ ཚོགས ་གཉེས་ སྤོ ད་པ་དང་། ལྷའེ་ རྔ་སྒྲས་བག་ 
མེད་པ་ལས་སློང་ཞིང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲས་བག་མེད་པ་དང་འཁོར་ 
བའེ་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། སྤྲིན་ ལྟར་ ཆོས་ཆར་འབེབས་པས་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ ་བ་སྤེལ་ 
བ དང་། ཚངས་པ་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་ལྷའི་གནས སུ་སྣང་བ བ་ལྟར་ཆོས་ སྐུ་ལས་ 
མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ སྐུས་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་ 
འཛུམ་ཞིང་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་གཞན་དོན་མཛད་ 
པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་དབྱངས་གཅིག་དྲུག་ཅུར་གོ་བས་དོན་མཛད་དུས་ཉིད་ནས་སྒྲ་ 
ཚིག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་འཆར་ 
གཞིའེ་གོ་ཕྱེ་བས་དོན་མཛད་པ་དང་། ས་ལྟར་འགྲོ་བའེ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༢» ༧སས་མ་ལགཕས། འ༡༢ ༦༤༧ ཐ.ས་ལླཝ།གནལ་ཞོ་འཇེན་སེ་ཅ་ཞས་༧ ཝ་ ཞས་༢༡༧ གགང་ཀ་ཞེ་པས། ཉ ༢ མམ ༤ ཆ་ལབས་པ་ཞེ་མཐང་ཞམ་ ལས་མ ཐ མམང་༧ ཉས * ཆེ མཛཉན་ཞེ་ལ་འ་ཆ་ཡོ་སོས་ེ་སེ་སེགས་མོ་མེ་མསང་ལ མ་ལོག ས་འ །ས་མ་ཆ མགས ཅ་ཅ་ཐོག་ ཆ་ཞེ གསང ༧ * ལསང ཝང ༦ །སང་ * * ཕ༡༦ ^ ཉ་མགནང་ཞཆ་ལས་ཆ།་སས་ནལ ག༦་ཆལ་ཐས་ཆམ་གས་ས་མ་ 


བཞིན་སྲིད་པའེ་བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིགས། ། 
རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་དང་  ད་ 
འདྲ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྦྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་རྩེའི་ 
, བར་དུ་ཁུབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མི་བསྐྱོད་པར། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་དུ་ 
 མ་རད་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་ 
_ བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་མེད། ། 
སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་ 
| པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་ལས། བཟོ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ 
ཚུལ་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་པ་ནི་བེམས་པོར་སྣང་བས་དོན་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་། འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དུས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ་ནམ་ . 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེ་ཉིད་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ །སེམས་མེད་བེམས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་སྟེ། །རིས་སུ་བྲིས་དང་འབུར་དང་རང་ 
 བྱོན་དང་། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་ནི། །བདྨ་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱིད་ 


_ གཟེངས་ཟམ་པ་དང་། །མར་མེ་ནོར་བུ་ཟས་གོས་བཞོན་པ་སོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་མང་ 





བྱེད་པའི་བེམས་པོར་སྣང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ད 
འཕྲུལ་པའི་སྐུས་དོན་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། རེས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་དོད་པ་ བུ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རང་བྱོན་དུ་སྣང་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། ལྷ་དང་མཆོད་རྟེན 





ཚེས་ཆ་མ་གསང་མ་ཅ་སཞན་ཉ་ཆ་གས་ཉ་ཅ་ཞསང་ཆཅ་གཞར་ཆ་སས་ཆ་ཉ་-སད་ཆཆ་གས་དམ་འགང་ན་ཆ་མས ཆ་ཉ ༢༠༥ ༢༦ གས་ཆ་༧ ཞས་འ ཆེ་བསས་ས་འ ལག ཝ་ཆང་ལགས ནང པ་གས ཧ་ ཐམས ཆེམ མས་ཁ ཝ་འསས་ བ་ལང ཐས ཝ་མ མགས པ་མོ་སྲམ། * ཆང སན། ཝེ ཐ ཡས 8 ྷ ཞམས ན་ཞས ཝང གས་ས ཝགས ཝ་ཤ། བཤན ཅ * བབས ༢ ཛ ཤས ལ་ཐ ཡབས་ * ཉ འསང་ * ལ་ བ༡་ཞ * 


ས་བོན་འཇོག་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ ད་ལ་དགེ་བ་སྤེལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བསྡུ་སྟེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་ 
དུ། ད་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བཟོ་དང་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་འདུག །ང་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དད་པར་བྱོས། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཟོ་ནི་བཟོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་རྣམས་སོ། སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དེའི་ལུས་སུ་སྤྲལ་པ་སྟེ། 
མུ་གེའི་ཚེ་ཉ་བོ་ཆེ་དང་། ནད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཆགས་དེས་པ་དང་། སྲིན་མོའི་གླིང་དུ་རྟའི་ 
རྒྱལ་པོ་བ་ལ་ཧ་ལ་ སོག ས་པར་ སྤྲུལ་ན ས་དོན་མཛད་པའོ། ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་ནི ་མཛད་ 
བ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་། ཁང་བཟངས་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཚོང་པ་མྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་ལ་འཁྱམས་དུས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ཆུ་ཆེན་ཕོ་ལ་གྲུ་དང་གཟིངས་ 
དང་ཟམ་པར་སྦྲལ་པ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས་ནགས་སུ་མཚན་མོ་ལམ་ 
འཁྱམས་པའི་ཚོང་པ་ལ་སྒྲོན་མར་སྤྲུལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ནོར་ 
བུར་སྦྲུལ་ནས་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། ཤིང་རྟའམ་གླང་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞོན་པར་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གང་ལ་གང་ཕན་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པའི་སྐུ་ག སེེ རྭ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐོང་བ ས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། རིག་ 
སྔག ས་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་དགུའི་ཡོ་ བྱད་དུ་ སྣང་བ ས་གདུལ་བར་ བྱ་བ་ཡི ན་ན་དེ ་དང་ 
དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


= ༢ གསང འས མཛ ༡ ཚ གསས པ་ག གགསང་༢མ སྐགས ཝམ ཉན ཧན འགན ཇ་༢ ཞམས་ ཉ བགགས ཚང་ཚངཞགས། ཅ་ལ གསས ཝལ གེང་ ཆ་ས གཉས་པ ཆ་འར་ ར་ལ གསང་འ ་ར་འསན་ ་ལེ་བབས་ ཆ་ཉ་ ཞམ ༤༢ གང་འྲརེ་གས་ཞེ་ཆྐ་ཞན་ཞེས་འག་།ཞ་གེམང་ཉྐལ་ ཞས ན་ལ ཞགས ས་* ཞགས་པ * གཙག ཇ * ཞེམ ཉའ * གས་ཀ ཞ ཐམས ༢༦ ལག་པ ༤ འསན་ར ༣ ༢༠༠ ཞ་ར ཨེག ཆ་*ཆ་ ཨེས་ཆ་ཝ་ 





ཐིམ་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་མེད་ན་དེའེ་ངོར་སྣང་བའེ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའེ་ཟླ་ 
གཟུགས་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ངང་ཙམ་ལས་མེད་པས་དེར་ཐིམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་ 
སླ ཀྱང་གཅིག་ནས་འོངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ། ཟླ་བའང་གནམ་གང་གི་ཚེ་ 
_ ན་ནང་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི ་ལོངས་སྐུའང་ནང་གསལ་ཆོས་ འེ་དབྱིངས་སུ་ 
མ་པས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ས་ཉིད་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། ། 
ལས་དེའི་ཚེ་འཇུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་གང་དུའང་དམིགས་སུ་ 
; མེད་པ་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ་ཞེས་འདོད་ལ། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་ . . 















ཀུན་མཁྱེན་༧ ཀློཿ ང་ཆེ ན་རབ་འབྱམ སཿ ཀྱི་ག སུང་། 


ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ད་ནི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཚའི་དྲི་མ་ཡིས། ། 
དུབ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་སོས་ཤིག །ཅེས་སྨོན་ཏེ། སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞིའེ་མཐར་འཛིན་པས་དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཚད་མེད་པས་དབང་འབྱོར་བའི་ས་ལ་ངལ་སོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
རབ་དཀར་ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །སྟོན་ཀའི་མཚན་མོ་དཀར་བའི་ཟླ་གཟུགས་ 
བཞིན། །དགེ་བ་རབ་མཆོག་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྙོག་ 
པ་ཞི་བར་ཤོག །ཉོན་མོངས་མཚོ་སྔོན་སྡུག་བསྔལ་དབུ་ཕྲེང་ཅན། །ཉེས་ཆའི་བཞད་ 
རྣམས་ལྡིང་བ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ད འི་འོད་སྟོང་ཤར་བས་རབ་བསྐམས་ཏེ། ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་མཐོང་བར་ཤོག་ །སེམས་ཀྱི་རབ་རིབ་གློ་བུར་སྒྲིབ་ 
པའི་སྤྲིན། །ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་བའི་རྣམ་འགྲོས་རབ་བརྟན་པ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཕྱོགས་ 


ཌ40 











, རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉེད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༢༣གཀའགུ་ཏ། ༡ གནས་གགསཅས་གསུ།ས༡༠༤༡༧༢༠༢༡༤༠༢༡༢༢༩།༠༡༢༠༠༣ག༥༠༩༠༠༡༠༠༥ © 3༡༠༦ ཆེ་ཞེང་ས.@ > ཨེ ཞསན ཆ * གསང་འ ཞགས ༧ * ལམས * *་ ཨག * * པས *་ ཉ་ ལམས ཉ་ཚ ཐེང *་ ® འཕང ༤ ༢ ལས * ༦ ཨམས * ར ཉམ *ཉ * མཉང་ * ཉ་ མཐན * * ལམས * 





འགྲེལ་ པའོ།། 

ངས་སྤུརགས་པའཇུག་གི་དོན་ལ ལྔ་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཚེར་བསྔོ་བ་ནི། དེ 
ལྟར་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་གི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས། ད་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐབས་ལས། གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཐོག་ 
མར་མཚན་བཤད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་བཤད་པའི་བར་ 
_ གྱི་ཚིག་དོན་བཀོད་ལེགས་པ། དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་ སྤྲིན་ཆེན་ལས། 

_ ཞི་བདེའི་རང་བཞིན་ ཅར་གྱི་ཚོགས ་མང་ཕོས། །ས་གསུམ་འགྲོ་ བའི་དགེ་ ་ལེགས་རབ་ ལུ 
རྒྱས་ཏེ། །རྒྱལ་: བའི་ འབྱོར་ཚོགས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡིད་མཁར། ལེགས་པར་ གསད པའི་སནཕུངཆེནལོ། ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲུག་ སྟོང་ སྒྲོགས་ཤིང་། 
ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། མན་ངག་གི གློག་ཕྲེང་བཟང་པོ་འགྱུ་བ་ལས་འཐོཿ ན་པའི། ཞི་ 





བྱུཿང་ཊཏར་ བྱས ཏེ། །འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་མ་མཐོང་བར་ཤོག །རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ་ 
སེམས་ཉིད་ངལ གསོ ་ལས། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ 


བདེའེ་དགེ་བ་ཆར་གྱི་ཚོགས་བསིལ་བར་འབབ་པས། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། 


གཟུགས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱིས་གཞི་ཆོས་ཁམས་དགེ་བ་སྙིང་པོའི་ས་ 

བོན་ཅན་གྱི་རྒྱད་བརླན་པས། ཚེས་ཆེར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
་ ཉི ལས་ཆེན་པོས་མངའ་དབང་རྫོགས་ པར་ཤོག ་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 
བརྩམ་དགོས་པའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྩམས་ པའེ་ ཚུལ་ བརྗོད་ པ་ནི། ། དུས། ། དེང་ སང་ཕལ་ གྱི་ 
བློ་མིག ག་མ་དག་པས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སོ་སོའི་ལམ། །འགལ་བར་ ཏ ( ། 
འཛི་ན་བས་གཅིག་ཏུ་ སུད་སེས ཤེས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྱོགས་རེའི་མིག་ཅན་ཡིན། །སྔོན་ 
གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 






་རྣམས་ནི་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ ། ( 
ཀྱང་རིང་ཞིག་ནས་རང་རང་གི་དོན་རྟོག་གིས དྭགགས་པས་གསལ་བར་མེ ད་ལ། སྔགས་ 








ལཞ་ཆས། ཆ་ཆེ.ེགས་* མ་ས * ཐ་ལསང་ར་ ཞ གསང་ལ་ཆ་མགན;་ཆ་ཆ་འབད་ཆ་ན་གས་ ཆ་ལང མཐན་ ཝ་ཞེ ལགས * ཝ་མེམས་ * * མན * * མཐོང་ ཆ ༧ འ༠༩ * * ལེམ། × * མཉམ * * མཉན * ཅ་ ཐམས ཆ་ *་ པམ ༦ འ་ མམན་ * © །ོན་ ® ® གཉན ཝེ * མཐན མང སེ ཞམས * ཐ་ ལསཐ ༦ འ་ ཝས ལ། ག ཞགས ཁ་ *་ ཤ༅ཝ། མ་ ལེ་ སེམས: * ཝ་ མཐན “༧ མཐན འཇ * གཉས * ལ ༦༠༧ * ༢ འསང * * ཞམས མ་ ས་ 


བླུན་པོ་མཁས་པའི་མངོན་ཆློམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་བར་འཛིན་པས། དགོངས་པ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཅུང་ཟད་རེའི་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ 
ང ས་ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། ; ཁུ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་མ་ནོར་བར་བསྟན་ཚུལ་ནི། ཚུལ་དེ་དག་མཐོང་ 
ནས། གཞུང་། འདིར་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཟབ་དོན་མཆོག །གཅིག་ཏུ་བ ས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་གནས་སུ། །དྲི་མེད་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བས་ལེགས་པར་བཀོད། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ནེ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ 
ངེས་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་།  འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའིེ་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས། མདོ་དང་། རྒྱུད་དང་། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། 
མན་ངག་གི་གནས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལས་འོངས་བའི་ 
ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བ ཕཱས་ཏེ། གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་ 
གུལ་ཨོ་རྒྱནརྫང་གི་གྲུབ་གནས་དམ་པར བའེད་བཡིན་ནེ། །རི་དེ་ཡང་འོན་ཅང་རྡོ་ 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱང་ཤར་ན་ཡོད་དེ། ྦ སྔོན་གངས་ 
རེའི་ཟེ་བས་བརྱན་ཞིང་ཟླ་བའི་གོས་དཀར་གྱིས་གཡོགས་པ་འདྲ་བ་ལས། ཱ དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་དེང་སང་ནི་རྩེ་མོ་བྲག་རིའི་ར་བས་མཛེས་པའོ། །ངོགས་རྣམས་སྨན་ལྗོངས་ 
དང་ཆུ་གཅཙང་འབབ་པ། མེ་ཏོག་དང་སྨན་དྲི་ཞིམ་པོ་རྒྱས་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ནགས་ཚལ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བས་བརྒྱན་པའི་མཐོངས་ནས། གྲུབ་པས་ 
བརྟེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རང་བྱུང་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པས་ཨོ་རྒྱན་རྫོང་ཞེས་བཏགས་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ 
ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ ག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་ 


ཌ#42 ྦ 

















རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཤས༧* སས་ལ་ལ་འེས་ལེ་རེ་ཞས་རེ་ཉོ་ཁམ་ཉཆོ་མག་ཅ་ན ཞིམ་ཆ་ཆ་ཐས་ར་རོ་ཟམས་ཆ་ཅ་ལག་ ཆ་ར མས ཆ་ཆ གས ༣ གསན་ཚ་ལ མཉ ཆའགང་ཆར་གཞང་། ཉ་ཉམས་ས་མེ་ས་སེ་སེ་ས་སེ་མ་ག་མ་ཆེ་ཚིས་མཆེ་ཤས་པ ཅེ ང༧༧ ༠༠༥༦ ༦༦༦ ༡༣ །ས་༣༤༦ ༠གལ༡ལག༤༡།མ་༡༧།གསས་།་གསདར་ཅ་གསལ་ང་ཤན་ཆ་ས་༡སདཅ་ཞགས་༣་ཅ་གས་ཆ་ས་ 





བཞིན་དོན་ཆེན་ཆོས་ སོབསཡད མཛད་པ། །ཐུང་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྤོང་བྱེད་ག སུང་། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་ག སུང་ 
ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་འབའ་ཞིག་གིས། །དབང་བྱས་ 
རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་བ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ 
. ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས ་ལེགས་ པར་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ ཕྱིར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དགོད་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གང་ཆེན་མཚོ་བཀོད་ པའི། དགེ་བ་དེ་ཡིས་སྲིད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་གོ་འཕང་ མཆོག་ ཐོབ་ནས། །སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི་ 
ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ ཏེ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས ་བསྡུས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ ཐམས་ ཅད་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཞེ ་བའི་གོ་འཕང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང། 
 གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས ་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ 
གིས་ མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག ་ཀུན་ནས་ འཕྲོ་བར་ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ གྲགས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ཤིན་ཏུ་རྨད་བྱུང་མཐོ་རིས་ས་སྟེང་རྣམ་བརྒྱན་པ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་ 
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དག་མོས་དགེ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། ། 
ཇི་ལྟ པར་སྒྲོན་ ་ཀློག་ནོར་བུ་ཉེ་ཟླ་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པས་བལྟ་བ་བཞིན། དེ 


. ཉི་གཞོན་ དམར་བས་ཡིད་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བར་ཉེར་ཞིའི་གོ་ . 
འབང བླ་མེད་ སྣང་བ་དཔེ་ མེད་འཆར་བ་གང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མར་བགྱིས་ཏེ་དེང་སང་བདག་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གསང་“་མ སསན ༧ ། གསས ཆ་ར མེན ལེ * ཐེས ལ ཆ ཁམ ཉ * ༠༠༦ ཉ @ མཉམས * རོ ཨམ * @ ཐེམས ལ་ ཝ་ མཐས * * མགན ཉྭ ཆ་ ཉོམ ༧ ཞ༈་ མར ༥ ཉེ་ མམན་ * ༧ ༧༠༥ * @ ཤན 8 * ཉཉ8༦ * @ ༄༠༦ © * །བས་ ༢ * མཉག་ ® ཆ་ ༣༡༠ ༧ ཝ ལགས་ ཆ་ ༢ ལག༔་ པ་ ༢ འམ % ཐ་ ཉེམས་ * * ཤམ * # ཚམན་ * * མཉན * ༢ མཉན ༧ * ཐམས ཨ་ ཐསར་ ཁ ཧ་ ཁམས * © ཡམས 6 * ཐམན། * ཁ ཉམམ6 5 


གིས་སྦྱར་བ་ལགས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིའི་གནས་འདྲ་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་སྙོང་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བས་རྟ་བདུན་རྒྱས་པའེ་དཀྱིལ་དཁོར་འདྲ། །འདོད་ དགུའི་རེ་བ་མཐའ་ཡས་རྗོགས་ལྡན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཆོག་འདྲ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་འདོད་སྟེར་རོལ་བ་ཅན་ཏེ་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་གོ་འཕང་ 
བཞིན། །མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ནི། །ཕན་མཛད་ཕན་བདེའི་བདེ་ལེགས་ 
གྱུར་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་བསིལ་སྔོན་མེད་གང་དེར་ལྟ་བརྒྱའི་གང་ཆེན་མཚོ་ ་མིན་ 
ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འོད་ཟེར་དྲ་བ་སྤེལ་ལེགས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱད་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་ 
སྟེ། །ལུང་རིགས་མན་ངག་དུ་མའེ་མཛོད་ཁང་མཆོག །ཐར་གླིང་སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །མ་རིག་མུན་པ་ 
སེལ་བའི་སྨོན་མ་ཡིན། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག་ །ཡི་གེ་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །མདོ་རྒྱད་མན་ངག་སྟིང་པོ་འདིར་ཚང་ཞིང་། །ཟབ་དོན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་མཆིས། ། 
བདག་ཇོའི་འདབ་བཟང་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚིག་དོན་གཤོག་ཡངས་རབ་ 
བརྐྱང་སྟེ། ། ཆེས་ཆེར་གོང་དུ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རབ་འགྲོ་ཞིང་། ། བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་རྡུལ་བྲལ་ཆུ་ངོགས་བགྲོད་པ་ 
སྙམ། །དཔལ་ལྡན་པདྨའེ་མཁྱེན་བརྩེའི་མཚོ་ཆེན་ལས་འཁྲུངས་པ། །གང་གི་རྡེས་ཞུགས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ལྡན་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཡིད་མཁའི་མུན་པ་རབ་བཅོམ་ནས། །གདོད་མའི་མཁའ་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་དེར་ 
གནས་པ་ཡིན། །གང་གི་མཚན་མོ་ཞི་དབྱིངས་སྣང་བ་དེ་མཐོང་ཚེ། །རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་བཞིན་སྒྲིབ་མེད་གསུང་གི་ 
རྗེས་འགྲོ་བས། །རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་དེར་འགྱུར་ཞེས། །དབུགས་ཆེན་འབྱིན་པ་དེ་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་པདྨ་སྐྱེས། །གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་འཇིགས་ལས་ སྒྲོལ་མཛད་པ། པ། །དེ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད། །གཉིས་མེད་ཆོས ་གསུང་ཐོས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
མི་སྐྱེའི་བཟོད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ། 
ལེགས་གསུངས་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ཚངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་རབ་གསལ་བ། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བ་ 
ཇྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་ཟབ་མོའི་དོན། །ལུང་རིགས་མན་ངག་བཞོན་པས་རབ་བསྐྱོད་ངེས་དོན་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ། །གང་ཡིན་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བྱེད་ཡིན། །སྐྱེ་བ་སྔོན་རབས་ 
དུས་ནས་ཆོས་དཀར་གྱི། །དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ལས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོ་ཅན། ། སློབ་མ་བཟང་པོ་གཞོན་ནུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསྐུལ་བའི་ངོར་ནི་བདག་གིས་འདི་བཀོད་དོ། །གངས་ ་རེའི་ར་བས་ལེགས་པར་བསྐོར་བའི་ 


744 














རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༢༦༡༡ ༡༡༦༡ ༣༡གས་ཅ་ཚོ་གས། ཆཆགས་ཉ་ཞག་པ་ཆགས་ག་།ག་ཆ་གས་འ་ཉ་ལག་ས་ཉ་མས་ཆ་ས་ཁས་མ་ཆ་ལས་ཀས་ཁཞསསཉ་ཆ་གས་ཁ་ཉ་མག་ཉུཅ༠༤ ༧༡ ༡༠༧༡ ༧༠༥༣ ༡ ༠༥༦༽ ༣༠༡༣ ༧༠༡༡ ༡༠༧༢ ༠ཞ༣༣༡ས༩༧ ༣༢༠༩ ༢༠༤༠༠༧༠ ༧༠༣༥ ༧ས་༡༦༧༠༥༥ ༠༠༩༩ །༡༧༡༧ག.་༡།ས་༩།༩༠ས་ཆ་གས་ཆ། 
















དོན་ཕྱར་ཕ ཱུ 
ཏེ། །སྒྲིབ་ ་པའི་རྒྱ་ མཚོ་ཤིན་ པཔ དཀའ སྐད་ ཅི ཡུད་ཀྱིས་རབ་ སྒྲོལ་ནས། །རྒྱལ་ བའི ་གོ་ འཕང་ཤིན་ ཏུ་རྨར་ 
༈ བྱུང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་གླིང་སོན་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་རབ་བསལ་རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་ལ་རེག་ 
།གང་ཡང་འགྲོ་བས་འབད་མ་དགོས་པར་བདག་གི་དགེ་བས་ཡོངས་གྲོལ་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
ས་པ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བརྩོན་པ་མེད་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྲིད་ 
ཆ་བརྒལ་ནས། །ཡོང་ཡེ་ཕྱམ་གཅིག་འཁོར་བ་སྟོངས་ནས་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་བར་ཤོག ། 
_ གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་བཞིན། །ཡིད་ལ་ 
. བསམས་པ །་ཙམ་ གྱིས་དགེ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྣང་བ་འཛིན་པར་ཤོག །སུ་ །སུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ ་འཚེ་ 
བ་མི ་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་བདེ་བ་དམ་པས་ཉེར་འཚོ་བ། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་ས་འོག་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མཐར་ཡང་ 
འོད་དཔག་མེད་པའེ་གནས་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའེ་དོན་གང་ཆོས་དང་མཐུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་རྣམ་བྲལ་ཏེ། །བྱམས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །མྱུར་དུ་བྱམས་མགོན་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །བདག་གི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
མྱིར། །སྐད་ཅིག་མི་དལ་བརྩོན་པ་མཐས་ཡས་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་ཞི་བའི་དགོན་པར་འཁྲིད་པར་ཤོག །བདག་ 
གི་བདེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། །འགྲོ་བ་དེ་ཀུན་ 
ཡོངས་སུ་སྟོངས་ཀྱི་བར། །བདག་གིས་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་བདེ་མེད་འཁོར་བ་སྦྲལ་ 
གདུག་གླིང་། །མེ་ཆེན་འོབས་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོད་འདི་ལས། །ལུས་ཅན་བསིལ་བའི་ཙན་དན་ནགས་ཁྲོད་དུ། ། 
_ སངས་རྒྱས་པད་ཚལ་སྦྱོང་བས་ཉེར་གནས་ཤོག །མི་རྟག་མི་གཙང་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
! ་བརྩོན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་གི་མཐུ་ཡིས་རྒྱལ་པའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་ 
ཤོགས་པར་ཤོག །ནགས་ནང་མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕུར་ལྡིང་ཞིང་། །རྨ་བྱ་གྲག་པས་ཟེ་བ་བསྐྱོད་པ་དེར། །ཞི་བའི་ 
བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །སྲོག་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་གཡོ་བར་ཤོག །ཆུ་གཙང་འབྲས་བུའི་ 






ཌཤ4 


སྔོ ཧི་ཆས། རྒྱལ གས པས་ ན་པ པའི་རི། །རངབྱངབདྨ་རྱལཔོའ་གནས་མཆོག་གུ །བྱི་རས་ ཆུ 








_ གདང་མང་གྲིབ་བསིལ་ཅན། །འི་ཤིང་སྨན་ལྗོངས་བྲག་རིའི་དྲང་དེར་ནི། །གཅིག་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ 
` མཀི། །ཐར་པའི་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་བརྙེས་པར་ཤོག །ནགས་རླུང་གཡོ་བས་མེ་ཏོག་གྲིབ་ཤིང་བསྐྱོད་པ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི གསུང་། 

ཡིས། །ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལྷ་རྫས་ཚར་པ་འབབ་པ་བཞིན། །བསམ་གཏན་ པ་དེ་ སྒྲ་མེད་ཞེ པའི་ དགའ་བ་ཡིས། ། 
ཏིང་འཛིན་མི་བསྙིངས་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་འགྲུབ་ཤོག །པདྨ་ལ་འཁོར་བུང་བ་དང་ནི་གདངས་སྙན་བྱ་ 
ཚོགས་སྒྲོགས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཅ་ཙོ་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ནགས་ཁྲོད་དེར། །འདྲེས་དང་ 
འདུ་འཛིའི་སྐྱེ་བོ་མི་མཐོང་གཅིག་པུར་ཞི་ལ་སེམས་གཞོལ་བས། །ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གནས་ཤིང་ཚེ་འདི་ 
དོན་ཡོད་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ལེགས་གསུངས་ཞི་བའི་ཆོས་དང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བས། །མཚོ་ཆེན་ 
ཡངས་གསལ་སྲིད་རྩེར་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་དགའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་འབྲས། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་ 
བརྒྱན་པས་ངན་སོང་བ་དག་རབ་སྟོངས་ཏེ། །མངོན་མཐོ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་སོང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་མཁའ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཡིད་བཞིན་རེ་བ་རྣམ་སྐོང་ལ།། 

པའཞངའབསཉས་ེརའཛས་ཀེད་མིཔོ་སང་སྦང་ ༣ ཟནར་ཡག་པན་ །གདུང་སེལ་ཆོས་ 
ཆར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞིན་ཡིད་མཁར་གཟུངས་སྤྲིན་སྙན་པས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཐར་གླིང་སྣང་ 
བས་ཉི་ཟླའེ་མཆོག་བཞིན་གྲགས་པས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པར་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་རྗེས་སུ་ག ཟུང་ 
ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའི་རྫོང་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་གཏེར་ཀ་དུ་མས་ 
བརྒྱན་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིནགྱིས་འདུ་བའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨསར་༡ ལེ་མཉན་ ཆེ་མ འམམས་ཞེ་ * ཨེན “༢ མམས ཝ་ཆ འོན ཝ ཝེ་ ཐས ན་ ཐ ལམས ® ཨ ༄.༦་ ཞྲ © མཉས་ ® » གམ ༦ ༢༤ 86 ® སྟ ༢༦༥ % ® འཇེན * ཆོ མགན ® ཨེ ཟན, @ ༢༠. ༈ ཚ མཐན ༢ ཆ་ ཐེགས གེ་ ཁྲ མཉོས རེང ® ༡ #* ༢ ཐཐ༦ * # ༡ ‰༦ # ༡༡༩ ར་འེས། * * ཤེ *་ ཛ མཉན * * ༢༠༦ ༧ * =༠༩ * * །ཉད་ ལེ་ ༢} སས་ལ * ཐས * ཉ མང »* * ཉོ ¥ @ སྐམ * ® སསན * ར་ 


༄༅། །རྗོཿ གས ་བ ་ཆེ ན་པོ་སེ མས ་ཉིད་ངལ་གསོའི་གནས་གསུམ་ 
དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ 


ལམ ་བཟང་བཞུགས། 


 ད ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཚོགས་གཉེས་ས་གཞིར་རྣམ་གྲོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཐའ་ 
_ ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབྲབས་བཀྲ་ཞིང་། །ཕན་བདེའེ་གྲིབ་བསིལ་སྲིད་ཞིའེ་དབྱིངས་ 
_ ཀུན་ཁྱབ། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ 
ཆོས་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གཞུང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན། །དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་བར་དུ་དགེ ་བའི་ཁྲིད། གསང་བ་ངེས་དོན་ 
སྙིང་ཕོའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་དང་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་དང་། ཉམས་ 
སུ་བླང་བའེ་གདམས་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 








ནས་བདག་གིས་ཐོས་པའེ་རིམ་པ་མང་ཡང་། གདམས་ངག་གི་གནས་ངེས་པ་གསུམ་ . . 


_ དུ་བསྡུ་བས། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སཾ ྦ ( 
མཐངརེ་འཛིན་བོད་ཚད་བསྟན་པ་ཟབ་ཅངྱ་ག་ཆེབའི་བཟུད་པ་ངང། ཆོས་ཉིད་དོན་ 

གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ། འཇམ་དཔལ། ཞི་བ་ལྷ། ཨེ་ལ་རྷ་རི། མ་ཧཱ་ཤྲི། རཏྣ། བྷ་བ་བཛྲ། རྷརྨ་ཀཱི་རྟི། 
དི་པཾ་ཀ་ར། སུ་མ་ཏི། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ། ཚེ་སྤོང་བ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། ཕྱ་པ་ཆོས་  ད 
ཀྱི་སེང་གེ །དན་འབག་པ་དར་མ་བཀྲ་ཤི ས། ཤེ ས་རབ་བློ་གྲོས། ཤེ ས་རབ་དབང་ དད ་ 


„-----.༤--:༠༡༨:--༡༠༧ ཀུན་མཁིན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
རྒྱལ་མཚན། བསམ་ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་བློ་གྲོས། གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། 
ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། མཆོག་ 
གི་སྡ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། གུ་ན་མི་ཏྲ། རཏྣ་པརྲ་ཐཱ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ 
ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། དཀར་ཆུང་རིང་ 
མོ་བ། ཞང་གཡེ་པ། གཉལ་ཞིག །རྒྱ་ཕྱིང་ནུ་པ། ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དཔལ། བློ་གྲགས་ 
པ། དེ་ལ་བཙན་དགོན་པ་དང་། དབེན་དགེ་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ལ་བླ་བྲང་པ་དང་། 
ཆོས་གྲགས་གཉིས་ཕོས། དེ་གཉིས་ལ་བདག་གིས་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས། འཇམ་དབྱངས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཀུ་སཱ་ 
ལི་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། ཇོ་བོ་རྗེ། བལ་པོ་ཐང་པ་ཛ། ཨ་བྷུ་ཀ་ར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། རྨ་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ །མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། མཁན་པོ་སྨོན་ཚུལ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྡོ་རྗེ། དེས་བསམ་ཡས་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཇོ་ 
བོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའང་ཡོད་དེ་མ་བྲིས་སོ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གི་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཅན། །དཔལ་མགོན་ཟླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 
དོན་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ཁྲིད་ལ། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་ 
པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ཚད་མེད་བཞི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། 
ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་བསམ་པ། ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་བསམ་པ་། ཐོབ་དཀའི་དཔེ་ལ་ 
བསམ་པ། རིམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསམ་པ། དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་བསམ་པ། རྒྱ་ཀྐྱེན་རྟེན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ བཡེ་མང་ རས་ གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ག་ཉེ་ཉོ་ས་མོ་ཆེ་ སོང་ངམ གེ་རའ་སས་།༦གས ོྐེ་གིགན་།གས་མ་དྲ་གིས་ཞོཆ་གསུམ་ཞེ་ཞགས་ར་གས་ས་ཆ་མས་ཅལ་ཅམ་ཆཆ་གས་རལམ་ཚས་ཅམ་ལག་ཅཚེ་གས་ོམ་སས་ཆེ་ཚོ་གས་མཚ་ནས་མ་ཚས་ཚཆ་ཚས་མཆ་ལག་མཆ་སས་ཅཅམས་ཅ་ཅ་གས་ཅ6ཉ་ཞག་རལ་གསར་ཆ་གས་༦་ཉ གས་ཅ་༧་ལས་༢ཆགས་ཆ་ཞག་ཆལ་༡ས༧ཆ་ལས་ཆ་ཆ་ 


འབྲེལ་བསམ་པ། སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་མོ་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་བསྔགས་པ་བསམ་པ། སྤྲོ་ ད་ 
_ དགའ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་བསམ་པ་སྟེ། 
ྦ རང་ཉིད ་དེར་མ་ལྟུང་བས་ཀྱང་དལ་བ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
_ བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེའང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་རདན་ 

། ཆོ ས་སྒྲབ་པའི་གནས་མེད། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་མེ་འབར་བས་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་གནས་མེད། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ལ་སོགས ་པས་འཚེ་ 
པ་ཆོས་སྒྲུབ་ པའི་གནས་མེད། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་ སྐྱེས་ན ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
ད བསྐལ་པར་འབྱམས་ནས་འཆི་ཁར་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས སྒྲུབ་ པའི་གནས་མེད། ཡུལ་ 

མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་བསྟན་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་གནས་མེད། མུ 

སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཆོས་ སྒྲུབ ་པའི་གནས་མེད། མུན་ 
པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་ཆོས སྒྲུབ ་པའི་གནས་ 
མེད། ལྐུགས་ པར་སྐྱེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣོད་དུ་མ་ རུང་བས་ཆོས་ སྒྲུབ པའི་གནས་ 
མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བརྒྱད་པོ་དེར་ད་ལྟར་བདག་མ་སྐྱེས་པས་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 

སྒྲུབ་པ་ལ ་བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། དེའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ བསྐྱེད་ནས། མི 

ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་དེ་ལས་ལོག་པ་དལ་བ་ཐོབ་པའེ་རང་བཞིན་ལ་བསམ་སྟེ་ཆོས་ཁོ་ 
ན་བྱ་སྙམ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམས་ལ། རྗེས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ ཐམས་ 

ཅད་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །ཁེད་རྐང་དང་པོའོ། ། 

_ དེ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱོར་པ་བསམ་པ་ནི། མིའི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་བྱར་མེད་པ་ 
( ལས། མིར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པར་སྐྱེས་ 
ཅོས་སྦྱོད་ དུ་མེད་པ་ལས། ཆོས་དར་བ་ནི་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
ཐོར་པ་དང་། དབང་ བོས ཚང་ནའང་ཆོས་བྱར་མེད་པ་ལས། དབང་པོའི་སྒོ་ 
ཏང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ནས་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
ཧྲ ཐོམ བྱར་མེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པར་དགེ་བ་ལ་མོས་པས་ 
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ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ ཀྱི་གསུང་། 


མས༦ཆ་ * ཐས * ཐེང མེན * ཆ་ལགས་ལ ཞ་ ལེག ཝ་ག ཉན ཆ་ར ཨས *་མ་འབས་ ཏེ་ཚ་ཤེབན་ ཞྭ * ཞམ * ཞ་ མཁན་ཉ་ལ་ ༢མང་ * ཆ་ ༢༠༡༦) ཇ ཧེ ཐན * ཆ ཤམ ཐ ཉ ཐགས ཆ་ ཝ ལམས * ཆ་ གསན * ༧ འམ ཝ * ༠༦ * *་ པམ ༢ * མམས * *་ ཨབན། * ཅ་ ཞས * * །༠ས ཆ་ཁ ཐཞང་ * ཀྲ མཐན ༢ ༢ གནན * % ཐོགན་ ཉ་* ཞག ༢ རེ་འ © གཉ ཉ་པ * མམས ཁཝ ཤོབས།་༢ཉ བས་*་ཆ་གསང་ས་མ་ 


ཀྱང་རང་ཉིད་འབྱོར་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མ་དད་ ནའང་ཆོས་༔ ་སྤྱད་ 'དུ་མེད་ པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པ་ལ་དད་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ འབྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་ཚང་ལ། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་ན་ཆོས་ཀྱི་མིག་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པས་ཀྱང་ 
གཞན་འཕྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་ཆོས་མ་གསུངས་ན་ཕན་མེད་ 
པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ཚང་བ་ 
དང་། ཆོས་ག སུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་མི་གན ས་ན་ཕན་མེད་པ་ལ ས། ད་ལྟ་བ སྙན་པ་མ་ 
ནུབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ ས་ ཀྱང་ག ཞན་འབྱོར་དམ་པ་ ཚང་བ་དང་། བ སྟན་པ་གན ས་ ཀྱར་མ་ 
ཞུག་ན་ཕན་མེད་པ་ལས། བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་ཚང་བ་དང་། 
ཞུགས་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན་བླང་དོར་གྱི་གནས་མི་ཤེས་པ་ 

ལས། ཕཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་མཁན་ཡོད་པ སྭ་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཚང་བ་སྟེ། ་ ད་རེས་ 
འབྱོར་པའི་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་རང་གི ་སྟེང་དུ་ལེ གས་པར་ཚང་བའི་སྐབས་འདིེར་ 
སྙིང་ནས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སྙམ་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། 
དངོས་གཞི་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་བསམ་པ་ནི། ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
དམ་པའི་ཆོ་ ས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡང་མི་མཛུལ། དགེ་སྡིག་ 
གི་ངོ་ཡང་མི་ཤེས། གང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་བ་མེད་པས། 

རྟག་ ཏུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་འདི་མཚང་རེ་ཆེ་ན་ཨང་སྙམ་པ་སྟེ་ སྦྱོར་བ་དངོས་ 
གཞི་མ ཇུག་གི ་རིམ་པ་ག སུམ་གྱིས་ཉམ རཾ སུ་དེ་ལྟར་གླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ན ས་ཐོབ་དཀའི་དཔེ ་ལ་བའར། མ་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ རླུང་གི ས་བ སྐྱོད་ པའེ་ 
སྟེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཆུའི་རླབས་ཀྱིས་འཁྱེར་བ་ 


/50 





རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཱ ལོན ཞ་ངང་དོ་རོ་་་དོ་མཉི་ཡོ་་མཛོ་ ཞེ གཉེ་ཞཞ སེན་ར༦༩ ཞས ད་། ཐག་ཐ ཆ་བགས་ཧ་ཆ་ གས་བ ས ཡས ཛན བསཝ ཐགས ལས ཐགས འ༧ སས ཧག ཞག། ཝ༦ །གས་ཉ་ལ གས *ེལ་ ལས པ་ཞ་མག། པ་པ་མགར་ས ཇ་ལང ང་་ ཡེས་ས་ལ་ལས། པ་༧་ ལགས ས་བ །ག་ཆ ༧ ལགས་པ་ཉ ལས ལ་འ སབས ར་ལ་ལང་ཆ་ལ་ ཡས ཆ་ར་།ག་འ་ལ་པས་ཀ་ཇ་ཞས་ པཉ ༧༩༤ ཉ༤ 


ྦ ྦ དང་ཆུའི་འོག་ ན་ཆུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་སྟེང་དུ་ལན་ཅིག་འོང་བ་དེ་འཛོམ་ནས། 
གཉའ་ཤེང་གི 'བུག་པར་རུས་སྦལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཚུད་པ་བས། ངན་སོང་ལས་མི་ལུས་ 

ཟོབ་པ་དཀའ་བ་དང་། གྱང་གི་ཞལ་བ་འཇལ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྤར་གང་གཏོར་ན་གཅིག་ 

_ ཅམ་ཚགས་པ་ཡང་དཀའ་བས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་བསས་སྟེ་སྦྱེར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 


། །  ཚང་བས་ཉམས་སུུ་བང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་བཞི་པའོ། ། 
. དེ་རིམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་བ རཾ མ་པ་ནི། སྤིར་སེམས་ ཅན་ཙ་མ་ གྱི་རིམ་པ་དང་གྲངས་ 





_ ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསམས ན། ཆས་ལ་མས་པ་དང་ཆོས་ཟོས་པ་སྲད་པ་ཅམསྟ། དེ་ 








 ད ལས་ཀྱང་སྙིང་ནས་ ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་ སྤྱོད་པ ་སྲིད་པ་ ཅ་མ་ལ་ 
བསམས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
བསླབ་ཏུ་ཡོད་པ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་ 

རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས་དོན་མེད་ཆུད་ཐོས་བསམ་པ་ནི། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོང་པར་ལོག་ 
ནྭ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་དོན་མེད་པ་ལྟར། ད་རེས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་སྣ་རེ་མ་བླངས། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་མ་ཟིན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་ 
གཡེངས་ན་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ་ཐོབ་ཀྱང་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ཞེང་དལ་འབྱོར་བསམ་པའོ། །ཝེད་རྐང་དྲུག་པའོ། ། 
་ དེ་ནས་ རྒྱ་ རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་པ་ནི། དམ་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ སེམས་ལ་རག ཅེང་ 
སེམས་དེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན ་ནས། མཐུན་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའང་ 
དཀ འ་ལ། ནད་མེད་པ་དང་སྔག་བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར་བ་དང་། གཞན་ དབང་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་དང་། རང་དབང་ཐོབ་ པའི་རྟེན་ལ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ སྙམ་པ། སྦྱོར་བ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རྟེང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙིང་ནས་དུང་དུང་བསྒོམ་ 
ལ་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྦྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཁེད་རྐང་བདུན་པའོ། ། 





༡༨༨༡༡༧༧་ 


འའ བསམས ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ། མི་ལའང་ཆོས ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་སྡིག་པ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ལས་ཁ ཚེ ལེསར་* * གཟས མ་མེ་ཤེགས་ར་ ཐ ཞན © # ཨ།།་ ཝེང * ལམས *་* ལམས མེ་ཝེ་ལེནན ཞེ ལེནན་ ཆ * ལེམ * མི་སེམས ཝ་ © མཉས་ * » སམ། ཝ་ལེ ༄སང * * ཉིམས་ ༧ * ཨེམ * * ཉ༦ང་ ལེ › མན * ཉ ཐཐན་ ཆ * ཉམས ཆ ར་ ཨས༦ ར ར་ (མམ ཆ་ * གསང་ * *་ ༧མན་ * ཆ ལསས་ ༧ ཆ མམ ¥ ༦ ༄ཛན་ & ® མན * * ༠༦ @ ཁ ༢༠༤ * * ༠༧ * © ༡༦༦ པ་ ༢ ལམ༔ * * ༄༠ * * མང ཆ་ར 


དེ་ནས་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་ནི། འདེར་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ 
གསུམ་རིགས་དྲུག་ན་སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱུད། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། ད་དུང་ 
དུས་འདེ་ཙམ ་ན། ཐར་ བྱའི་མཐའ་མེད་པས། དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་ཆུད་གསན་ཅིང་ 
ཆོས་ལ་མ་ སྤྱད་ པས་ལན་པར་འདུག །བདག་གིས་དལ ་འབྱོར་དོན་ ཡོད་པར་བྱ་སམ་ 
དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་བརྒྱད་པའོ།། 

དེ་ན ས་དལ་འབྱོར་གྱི་བ སྔགས་པ་བ སམ་པ་ནི། ཉན་རང་གི ་དགྲ་བཅོམ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལས་ཐོབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རླབས་པོ་ཆེའང་དལ་འབྱོར་ཁོ་ན་ལས་འགྲུབ་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་འཕགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཀྱང་ད་རེས་ཐར་ 
པའི་ལམ་སྣ་དལ་འབྱོར་འདི་ ལས་ཟིན་ཿ ་པར་བྱ་དགོས་སྟོམ་དུ་སྦྱོར་བ་སེམས བསྐྱེད ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁེད་རྐང་དགུ་པའོ།། ྦ 

དེ་ནས་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ཏུ་བསམ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། ཕོངས་པས་ནོར་བྱ་ཉེད་བའི་དགའ་བ་ལྟར། རང་གི་དལ་འབྱར་རྙེདཔ་ལ་ལྟ་ཞང 
རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ། ངེས་པར་བདེན་ནམ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་དགའ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ད་རེས་ 
དམ་པའི་ཆོས ་སྒྲུབ་སྙམ་པ་ཡང་ནས ་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་རྗེས་བསྔོ་ སོ་བ་དང་སྤྱོད་ ལམ་གྱི་རྣམ་ 
འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ཁིད་རྐང་བཅུ་པའོ། ། 

དོན་གཉིས་པ ཚེ་མི་རྟག་པ ་བསམ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཕུང་ཕོ་ལ་བསམས་ 
ཏེ་མི་རྟག་པ། སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ཕོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི རྟག་པ། པ། སྣོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་ 
ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ ཁེ ་རྟག་པ། ནམ་འཆི་ངེས་ 
མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འདུས་ བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ ་མི་རྟག་པ། 
འཆི་རྐྱེན་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་ 
པ། དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། ཡིད་རྟེན་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། 
རྐྱེན་སྣང་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ། འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


པའོ། །དང་ བོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བྲ རེ ་ེ ། ད་ལྟ་མཐུན་ པའི་ཟས། ་གོས ་བསྟེན། ། རྒྱན་དང་ བྱི་དོར་ བྱས་ཀྱང་། ནམ་ ཞིག་ 
འཆེ ་བའི་ དུས་སུ གཅེར་བུ ་གོས་དང་བྲལ། ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་ཟ། ཡན་། ལག་དང་ཉིང་ལག་འབྲལ། རུས་པའང་དུམ་བུ་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བའེ་གནས་ 
དསྐབས་ཡོད་ན། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ 
ས་རྗེས ་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 

།དེན་༔ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལྷའེ་དབང་ 

_ པོ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། དབང་ཕྱུག །ཁྱབ་འཇུག །དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་རྒྱས་པ་དང་། གྲོག་ 
མཁར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་བཟང་བ། གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ། ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། 
རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། ། སྨྱན་ དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་འཆི་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆི། དེ་བས་ད་ལྟ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་སྙམ་ དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ ཟངཇོ། །ཁེད་རྐང་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། 

་; དེ་ནས་སྣོད་བ ཅུད་ཆག ས་འཇིག་ལ་བ སམ ས་ཏེ ་མི ་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་རི་དང་ 
ཡུལ་གྲུས་མཚོན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་མཚོན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་མདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་ 
སྐབས་ཡོད་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཆི་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 

( གྱིས་ཉམས ་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 

༢ དེ ་ནས་དམ་ པའེ་ སྐྱེ་བོ་ལ་ བསམས ་ཏེ་མི མི་རྟག་ པ་ནི། འདི '་ལྟར་སངས་རྒྱས་རབས་ 

བདུན་ འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བར་བར་དུ་རང་སངས་རྒྱས ་འཁོར་དུ་ཙམ་ལ་སོགས་ 

པའང་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ཅིང་གཤེགས་ལ། དེ་དག་གི་བསྟན་པ་དང་བཅས ་པའང་དར་བ་དང་ 

( ནུབ་པའི་རིམ་ པ་མཐའ་ཡས་ན། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟག་པག་ 

ལ་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྦོར་ 





















ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ོསྔ་རསགྲམ་ཚ་བརཉམས་སུ་བངཇ།།ཆ་ངཞ་གོ། -~-༡༤--༤--༤-.༤..༤-.༤.-༤.. 
དེ་ནས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་ལ་བསམས་ཏེ་མི ་རྟག་པ་ནི། ཚེ་ལ་ ་སྣོན་པ་ནི་མེད། འབྲིད་ 
པནི་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་གིས་ཉེརསོང་སྟེ། བྱི་བ་དཀར་ཞག་གི་རྩ་ཐག་གི་ 
ཉག་མ་གཅོད་པ་དང་འདྲ། གར་འཆི་ཆ་མེད་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆིའི་ 
སྙམ་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་བཅུ་ལྔ ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། ། སྤྱིར་འདུས་བྱ: བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མི རྟག ། །སྒོས་སུ་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་རྟག །ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚོགས་པའེ་རྟེན་ 
མི་རྟག་སྟེ། སྔོན་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྡེ་དགོན་ཞིག་རལ་སྟོངས་པའི་ 
དཔེས། རང་གི་ལུས་གྲོང་ལྟ་བུ། སེམས་མི ་ལྟ་བུ་ནམ་སྟོངས ་པའི་སྐབས་ཡོང་ངམ་སྙམ་ 
དུ་སྙིང་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ` །ཁིད་རྐང་ 
བཅུ་དྲུག་པའོ། ། ྦ 
དེ་ནས་འཆི་རྐྱེན་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། མར་མེ་འབར་བ་ནི་མུར་དུ་འཛད་ 
བས་མི་རྟག་པ་ལ་གློ་ བུར་དུ་ རླུང་གི ས་བཏ བ་ན་སྐད་ཅི ག་གི ས་འཆི་བ་ལྟར། ` སྱེ ས་ནས་ 
འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་ལ། གློ་བུར་དུ་ནད་དམ་གདོན་ནམ་འཚེ་བ་དྲག་ཕོས་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གནས་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ལའང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྟམ་དུ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ 
བསམས་པ། འཇུག་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་བཅུ་བདུན་པའོ།། 
དེ་ནས་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་ནི་ 
འདོར། ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་ནི་ཞུགས། མལ་གྱི་ཐ་མར་ཉལ། ཟས་དང་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ སྤྱོད། 
གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་སྨྲ་བའི་ཚེ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
པར་དཀའ། བདག་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་ནམ་འབྱུང་ཆ་མེད་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་ 
གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 


༡54 








རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


`; དེ་ནས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་བསམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་གོང་དུ་ 
འདས་པའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་ཀུན་ད་ལྟ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་ལ། ད་ལྟ་ས ་སྟེང་གི ་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེའང་ལོ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 







རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་བརྗེ་བ་ལྟར་ བརྙིངས་ཤིང་། སྔོ སྔོན་ ཕལ 
བི །ས་བཙས་ པའི་ཡུལ་གྱི་ནང་མི་ཁྱིམ་མཚེས། གྲོགས་གཉེན་འདུན། སྒོ་ཁྱི་ར་ཕྱུ། 


པར་འགྱུར་ལ། བདག་ཀྱང་རང་ བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་ 


་ དགྲ་སྡང་བ་ན་ཟླ་དང་སྤུན་ སྲིང་ལ་སོགས་པ་ མེད་ པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྦྱོར་དངོས ཅི 





དད ཡཿ 'གྱིས ་ཉམ རས ་སུ་ བླང་ངོ་། །ཁེེད་ རྐང་བཅུ་དགུ་ པའོ། ། ྦ 
; དེ་ནས་ཡིད་རྟེན་མེད་པར་ལ་བསམ་ སྟེ་ མི་རྟག པ་ནི། རིའི་ཟོམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་། 
བར་སྣང་གི ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་ཕྱོགས་དང་འདུག་ས་ཇི་ལྟ་བུ་ནའང་འཆི ་བས་མི་ 
ཚུགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་ལ། ཁྱད་ 
པར་དུ་མིའེ་ཡུལ་ན་འཆི་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ནམ་འཆིའམ་སྙམ་དུ། སྤྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྐྱེན་སྣང་ངེས་མེད་ལ་བསམ ས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། འཆི་རྐྱེན་གློ་བུར་བ་མེད་ 
ཀྱང་ནུ་བ་ཀའི་གྲིབ་སོ་ལྟར་འཆི་བདག་འོང་ན། དུག་དང་། མཚོན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་ 








དང་། དྲགྲ་དང་། ནད་དང་། གདོན་དང་། ཐ་ན་ཟ ས་གོཿ ས་སྦྱོད་ལམ་ཉེ ས་ང། ས་རྐྱེན་བྱས་ ; . ཏ ( 
ཏེ་འཆི་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བདག་ཀྱང་ནམ་འཆིའམ་སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྦྱོར་ ད 


་ དེ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ལ་བཿ སམས་ཏེ་མི་རྟག་པ་ནི། གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ད་རེས་ 

འཆིའམ་གནས་འདིར་ཨེ་ལོག་ཆ་མེད་ དོ་སྙམ་པ་དང་། ལམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་ངལ་ 
*སྟོད་ ནའང་འདིེར་འཆིའམ་སྙམ་པ་དང་། གང་ན་འདུག་ཀྱང་ད་ རེས་འདེར་ 
པ་སཱམ་པ་དང་། ཟ་བ་དང་། འཚགས་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ སྤྱོད་ ལམ་ཅི་ 
_ བྱེད་ཊུ ཀྱང་ ་ ་རྟེན་འདིའི་ སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ཐ་མ ཐ་མ་ཡིན་ སྙམ་དུ་འཆི་བ་འབའ་ ཞིག་ དུང་དུང་ ད 









ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆེ་མ་གསང་ཅ་ལ་ལེགམ་ཧ་ཆ་ཐོམས་ ཉེ * ཞསན་ར་། མཐད ༧ ར་ཤོག * * གསང ཆ་ཁ་མཉང་ཆ་ཞ གས ༢ * ༢༠ ས་ཆས * * མམ པ་ ® །,ས་ * * ཐབན་ * * ཤགས ༢ * ལམས ཐ་ ཁ་ ཉ༠ས་ ལེ ༤ ཉམས * ༤ གྙང་ ཝ་ ༦ ལགབས་ ༤ * མནས * ལ་ ཡསང་ ཇ * ༡༠༦ ༤ ར་ སསན མ་ས་ལས་ ཆར་བས ས་ར མས(ཅ་ས་ འ༠༦ * *་ཚམས་ རའ འསས་ཐ་ཐ་གསང་ ཐ་མ ཐགན་ཆ་ཁ་འསང་ ཆ་ཁ ཐང་མ ཆ རས ༦ ལ་ 


བསྐྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། ད་ལྟའི་ཚུལ་ལ་དཔག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མངོན་པར་སྐྱོ་ 
སྟེ། འཁོར་བ་བརྒྱད་མར་འཁོར་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕ་ 
མ་གཉེན་འདུན་མཛའ་ བཤེ ས་བར་མ་ད གྲ་སྡང་བ་མ་ བྱས་པ་མེ ད་ལ། རང་ཉིད་གྲོག་ 
སྤུར་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པའི་མགོ་དང་རྐང་ལག་བསྡོམས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཕུང་པོར་བྱར་ཡོད་ 
ན་རི་རབ་ལས་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། ངུས་པའི་མཆི་མ་རྒྱ་མཚོ་བས་ལྷག་ལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པའང་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཚེ་འདིར་ཕྱུག་ཅིང་འབྱོར་པ་ 
འཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཤི་ནས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གཉིད་སད་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ུ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ ་ 
རང་གཞན་ཚགས་ཤིང་སྐྱིད་པར་སྣང་བའང་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཅི་བྱ། འདི་བས་ཕྱི་མ་རྒྱུན་རིང་བས་ཐར་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དམྱལ་བའང་ཚ་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཡང་སོས་ནི། མདག་མེ་འབར་བའི་ཡུལ་ཁམས་སུ་དམྱལ་བ་ 
པ་ཀུན་འདུས་ནས། དགྲ་བོ་མི་ཤ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལས་ཀྱི་ 
མཚོན་ཆས་གསོད་རེས་བྱས་ཏེ་ཤི་མ་ཐག་ཡང་སོས་པར་ྱུར་ཅིག་གི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གྲགས་པས་སོས་ཏེ། ཡང་འཆི་ཡང་སོ ས་པ་ལ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མྱོང་དགོས་ 
པའོ། །ཐིག་ནག་ནི། ལུས་ལ་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
སོག་ལེས་གཤོག་ཅིང་། གཤགས་པ་ཀུན་འབྱར་ནས་ཡང་གཤོག་པའོ། །བརྫུས་ 
འཇོམས་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ལྗོངས་སུ་ཕྱེ་མ་ཞེབ་མོར་འཐག་ཅིང་ཡང་སོས་ལ་ཡང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཉེང་ཚེང་ཆ་ མེསསང་ཆ་ ༅ གསས ཛ་ ཆེ ག༡༧ * ༧ ཡམས * ® *མམ་ * ® འགས ཝས མཐན ས ༢ ཞམས ཨ་ * མསན་ ཞེ མེ སམས * * ལམས % * མམ༥་ ༢ ཆ་ེསན་ ཉེ་མེ་ཉོགས་ཞེཞེ་འསན ཨམ མསན་མ རྤ གེག ཆེ་ྐ་གེས་པོ་ ཆེ་གསནནནཉ་ སས་མ་ཆ་ཤ-གས ཝ་ཆ ཐན ཆ་ས མན ལེ ཆེང་སེགང་ ཆ་ལེ ལགས ཞེར ལག༦་ ཡ་ ལ་ འགས་ ཉ་ * མེང * * མཐང་སེ་འ་ བག ༦་ལ ལས་འ *། ཉེང་ཆ་མ ལེགང་ལ * གསས ཆ་ཆ་ཞས་ཆ་ལ་ 


འཐག་པ་དང་། བྲག་རི་རྟ་དང་། རྔ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའེ་བར་དུ་འཇོམས་པའོ། །ངུ 


འབོད་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་མེས་བསྲེག་ 

_ ཅིང་གཤེན་རྗེའི་མེའི་ཐོ་བས་འཇོམས་པའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མར་འཚོད་ 
ཅིང་ནང་ལྟོ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །རབ་། ཏུ་ ངེ བ ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བར་བསྲེག་ 

. ཅིང་མདུང་རྩེ རྩེ་གསུམ་པས་ཕྲག་པ་གཉིེས་དང་ སྤྱ ་བོ་ཕུག་སྟེ་ལྕགས་ལེབ་ཀྱིས་དཀྲི་ 


ང་དུསར་ྱིསྡུག བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚྱོང་ཞིང་། མེ མེ་དང་འདྲེས་ ་པས་ན་ སྦྲེ ་སྔགས་ཙམ་ 

_ འདོན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཚོར་བ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་རགས་པས་ སྡུག་བསྔལ་བདུན་ 
འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་དམྱལ་བ་ནས་བཟོད་དཀའ་བའི་ སྡུག་ང བསྔལ་ཡོད་པས། 
ད་རེས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བས་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། 





ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཞེ་ན་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། 
མཚོན་ཆའེ་ཐང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི་བཞི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཁང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་དྲགས་པ་དེ་མྱོང་བའེ་ལས་བསྲབས་པ་ 
དང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བྱེ་བ་སྙམ་པ་ལས་དམྱལ་བ་པ་དག་སོ་སོ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་མ་ 
_ ཐག །འོབས་བཟང་པོ་གྲིབ་མ་ཅན་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ ཞུགས་ པས། མདག་མེ་འབར་བའི་ 
_ ནང་དུ་ཤ་རུས་འཚིག་པའོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་སྙམ་བྱེད་ནས་ཆུ་ཀླང་འབབ་པའི་ནང་དུ་ 
གས་པ ་ལྟ་བུ་ལས། རོ རྱྱགས་ཀྱི་འདམ་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ 
* ཧེངྟ་སྡུག་ བསྔལ་བའོ། །དེ་ལས་འཐོན་ནས་ཐང་ཉམས་དགའ་བར་ ཕྱིན་ ཨ་ 
ལས། སྤུ་གྲིར་སོང་སྟེ་རྐང་པ་བཞགས་པ་ན་དུམ་བུར་གཤོག །བཏེག་པ་ན་སོས་ 
བགོ 


འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་བསྐོར་བར་འཚོད་ཅིང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བ་བས་ ཞིངའོ་ད་ 


བའོ །མནར་མེད་ནི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ ་འཁོར་ལྷག་ པ་བཅུ་དྲུག་གིས གསོད་པ ད 


ནས་ཉེགཁོརབའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། ཉེ་འཁོར་བནི། མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་ རླ 


།དེ་ནས་ཐར་ཏེ་ནགས་ཚལ་བཟང་ ད་པོ་མཐོང་ སར་ཕྱིན་པའེ་རལ་གྲིར་སོང་ནས་ . 





༨... ཀུན་མཁྱེན་ཁོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ 
རླུང་གིས ་བསྐྱོད་པས་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་སོས་པའོ། །དེ་ཿ ་ནས་སོང་བ་ལས་རིའེ་ 
རྩེ་ནས་ལྷན་ཅིག་འདུས་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ཉེད་རང་ལ་འབོད་པར་མཐོང་ 
ནས་འཛེགས་པ་ལས། | ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མས་ལུས་འབེགས་ཤིང་སྟེང་དུ་སླེབ་དུས་ཁྭ་ 
དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་འབྲུ་ལ། རིའི་འདབ་ནས་ཡང་འབོད་པར་མཐོང་སྟེ་ཕྱིན་པས་ 
ཟུར་མས་གྱེན་ལ་འབིགས་ཤིང་། སྔར་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྱུད་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་མེ་འབར་བར་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་འཁྱུད་ཅིང་བསྲེགས་ལ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
སོང་བ་ན་ཆུ་ཀླུང་བཟང་པོ་རྒྱང་མ་ནས་འབབ་པར་མཐོང་སྟེ། འབོག་མ་ཐག་ཐལ་ཚན་ 
སྐེད་ནུབ་ཏུ་ཚུད་དེ་ཤ་རུས་ཚིག་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པ་ལས། འགྲམ་གཉིས་གཤེན་རྗེའི་ 
སྐྱེས་བུས་བསྲང་བར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ སྡུག་བསྔལ་སྔར་ཡང་མང་དུ་ རྱོང་བས། 
ད་ནི་དེ་ནས་ངེས་པར་དབྱང་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམ ་ཚང་བས་ 
ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །ཁེད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། ། 
དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ནི། གངས ་རི་དང་ཀ་ང བ་དང་ཆབ་རོམ་ 
གྱི་ཁྲོད། བུ་ཡུག་ལངས་པས་སྦྲེབས་པའི་གནས་ནི། གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ལ་ཆུར་ 
བུར་བྱང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། 
སོ་འཐམས་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུ་ཚུའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་འདོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུངྒལ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པས་ 
ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་གས་པས་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་གས་ པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞུགས་ནས ་ཟ་ཤིང་གྲང་བའེ ་སྡུག་ 
བསལ་མི་བདཔ་ལ་སྤྱོདབའྡ་ཆུབ་ལ་བསམས་ཏེ། ད་རེས་དེ་འདྲའི་གནས་སུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ཏེ་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲག་གི་ནང་དུ་བཅར་བ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་ 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


༡༤-.ངམ་ཆ་།ད་ ཆ་ར །གས་ ཐོ་སེ་རམས་ཆ༢ སས་ཆ་ཅ་ས་ཆ༡༤འགང་ཞོ ཚ ཨེན * ཝ ཞམས མ་ཞ་ཨག་ར * འསང ཉ * ཉབང་ ཉ་ཚ ཨས ཉར ཞསང ༤ ཇ་ མམན་ *ེ་ཝ་གཉོས་ཞ ག ཞམན་ ར་ཚ བགས་ཀེ་ཝེང་མགས་ག ཆ་ལས * * ༅*6 ཐ་ ཆ་ མཐན ཆ་ཚ གནས ཆ་འ གསར་ ཝ * མགན * * མན་ ༢ ༢ *༩༩ * * གམ $ ༢ ༢༠༦ * ༦ གསང་* * ༡ *་ཞ་ལགས་ལ * ཡཨག་ཨ་འ ལསན་ཝ་ར་ཡཛགང་པ་ཆ་ 







བཅད་གཏུབས་བྱས་པ་ན། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། 
སྒོ་དང་། སབ་མོ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྐྱེད་པོ་དང་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་ 
སྤྱད་པའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མྱོང་བ་ 
 ད་ . ཡུལ་དང་ ཐུན་མོང་དང་གཞན་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ ས་ཉེན་པ་ལ་བ སམ ས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ 

མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །ཁིད་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 


བ། བཟའ་བཏུངགི་སྒྲ་མི ཐོས་ཤིང་རག་ཏུ་བཀྲསསྐོམ་གྱིས་གདུང་བ། གཞན་གྱིས་ 


འཚེ་ཞེང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ 
_ མ་ཐག་སྐམ་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གློ་སྙིང་ནས་མེ་འབར་བ། ཁ་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་ 
བའོ། །སྒོས་ཁུར་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཡི་དགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ། 
དེའི་ཁྲག་དང་ཤ་ལ་ཟ་བར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞིད་རྐང་ཉི་ཤུ 
_ རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 
་ དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱིང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་དེ། གཅིག་གི ས་གཅིག་ཟ་ཞིང་བགླན་ 











ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 


ཀཏི་མུག་པ་དང་། ཁ་འཐོར་པ་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་བྱ་དང་རི་དགས་ལ་སོགས་ ཱ 
ག སོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། འཚོག་པ་དང་། འཚེ་བས་ དད ་ 





„-.------------:<-.--- ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གུང། 

དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལས། ཡག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མཛེ་ཐོག་ཏུ་ཕོལ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ན་བ་དང་ཚ་བ་དང་མི་འདོད་པའི་རིགས་ 
གཅིག་མ་སངས་པར་གཅིག་བརྩེགས་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བག་མ་བླངས་ནས་བྲོ་བརྡུངས་པས་ཁང་པ་རྡིབ་ནས་ཉམས་ཉེས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
ལྟ་བདེ་བ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས་གདུང་བ་རྣམས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ ག་བསྔལ་དུག་ཟོས་པའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་ ད་པ ས་སྡུག་བ སྔལ་ཞིང་ཡི ད་མི ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམ ས་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ད་རེས་ཐར་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་སུམ་ཅུ་པའོ། ། , ྒ 

དེ་ནས་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའེ་ཆུ་བོ་བཞི་ལ་བསམ་པ་ནི། ཐོག་མར་བར་དོ་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་དང་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་པ་ལ། ཞག་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་མེར་མེར་ 
པོ་དང་། ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་ལས་ལུས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ 
མའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་དུས། དྲི་ང་བ་དང་། སྐྱུགས་བྲོ་བ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། མས་ 
ཟས་གོས་སྦྱོཿ ད་ལམ་ཉེས་པ་ཀུན་ལ། མེའི་འོབས་ན་འདུག་པ་ལྟར་རེས་འགའ་ཧ་ཅང་ཚ་ 
བ་དང་། གངས་དང་ཆུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་གྲང་བ་དང་། རིས་ནོན་པར་ལྟར་ལྡི་བ་ 
དང་། གཡང་ལ་བསྐྱུར་བ་ལྟར་ཉམ་ང་བ་དང་། མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་སྤྲགས་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། བཙའ་དུས་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལྟར་དར་ཅིག་བརྒྱལ་ 
བ་དང་། ལག་པས་རེག་དུས་ཤ་ཤུར་སྤུ་གྲིས་རེག་པ་ལྟར་མི་བཟོད་པ་དང་། ཁྲུས་ 
བྱས་པ་ན་པགས་པ་བཤུ་བ་ལྟར་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ 
ཞིག་ད་རེས་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ཁྲིད་རྐང་སོ་གཅིག་འལོ། ྒ 


760 
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འཕེལ་བྲི་བས་བྱིས་པ་བཞེན་ཅོལ་ཆུང་ལ་ཚོར་བ་རགས། ནང་གི་ལུས་སེམས་འགྱུར་ 
བ ས་ནད་དང་འཚེ་བ་མང་ཞེ ང་ ཀུན་ གྱི་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་། ངག་ ཏུ་འཆི ་བ་ལ་སྨོན་ཡང་དོན་ 
ཱ ལ་ཤི་ཡིས་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྒ་ཤི་མེད་ 
. དད བའི་བྱང་ ཆུབ་ཅི ག་ད་རེ ས་འགྲུབ་པར་ བྱ་དགོས ་སྙམ་དུ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེ ས་གསུམ་ 
_ ཚང་བས་ཉམས་སྐུ་བང་ངོ་། །ཝིད་རྐང་སོ་གཉིས་པའོ། ། 

 དེ་ནས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམས་ཏེ། འབྱུང་བཞིའེ་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ 
ཟུག་གཟེར་གྱི་ཚོར་བ་རགས། ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་འཚིག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ། དབང་ 
པོའི་སྟོབས་ཉམས་པས་མལ་ནས་ལྡང་འདུག་དཀའ། གང་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་རྟག་ཏུ་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུགས། གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ལངས་པས་ཟློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་ཆེ། ད་ 
རེས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ། ད་རེས་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའེ་ 
བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ བྱ་དགོཿ ས་སྙམ་དུ་སྦྱོཿ ར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །ཁིད་རྐང་སོ་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མལ་གྱི་ཐ་མལ་ན་འདུག །ཟས་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ 


ས་ 


ད བུ ད། གཏམ་གྱི་ཐ་མ་སྨྲ། འཁོར་འདབ་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་མང་ཕོས་བསྐོར་ཀྱང་ཕན་པ་ 














ནི་ཅུང་ཟད་མེད། འཆི་བའི་ཚོར་བས་གདུངས། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་སླེབས། བར་ 
།ང་ལ་ཞུགས། ལས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྡུད། ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་འདོར། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ 


མས་ཅད་བོར་ནས་གཅིག་པུར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་དོན་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 


ྒ དང་ཉེ་དུ་ཇི་ཙ་ མ་ཡོད་ཀྱང་མི་གཅིག་དང་འགྲོགས་དབང་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་ 


ས་ནོར་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཟན་ཆང་ཅིག་ཁྱེར་བའི་དབང་ཡང་མེད། འཁོར་ ་ 





.---.----༠༥༨༨-༨---. ཀུན་མཁྱེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང། ༡ 
འདི་མཚང་རེ་ཆེ། ད་རེས་སོང་ནས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ལ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདིའེ་ 
སྣང་བ་དགྲ་འདུལ། གཉེན་སྐྱོང་། གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཚེས། བུ་ཚ་འཁོར་འདབ་ 
ཀྱི་ཤ་ཚ་ བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི ་ཡོད་སྙམ་ དུ་འཆི་མེ ད་ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་བ སྒྲ བ་པ་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁི་རྐང་སོ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ན ས་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། | མི་འདོད་པའི་མི་དང་འཚེ་དོགས་ 
བྱུང་བ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་ཤི་བ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་ཕོར་སོང་བའེ་ 
རྗེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དྲན་པའི་མོད་ཡིད་གདུང་ཞེང་ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། དངོས་པོ་བཟང་དགུ་ཉམས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
འགྲིབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་བྲལ་བས་མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་། སྤུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དང་ཉེན་དང་འབྱུང་ཁུངས་སུ་ 
གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེར་མ་ཞིག་ཟུག་ནའང་། གཟུགས་ལ་ན་ཚའི་ཟུག་ 
རྔུ། ཚོར་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཟུག་ཏུ་ཤེས་པ། ན་ཚ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་འབྲེལ་ཆགས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་པ། ཡང་ན་བར་བྱེད་འདུ་བྱེད་པ། ཚེ་ ར་མའི་ཟུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཏེ། 

ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་མ་ ། 
གཏོགས་པ་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཚ་ཤས་ཉེར་ 
ལེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་ 

ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། །ཁེད་རྐང་སོ་ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྷའི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་པས་རྟག་ཏུ་ཕྲག་ 
དོག་ཅིང་། གཡུལ་འགྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བ་དང་། རང་རང་གི་གནས་རིས་གཅོད་ 
ཅིང་འཚེ་བས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ་ཁ་སྨྲས་དང་འཐབ་རྩོད་རྡོ་བ་ 


762 








དེ་ནས་ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འདོད་ལྷའེ་གནས་ན་དར་ཅིག་བདེ་ཡང་འཆི་འཕོ་བའི་ 


ཚེ་སྔོན་ གྱི་ལ ས་ད ་བ་ཟད། མི་དགེ ་བའེ་འབྲ ས'་ བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པས། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་བས་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ལྷའི་ཞག་བདུན་མྱོང་ 
དགོས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དར་ཅིག་ 
སྤྱོད་ཀྱང་། ཡང་ལས་བཟང་པོ་ཟད། ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་བའི་ 
; སྡུག་བསྔལ་འདུ་བྱེད་པས། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་འགྱུར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 
ཁྲིད་རྐང་སོ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ད་ལྟའི་ཚུལ་ལ་དཔག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ད་རེས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ 
ཐོབ་ཅེ ང་རང་དབང་རང་ལ ་ཡོད་དུས ་འདེ ར། ལུ ས་ལ ་རེ ་སྐར་ཕོག་པ་ཙམ ཿ གྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད། ཅུང་ཟད་གྲང་བ་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མི་བཟོད་ན། ཤི་ནས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་། ཡི་དགས་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྦྱོད་ 
ལ་ སོག ས་པའེ་ སྡུག་ བ སྔལ ་དྲག་ལ་ རྒྱན་རིང་ བ་ བཟོད་པར་ཇི་ལྟར་ ནུ ས། ད་ལྟ་ཉིན་ 
རེའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་བཟོད་ན། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇྲི 
སླ ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་སྦྱོཿ ར་དགོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་སོ་ 
རྒྱད་པའོ། ། 
རེ ན་བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས། དགེ་བའི་ལས། ཐམས་ 
ས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུའི་ 











རྱ ང་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ ས་ལ་ སོག ས་པ་ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 


་ནི། སྲོག་བཅད་པས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་ལ། ཡུལ་  ། 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆཞ།སམ་ཆ་གས་མ་ཉ་གསམ་མ་མཐར་འྲ ༠ གསང་ཐ ›་ཐནས་ རེ་ཞོ་ ཞབས *་ཉ མཉན་8@་༢ཉ་།ེམས་ཆ་ཉ གསད་ཐ ཉ་ མག ཆ་མ ཨེམ། ཁ ཞ ཨ༠༦ * འཇ ༢མས། * ཡ་ ཉས ྲ་ * ལམས ཉ ^ ༠5༦ ཆ་ * ཞམ * 5 འབན ཆ་ཆ་འས། * * ཁམས་ *་འ མཛན་ ཝ་ ཛ་ གསང་ཉ་ * .. *་ཆེ་སམ། * ཝ་འགས ཝ་ས ལསནར་ཞ ལ གསང * ཆ་འསང་པ་༤ འབང་ལ་འ གེས * བ་ལབར་ * * ཞག ཆ་ཅ་ ཨས * *ེ་ གསང *་མ་ 


པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་ལ་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་ཤིང་། ཚ་སྒོ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དྲི་ང་ལ་བཙོག་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་། བན་སོང་གི་སུག་ཁྲས་མྱབོང་བར་འྲད་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་དེང་ནས་ཡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་སྤང་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁེད་རྐང་སོ་དགུ་པའོ།། པུ 

དེ་ནས་ངག་གི་བཞི་ནི། རྫུན་གྱིས་སྐུར་པ་མང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་ 
དང་། ཕྲ་མས་འཁོར་འདབ་མི་མཛའ་ཞིང་ཕན་བཏགས་པའང་དྲགྲར་ལྡང་བ་དང་། ཚིག་ 
རྩུབ་མོས་མི་སྙན་པ་འབའ་ཞེག་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ངག་ 
འཁྱལ་པས་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་འཆོལ་བ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་གནས་སུ་ 
བརྒྱུད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་ངེས་པས། བདག་གིས་སྤང་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་བཞི་བཅུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མ་བསམས་ 
པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་འཚེ་དོགས་མང་ལ་ 
ཉམ ས་ང་བ་དང་། ལོག་ལྟ ས་ལྟ་བ་ངན་པ་ རྒྱ་འབྲ ས་མེད་པ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ ལུ ས་ངན་པ་ 
ལ་གནས་ཏེ། ངན་འགྲོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ 
སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོཿ ར་དངོས་རྗེས ་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁེད་ 
རྐང་ཞེ་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་དགེ་བའེ་ལས་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
ལས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བ་བཅུའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འདོད་ལོག་སྦངས་པས་མཐུན་པའི་ཁྱིམ་ཐབ་མཛེས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མ༧་ལ་ཆ་གསད་ཆ་ས་ཞིས པ་གས ག་ཆ་གསས་སེ་གོ་ཐས་སམ་ཞག། ཉ་ལ་ལས་ཆ༦་སས་༦༦གས་ཅ་༧་གག་ཅ་ས་ཞགས་པ་ཆ་ཡག་ཚས་ཞག་ས་ཆ་ཞས་ས་ཉ་ལག། ཅ་མས་ས་ཐ་ཞསང་ཆ་སགན་ཆ་སཚོག་པ་པ་ཞས་ཆ་ས་གསས་ཆ་ལས་ཆམ་ཡསས་པ་སམ་པ་ར་ལམས་ཚ་ན་ལགས་པ་ལ་འང་༧་ཉ ༠༡༧༡ ག་ས་ཅ་ཡས་ཉན་ལག་ས་ཆ་གས་ཅ་ན་ཡ་ཅ་མ་ཚམས་ལེ་ཆ་སས་མ་ལ 


ཞིང་དགྲ་ཟླ་མེད་ པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ 








































ལྲིད་རྐང་ཞེ་གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་ངག་ ། ་བཞི་ནི། རྫུན་སྤངས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྲ་མ་སྤྦངས་པ ས་འཁོར་གཡོག་མ ཐུན་ཞིང་མ ཆོག་ཏུ་གུས་པ་དང་། ཚིག་ ཆུ་བ་ 
སྤངས་པས་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཆིག་བཟུང་བར་ 
ཁོས་ཤིང་ཚད་མར་བྱེད་པ་སྟེ། ངག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས། བདག་ 
_ གིས་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 

ཁྲིད་རྐང་ཞེ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འབྲུབ་པ་དང་། 
གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྦངས་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོར་ 
འགྱུར་ཞེང་། ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལེགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་ 

སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ཞེ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ནི། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་སྟེ། བསྡུ་ན། ཉན་ཐོས། རང་སངས་ 
རྒྱས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ 
( རེས ་རྫོགས་པ པའི་སངས་རྒྱས ་འདོད་ པས ་དགེ ་བ་བཅུ་དང། བསམ་གཏན་ བཞེ ་དང་། . 
གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་པོ་བདེན་ཞེན་གྱི་ 
།པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་དལ་ 
ཱ ས། ཚོགས་མ་རྗོགས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་ 





རྒྱུད་ལ་བརྟེན་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ། 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


མསན་ཞཚ མ་ཆ ༠ བེམས མ་ཆ་ལགས་ ༧ ཡ་འསར་ *་ཐ་འསན་ཆ་ ༢ མཐཉན་ཝ་འ བསན་ * * ཉཉ་ ཝ་ཆ ༢༠༦ @ སེ ཟ༡༦ ® ® ༧མན་ * * ཤམས * * བསན་ * * ཤ༠༤་ ༢ * ༡ ཉེ * འ༠༤ ཅ་ ༢ འཐམ ཐ མ་ ཉམས ཆ་ ཇ་ ལམས ཝའ །ས་ *་ ཞེ མབན་ ར་ * ལམས *་ *་ ཉམས ཐ * འམན * * ༧ན་ @་ ཝ མམ * & མཐང *་ ® མ་ལེ ཞེང འེས ཆ་འ འ༠ས་ ༅་༢་ འཛན ཝ་མ འཐས * བ་ ལམས།་འ ས་གས་མ་མ་བགན་༧ ཝ་ 


དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བའེ་བདེ་ 
སྡུག་དང་ མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་དགེ་སྡིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ག སུམ་དང་དེའི་ བདེ་ལེགས་ཐ་དད་པའང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལ ས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སོ་སོས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ལས་འདི་ནི་རི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བ། གཅིག་གིས་མང་ 
པོའི་རྣམ་ པར་བསྒྱར་བ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་འདྲ་བ། རང་གིས་བྱས་ 
པ་གཞན་ལ་མི 'འཕོ། ། གཞན་གྱི་ལས་རང་ལ་མི་འཕོ་བས་ ལུས་ཐ་དད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ། 
དགེ ་སྡིག་གི ་ཤུགས་༔ ་དྲགས་པས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་གྲངས་མང་བས་ཚོང་ 
དུས་ཀྱི་ཟོང་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲེ་བའི་ཟ་འོག་གི་བེར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ། དཀར་ 
ནག་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་ཨུཏྤལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་རེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལས་ སུ་ཤེས ་པར་ 
བྱས་ལ་བླང་དོར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམཿ ཚང་བས་ཉམས་ 
བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་ཞེ་དྲུག་པའོ། ། 
དོན་ལྔ་པ་དགེ་བའེ་ ཡི་བཤེས་གཉེ ་གཉེན་བསྟེན་པར་གདམསཔ་ལས། རང་ བཞིན་ བསམ་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ཁྱད་པར་བསམ་པ། མཚན་ཉིད་ 
བརྟག་པ། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
པརྦ་བླང་དོར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
དགེ་བ་དང་ལེགས་པ་ངང་གེས་འགོ་བ་ནི་ཙནྡན་གྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་སྤོས་དྲི་ 
ཞིབ་བོའིངད་འགོ་བྟྟ་བའོ། །དེ་ཡངདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངན་པ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ན་དེའི་སྐྱོན་ 
ངང་གིས འགོལ མི་གཙང་བའེ་ ཁོད་ དུ་ཀུ་ཤ་ཉ་རུལ་གྱིས་བསྒོས་པ་ལྟ་བུའོ། དེའུ 
ཕྱིར་བདག་གིས་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་སྡིག་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། མི 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


1595 ཝ ནང ཉན ༡༤ ག་ ཛང ཝ་ * མསེང་ ཉ ཚ་ ལེས * ༢ ཞམ ༢ * གས * མ ལང ལ་ ཉ- ཐསན་ % @ ཐཉསང་ ཨེ ཉེ འཆན ཝ་ * མ༠༦་ ཆ་ *་ མཉམ་ © ༧ ཞམས ར་ # འགན་ ༧ ཧ་ སེགས % རྦ འཇས * ལང ཐ༠༡༦ # # བཞེན ® ® ལམ སེ * མོན རེ ཉེས ཝང ཐེང ལས ༢ * གསས * * ཆམ ཇ་ * འེས ཆ་ ༦ མན ༢ ཉ ལམས ཆ་ *་ འབར * ཚྭ ཨང ༤ * ཤསེང་*ེ * ལན ཝ་ ༢ ཞྔཉས ༧ ། ཨེས *་ * ཨཐ༥་ ཆ་ཆ་ གསང་བ *་ 





















དུ་སྦྱོ ར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁེད་རྐང་ཞེ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ནོར་ 
, བུའེ་གླིང་དུ་འཁིད་པ་དེད་དཔོན་མཁ ས་པའེ་རང་བཞེ ན་ཅན་ལ་རག་ལ ས་པ་ལྟར་བདག་ 
འད གིས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའང་བླ་མ་དགེ ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་ 
ལ་རག་ལ ས་པས། སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ སྐྱོན་མེ ད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ 
| . ( ཚྭ །ས་པ ས་བ རྒྱན་པ། ཐོས་ པ་དང་སྙི ང་རྗེ་ ཆེ་ བ། ཚད་མེ ད་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་ 
. ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ། འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྐྱོ་དུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ 
; བཟོད་པ་ཞེ ག་ལ་ བརྟེན་པར་ བྱ། དེ་ལྟ་ བུའེ་དགེ » བའི་ བཤེ ས་གཉེན་དང་མུར་དུ་འཕྲད་ 
ཅྲིང ཐུག ས་རྗེ ས་འཛིན་པར་ཤོག་ཅི ག ད རྟག་ ཏུ་མི ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅི ག་ སྙམ་དུ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཞམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲེད་རྐང་ཞེས་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚེ་འདིར་དངོས་མངའ་རིས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པ་འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་བཟང་ 
པོ་ལ་རག་ལ ས་པ་ལྟར། བདག་གི ར།་ ཀྱང་ཚེ་གཅི ག་གི „ བླ་ན་མེ ད་པའི་འབྲ ར་ བུ་དང་ 
ཡི ན་ཏན་ཐོབ་པ་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཁ ས་ གྲུབ་དམ་པ་ལ་རག་ལ ན་བ ས། བླ་མ་དམ་ 
པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྒྱད་དང་མན་ངག་གི ་གནས་ལ་མཁས་པ། 
བསྙེན་སྒྲ་ཟབ་མོའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ། ལྟ་དགོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གདེང་ཚད་མངའ་བ། 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མ་མཇལ་བ་མཇལ་བར་ཤོག་ཅིག །མཛལ་ཟིན་རྣམས་དང་མི་ 
ལ་བར་ཤོག་ཅིག །རྟག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་ 
ས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁེད་རྐང་ཞེ་དགུ་པའོ། 


རྟེན་ན་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དཀའ། དེའི་ 


དགེ་བའི་ཕྱོགས་དག་བསྲབས་ཤིང་སྤངས་ནས་མེད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 


ནས་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་ནི། འཇིག་ . 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཐུགས་རྗེ་ལས་སྤྲལ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའང་འབྱུང་དཀའ་སྟེ། ད་རེས་བདག་ 
ཅག་ གི་དཔལ་ མགོན་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་མཚོན་ནས་ཡང་དག་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་ མེད་ པའི་འོད་ཟེར་མངའ་ བས་ནི། སྲིད་ སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲུ་ཆེན་མཉེན་པ་ལྟ་བུ། ཐར་པའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པས་དེད་དཔོན་མཁས་པ་ལྟ་བུ། སྲིད་ 
ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་མེ་དབུང་འཇིལ་བས་ 
བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ རྒྱད་ལྟ་བུ། ཆོས་ ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པས་ཆར་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལྟ་བུ། 
འགྲོ་ཀུན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ལྟ་བུ། དུག་གསུམ་ནད་ཀུན་སེལ་བས་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུ། འདོད་གུའི་རེ་བ་ 
འབྱུང་བས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟ་བུ། ཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་མངའ་བས་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏོ། །དེང་སང་བདག་ལྟ་བུས་མཇལ་ 
ཞིང་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་སྤྲོ་དགའ་མཆོག་ ཏུ སྐྱེ་ནས། ཚེ་རབས་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་ཡང་དག་པ ་དགེ ་བའི་ བཤེས་གཉེ ་གཉེན་ལ་བརྟེན་ ཞིང་ཐུགས་ རྗེས ་འཛིན་ པར་གྱུར་ ྦ 


ཅིག བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་དེ་ཁོ་ན་འྲང་བར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་ གསུམ་ གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ལྔ་བཅུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ནི། འདིར་ལྟར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ། ཏིང་འཛིན་ཉེ་ཟླ་ ལྟར་འོད་ གསལ། མཁྱེན་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཚད་མེད། ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ཀླུང་ལྟར་ཤུགས་དྲག །རང་བཞིན་རི་རྒྱལ་ 
ལྟར་ཐུགས་བརྟན། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ལྟར་རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཐུགས་སྙོམས། ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་མཛེད་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ། འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པའི་རང་ 


བཞིན་དམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རེ་རེའི་ཆ་ཡང་དཔག་གིས་མི་ལངས་པས་ངོ་མཚར། རྟག་ 


ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་ 
བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ང་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནི། འདེར་ལྟར་དཔལ་མགོན་ བླ་མ་དམ་པ་རྣམ ས་ནི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཛོང་ཿ ་བ་ ་དང་ཐོས་ པ་དང་དྲན་པ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་ 
འཁོར་བ་ཕྱིར་ བསྙིལ ་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ བྱེད་པ་གཅིག་པ་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པ ས་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཧེ་རུ་ . 
ཀའེ་ངོ་བོར་དབང་རྫོག ས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་པ ས་དཀོན་མ ཆོག་བཞེ་པར་བྱོན་ ་ 
¬] ཀླ་ཏཏཾ། གདུལ་ངོར་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
_ མངའ་བ་སྟེ། ཚེ་འདིར་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ 'འགོད་ པའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་ 
_ རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་བསྟེན ་ཅིང་མཉེས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་ཤོག་ 
( ཅུ ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ང་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ པ་ལ་གསུམ་ལས། ། རྒྱུན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་སུ་ 

འགྲོ་བ ་དང་། ། སེམས་ བསྐྱེད་ ནས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། ཉིན་ མོ་སྤྱི ་གཙུག་མཚན་མོ་སྙིང་ 
ནང་དུ་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པས་སྐོར་ 
བར་བསམས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ཟིམ་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། གསོལ་བ་ 
གདམ་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ན་མོ་བླ་མ་ཡིད་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆག་ 











བཤགས། །སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །ཆེ་རབས 'འདྲེན་ སྟོན་མཛད་དུ་ ྦ 


_ གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐུའི་ ཆ་ཤུས ནས་ བདུད་རྩིའེ་ རྒྱུན་བབ། ལུས་ 

_ ཀྱི་ནང་ཁེངས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ སྐྱེས ་པར་ 
_བསམས་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། བླ་མ་གང་ཡིན་ གྱི་མཚན་དེ་ཤེས་ པ་རྒྱ་ 
སྒྱུར་ལ་ ་ཨོཾ་ 'ཨཱཚྙཱཾ་གི་སྒོམ་ནས་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཙ་ ་སིངྡྷ་ ཨཱཚྙཱཾ 
རྨ ེ་ནསྨྲ་བམ་ཡིདདམ་མཁའ་འའ་སྐུ་ལས་ཁོནདངབདུདརའིརུན་ 
'ལུས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། 
གསུང་ ་ལས་ངག་གི་དྲི་མ་ སྦྱངས། ། གསང་བ བའེ་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ 
















~..-.--.-.-..-..--~..---..-. ཀུན་མཉེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གཏང། ༡ 
བརླབས། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དང་བདུད་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐམས་ཅད་ལས་འོད་དང་ 
བཾ དུད་རྩི ས་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ སྦྱང ས། ཚི་ག་དབང་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཐིམ་པས། གང་ 
ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་ང་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསམ་པའེ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ནད་གདོང་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ 
ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། རྒྱས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་སེར་ཕོར་བསམས་པའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། པུཏཱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱྭ། ཞེས་བཟླས། དབང་ལ་ཐམས་ཅད་དམར་པོར་འཕྲོ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་བསམས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས། དྲག་ཕོ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཐེང་ནག་མེའེ་འོད་ཟེར་དང་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གདོན་བགེགས་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ 
ལ། གདོན་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། དམིགས་པ་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ།།ཁིད་རྐངང་བཞི་པའོ། 

དེ་ནས་ནད་གདོན་འཆི་བསླུའི་ཚེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་སྡོང་སེང་གེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་རྐང་གིས་ 
བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ ཟླ་དར་འབོལ་བརྩེག ས་པའི་སྟེང་དུ་ རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། ཟབ རྒྱུད་པའི་ 
ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་པའི་མཐར། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚའི་ཚོགས་དང་། འོག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གནོད་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ནང་ནས་རྣམ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པ་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཐོན་པས་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་དེས། རང་ 
གི་ཐོད་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་པུར་བཅད་ནས། ཐོད་པའི་སྒྱེད་པོ་རི་རབ་ཙམ་པ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


བསར ཐེ * ཚ༦་ཉ གས་ཨ ས་ཞགནང་རཉེང ལས ཝེ་ཐ་ ལེགས * * གསང་ ཝ་ * ལམས་ ཆ་ ཚ །གས་ ༈ ཝང །ེམས་ * * འབས * * །མན ཆ་ ཐ་ ཤན ཝ * འསན་ ཛ་ འ་ ལམས * ‰ གཉམ * * ཁམས ཇ་ཝ་ ཐགས * ཧ་འམས་ ཆ་ཞེ་འསེག་ཐོ་ ལེ་ལོགས་ ལ་ཡ འབན ། ༤ མ༠ར་ ® ལ་ ཤང * * གསས ཝ་ * གཐན་ ་ ར་ གབར་ ར་ཞེ མསར་མ་ཅ་ལས། ཆཟ སེ་ར ཆ་སེམ;་ཆེ་ཆ་ ཐག ཆ་* མཐད ཐ་ ཉ འམན་ ཇ་ྷ ༢༠༦༢ » ཞར ཁ་ཇ་ 


གསུམ་  ཛུ་བཞུག་ པའེ་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་བླགས་ཏེ། འོག་ནས་མེ་འབར་བས་ 
ཁོལ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་བྱང་ བས་ ཁེངས་ཏེ། ཅི་འདོད་ པའི་བཟའ་བཏུང་དང་ བདུད་ རི་བཟང་པོར་ གྱུར་པ་དེ། ་དེ། 
དཔའ་བོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ལག་ བདེའི་ཚུལ་དུ་ སྤྲུལ་པས་ མགྲོན་རྣམས་ 
ས་སོ་ སྤྱན་སྔར་དུས་མཉམ་དུ་དྲངས་པས། འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་མགྲོན ་རྣམས་ 
མཉེས་ཏེ་ཚོགས་གཉེས་རྗོགས་ནས མཆེག ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། འཁོར་ 
བའི་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་ལན་ཚགས་ཁྱེར་ཞེང་བུ་ལོན་སྦྱངས། ཁུད་ 
པར་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་རིགས་མཉེས་པས་གདུག་སེམས་དང་བར་ཆད་ཞི། ཐམས་ 
ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཕོག་པས་ནད་ཞི་གདོན་ཞེ་འཆི་བ་བསླས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དངས་པ་ལྟར་ཅི་ཡང་ 
མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདེས་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། འཆི་བ་ 
སླུས་པ་དང་། གནད་གཅོད་མེད་པ་དང་། བར་དོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཁྲིད་རྐང་ང་ལྔ་པའོ། ། 

དོན་དྲུག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དབྱེ་བ། ཕན་ ཡོན་བསམ་པ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ ལྟར་ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རིག་ནས་བདེ་འགྲོམཐོ་རས་ ཀྱི་བདེ་བ་དོན་ དུ་གཉེར་ བའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་ 


_ བདེ་བ་ཙམ་དོན དུ་གཉེར་བ་ ལས། ་གཞན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ ཕེ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཨ་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཕོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་རང་ཉིད་ཙམ་ཐར་པའི་ 
།་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ ་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ ནས། ྒེ ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་ 











གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ན་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ ཀྱི 


མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས བུ་ ་ཆེན་ པོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ལས་ཆ་ཆ་གསནངཝན་མ་ང་མ་ཆ་འབར་ཆ་༧ེ སནས་ལ་ཆ་ཞག ** སེམས་ཉ་༠ ༦༦༤ ཞ་ * མཐར་ ༦ * མཛས * ༦ ཤནན་ ཝ་ * པ༠༦ 5 ཝ མམས ཆ་ * མཛན་ ཝ་ ༧ ཞམར་ ཆ་ ཝ མཐས ༧ * ཐམ. * * ཉམན་ ༣ * ཨེམས * * ཨེབ * * །གས་ ཆ་འ ཐསང་ པ་ ༧ སང ཝ་ཡེ མཐན ཞེ ག་ ཨམས་ཡེ་ཀ ཨེགས ཁེ པ་འགར་ * *་ མཐང་མེ་ཞེ་ མཐན་ ཆ་ར 2གན་ ཉ་ལ མཐང་ར་ར:༡༧༠༠ * ^ ལབས * * ༢༠༣ # * ཐམས ཝ་ *ེ་ གསང་ * ཐ་ 


ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ཆ་ལས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་ང་དྲུག་པའོ། 

དེ་ནས་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་གཁོར་བ་ན་འཁོར་བ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན། འཇིག་མེད་ཐར་པའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། བརྟན་པར་དཀའ་ཞིང་གནོད་པ་སྦྱིན་པའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ། གང་གི་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མི་དགེའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་ གྱུར་ པ་དང་། འདིར་ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ཞེང་སྨོན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྟག་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་ 
ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞེང་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསམས་ཏེ ་སྦྱེར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་ང་བདུན་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མ ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་ སེང་གེ ་དང་པདྨ་ཉི་ ཟླ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམས་ 
ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་གཞིའེ་ངོས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དུས་འདི་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་མ་གཏོགས་པ་རེ་ 
བའི་གནས་དང་སྐྱབས་གཞན་མེད་ཅེས་བསམ་ཞེང་གདངས་སྙན་པོས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོའོ། །དགེ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས ཐང་རེ་འེས། ཆ་འང་འགེན་ ཉེའ་འཇག་ ཉ ཏ ཇང་ ཆེ ཐ་ ཡེསང་འཇ ཆ ལེམ ཆེ * མཆན་ཡོ སེང་མཐན་ ༤ ¥ མགང ༢ * ཉམ ༢ * ༢༧༠༦ ཨ་ * མཉན ཝ * ཉམ * * ཤན ® *་གཞན་ ཆ་ར མནང % * ༣ེམས་ ® ར་ཤེས ཝོ ® ཤམས * ༢ གཞན་ནས འབན 5 * བསན ༢ ༢ ལབ་པ ༧ ཞེམ ། © ཅསན་ ཧ་ར ཨེམང་ ར་ཞེ ལག་ཆ ཁ་ལས ཧ་ར གས་ལ ༤་འསས་ཧ༣ཉྷ་གསད་ཞ་ཉ སང་ས ཆ་འ * * མཐན་ཁེ་ག སསལ་མ 


ཅན་ཐམས་ཅད་དཀོན་ སྲ ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུ སྤྲོས་བྲལ ལྟོང པའི་ངང་ དུ་ཐིམ་ པས། གང་ལའང་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལྭ་བོང རམ་ཇི་ཙམ ར་གནས་ཀྱི པརདུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་སྟེ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་ 
ྦ བྱའོ། །ཁེད་རྐང་ང་བརྒྱད་པའོ། ། 
_ དོན་བདུན་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ 
( ] སྒཾམ་པ་ལ་ སྤྲོ་དགའ་བསྐྱེད་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས། རྩལ་སྦྱང་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བསྒོམས་ན་ 
འགྲུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམས་དགོས་ལ། བྱམ་པས་ནི་གནས་སྐབས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་མཐར་ཐུགས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། ། སྙིང་རྗེས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས སྐུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དགའ་བས་ཕྲག་དོག་མེད་ ཅིང་སྤྲུལ་ སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། བཏང་ སྭོམས་ཀྱིས་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་པར་ལྷ་ མིའེ་ 
ལུས་གྲུབ་པས་ཕན་བདེ་བྱེད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྐྱེས་གནས་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ཏེ སྒྲུབ་པ་ བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁྲིད་རྐང་ང་དགུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བཏང་སྙོམས བསྒོམ ་པ་ལའང་ 
_ དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་གཉེས་ལས། དམེགས་ཕུལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ 
དགྲ་ དང་དེའི་ཕྱོགས་ལ པ་སྡང་བའི་སེ སེམས་འདི་མི་རིག་ སྟ ཚེ་རབས་སྔ་མ་དགྲ་ 


འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། བདག་དང་ སེམས་ 





ུཉནཱ་ བྱས་ལ། །། གཉེན་ གྱིས་ ཀྱང་། ། དྲག་ བྱས་པ ་པའི་ འི་ཕྱར་མ་ཇེ ངེས་པ་དང་། ད་ ། 


ཀུན་ མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


དང་། དེ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱུང་ན་རང་ གི་སེམས ལ་ཟུག་རྔུ་བསྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་དགྲ་བཞིན་ 
དོན་ལ་གནས་པ་དང་། མ་འོངས་ པ་ནའང་ གཉེན་དགྲར་འགྱུར་བ དང་། དྲག ་གཉེན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་རིང་སྤངས་ལ་དགྲ་གཉེན་ངོ་མཉམ་གྱི་དོན་ལ་བརྟག་ཅིང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའོ། །བློའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་ 
དང་གླིང་གཅིག་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའེ་བར་ལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁེད་རྐང་ 
དྲུག་ཅུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམས་པའང་གཉིས་ལས། དམིགས་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། རང་ཕྱོགས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཀུན་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པར་སྨོན་པ་ 
བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་དོ། །ཀུན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ 
པར་ྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བྱམས་པས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ནས། བློའི་རྣམ་པ་ 
ནི་རང་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་སྙིང་ཉེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ན ས་ 
གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། གང་དུའང་དམིགས་པ་མེད་ 
- པའེ་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས ས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལའང་། དམིགས་ཡུལ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག ་པོས་གདུངས་པ་ 
བློས་མི་བཟོད་པ་ཞིག་བསམས་ལ། བློའི་རྣམ་པ ་སྡུག་བསྔལ་ འདེ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དུང་དུང་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ཀུན་གྱི་བར་ལ་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ནས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་དགའ་བ་ནི། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ན་སུ་གང་ཞིག་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་ 
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ྦ _  རྡོགས་པ་ཟེན་པོ་སེམསཉིད་ངལ་གསོ་ཅ་འཕྲེལ། ྒ 
, ཡོད་ པ་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། བློའི་ རྣམ་ དད ་ 
. པ་བདེ་བ་འདི་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་འདི་བས་ཀྱང་སྐྱིད་ཅིང་བདེ་བ་ཚེ་རིང་བ། 
འཁོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ། འཚེ་བ་མེད་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོར་པར་ཤོག་ཅིག་ སྐུམ་ དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་ནས་ 
ཀུན གྱི་བར་ལ་སྦྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་དང་སེམས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
( ཐི གི་གན ས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱང་བའེ་ མཐར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
 ། བཞག་ང ་པ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁེད་རྐང་དྲུག་ 
. ཅུ་རྩ་ གསུམ ་པའོ། ། ་ 
དེ་ནས་རྩལ་སྦྱང་བ་ནི། གོ་རིམས་ངེས་པ་ཅན། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། དགའ་བ། 
བཏང་སྙོམས་བཞེ་པོ་རིམ་པས་བསྒོམ་ཞིང་། ཡང་བཟློག་ནས་བསྒོམ་པ་བཏང་སྟོམས་ 










ནས་བྱམས་པའི་བར་དང་། སྤེལ་མ་བྱམས་པ་དགའ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྙོམས་ ། 
བསྒོམ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གོམས་པར་སྦྱོང་བའོ། །དེ་དག་སྦྱོར་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ 


ཟིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། 
དོན་བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕན་ 









_ པའི་ཕྱིར་དང་། | འབོར་ བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པ་དང་། ཉོན་ སོར པའི་གདུང་བ་ 
་ཱ ལ་བ་དང་། ཉན་ རང་གི གི་ཐེག ་པ་ལས་འཕགས་པ་དང་། དགེ་ ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་ འཕེལ་བ་ 
བསོཿ སོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པ་དང་། 
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་ཐེངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་ 





ཡོན་བསམ་པ། བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་བསླབ་བྱ་བསམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོསྣ་པམས་ཀྱ་ནང་ནས་རུང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོན་མཆོག་ཏུ་ ྦ ད 
_ འཕགས་པ ་ཡིན་ལ། ལ། སེམས་མ ་བསྐྱེད་ ན་སངས་རྒྱས་སུ་ མི ་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་ ན་ འགྲུབ་ དད 


བསམ་ཐམས་ ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན དོན་ རླབས་པོ་ཆེ ་འགྲུབ་པ་དང་། མུར་དུ་བྱང་ ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གསཉ་ས་ཆ་སག་ཉ་ཆ་མས་ཅ་མ་ཞག་ར་ཅ་གཞད་ཉ་ས་སམ་ཆམ་སསས་ས་ལ་ཚག་མཆ་ཞག་པཆ གཞང་ས་ཅ་ཞསས་མ་ལོགས་མཉ་ལས།་ཆར་ལགས ༤༦ གསང་ཆ་ཉ་ གས་མ་ཆ་ལག་ ཆ་ཆ ཞམས ཆ ༠ ༠༡༠ ༦༦ གས ཅར་ཚགས་ར་ཇ གང་ཉལ་༡ན་ཅན་ཞས་པ་ཉ་ཞས་ཆམ་ས་སོ་རི་ཚས་ཅ་སེས་ཉ་ཞ་གསེ་ཚུ་ཉཆམས།་མགོས་སེཆགས་༡༤།གང་ར་ཆཉེགས་ན་ཆ་སས་༡༡༡ས་༤༤ 


ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སྦྱོར་དངོས་རེས ་གསུམ་ ཚང་བས་ འབད་དོ། ། །ཁིད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། ། ྲ 
དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས ་གཞི་ ་གཉིས་ལས། དང་ 


པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུན་ གྱིས་ བགག བཞི ་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་ མཆོག་རྟེན་ གྱི་ 


དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་སྤྲིན་ཕུང་འཐེབས་པ་ཅམ་བསམས་ལ། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་ 
སྟོང་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཞི་ཁྱབ་པ་ཅམ་དང་། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བར་དམིགས་ཏེ། བསྟོད་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་མང་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྐོང་གི་ཕྱག་ 


ལ་སོགས་པ། ལུས་བསྲང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྦྱི་བོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྦྱོར་ 


ལ། པུས་མོ་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་བཙལ་ལོ། །ཁྲིད་རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའེ་ 
མཆོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཤམས་ལ། ནམ་མཁའ་ 
དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའིེ་མཆོད་རྫས་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་འཁོར་ཀུན་ནས་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། རྒྱལ་སྲིདབདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཁྱད་ 
པར་མང་པོ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོའི་སྤྲེན་ཕུང་འཕྲོ་བས་ཞེང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་གྱི་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམས་ལ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནས་བྱུང་བའི་མཆོད་འབུལ་རྣམས་ 
དང་། འདིའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའེ། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ ་གསུམ ་ཆང་བས་མཚོཿ ད་ད། དོ། །ཁྲིད་ རྐང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། | 
དེ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐལ མོ སྱར་ཏེ་གནོང་ 





ཞིང་འགྱད་པས། དྲན་པ་དང་མི་དྲན་པའི་སྡིག་པ་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དེ་རིང་ཡན་ 


_ ཆད་བསགས་པ། ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
ˆ དང་མཆེད་གྲོག ས་དང་། སྐྱེ་བོ་ག ཞན་དག་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ 


ད་ བྱཱ མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབགས་པ། 
_ སེར་སྣ་དང་འཇཛུར་གེགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ནག་ཕུངས་ཀྱིས་ 






_ འདུས་པར་བསམས་ནས་བཤགས་པས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་རྟེན་གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས་འོད་བྱུང་བས་ཕོག་ནས་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམས་ལ། ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་ 
གཉེན་པོས་བསྡམ་ཞེང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་ཀུན་བརྗོད་པའི་མཐར། གང་ལ་བཤགས་པའི་རྟེན། 
གང་བཤགས་པའི་སྡིག་པ། གང་གིས་བཤགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ 
ངང་ལ་བཞགས་པ་སྟེ་སྦྱེར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁེད་རྐང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་སྤྱད་པའི་དགེ་བ། སེམས་ 
ཅན་གང་གིས་བསོད་ནམས་དང་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ བསྐྲུན་པ། རང་གིས་ཀྱང་ 


ངངས་དུང་དུང་པ ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས། གཅིག་ནས ་ཀུན་ གྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 
'བའི་ མཐར། གང་ ལའང་མི ་དམིགས ་པའི་ངང་ལ་ བཞབ ནས ་བསྔོ་ ་བ ་བྱའོ། | 
་ཅ་དགུ་པའོ། ། 


ཏ དེ་ནས་ ་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡན་ ལག་ནི། རྟེན་ ི་ུང་ད་འདག་སྟ་སེམས་ 





སྔར་བྱས་པ། ད་ལྟ་ ད་ལྟ་བྱེད་ བཞིན་པ། སླད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ོ་»  ཐསན ཤ་ * མཐང་ ཝ་ཆ ༢༠“ * ༤ ལགས་ཆ་ཆ་ལས་ཉ་ཉ་གས་ཚེམ་ལས།ང ཀེ་རེ་གསས་ར་ཆེཡོས་ས་ཧེ་ཞགས ཐགས * * གསས * * །མན་ ཆེ ཆྲའབས་ ར༢ ༧༠༠ * ཝ་ ཞམས * * རས་ཆ * *༠ * * མས * ཨ་སེས༥་ * ཨ་ོང་ཆ་ཆ་ གསལ་འ ལས་མ ཝ་ཡགང་ཆ་ར་ གསས་ཆ་ཤོས་ཅཉ ཆ་གས་ས་ཚ་སས་ཅཆ་ས་ཡོག་མ་སེགས་མ་ཨ་མས་ཆ་མ་གས་ལ་ཆ་གསག ཀ་རམས་ཞ་ཚ་ཚམས་ཆ་མ་ 


བསྐྱེད་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན ་ཕོ་ གཞན ་དོན་རླབས་ ཕོ་ཆེ་ལ ་གཤེགས ་པ་རྣམས་ལས། ཆོས་མི ་གསུང་བར་ 
བཞུགས་པ་དག་གི་དྲུང་དུ། སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་ བྱིན གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ ་པ་ལྟར། 
བདག་ཀྱང་ལུས་བྱེ་བ་མང་ ཕོར་སྤྲུལ་ཏེ ་འཁོར་ལོ་ དང་ནོར་བུ་ ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བར་ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་གནང་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། བཟང་ པོ་སྤྱོད་ པ་ལ་ སོགས ་པ་ནས་གསུངས་པ ་ལྟར་བརྗོད་ ནས་གང་ 
དུའང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁིད་རྐང་བདུན་ཅུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཞིང་ཁམས་འདི་དང་གཞན་དག་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ '་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་ཟིན་ནས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་དགོངས་པ་དག་གི་མདུན་དུ། སྔོན་དགེ་བསྙེན་རནྡཾས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ལྟར། བདག་གི་ལུས ་མང་པོར་སྤྲུལ་ པ་དག་གིས་གསོལ་བ་གཏབ་པས། འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ ཀྱི་བར་ དུ་བཞུགས་ནས 'དོན་ མཛད་པར་བསམས་ལ་མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ 
དག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྗེས་ལ་གང་དུའང་མི་དམིགས་པའི་ བསྔོ ་བ་ ཐ་བྱའོ། ། 
ཁྲིད་རྐང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ྦ + 
དགེ་བ་འདེས་མཚོན་ནས། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པར་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་བསྔོ་བ་སྟེ། དེའི་ 
ཚིག་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་ རྒྱད་དང་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་ 
བཞེན་བརྗོད་ནས། དར་ཅིག་རང་བཞིན་མེད་པའེ་ངང་དུ་བཞག་པའི་རྗེ འི་རྗེས ་ལ་ཡང་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ནི། དེ ནས་ཏེན་ ི་དྲུངདཐལམོ་སྦྱརཏེ། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མཐང་ཆ་མེ་ ཞམས འ་ * གསར་ཆ ཆ་འམས ཉ་ ཝ་ མམས། མ་ ཉེ་ ཚེགས ཆ་ ༢ ཐམ ཚང ཝ་ སེམས ༢ ཞེ མགང ཝ་ ཆེ མཐས * * ཐ༦ * སྲ མཐས ® * ༣པན་ ༢ * མཐན་ © @ ཉམས * ® །༠ང་ #ཐ ཨ་ གགས་ ཆ་ ཞང གསས ག# མེ གེགས ¥ © ཐཞོན ། ¥ ཉས *་ ཁ ཞམས * * ༦ * @ ཐཉམས་ ༧ *་ ལམས * * ཨང * མ་ འགས ཝ་པ 2༦༩ * ཝ མམ ཆ * ལམམ་ ༦ ༦ ཐམན་ ཛ » སན * * ཨཿ * * སེས ཆེ་ལ ལམང་ཆ་ ༢ ལབ ༧ ཚ་ 


ཅིང་འཁོར་བ་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ་དེ་ཅམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
སྙམ་པས་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ 
འདེ་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ ླ་མརོ་རེའཛིན་པཆེ་ལོ་པམ ས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
དུ་གསོལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་ས་ཆེན་ཕོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་བདག་ 
ལ་དགོང་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 

ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་ 























བསྐྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལས། ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཁས་ 
_ པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ངཿ གྱུར། ། མིའི་སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་ འི་མཆོད་སྡོང་དུ་གྱུར། ལས་ 
ང་གིས་ངན་འགྲོར་ ལྟུང་བའི་སྒོ་འཕར་བཅད། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་མཐོ་རེས་ཀྱི་ 
འ རྣམས ་སུ་འགྲོ། གཞན་དོན་རླབས་ པོ་ཆེ ་འགྲུབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ `  ད 
སྲས་ སུ་གྱར། བྱང་ཆུབ་མུར་ དུ་ཐོབ་པ་ཏ པ་ལ་བསམས་ཏེ་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སྤྲོ་དགའ་ 








ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དོན་དམ་སེམས་ 


ཞོ ཐང་ཟས། * * བསར མོ * འཆ. @ ༣ སེམ ༧ ཆ་མ: * ༦ 966 # * ཐམས ཞེ་ ༈་ སེམས ཝ¶ * ཨེམས ལེས ༠༤ *་ ཝ་ འན ༢ * མས * @ མསཿ་ ཝ * མཉ། ༢ ༧ ཨམ། # ༧ གསང མ་ ལེ་ ཐཉང་ * * སེམས * @ ༡༠༦ % * ཤམས @ * མནན * ཝེ ཉ༠༧ * * མན མ་མ མཛོན་ཞེ་ ® མན ཆ་ཞ་ཞ༠ན » ༧ ཞོགས ཧ་ ཆ་ལས་ར ཆེ་མགན ཆ་ཆང་།ེག་ ཞན ཐགས ༢ ༢ མ༦་ ༢ ༢ ཞབམ་* * ༡ ཁ *་ལས་ * མ་ 


བྱ་བསམ་པ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ། བརྗེ་བ། གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་བ་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གཉིས་བདེ་བ་འདོད། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད། རྟག་ཏུ་ 
སྐྱིད་ཅིང་ལེགས་ན་དགའ་བར་ཆབས་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱིས་དེའེ་] 'དགེ་སྡིག་ 
བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྨོངས་པ ས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བ སྔལ་བ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ། རྒྱ སྟེས་ས་ 
ཅན་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་འཕྲད། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་རྣམས་དགའ་བདེ་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་ 
འབྲལ། ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་ཚགས་སྔང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས། 
ཀུན་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ ་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོཿ ད་ཅིང་། ` བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྟེང་ 
ཐག་པ་ནས་འདུན་པ་དྲག་ཕོས་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་དུའང་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དར་ཅིག་གློད་ནས་འཁོར་གསུམ་རྣམས་པར་དག་པས་བསྔོ་བ་ 
བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། ་ 

དེ་ནས་བདག་གཞན་བརེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། གང་སྙིང་རྗེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཐོག་མར་མདུན་དུ་བསམས་ནས། རང་གི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་ཕུད་དེ་གོས་གཡོགས་ 

པ་ལྟར་དེ་ལ་སྦྱིན་པས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འགྱུར། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་པ་ཀུན་ཚུར་ 
_ བླངས་ཏེ ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཞག་པས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དང་དུ་ 
བླངས་པ་ནི་གོས་བརྗེ་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། འབྱོངས་དུས་དབུགས་ཕར་རྒྱུ་བ་ན་བདག་གི་ 
དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཚུར་རྔུབ་དུས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞེར ན་ཚ ཆ་མེས་ ཏོ་རོང་ཟེམས། ཐ་ ® ཞསང © ག ལག མ་ས མཇན་ཆ་ *་ འབན ཉེ = འབས *་ ཆ་ མསམ་ ཐ ཆ འབས། འེ་ ཐ ལབས ཁ་ * འཐསང་ ཝང * ཨམང་ ཞྐ ཆ་ ལགས་ ཞ་ ཝ མགས ༢ ༢ ཉམས ® ༦ (མགན ཝ་ ཞེ རམ༔་ ཝ ༈ ཞམན་ ® མ་ མཆན * ཟ ལག * ® མཐན © ཆེ མསང་ ཉ་ #་ ཉེསས * ཉ་ ས༡༥ *་ ཆ་འབམ་ ཧ ཆ ལ་ ལ ༧ ཚེམས ཉ་ཚ་མམན། ཉེ ལེ གསར ཧ་ * ཤཨནས་ལེ་ཉ ¦ང་ ར་འ བ༅། *་ཉ་༠སང་ལ་ཉ་ལེས་ * ཨ་ 


བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཁིད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ། ། 
, དེ་ནས་གཞན་གཅེ ས་པར་བ ཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གང་སྐྱེ་བར་སླ་བའི་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
ལ་མ་གཅིག་མདུན་དུ་བསམས་ནས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་བདག་ 
གིས་དང་དུ་བླང་ཞིང་བདག་གི་དགེ་བ་དེ་ལ་བྱིན་པས་བདེ་བར་བསམས་ལ། བདག་ 
འཁོར་བར་གནས་རུང་། ན་རུང་། ཤི་རུང་། ཉམས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བཟོད་ཀྱི། འདི་ 
 ད འཁོར་བར་འཁྱམས་སྡུག་བསྔལ་བར་ག་ལ་བཟོད་སྙམ་དུ་བརྩེ་སེམ ས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ྦ པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཉེར་ཀ་ང་ལ་ཡོད་སྙམ་ནས། བདག་ལ་ཕན་རུང་། གནོད་རུང་། གང་ཅི་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་མཚོན་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་། ཐུན་རྗེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། . 
དེ་ནས་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 





ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་ཐང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། 


( _ ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོཿ ད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ཏེ། གཏོང་བ་དང་ཡོངས་ 


་ གཏོང་ བ་དང་ཤི ན་ ཏུ་གཏོཿ ང་ བ་ག སུ མ་དངོས ་དང་ཡི ད་ཀྱི ¡ བྱ། | དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་ 
མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ། འབྱུང་པོ་དང་ཡི་ 








་བྱའོ། །ཁིད་རྐང་བདུན་ཐུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་བསླབ་པ་ 


ལ་གཏོར་མ་དང་ཆུ་སྱྱིན་གཏོང་ནས། གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཟ་བ བབ ལས ཝང ཨེ སེམས ༣ ཟེམས ཆ་ལེ འསང མ་མ སས ཆ་མ མ༡ན་ཆ་ཆ ༡ང་མ་ཞེ་ཐཉཉཿ ཉེ ར་མོ ༦ ༢༠༠ * * འགན * ཞ་ མཐང ༧ ༧ ཐས * ཆེ མགན © ཉེང མསད་ ས་ * ཨང * * མཉན # ༈ ཐེགས ར གེང གཞང་ * * མགང་ ཇ་ ® མམ * བ་ མམ * * ཐམ ལེ་ཡ་ མམས ཨ་ཝ ༣༦ ༢ * སསན ཝ་ཡེ ལམས རེ་ས བཞེན *་ ཧ གསང * * ཐསང་ ཁ་ ༢ གསར ཆ * ༢༦༦ ༢༢ འམན་ *་@་ ༧ཐང་ ༤ ༧ ཤམ ® ཆ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉེས་ སྤྱོད་སྤངས་པའི་སེམས་དགེ་བས ་རྒྱུད་ བསྡམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས བསྐྱེད་སས། ནས། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན། སྔར་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ཅིང་བཤགས་སྡོམ་དང་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པའི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་བ སྲུང་ཞིང་། , ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོ་ 
གས་བླངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ ་དང་། གཉིས་ 
ཀས་རང་གི་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ལ ་ཕན ་གདགས་པ་དང་། ཆོ་གས ་ཡང་ཡང་བླང་ 
ཞིང་རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའེ་ངང་ལས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། 

དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས་ལས། ཕྱོགས་དང་པོ། སྦྱོད་ཡུལ་དག་པ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཁང་པའི་ནང་དུ་འདུགབཡི་ཆོ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཉལ་ 
བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྨི་ལམ་རྨིས་པ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག་དང་། སྐེ་རགས་འཆིང་བ་ན་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག་དང་། མེ་བཏང་བ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། འབར་ 
བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། གཡོས་ཟིན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྐས་ལས་འབབ་པ་ན་ 
སེམ ས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པར་གྱུར་ཅི ག་དང་། སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་ 
གྲོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། གྱེན་ 
ལ་འགྲོ་བ་ན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་ཀྱུར་ཅེ ག་དང་། 
ཐུར་ལ་འབབ་པ་ན་ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པ་ན་སངས་རྒྱས་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ལེགས་ཆ་རེ་ལེགན་པེ་ཆ་གསད་ཉ * ཐས ཆ་འ ཞམས ཝ་ཐ་ ཉམས @ ༧ འ༠༤ * * ༄༅༦་ * * ཉམ *་ ༢ གང *་ › སནན་ @་ * ཞགས * མ་ མཐན ཝ་ * ཞགས ༢ % །མན། © * འཐན & % །ྷཐན་ ® མཐན་* # མཉན ཆམ ༄ཞན་ * * ཉམས * % ཞམས * * ཞམས * * ཐཉན་ © ཡའ འམ༥་ * @ མཐན * ཉ་ ཐམས # 5 ཨེས » * ཕང @ ཆ འཇམ ཆ་ * ཞམ༦་ ཝ་ * ཞམ༔་ ༢ * མཛམ་ ༦ * །ཨན རཆ ཉེསན་ ཆོ * ཨཐན་ཨེ.།( 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པ་ན་འཁོར་བ་ནས་ 
འདོན་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག་དང་། སྟོང་པ་མཐོང་ 
ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


ྦ _ ཅིག་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ 





ཅིག་དང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ པར་གྱུར་ཉེ ག་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བ་མཐོང་ 
ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། 
དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལོག་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། རྒོལ་བ་ 
མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། བསྟོད་པ་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པར་གྱུར་ཅིག་ 





དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
དང་། ། སྐུ་གཟུགས་ མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ མེད་པར་གྱུར་ དད 


ཅིག་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མཆོད་རྟེན་ དྲུ་གྱར་པར་མཐོང་ 
ྦ བར་ གྱུར་ཅིག ་དང་། ཚོང་ བྱེད་ པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའེ འེ་ནོར་ བདུན ་བོབ་པར་ གྱར་ 
་ ཅུག ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བར་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ 





ཀེ གིས་ན་ ཞི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ¬ སྡུག ་བསྔལ་སེལ་ ནུ ནམ་ . 


ཞིག་ང བུལ་བས་ཉེ ་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ ནུས། ནམ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


སཉར་ཆ་གས། ཆ་ཆ་ སཉམང་ཆ་›་མཉས་ © * ཐེམས འ ཆ་ འབན ཝ་ཚང་།གས། * * མམན་ ཝ་ཞ་ སམང་ར་ ཝ་ཞ༡ ༢ ༦ཉན་ ཉ་ཝ་ །སར་ ༢ * གས་ * * ཤམས *་༢ྔྲ མཐན རར ལན༔ ཟལ མམན་ * ༢ ཡགས *་ ༢ སསར * * ཐམ། ཉ * ཉེང * * མན ༦ ཨ་༧སས ® * མན ཅ་ཧེ་མ༡ས ཨ་ ` ཉམས ཉ་༢་ ཉན * * ༡༠༩ * * མས། * ཆ་འགས་** མཉན ༢ེ་ * ཤེསན་ * * མང་༢ྤ༢ མཉས་ ® * ཞེན ཆ་ཞ ལམན * ཆ་ 


ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས། ནམ་ཞིག་དམྱལ་ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས། ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ ཅན་གྱི་ རེ་བ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ནུས། ནམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་འབྱིན་ནུས། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ 
རོ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སིམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། 
གཞན་ལ་མི་ཕན་པའི་འཚོ་བ་དང་། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དང་ནོར་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིག་སྙམ་པ་དང་། ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅིང་། 
བདག་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པས་བདེ་བར་ གྱུར་ཅིག སྙམ་ དུ་བསམ་ 
ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞྲིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཉེས་ལས། དམིགས་ྐ་དའི་བཉས་ པ་ནི། 
འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ བསྒྲུབ་པ་ན། དཀའ་སྦྱད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ ་བཟོད་པ། གཞན་ 
གྱི་སྣག་བསྔལ་དང་ལེན་དུ་བཟོད་པ། ཆོས་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པ། 
ཐི ་སེམས་ལ་བསྲན་བཟོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་གཞན་གྱི་ 
གནོད་པ་ལ་རང་གི་ཁྲོ་བ་མི་མཆེད་པར་བཟོད་པ བསྒོམ ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བཟོད་པ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་གྱིས་ལོག་ བསྒྲུབས་སམ ་དོན་ཡོད་ 
དམ་མེད་པའི་འཚེ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་གཟེ་རེའི་སེམས་བཏང་ནས་རིག་པས་འདི་ལྟར་ 
བརྟག ་སྟེ སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གནོད་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་དེ་འབྱང་ལ། གནོད་ 
ལན་གཞལ་གྱིས་ལོངས་པ་མེད་པས་བསྲན་གཟུགས་ཤིང་། བདག་གིས་ཀྱང་སྔོན་ 
དུས་དེ་ལྟར་བྱས་པའེ་ལས་ངན་ཡིན་ལ། བསྲན་བཟོད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ་ 
པས་ཀྱང་བཟོད་པར་རིགས་ཤིང་། རང་གི་ལས་མ་གཏོགས་པ་དེའི་གནོད་པས་མཐོ་ 
དམན་མི་ནུས་པས་ཀྱང་བཟོད་པར་འོས་ལ། བཅོས་སུ་འདུག་ན་དེའི་ཐབས་ལ་འབད། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མི མི་འདུག་ ན་མི་བཟོད་པའེ་སེམས་ཀྱི ་གཟེ ་རེས་རང་ སྡུག་པ་ལས་ ཁེབས་མེད་ལ། སླྨར་ , 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཇྗེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས་ཀྱང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་ཀུན་ནས ྔོ་བ་སྦངས་ 
ཏེ། ལྷོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ངང་ལ་གློད་ན ས་རྗེ ས་ལ་འཁོར་ག སུམ་དག་པ ས་བསྔོ་ ་ 
བ་བྱའོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དང་བདག་གི་ལུས་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དུ་གཞིག་པས་ཚ་མེད་སྟོང་པ། ངག་ལ་ཁ་དོག་དང་ངོས་གཟུང་གཞིག་པས་རང་ 
_ ཡའ་ཆེས་མེད། སེམས་ལ་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བལྟས་པས་དངོས་མེད་དུ་འདུག་སྟེ། གནོད་ 
_ བྱེད་དགྲ །གནོད་པ་གཏམ་མི་སྙན་པ་དང་འཚེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། གནོད་ 
_ ཡུལ་བདག་རྣམས་སྟོང་པ་རིས་མེད་དུ་དག་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གློད་ནས་བཞག་ 
གོ །དེའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་ གླང་ངོ། །ཁིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ལྟར་ལེ་ 
ལོས་ནི་རང་གི་དོན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྒྲུབ ་དགོས་པས་བརྩོན་པར་ བྱའོ་སྙམ་ན ་ནས། ཆོས་སྦྱོད་ བཅུ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་ལ་འབད་ནས། རྗེས་ 
ལ་ འཁོར་གསུམ་ མི་ ་དམིགས་ པའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ་ བྱའོ། །ཁིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ།། 
དེ་ནས་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་འགྱུར་ཞིང་མི་ ་ 
_ རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཆི། འདུས་པ་ 
_ ཐམས་ ཅད་ནི་འབྲལ། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཛད་དེ། འབྱོར་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ རྒུད་  ད 
པའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། གཡོ་ཞིང་ཕྙིང་པོ་མེད་པ་ཆེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཆགས་པ་རྣམས ་རེ་ ཕུང་། བདག་ཀྱང་མུར་དུ་ འཆི། ངེས་པར་ འཆི། སང་ནང་པར་ རམ།  ད 
དོ་ནུབ་ཀྱང་མི་འཆི་བའི་ དབངཔོ་མེད་ན། འཁྲུལ་ སྣང་ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་ཅི་བྱ། འཆི་ 














ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི ་གསུང་། ྦ 


གཞན་ལ ཆ་མེད་ཐ་ལ ལགས ཟལ * མདང * * ཞགན་ ཆ་ལ གསད་ཆ * བསན» * ༢༠༦ ཉེ * ལམས ༧ * ཞམན་ལ་ * ཐེམ རཝ ®. * ཟ་ ༧༠༦ * མ༠ན་ * * འསང * ༦ གསས ཉ་ ལའ མཉམ་པ * ལམ * ཧེ གེ * * ཕམས མ་ ར་ ལེས ༢ ཆག མཁར་ * © ཁག ཝ་ © མགན * * ཞེན ཆ་ར གག * ཅ་ཞསང་ ཞའ ཆ་ ཤེགས * ༢ སག་ཟ ཁ་ཁ) ཝ་ཨ འབན ས་ ༢ ཁམས་ * * འ༠༡། ༧ ཅ་ འགས $ *་ལེམས་ * * ཐམས * @` 


བའི་དུས་ སུ་ཕན་། ་པར་ངེས་པ་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
འབད་ དགོས། | ཉིན་མོ། ་མོ། མཚན་མོ། སྐད་ཅིག །ཡུད་ཙམ། ཐང་ཅིག་འགྱུར་བས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་ལ་ཉེར་སོང་སྙམ་ དུ་སྱོལ་དངོས ་རྗེས་གསུམ་གྱིས ཡཿ ་སུ་ རླ །ཁིད་ 
རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ནས་འདོད་ པའི་ཉེ ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ 
མང་བ་སྟེ། བསགས་པ་བསྲུང་བ་སྦེལ་བ་གསུམ་ གྱིས་བྲེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ། 
ཀུན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། ཡོད་ཅིང་ཆོག་མི་ཤེས། ཁེངས་ཤིང་སེར་སྣ་ འཕེལ་བ་ 
ཟད་ཀྱིས་དོགས། བླངས་ཀྱིས་དོགས། འཕྲོག་གིས་དོགས། རྒུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། བསགས་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཅིང་ 
འབྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ཇི་ཙམ་དུ་འབྱོར་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་བས་མང་ 
བ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
གྲོ་བའི་ཆོས་དང་འགལ་བ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་སྨད་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ནས། རྡེས་ལཁ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ངེས་པས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཞིད་རྐང་བརྒྱད་ཅྩ་རྩ་ལྔ་པའོ།། 

དེ་ནས་བྱིས་དང་འགྲོགས་པའི ཉེས་ པ་བསམ་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། 
ལྟར་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་འ ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ པི 
དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། གཉེན་བདུན་དང་། གྲོགས་དང་། དགྲ་དང་། བར་མའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོགས་པར་མི་བཟོད་དེ། རང་བཞེན་ངན་པ། བྱས་པ་མི་གཟོ་ 

བ། ཕན་པའེ་ལན་དུ་གནོད་པ་སྦྱིན་པ། འདོད་པ་ཆེ་བ། ཆོག་མི་ཤེས་པ། ཁོང་ཁོ་བ 
ཚིག་ རྩབ་པ། རང་གི་འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་པ། གཞན་ལ ་ངང་གིས་གནོད་པ། 
ཐག་ཐུང་བ། རང་གི་འབྱོར་པ 'དང་ ལེགས་པ་ཉམས ན་ འདོར་ཞིང་ཐིང་སླད་བྱེད་པ། བཱུ 
ཚ་བ། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགསས་པ་དང་། ལ་ཡོགས་དང་རྣམ་སྨིན གེའཁང་མི་ 
འཛེམ་པ། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ། མགུ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། འཐབ་པ་དང་། འཚེ་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མ༤.-,.ས་ཆེ་ན་ཚེགང་ཆ་ཆ་ཉན་ཆ་ཆ་ལས། རཆ ཟམསན་བ ཆ་ལམས་ཉ ༦ ལམ། ཆ་ཨ་ ལག་ཆ ཚ མམ ར་ཆ་མཐང་མ་ཚ་ཤམ་ ༡ *་ སསང ཆ་མ་མགང་ལ་ ཚ་ཉམས * ཆ་མཛཐང་ཆ་ཆ་ལོམས་ཆ་ར་མཉང་ཚ * ཞགང་འཞ་སན་ ༢༤ འོགས་ཆའ ཨས ཆ་ཆ་ལེམར ཉའ“ ཞམཛ་ ༢་ཞཉ§གཞང་ ཉ་ * འབང ༧ ཉ གསང * * ལསང་ ཉེ ༤ ཉེད་ ཆ་བ བསས་ ༦ ༧ ཤམས ༢ ༥ གཐང་ ཆ་ * གསང ༧ * ཉམས ༢ * ལགན་ མ་ལ འས *་* 


དང་། ཕྲག་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་གི ས་བསྒྲ་ཞིང་ཚེ་འདའ་ རུ ` 


བའེ་རང་བཞིན་ཏེ། འགྲོགས་པ་ཙཅམ་གྱིས་དགེ་བ་འགྲིབ་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིང་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཀྱང་ཐར་ 
པའི་དམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་སུ་དང་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ། གཅིག་པུ་ 
ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ། ༈ །ཁེད་རྐང་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 

དེ་ནས་འདུ་འཛིའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། །ེ སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འདི་ལྟར་སྦྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ། སྒོས་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་དང་ཆོག་པའི་དུས་མེད་པ། 
རྟག་ཏུ་བྲེལ་ཞིང་གཡེངས་ལ་དོན་ཆུང་བ། ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཀྱང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ། 
དྲག་བཏུལ་ཡང་མཐའ་མེད་པ། གཉེན་བསྐྱངས་ཀྱང་མཐའ་མེད་པ། ཚོངས་སོ་ནམ་བཟོ་ 
རིག ས་ཤེ ས་གཉེན་ཅི , བྱས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲ བ་ལས། བྱས་པ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། ཉིན་མོ་མཚན་མོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
རྣམ་གཡེང་གི་འདུ་འཛིས་དུས་འདའ་བ་འདིས་ཅི་བྱེད། ད་རེས་ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ 
ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བསམས་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་ 
རྩབདུནཔའོ། ྦ 

དེ་ནས་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བའི་ནགས་སུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་བརྙེས་པའི་ 


_ ཕྱིར། བདག་ཀྱང་དབེན་པའི་ནགས་སུ་འགྲོ་བར་སྤྲོ་སྟེ། དེ་ན་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་ 











 ད ཡེད བྱ་དང་རི་དྭགས་འགྲོགས་ན་བདེ་བ ས་གང་། ཆུ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ 





ཐུབ་ཀྱི་ཟས་དང་མཐུན། ཕུག་དང་བྲག་རིའི་དྲུང་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་ཆོས་དང་ 
མཐུན། སུ་ཡང་བཤེས་འདྲེས་མེད་པས་དགེ་བ་ངང་གི ས་འཕེལ། རིག་པ་ངང་གིས་ 


དངས་པས་ཤེས་རབ་གསལ་ལ་དངས། དེས་ན་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བས་དེ་རིང་ 





ཀུན་ མཁྱེན་ ༧ཀློང་ ཆེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ གསུང་། 


ཉིད་ནས་དབེན་པར་གནས་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ བྱ་བའོ། །ཞེ་ 
རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་དངོས་ནི། རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་: ་བདུན་ དང་ལྡན་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ ་དང་སེམས ་བསྐྱེད་དེ། གང་དུའང་མི་རྟོག ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྷན་ནེ་བཞག་པས། སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་ལ་ ་འཛིན་རྟོག་ ཞི་ བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ སྐྱེའོ། ། རྗེས་ལ་བསྔོ་ ་བ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། ྣ' 
དེནམཤེས་དབྲ་ཀིབརོལ་ཏུ་ཡིགམཔབ་་་ དང་པོ་སྣང་བའི་རང་ 
བཞིན་སྒྱུ་མའེ ་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བལྟ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ནས། འདི་ ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་ལྔར་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞེན་འཁྲུལ་པའེ་ངོ་ལ་སྣང་བས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
ྒྱརྐྱེན་རྟན འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་གློ་བུར་བར་སྣང་བས སྒྱུ་མའི་རྣམ་ པ་ལྟ་བུ། མེད་ 
ལ་ཡོད་པར་སྣང་བས་མིག་ཡོར་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སྣང་དུས་བདེན་པར་མེད་པས་སྨིག་ 
རྒྱུའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་ནང་གང་ལ་སྣང་བས་བྲག་ཅའི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་མེད་པས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུ། མེད་སྣང་ཅིར་ཡང་ཤར་བས་ སྤྲུལ ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་པའི་ དུས་ནས ་བརྫུན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ འདུག་ སྙམ་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ མཐར་བསྔོ་ ་བ ་བྱའོ། །ཁྲིད་རྐང་དགུ་བཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་བརྟག་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་རགས་ 
པ་དང་། རང་གི ་ལུ ས་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཞིག ས་པ ས་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་ 
ཐག་ཆོད། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དུ་བརྟགས་པས་འཛིན་མེད་སྟོང་ 
པར་ཐག་ཆོད། གཟུང་འཛིན་གང་དུའང་མ་གུབ་པར་རྟོག་པའི་ངང་དེར་སྟོང་པ་ 
གཏད་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཁིད་རྐང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་དོན་ལ་བཞག་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། ལུས་མི་གཡོ། ངག་མི་བརྗོད། སེམས་མི་རྟོག་པས། ཕྱི་ཡུལ་སྣང་མ་ 


༡788 














རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ་ར ལེག་ཆེ་འ་ གསང་* * ཞསང * * གན་ ལེ ® མཉམས ཝ ༢ ཐབས * ཆ མསར་ རའ ༤ གནན ® ཝ འ༅༠ *ད@ མནན © མ་ ལནན་ © © མཐན ® ལེ མཁ༦་ ཝ *་ མབས © ® ཐམས © = ༢༠༦ ® * ཝམ $ ཚའོ * * ཉན ® # མམན་ ཞང * ༢༠༢ ཧེ་ པསན་ * མ མཐན ཉ ཞེ །སད་ ཆ་འ སཐར་ ༢ ༦ ཞསང ཐ ༢ ལམན་ ཇལ འགམ་ * ཐ ༠༥ * © ཞ༠ས ༢ ལ་ ཡམ ༢ * ཞམས ཝ་ ཉ བསར * * ༡མས་ ༦ ༧ *༠༥་ ལ་ མ་ 


གྱི་སྤྲོས ་པ་ཞི། བར་ལུས་ སི མ ས་རྟེན་མེ ད་ལ་རང་ངམ་ གྱི ས་ཆོས ཉི ད་ཤར་ཏེ། སྟོང . 


གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རིག་པ། སྨྲ་བ སམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོའི་ ཡེ ་ཤེས། བློ་བྲལ་ ྦ 


དབབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཇི་ཅམ་གན ས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་ག ཞག །རྗེ ས་ 
སྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། ། ཁིད་རྐང་དགུ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། 
འདི་ནི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱིའི་གཤེགས་ཤུལ་ 
ཡིན། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཆེན་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་ 


ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་དེས། །མ་ལུས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་ 


ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་ 
གསོའི་དོན་ཁིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལས། ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། ྒ 
སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ནང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་བར་དུ་ 
དགེ་བའི་ཁིད་ཀྱི་རིམ་པ་ རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ། བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། གདམས་ 
ཁྲིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་རིམ་ 
_ དུ་མ་དགོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། འདིར་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
ྦ ངེས་པ་དོན་གྱི་སྙངཔོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་བ རྒྱུད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ 
_ དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ 
_ པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས། སྤྲུལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གནས་རིགས་སོ་སོར་མི་མ་ཡིན་གྱི་ ། 








རིགས་འཛིན་ཐ་དད་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ། ÷„ 


གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་ནརྡོ་རྗེལ་རྒྱལ་པོ་ཛས་ཞུས་པ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། ཨིནྡྲ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


འམས་ཡེང་མ་སེགན་ཞ * མན * * ༢༠༠ ༤ @ ༢༠༦ ཨ་རོ ཨ༦་ © * །མན། ཆེ བསན ཝ་ * ༢༠༤ * ཝོ མཛང་ ཝ་ཆ ཉག། © * མཐན་ ༢ ཉེ མཐངས # མགན ཆ་ལ མགན ༢ * ཐམ © * ལགས ཝ་ * ཨམ * @ ཤང * * པམས་ ཐ་ལ །གས་ ཆ་ཆ་ཐབར * * གསང་ཞེ་ ཆེ བེས ཆ་༦་ གས་ཚ ར་གསང ཆ་ཉ་ཐོས།་ཞེམེ་ཞེགས་ར་ཆ་མགཏ་ར་ཟ་ཤསངལ་༢ ཁམང་ཊ་ཟ་ལོས་ ཆ་ཆ་གསང་མ་ཆ གསང་*་ཆ་ཞསས་* ༧ ༡༠༤ * * 


བྷུ་ཏི། སྲས་ཤཱཀྱ་བྷཱ་ཏི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ནཱ་གཱ་རྫུ་ན། པདྨ་སམ་ཐཱ་ཝ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། །ག །གཉགས་ཀུ་མཱ་ར། རྨ་རིན་ ཆེན་མཆོག །ཀྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོཿ སྐྱོང་། ། དར་རྗེ་ | 
དཔལ་ གྱི་གྲགས་པ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སྦ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས། དན་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག །བེགས་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས ་གཞོན་ནུ། འགར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ བཟང་པོ། མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། དན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཞང་མཆོག་གི་བླ་ 
མ། ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། དེས་བསམ་ཡས་པ་ 
ངགགི་དབང་པོ་འད །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །རླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཉེས་པ་གདམས་ཁྲིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་ཀྱི་ བསྐྱེད་ རགས བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས ་བསྒྲུབ་ པར་ 
དོན་གཅིག་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ བསྒྲུབ་ཚུལ་ གྱི་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གནས་ 
ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་བ་ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་ཤི ན་ཏུ་རྣོན་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་མྱུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནའང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྔགས་སུ་འཇུག་པའི་ལམ་སྟེགས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། སྔགས་ལམ་དངོས་གཞིར་འབྱུང་བས། འདིར་དེ་བསྒོམས་པའང་དང་ 
ཕོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དའི་ལ་ཐུགས་ཆེ་ཆེ ་ལོལ་སོ སོགས་པ་ 
སྟེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མགུར་ཆུན་དང་། དོ་ཤལ་ 
དང་། །ཕྱག་གདུབ་དང་། ཞབས་གདུབ་ཏུ་བྱས་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྡོ་རྡེའི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཆ་མ ཐེས་་* ཚ ལེགས * ༦ ཞན * ཆ ཐམན་ * ཝེ ཟཉས། ར *་ མཉན ཉ # ཤམན་ * ® ཐན © ཞེ ཤམམ། # # གམ * ༢ མམ༠ན་ ལ* * ལ༠༦ * *་ མཐན @ * མན ༢ ཨ ཐམ ® ༢ མཐཉ་ཨེ་ * ཞམས མེ་ལོང ཨས་ ཝེ་རོ་ སིབ * ཞེ མནས་ ® * མཐན ལ་ * མཉས་ ཝེན ཨན * ཝེ མཐང ༧ * ཞམས ཝ་ཆ གསན ཉ་ ཆ་ མཐན ཤེ ཁོ་ མཚན ༧ ཚཛ གསད ༦ * འམས། ལེ་ ཆེང སེགས ® ཝེང ཨན * * །ཨེད།་ * * ཐབས་ ཐ་ཞེ་ ཨག ཆེ་མ 


ཕྲེང་བ། གཡོན་འོག་མ་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་དབུས་སུ་ 
ཐྷིཿལ་ཡི་གེ་དྲུག་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཏྷིཿ ཞེས་གདངས་སྙན་ཕོས་བ ཟླས་པའི་མཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ 
འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྟོང་པར་ཡལ། བདག་ཀྱང་སྟོང་པར་ཡལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་དར་གཅིག་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་ 
ནི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཁིད་རྐང་དགུ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། བདག་དམ་ཚིག་པའི་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱར་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཨརྦ་ཐཱཨ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ། སྨ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་སྤྱི་བོར་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་ ཀོ 
གཏད་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་པུས་མོས་ཉི་མ་ལ་བཙུགས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཐེལ་ 





གྱིས་ཟླ་བ་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དར་གྱི་ཤས་ཐབས་ 


ཅན། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧྭུཾ་ལ་རྩ་བའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། 


རང་གི་མདུན་དུའང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་མི་གཡོ་བ་བསམས་པའེ། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 


ལྦ་སྔགས་ཕེང་འཁོར་བ་མདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། སྟེ་བ་ནས་རང་ 
 ད གི་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། . 
ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ ་རང་གི་སྙིང་གའི་ 





ཧཱུ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙརྔ་མ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཧཱ་རོ་༩ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བརྗོད་ནས། སྔགས་ཕྲེང་ སཱིང་ གཅ་ཁྷམས་ཏ ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མཚིག་པ་མི་དམིགས་ པའི་ངང་ལ 'བསྔོ་ང བ་ བྱའོ ། 
ཁྲིད་རྐང་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། ། 

དེ་ནས་རྣལ འབྱར་གྱི ་རྒྱུད་ནི། བདག་དམ་ ཚིག་པ་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས' ་པ་དགུག་གཤེགས་ 
བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རེ་ཞིག་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱར་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ཁྲོ་བོ་འཇིག ་རྟེན་གསུམ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། སྐུ་ མདོག་ ལྡང་ སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་། པདྨ་ དང་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའེ་ སྐུ་ལས་ མེ་དཔུང་འབར་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 

ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་གུར་བླ་རེས་གཏམས་ཤིང་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་མང་ པོ་སྐུ་ 
ལས་འཕྲོ་བར་བསམས་ལ། མཐེ་བོང་དང་གུང་སྲིན་ སྦྱར་བ་བཀན། ། མཐེའུ་ ཆུང་གཉིས་ 
སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་ཕྱིར་བརྐྱང་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་རྷ་ཨཱ་ན་ལཱརྒ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་བི 'དྲ 
བ་བི་དྲ་བ་ས རྦ་ཨ་ཕ་ལ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་རྭ་པ་ནི་ ཧཱུ་ཕཊ། ཅེ ས་པ་ག སུམ་ 
_ གྱིས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ལ། དེ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་སེང་གེ་དང་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ པའི་ རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ སེར་ བ། གཡོན་ཞལ་དམར་བ། 
རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ལ་རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ཁོ་ 
ན་འདྲ་བའི་ཀུན་རིག་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛྙཚཾ་བཾ་ཧོཨ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའེ་རྩ་ 
རིག་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་གི ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པར་བསམས་ཞེང་། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུརྒ་ཏེ། པ་རི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


མ ༈ ཉེམ * ཆེ གས *་ ༢ འབས * ཁ་ མཛང་ ཝ * ༄༠༧ * * མཐན་ ༢ » ཐང * * ཐཐས © ® མེན ཆང འགས ཉ་ ༦ ཐན ཝར ཅམ ༢ ® བགན ཕ་ ལ་ མེམང་ འ་ * ཁམམ་ ༢ * ཉམ * ཚ ཉམས *.* གེན ཨེ ཝེང ༢༠ ¥ 4 མཚན * མ་ཉམས * ® ཨང ལྭ © ནན * + མཐན་ རཝ ལང 4 © ༡ # > པས *་ ཁ་ཞེང * ༤ ཞམས འལ *་ །ང ཞེ ཞ ཡང * * སཧཉ་ ༢ * ལན * *་ མསང་ * * ཞག ༢ *་ 


ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་  ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ 
ལའོ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ་མུམ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་དུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་ལྟར་ཡལ་ཏེ་ཨོཾ་གྱི་བར་ཐིམ་ནས། དེ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་གཞག །དགེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་བྱ་བའོ། །འདིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱང་འཛད་པར་གསུངས་པས་ 
ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཁིད་རྐང་དགུ་བཅུ་ཅ་ལྔ་པའོ། 

དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྭ་བ་ན་མེད་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་དོན་གསལ་འདེབས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ན། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྷི་ནང་མཿ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁྲེལ་སྦྱོཿ ར་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཡབ་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཏོ་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་  ད་ 
ཀར་གཏད་པ། ཡུམ་གྱིས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ ྦ 
_ ལ་སྟོབས་པ། གཉིས་ཀའང་ཞལ་གཅིག་སྦྱན་གསུམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་ཁྲོ་བོའི་ 
 ། _ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་ལས་རྟ་སྐད་ 
_ ཕྱོགས་མཚེར་བ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་སེ་ 

རལ་ཁ་འཕྱངས་པ། སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ། སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས་ 
སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་ལ་རྣ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས། སྣང་བ་མཐའ་ 
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„.~..-.-..-...༤..༤..༤..-... ཀུན་མཁེན་༧ཀོང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང་ ༡༡ 
ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སྙིང་གའེ་ ཧཱུཾ་ལས་མེའི་ ཆུས པའི་ཁྲོ་ 
ཆུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ལྡེག་པ་མེར་བ་ 
འཁྱམས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀོ་ཧྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་ བཟླས་ པའི་མཐར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཿ རཿ 
དེ་ཡང་བི་ན་རྷུའི་བར་མི སི་དམིགས པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ བསྔོ་མ་ བྱའོ། 
ཁྲིད་རྐང་དགུ་རྩ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས དབྱེར་མེད་ དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་དོ། ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་དང་བསྟུན་ན། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ དང་སེམས བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ར་ འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། པྨད་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ། མཐེང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ སྤྱན་གསུམ་ 
གསུམ་དང་ཞལ་མཆེ་བ་གཅི་གས་པ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། བར་མ་ བྷནྡྷ། 
ཐ་མ་ཐང་གཤོལ། གཡོན་དང་པོ་དྲིལ་བུ། བར་མ་ཁ་ཊཾ་ག །ཐ་མ་རྔ་ཆུང་བསྣམས་པ། 
ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཤྭ་རི་མ་མཐེང་ག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཁུ་ཚུར་ཡབ་ཀྱི་ 
མགུལ ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་བྷནྡྷ་ཁྲག ་གིས་བཀང་བ་ ཡབ་ལ་སྟོབས་པ། ཞབས་ 
གཉིས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་བརླ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པ་ 
དང་། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྗིད་ 
པ། མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ 
རྡོ་རྗེ་ན ས་ཙམ་པ་རྩེ་དགུ་པའི་དབུ ས་ཀྱི་སྲོག་ཤི ང་ལ་ཧཱུཾ། རྭ་བ རྒྱད་ལ་ནང་དུ་བལྟ་བའེ་ 
རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་སྨུས་བྲིས་པ་ཙམ་འོད་འབར་བ་རེ་རེ་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་ 
ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། མི་བསྐྱོད་པ་ཚོན་གང་བས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ 
ལ། ཧཱུཾ་དང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ལས་སྔག ས་ཕྲེང་འཐོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཞལ 'དུ་ཞུགས་ཏེ། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་ མཁའ་གསང་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་འཁོར་བའི་འོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དོ། །འཕགས་པ་མཆོད། དངོས་ 
གྲབ་ཀྱི་དབྱིག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས སྙིང་གའི་ རུ་ལུ་ལ་ཐེམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ ཧཱུ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་ 
ལས། སྣང་བཅས་བསྒོམས་ན། སྙིང་གའེ་རུ་ལུ་ཕྲ་ མོ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
དར་ཅིག་བཟུང་བས། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་མེད། གཞན་ཡང་མེད་པར་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་ 
གསས་བི་ཡེ་ཤེས་འཆར་པས་དེའི་ངང ལ་གོང་ནས་པྣསོམམོ། ། 
སྣང་མེད་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐེམ། ཡབ་ 
ཐུགས་གའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ 
ཞབས་ཀྱུ་འ་ལ་ཐིམ། འ་ཁོག་པ་ལ་ཐེམ། ཁོག་པ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་བིན་རྷུ་ལ་ 
ཐིམ། བིན་དྷུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས། བལྟར་མེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
གཞག་གོ །རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐབ་ལམ་མོ། ཁྲིད་རྐང་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 
གོ །དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པ་བ་མདའྱ་ྒད་ད་སྒྱུ་འཕུལདྲབ་ེན་པབསྒམ 
པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ སྤྱིར་བསྒོམ ་པ་དང་། ཟབ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། 


དང་ བོལ། སྐྱེ་བ་བཞིའེ་བག་ཚགས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་ལས། ། 


སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྐབས་སུ་འྲོ་བ་བང་བངཅུབ་ཏུ 
_ སེསས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཞི་ཌ ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ 
པུ །དང་བསྟོད་པ་ དང་གསོལ་ བ་གདབ་པ་དང་སྔོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་མཆོག་ 
_ གི་ཆིག་གི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བས་བྱས་ཏེ། སླར་ལང་བཛྲ་མུཨ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
| བསྒོམས་པའི་ ཨ་དཀར་ལས་ ལྷའེ་ ས་བོན་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གདན་ལ་བབས་ནས། 
ལྷར་གྱུར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཞི་ཁྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ལ། ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ བསྟིམ་ . དད 








ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


གས་མ་མ་ཞས་མ་མ་མས་སལ་ཞཞས་ས་ཅ་ཡས་ཆམ་ཞག་ཨཉགས་ཆ་ར་གངངན་མ་གན་ན་ཅ་གས་ཆཅ་ས་པ་ལ་གས་དམ་ལག་པ་མ་ཞས་ཅ་༡ གསས གསས༡༡༡༤༤ ༦༦ ༠ན་༡༡༦༠ས་༧༦༡༠༡༣་༠ས་༧༦༠ས་ཅ༦༧་།༠༤༡༦༧༢མ་ར༦༡ས་༡༡༠སསོསེ་ལཚ་ཆེ་ཅ་ཐིས་ན་ག་ཞས་མཆ་ཞིན་ས་ལ་སན་ཆར་ཡང་ལ་མ་ལེས་པམ་གག་ཉཆས་ར་ཉ༧༠༤༤༢ 


ནས། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འཕྲོ་ འདུ་ འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པའི་བར། རྒྱས་པར་ 
བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྗོགས་རིམ་གཉིས་པོ་བསྒོམས་ལ་ 
བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་ཞི་བ་རིན་ཕོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། ྲོབོ་སྣང་བ་རྒྱན་དུ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁིད་རྐང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ནས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་འབྲིང་གི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་ ་སྔར་ ལས། བསོད་ 
ནམས་ཞིང་བསམ ་སྟ ་མི་དམིགས་པ་བོར་ལ། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བར་ བོམ ་པའོ། །ཞེ་ 
རྐང་ ཐཾ བཅུ་ཊ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དྲོད་ དགཤེར་སྐྱེས ་ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱང་བའི་ ཕྱིར་བསྡུས་ པ་བསྒོམ་པ་ནི། ། སྐྱབས་ 

འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ 
ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷར་གསལ་བཏབ་ 
པས། འདི་ནི་དབང་རྫོགས་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ངང་། །ཞེས་པའི་ 
བར་ལན་ཅིག་བརྗོད་ནས་རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ལྷའིེ་རང་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོར་ 
རྟོགས་པ་ལས། ཐུགས་གའི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་སྟེང་གི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལྷར་གྱུར། འཕགས་པ་མཆོད། 
སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ 'ཨཱཚྷཱཾ། ཨོཾ་ ཧཱུཾ ་ཏྲིཿཿཞེས་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ། རྫོགས་རིམ་གཉེས་གང་རུང་ བསྒོམས ་ནས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞེད་ རྐང 
བརྒྱ་ཐམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ རྫུས་ སྐྱེས་ ཀྱི་བག་ཚགས་སྦྱང་བ་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ པ་ནི། སྐྱབས་ འགྲོ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ 
བཟླས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཉི་ ཟླའེ་སྟེང་ན་ཀུན་བཟང་ཡ བ་ཡུམ་ ཞལ་སྦྱར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་ག ཞག་ 
མཛད་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དག་པར་ 
བྱས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཡེ་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གསལ་ 


ཌ96 








རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཨས ཉེ་ལ་འས་འ འཇ སང་འཇལ་ སས་ལ འ འགས ༤༢ གསང་འ་༢ ལསང ས་འ བསང ༢ * ཉེབ ཞེཅ་ཞེམས ༢༦ །ེམས། ལ་ཆ འམང་ཅ་ཉ ཞསང་ཆ ཉའ འབང་ཅ་མ བ་ཉ ཆ་ཤེབ་ ཆ་ཉ་འས་ལ་ྤཞས་མ་ས མགན་པངཨེ་སགང་མ་པ/འས་ཆཉལ་འ༠ང་༤ཉ སཛན་ར་ལ།༡༦༤ * གག་སཆ་ལམས ཉ ཅ་འབན་སལ་ མཉཉང་ཧ ཝྷ་གབང་པ་ཐ་གས་ཉལལ༠ས་ཆ་ར་ལས་པ་འལསས་ ༣ ཉ་བསས་* ༤ །ས་ ༧ ༧ གས་ལ་ཁ་ 


བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་དེའི་ངང་ལ་གློད་པས་བསམ་ མི་ཁྱབ་ 


པའི་འོད་གསལ་འཆར་རོ། །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདིནི་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྐོམས་ 


ཀུན་གྱི་ངང་། །ཞེས་ བྱ་སྟེ རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རང་བྱུང་གདོད་མའེ་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེས་པོ་ 
དམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྙིང་ལས། མཁའ་དཀྱིལ་དངས་པའི་དབྱིངས་ཉི་ 
ཟླ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བསྒོམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེད་རྐང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
པའོ། ། 

དེ་ནས་ཟབ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གནད། སྔོན་ 
འགྲོ་ལམ་སེལ་གྱི་གནད། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར། ཡབ་ཡུམ ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཟུང་འཇུག་ 
མཛད་པར་ བསྒོམས་ལ། ་ལ། མཆོད་པ་དང་། ། བསྟོད་ པ་དང་། ། གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ། སྦྱོ ར་ 
མཚམས་ནས་བདུད་ འི རྒྱུན་བབ་པས་ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། དབང་ དང་པོ་ 
གསུམ་ཐོབ། དེ་ཐམས་ཅད་ ད་བདེ་ བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་རང་གི་སྙིང་གར་བབས་པས་གཉིས་ 
སུ་མེད་ ལའི ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་རང་འཁྲུངས་སུ་ཐོབ་པར་ 








བསམས་ལ་དར་ཅིག་གློད་ལ་བཞག །རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །འདིནི་བྱིན་རླབས་དངོས་ 


( _ སུ་བབ། རྟོགས ་བ་ཤུགས་ ་ལས་འཆར། ལམ་གྱི་བར་ཆད་ སེལ། གེགས་དང་གོལ་ས་ 
རྟ དངོས གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ པི་ཕིར་རབ ཏུ་གསང་བའི་ ཤནདེ། །ཟིད་རྐང་བརྒྱ 


 ད་ དང་གཉིས་པའོ། ། 





དེ་ནས་སྔོན་འགོ་ལམ་སེལ་གྱི་གནད་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་སྦུང་པ་སྟོང་རའི་གནད་ 


ནི། སྔོན་འགྲོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་རོ་རྒྱང་ 
ཀུན་འདར་མ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་སྦུག་མ་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་དམིགས་ 


ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་མོ་དབུ་མའི་ནང་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། དང་པོ་མདའ་ 
སྨྱུག་གི ་ནང་ཙམ། དེ་ནས་སྤོས་དོང་ཅམ། དེ་ནས་ བཞོ་ཟོའི་ནང་ཙམ། དེ་ནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིས་ནི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ ངང་གིས་ 
དབུ་མར་ཚུད་པའི་གནད་དོ། ནགང་སང་ག་ པའོ། 
དེ་ནས་རླུང་སྦྱང་བ་སྲོག་གི་གནད་ནི། དེ་ལྟར་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི སྟོང་པར 
གསལ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་ཡར་སྣ་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ནས་སྣ་བུག་གི་ 
ནང་གཉིས་ལ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྣ་གཉིས་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞེའེ་ཆ་སྤུ་ན་གུའི་ཐད་ནས་ 
དབུ་མར་གུག་པའི་སྣ་ཚུད་པར་བསམས་ལ། རླུང་རོ་བུས་ནས་ཕྱིར་འཕང་དུས་ནད་ 
དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སངས། ནང་དུ་འདྲེན་དུས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་ 
འཇིག་རྟེན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་རླུང་གི་རྣམ་ 
པས་སྣ་བུག་ནས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་ལ་ བྱུང་བ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་ 
ནས། འཇམ་རླུང་དལ་བུས་ འཛིན་ཅི ཅིང་། རང་བབ་ཀྱི་ འབྱུང་ རྔུབ་ལས་ཆ་བབས་སུ་ 
འཛིན་པ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ རླུང་སྐྱོན་མེད་པར་ངང་གིས་ རླུང་ 
ཟིན་ཅིང་འབྱོངས་པའི་ བཀད་དོ། ཁིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་རྩོལ་བའི་གནད་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་སྟེ། 
རུང་ བསྒོམས ་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ལྟེ་བའི་ཐད་ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ 
དྭབུ་མའི་ནང་ནས། མེའེ་དངས་མ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེའམ་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཙམ་ལ། 
ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཞེག་བསྒོམས་ལ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མའི་ 
མར་སྣང་ཞུགས་པའི་དངས་མ་དེས་སྤར་བས་མེ་ཉའི་ཉག་ཅས་བབད་བ་ དབུ་མའེ་ 
ནང་བདེ་ ཆེ ན་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀའི་དཀྱིལ་ན་ཧཾ ་མགོ་ ཐུར་དུ་བལྟ་བ་ སྲན་མའི་ག འུ་ཙམ་ 
ལ་རེག་པས། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་མར་བབ། ལྟེ་བའི་མེའི་གསོས་ 
བྱས། དེ་བས་ཀྱང་མེ་ཆེར་འབར་བ་བཞིན། ཧཾ་ལས་ཐིགས་པ་ཆེར་བབས་པས་དབུ་ 
མའི་ནང་ཁེངས། དངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞེའེ་རྩ་འདབ་སྟོང་པ་རྣམས་གང་བ་ལ་མ་ཡེངས་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


པར་བསྒོམས་ པས། ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འཚར་རོ། །ཞེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་ལ། ཡས་བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས། མས་བསྟན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའེ་དབུས་ན་དྭབུ་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ། དངས་མའི་དངས་མ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ 
ལ། འོད་ལྔའི་གོང་བུ་སྲན་མ་རྡོག་པོ་ཙམ་རེ་བསམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་གི་དངས་མ་ཉུངས་ 
ྦ འབྲུ་ཙམ་ལ་མགྲིན་པའི་དངས་མ་འོད་དང་བཅས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བཞུ་བས། བྱང་ཆུབ་ 


ཀར སེམས་ཀྱི་ཐིགས་པ་སྐྲའི་ཉག་ཙམ་བབ་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་དང་། མགྲིན་པའི་རྟེན་གྱི་ 





དངས་མ་ལ་ཞུགས། ཚད་མེད་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམས་ལ་འཇམ་རླུང་རང་ 
ཞིར་བཟུང་ངོ་། །ཞེད་རྐང་བརྒྱ་དང་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་སྙིང་གའེ་འོད་དང་དངས་མའི་དྲོད་ཀྱིས་མགྲེན་པའི་རྟེན་གྱི་དངས་མ་ཞུ་བས། 
ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་སྙེང་གའི་རྟེན་ལ་ཞུགས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་སྐྱེས་པར་བ སམ་མོ། ། ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བདུན་པའོ། ། ` 
དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོད་དང་ཐེག་ལེའེ་དྲོད་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་རྟེན་གྱི་དངས་མ་ཞུ་བས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་། ལྟེ་བའེ་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པའོ། ། 
_ དེ་ནས་སྙིང་གའི་འོད་དང་རྟེན་གྱི་དངས་མའི་དྲོད་མར་སོང་། ལྟེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
དངས་མ་ཞུ་ བའེ་དངས་མ་རླངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་ལ་དངས་ པར་སྤྲལ་ ] 
པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མའེ་ནང་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཞུགས་པས་ཉེ་བར་ 
7 དེ་བས་ ཁྱབ་སྟེ། དགའ་བ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཞེད་རྐང་ 
བྱཀདངདྭུ་པའོ། 





དེ་ནས་མས་ 'བསྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ བཞི ་ལས། དང་པོ་སྟིང་གའི་འོད་ལས་ ཞེ . 








„.~..-..~--.-..--.--.-..---. ཀུན་མཁྲིན་༧བོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང། ༡༡ 
འཕྲོས་ཏེ ཏེ་ལྟེ་བར་སོང་བས་ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་ བཅས་པ་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཆུང་ལ་ཡར་ འདུས་སྙིང་ 
གའི་འོད ་དང་ཐིག ་ལེ་ལ་ཐིམ་པའེ་ངང་ལ ་གཞག་ག། ་གོ། །ཁྲེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་འོད་ཟེར་མགྲིན་པར་འཕྲོས་ཇེ་ཕྲ་ལས སྙིང་གར་འདུས་ བའི་ཁངལ་གཞག གོ། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
དེ་ནས ་ཡང་འོད་ཟེར་སྤྱི ་བོའི་ཐིག་ལེ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་ ཕོག་པ ་པས། ` ཇེ་ ཕྲ་ཇེ་ 
ཆུང་ལས ་སཱིང་ གར་འདུས ་པའི་ངང་ལ ་གཞག ་གོ། ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས ཡོ 
དེ་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དངས་མ་ལ་འདུས། དེ་ཡར་བརྟན་པ་ཟིག་ལེ ་སྲན་མ་ 
ཙམ་ལ་འདུས། འོད་ལྔ་པོའང་དབུས་ཀྱི་མཐིང་ག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་འདུས། དེ་ 
ཡང་གདངས་ཇྡེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཡིད་ལ་མི ་བྱེད་པ་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་ 
པོའི་དབྱིངས་ སུ་དག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ག ཞག་གོ །ཁྲད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེའེ་ཚེ་ལུས་རི་ 
རྒྱལ་ལྟར་མི་གཡོ། ངག་ལྐུགས་པ་ལྟར་མི་བརྗོད། སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལ་བཞག་པས། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། རང་གསལ་དངས་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་གསལ་དངས་ཕྱེད་པའི་ 
སྣངཆ་ནི་ཀན་ཧུབཟང་པ་ ཆོས་སྐུ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་རིག་པ་ཕྱི་ 
ནང་བར་མེད་དུ་ཕྱམ་གདལ་བ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་འཇུག་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ནི སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དོན་ གྱི་རྫོགས་རིམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་ ྱི་བཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །ཁིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའོ། ། 
ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའེ ལམ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
གནས། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡིན། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་དང་དུ་ 
བླང་བར་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ལ་ 
རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་རིམ་གཉེས་འཁོར་ལོའི་བཞོན་པ་ཡིས། །དངོས་གླབ་ཡིད་ 
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* ྐྒ མཉའ་ ར་ར བང་ རེང་ཆེང་འསས། ཉ་ལ མཐང ཆ་ ཀེ བསམ ཝའ) བས ཟ་ ཝ་ གམས ལ་ལ བེས འེ་ ཧ་ འགེང ཆེ ལེ བེས པ ༧ འམར་ % ® ཉང * ® ལེན་ན ར ཐང་ལཉ༢ ཞམ ཆ་ཉ་སན ཉ་མ་འསེམ་ཞོ སེ་བསང་ཆོ་ཨེ་ཞས་ལ ཆགས་ས ལ ལགས ཛ *་ གསར་པ *་གཏསང་ར་ཆ གསང་ར་མ་འབན་ ཧ་ ༢ འཐར ཆ་ཧ་ཤབང་ཆ ༤ ཞག་བ * བཤ།་ པ་ * ༣༠༥ ༤ * གསན ཆ་ལ སསང་ཞ * །ཨན་ར་ ཉ སས ༤༧ །གན་ཟ་ཉ་ 


ཚེ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེསབ་ཤོག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོའི་དོན་ཁིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལས་བར་དུ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གསང་བ་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ལས། དེའང་རྒྱ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། རང་བྱུང་གི་ ་ེས་ 
ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡེ་ནས་གནས་པས་སྒོ་གསུམ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ཨ་ཏེ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཉམ ས་སུ་བླང་བ་ 
ལ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟ་མ་བརྒད་པའི་རིམ་པ་དང་གདམས་ཁྲེད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ མས་སྡེ་ཀོང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་བསྡུས་པའེ་ ྒ 
སྙིང་པོ་ཡི ན་པ ས་ རྒྱུད་རིམ་ ཐ་དད་དུ་ བ གྲང་ དུ་ཡོད་ནའང་། གཙོ་བོ་གནད་ ག་གི ་མེ , 
བཙའ་ལྟར་སྟོན་པས་མན་ངག་གི་སྡེ་ཡིན་ལ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་ 
གི་སྡེ་ལས། དམིགསས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་དང་ཁྲེགས་ཆོད་དབང་པོ་ 
ཡང་རབ་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དག་གི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
, རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་ 
ཏ _ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ ་རབ་ 
| འབྱུམས། སྦྲུལ་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་ 
_ རྡོ་རྗེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། གུ་རུ་འཇམས་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 
མཁས་པ་ཤཱི་སིརྷ། རྒྱལ་བ་ཛྷཱ་ན་སྭཱ་ཏྲ། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉང་ 








ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། གནས་བརན་ལྡང་མ་ལྷུནགྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་ 


དབང་ཕྱུག །སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན། གུ་རུ་མཁས་པ་ཉི་འབུམ། ཆོས་བདག་གུ་རུ་ཇྔོ་ 





ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་ཆ་ཁས་༢ཕ་༡༡ས་ལ༦ཉུ ག་ཅ མཉན་ཆ་མ་ལམས་ཐ་ཞཟམས་ཆ་མ་ཞ༠ས་ཆ་ན་གེ,;ས་ས་རྷ་ཞམ;་ཆ༧་གཉན་ ༤ ཆ་ཨེང་ * ཆ་ཤན་ཞ ༧ མཐད ཝེ སེ གསང པ་ * ༢༦༦ * པ་ ཤོགས * *་ ༤༠༦ ༧ “ བམས * *་ ༧ཐས་ ཐ་ ཆ་ ལམས པ་ལ སེར ཧ་ཝ་ ཞགམ་ཟ ས །སས་ *་ཞེ་ མམན་ཝང་ཆེ་ 9༦ * * ཝགས་༩ ནེ མཉམ © * གམན། ཝེ ཉེ མཁན་ ཝའ འཇན ཝ་ ཝེ མཉང་ ༤༡ ས༡༣༠༤ * * མཛས 8 * བམས ༡ ༢ མཁས་ ཁ ཉང 


ག ཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཙ'། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་མན་ཆད་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་དང་། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། ། 
བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དོན་གཉིས་པ་གདམས་ཁིད་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྒོམ་པས་ངང་སྐྱོང་། འབྲས་བུས་རེ་ 
དོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ནང་འཛིན་པ་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པ་ཡུལ་ 
མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔར་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་བཞིན་རང་ 
སྣང་ཙམ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། དེའང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བསྟན་ལ། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ནས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གནས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དག་སྣང་ལ་ 
ག ཟུང་འཛི་ན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ ས་ཡོད་མེ ད་ཀྱི་མ བའ་འ། ས་འད ས་ཤི ང་། ཱ སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆད་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ 
སྣང་བ། ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སེམས་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བདག་ 
འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ། ཡོད་མེད་ཀྱི་རིས་སུ་ཆད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཆད་པ། རྐྱེན་སྣང་གློ་བུར་བའི་རང་སྣང་བག་ཆགས་བརྟས་པ་པའི་རང་བཞེན་དུ་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་གཟུང་བ་སེ མས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ 
ལམ་ལྟར་བག་ཚགས་བརྟས་པ་པའི་སྣང་བ་མ་རིག་པའི་གཉེད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ལ་སྣང་བ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


@ = འགས *་ 8ེ་ཞེམས: * * གསན * ༢ འགས ཝ * འམན་ * ཞ ༢༠༧ ༢ ཁ འཇམ་ *་ ཝེ མབས ༅་ ༧ ཤེས་ཞ ར་ ལམན་ ལ * ལབས *་ ཝ་བབར་ * ན་འཛན ཆ་མ མཐན ༤ ན་ བནམན་ ® ཆ་ མཐར © * ༦ མན ༢ མོ ཞེགས་ཚང་བ་འབན་ ཉེང *ྲ ཉམས ༢ ཉ་ མཐན་*ན * ཞས ཞ་ * སེས་ ཆ་ཉ་ ལམ་ལ ཐ་ གས ་ ༤ ཞགས * ༢ ལ༠ས ཁ * ཉས * ༣ བང་བ ༦ གསང་ * ® ༧མས་ ཉ ༧ གས་ལ ལེ ཆ་ཉ་ཨགད་ཆ་ལ་ཡསན་མ་ཆ་ 


ཡིན་ཏེ། ཁ་དོ་ག་དང་ཆེ་ཆུང་དང་ངོས་གཟུང་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
རྫ་ས་འགལ་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ་འཁྲུལ་པའིེ་ 
སྣང་བ་ཙ་མ་ལས་དོན་གཞན་བདེན་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་སྣང་ 
བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་བ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་ཅམ་ 
སྟེ། སྒྱུ་མའེ་ལྟད་མོ་ཁར་རྩང་མཐོང་བའི་བག་ཚགས་མདང་གི་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མེད་པ་གསལ་བར་སྣང་བ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ 
མ་དང་། སྨིག་ རྒྱུ་དང་། བྲག་ཅ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། དྲི་ཟའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟར། རྟེན་མེད་པ། གནས་མེད་པ། རང་བཞིན་མེད་པ། ངོས་གཟུང་ 
མེད་པ་སྟོང་པའེ་རང་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅམ་མོ་སྙམ་དུ། བདག་གཞན། དགྲ་ 
གཉེན། ཡུལ་གྲོང་། གནས་ཁང་། བཟའ་བཏུང་། ལོངས་སྤྱོད། ཟ་ཉལ། འགྲོ་འདུག་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཅི་བྱེད་ཅི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་ལམ་ལམ་རྩལ་སྦྱང་ 
ཞིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམསས་སུ་བླང་ངོ་། ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
བཞི་པའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དཔྱད་ན་ཡུལ་མེད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རགས་ཕྲ་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརྟགས་ན་ཆ་མེད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་དང་། ། 
_ ཁ་དོག་ངོས་གཟུང་གིས་བརྟགས་པས་སྒྲ་སྟོང་པ་དང་། རྣམ་པ་ངོ་བོ་བརྟགས་པས་དྲེ་ 
_ སྙོང་པ་དང་། མྱོང་བ་ཚ་ཤས་ལ་བརྟགས་པས་རོ་སྟོང་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
_ བརྟག ས་པ ས་རེག་སྟོང་པར་ ཐུག་སྟེ། ཡུལ་དུ་ སྣང་བ་མི ་འདྲ་ཡང་རང་ངོ་སྟོང་པར་ཁྱད་ 
པར་མཚུངས་པས། ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལ་རིས་སོ་སོ་བ་མེད་པར་བར་སྣང་དག་པ་ 
ལྟར་ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཡུལ་སྣང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ 
སྟོང་པར་གནས་པའི་རང་བཞེན་ལ། སྤྱི ར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ དད ་ 
ངོ་། །ཁིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 4 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


དེ་ནས་ 'འཛིན་ པ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཤེས་ པ་རང་གསལ་ 
རྟེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་ སོགས་ལྔར་འཆར་བ་དབང་བའ་ཤེས་པ་ 
ལྔ་དང་། དོན་སྤྱི་སེམས་ཀྱིས་བརླབས་ཤིང་ཡུལ་དུ་བྱས་བ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
དགག་སྒྲུབ་ཚགས་སྡང་དུ་རྟོགས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། བར་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྡེ ས་ལས་སྐྱེས་ཅན་དང་། རྟོག་མེད་རང་གསལ་ཡུལ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་དམ་དྲུག་གི་རང་དུས་ན་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅིར་རྟོགས་ཀྱང་སལ་ལེ ་བ། ཝལ་ལེ་བ། རྟེན་མེད་ལ་རང་གསལ་བ། 
གསལ་བར་འཚར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ། མེད་ལ་སྣང་ལ་བར་སྣང་དག་པ་དང་སེར་བུ་ 
རྡུལ་མེད་ལྟ་བུ། གསལ་ཆ་རང་གནས་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དེངས་ལྟ་བུ། འགྱུ་ཆ་ངོས་ 
གཟུང་གི་དངོས་པོར་མེད་པས་རླུང་ལྟ་བུ། འཛིན་པར་སྣང་བའི་དུས་ནས་རང་སངས་ 
ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལ། འཚར་དུས་བལྟ། གནས་དུས་བལྟ། ཕྱམ་མེ་གློད་ནས་ཀྱང་ 
འཛིན་པ་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས། མེད་པ་གསལ་སྣང་། སྟོང་པ་རིས་མེད། 
རང་གསལ་རྟེན་མེད་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཐིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 

དེ་ནས་དཔཔད་ན་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གསལ་རྟེན་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པའང་ཕྱི་སྣང་བ། ནང་ཕུང་པོ། བར་འགྱུ་བ། རང་གནས་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། 
དབྱིབས་ཁ་དོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ལ་སོགས་པར་གཞིག་ 
ཅིང་བརྟགས་པས་ཅིའེ་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྩ་བ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་དུས་ན་བླ་ 
མའེ་མོཿ ས་གུས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དོན་གཉེས་པ་བསྒོམས་པས་ངང་ལ་བསྐྱང་བ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གཞུང་དུ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་པས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་ཡང་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


སས་ཚ་ཆ་བསེན ཆེ་ན་འས། ཚ་ཁ ལསས་* ཞཉའག༠ * * མགང ༢ ཆ ཤམང་ ཆ * ཛམ ® *་ ཤམས ཆ་ ཝ་ མ༠༦་ * * འབང ལ་ ཆ ཤབས ཆ་མ་འཇར་ ༦ ༦ ཞམས * * གསར * ® ན་ཡེ ཐ ཡེས་ ལམ་ །ེསས་་ལོ་ཡེ་ སེག * @་ ཨཉོང་ཆ་༢་ ལང མ་ *་ཟེགས་ 8༧ མགར ཉ་ ཆ་གསང་ རྤ་༈ྦ འམ ཝྔ་ཝ་འམས་ * ར་ ༦༦ ཝ་ཆ མསན་ * ® ༢༠༦ ཆེ་ ཆ་འགང་ར་ * ཤགས * * མཐན * * གསར ༦ * ཞམན་༢ེལགསང་མ་*་ལགན་ཆ་༤ 


རབ་ནས་སྔོན་ལ་སྨོས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འཇུག་ཚུལ་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
དབང་པོ་ཐ་མ། འབྲིང་། རབ་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་པས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ 
དབང་པོ་ཐ་ སའ ་རེམ་པ་ལ། ཞི་གནས་བཅལ། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད། ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ 
པའོ། དངབོཡ་གཞུམ་ལས། རྣམ་རྟོག་གདུལ་བ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་ 
རྗེས་ལ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་བཀབ། 
མཇིང་པ་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱས་ཏེ། རྩ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་ 
ནས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དུ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ལ་དངས་པ་སྔོ་ལ་འཕུར་བ། དམར་ལ་ 
གདངས་པ། སེར་ལ་གསལ་བ། ལྗང་ལ་གནག་པ། མཐེང་ལ་སྐྱ་བ་ལྔ་སྒྲིལ་ཐག་པ་ 
བརྐྱང་བ་ལྟར་ཕར་སོང་། རླུང་ཚུར་འཇུག་དུས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁུག་པ་ལ་སེམས་ 
ཀྱིས་གཅི ག་ན ས་ལྔའི་བར་བགྲང་ཞིང་ཕྲེང་བ་རེ་བ སྐྱུར་བ ས་རྣམ་རྟོག་རག ས་པ་ཀུན་ང 
ང་གིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁེད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་སེམས་གཟུང་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། དངོས་གཞི་མདུན་དུ་ 
བྲིས ་སྐུའམ་ པོ་ཏིལམ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གཅིག་བཞག་པ་ལ། སེམས་མ་ 
ཡེངས་པར་ཅེ་རེ་མིག་མི་འགུལ་བར་བལྟ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ །དེའེ་དུས་སུ་དགྲ་ལྷང་ 
བའམ། དྲིའམ། རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་གང་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ལིང་ བསྐྱར་རྦད་བཅད་ནས། 
དམིགས་རེཅལ་ག་རེཆེར་ལྷལོ །དེ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ན་མིག་བཙུམས་ 
ནས་དེའེ ་རྣམ་པ་ལམ་ མེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས ་བསྒོམ་མོ། །འཕྲོ་ན་ཡང་ 


མིག་ཕྱེ་ལ་རྟེན་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ པས་དབང་པོ་ལའིསྣང་ུལ་ལྔ་དང ཡིད་ཀྱི་ 


; | ཡུལ་ ཆོས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་འཛིན་པའི་ཞི་གནས་ སྐྱེའོ །ཁིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པའོ། ། 

_ དེ་ནས་ཞར་ལ་སྒྲའི་ཡུལ་ལའང་དེ་ལྟར་བསླབས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་འདྲ་བ་ལས། 
དངོས ་གཞི་མི་སྨྲ་རྨ་སྒྲ་ཁྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣ་བ་མ་ཡེངས ་པར་གཏད་ནས་ བསྒོམ། , 
ཡང་དེའི་ རྣམ་པ ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་ནང་ དུ་བལྟ་ ཞིང་སྒྲ་དངོས་ཀྱི་ཉན་འཕྲོ་བོར་ལ ་བསྒོམ། 
དེ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་སེམས་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲཾ་ 





རར ཉམས་ གོ གུ ་ པཱ ུ བསྒོམ་དུས་ཡུལ་ལྔས་ 
མི་གནོད་ཅིང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །ཞེད་རྐང་བརྒྱདངཉི་ཤུ 
རྩ་གཅིག་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱང་བ་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་དུས་དམིགས་ 
བབསྒྱུརཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའམ། བྱམས་སོགས་ 
ཚད་མེད་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམས་པའེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ས་ལ་ལ་དེ་ངོས་གཟུང་ 
ཞིང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །དེ་གཉེས་སྤེལ་མར་སྦྱངས་བས་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་ 
ལ་སེམས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་དམིག་གནད་གལ་པོ་ཆེའོ། །གནད་འདི་ 
དག ་གིས ་ཞི ་གནས་ སྐྱེ་བ ་ལ་ཐོགས་པ ་མེད་ པར་འགྱུབ་བོ། ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ ་ ཅ་གཉས་ 
པའོ། ། 

དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པ་ལ ་གཉིས ་ལས། ཕྱི་གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་ནམ་ མཁའ་ 
ལྟར་མཉམ་པའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། སྔོན་ ཕོ སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་འདི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ལ། དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ ཆ་མེད་ 
དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་དུ་འཇལ་བ་གཟུང་བའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ 
རང་གསལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཕྱམ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེས་ནི་ཡུལ་དང་གཟུང་ 
བའེ་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གནད་དོ། །ཞྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་ནང་འཛིན་པ་རྩ་བྲལ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇལ་ 
བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། འདས་མ་འོངས། དངོས་པོ་དངོས་མེད། བྱང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ། དབྱིབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་ཤིང་བཙལ་བས་གང་དུའང་མ་ 
རྙེད་པའི་ཚེ། རྟེན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་གཞག་གོ ། 
འདེས་ནི་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་པའོ། ། 
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རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། སྔར་ཞི་ལྷག་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་སྟེ་འདིར་གཅིག་ཏུ་ 
འསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན། དངོས་གཞི་གང་སྣང་ལ་དཔྱད་ར་ 
མེད་པར་རང་བབས་སུ་ཕྱལ་ལེ། བདེ་ལུགས་སུ་ཤིགས་སེ། རྗེས་མེད་དུ་སངས་ཏེ། 
རྒྱ་ཡན་དུ་ཕྱལ་ལེ། མཐའ་བྲལ་དུ་ཁྲོལ་ལེ་གཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འཆར་ཏེ། གནས་པས་ཞེ་གནས། གསལ་བས་ལྷག་མཐོང་། 
ཐ་དད་མེད་པ་ ཟུང་འཇུག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁེད་རྐང་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་མི་གཡོ་བ་རི་རྒྱལ་ལྟར་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ། དབང་ 
ཕོ་མ་འགགས་པ་རང་གསལ་དུ་དངས་པ་རྗིང་བུའི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བཞག་ནས། གང་ 
སྣང་ཡང་སྣང་ཐོག་དེར་མི་བཞག་པར་སྟོང་ཐོག་གི་སྟེང་ཕྱི་ནང་བར་མེད་ཧར་སངས་སུ་ 
བུན་ནེ་ཤིགས་སེ་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ནས་བཞག་པས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བར་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 

དེ་ནས་གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་གནད་དབང་གནད་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། སྟོང་ཐོག་ཏུ་མི་གཏད་བར་སྣང་བ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སལ་ལེ་ 
ཝལ་ལེ་ཡེར་རེ་བསྒོམས་པས། སྣང་ལ་འཛིན་མེད་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་གྱི་རྟོགས་པ་འཆར་ 
རོ་། །ཁིད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 





དེ་འཆར་པ་རྦ་རླབས་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་དང་དབང་གནས་སྔར་བཞེན། 9 


. . . . ཁྱད་པར་རིག་པའི་དངས་ན ས་འཕྲོ་འདུའི་རྟོག་པ་འཆར་བ་ལ་གཏད་པ ས། རྟེན་མེད་དུ་ ་, 

དད འཛིན་མེད་གྲོལ་བ་རྦ་རླབས་ཆུར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ། །ཁེེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 

དེ་ནས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི། བར་མེད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
གཙང་ཆབ་ཀྱི་གཞུང་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པས་འདུ་འཕྲོ་ཆོས་ཉིད་རོལ་ དད 





„-.-..-..-.---.-..---.. ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གུང། 
རྟོགས་པའི་གསལ་སྦྱང་དུ་ཤར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་དུས་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ 
བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། བློ་ལ་ཅི་ཤར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཛིན་རྟོག་ 
ཡེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས། ཡུལ་དུ་ཅི་སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བས་གཟུང་རྟོག་ཡེ་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ཡངས་ལས་མ་འདས། ཡུལ་དང་ 
སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉེས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཤར། སྟེང་ 
དང་འོག་མེད་པར་གདལ་ཁོད་ཀྱི་ཁོད་དུ་སྟོམས། ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་པར་རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤར། བདག་ 
དང་གཞན་མེད་པར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱིན། གནས་དང་དུས་མེད་པར་གདོད་ 
མའི་ཀློང་དུ་ཕེབས་ཏེ། བློ་ཟད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་ངང་ན་བསམས་ཀྱང་བདེ་ 
བའེ་དུས་སོ། །འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་བར་མེད་དང་ངོ་སྤྲད་དེ་རིག་པ་རྗེན་ལ་ཕུད་ནས་ཟང་ 
ངེ་ཐལ་ལེ་གཅེར་བུར་ལྡིང་བའི་ཤེས་པ། རང་བབ་མ་བསྒོམས་རྣལ་མ་ལ་ཐག་བཅད་ 
ནས་སྐྱོང་དུ་གཞུག་གོ། །ཞེད་རྐང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བསྒོམ་ཚུལ་དང་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱི་གྲོགས་དང་རྩལ་སྦྱང་བསྟན་ལ། ཐ་མའི་རྐང་སྟེགས་ཅམ་དུ་བྱུང་སྟེ། འདི་ 
ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བཟླ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལའང་ཞི་གནས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་བོགས་འབྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉེས་ལས། སྣང་མེད་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ། ཕྱིའི་དམིགས་རྟེན་སྣང་བཅས་ 
བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི ་སྣང་བཅས་ནི་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་ 
པ་རྩ་བ་ཟུག་པ་མར་མར་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་སོང་བས་ཤེས་ 
པ་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཟིན་པ་དང་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


_རྔགསཔ་ཚན་པ་སམས་ཉད་འལགས་ཅུ་འཕུལ། 


བསྒོམས ་ན་ མི་རྟོག་ པ་ སྐྱེའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་པའོ། ། 
. དེ་ནས་སྣང་བ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟུང་བ་ནི། གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ 
_ འཇོག་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་གཞིག་ནས་སྟོང་པར་སོང་བའི་ངང་ལྟ་བུའམ། 
ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གཞན་རྣམས ་དེར་ནུབ། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་མི་ 
གསལ་བའི་ངང་དེར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ སྐྱེའོ། །འདི་ཉིད་མཐོང་མཐོང་འདྲ་ལ་མ་ངེས་པའེ་གནད་ཟབ་ཡང་དག ་པའོ། ། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། ། 
དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་ནི། འགྲོ་འདུག་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ། སྨ 
བརྗོད་དང་དྲན་རྟོག་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་ཞི་གནས་ལ་བལྟས་པས་གོམས་ཏེ་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟེངས་ན་ལུས་སེམས་གཡེངས་ནས་རྒོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་བསྒོམས་ 
པས་མཆོག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། ུ 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། བོགས་འབྱིན ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ 
སྣང་བ་དང་སྟོང་པ ་གཉིས་ ཀྱི་སྣང་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ སྒྱུ 
མར་འདུག །མིི་ལམ་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་གང་སྣང་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ས་ལ་ལ་བསྒོམ་ 
མོ། མོ། །དེ་ཡང་ ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ཁྱད་ པར་ཆེ ་བས། སྔར་ལྟ་བུར་ 
བཞ ཡང་། ་དངོས་ ་སུ་ བསྒོམ་ པ་ལ ་སྦྱར་རོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ ་ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའོ། ། ( 
དེ་ནས ལྟར པ་ལ་སྦྱང་བ་ནི། ཆོས་སུ་སྣང་དུས་ནས་ཆེར་ཆེར་བལྟས་ཚད་སྟོངས 
སང་སང་རྡེས་མེད་དུ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གཞག་གོ ། 











_ སྔར་དཔྱད་ཅིང་གཞིགས་པའི་སྟོང་བ་ཡིན་ལ། བིར་བསམམས་ཡུགལན་་སོམ་པ 
_བསྟན་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །ཁྲད་རྐང་བརྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ། 


དེ་ན ས་བོག ས་འབྱིན་ནི། སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་དང་སྣང་སྟོང་གཏད་ཡལ་སྟོང་པ་ 
གཉེ ས་བ སྲེ ས་ན ས་སྒོམ་ཞེང་། ལྟེངས་ན ས་ག ཟུག རཾ སོགས་དུ་མའེ་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅི ག་ .  ད 
ཀྱང་མ་ཡེ ངས་པར་གསལ་སྟོཿ ང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་སྦྱང་བས་འགྲུབ་བོ། །ཞྲེད་རྐང་ 








------------ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབུམས་ཀྱི་གསུང། 
དེ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ལའང་དངོས་དང་བོགས་འབྱིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུས་ 
གནད་ བཅ ས་ལ། གང་སྣང་གང་ཤར་ལ་འདེ མ་ཁ་མི ་བྱེད་པར་དེ་ཉི དྲ་ཀྱི་རང་དུས་འཆར་ 
གཞིའི་རིག་པ་ལ་ཆེར་ཆེར་བལྟ་ཞེང་། ཕར་མི་དཔྱད་པ་ཚུར་བཞག་པ་ནི། གནད་ཀྱི་ 
ཡང་ཟབ་གལ་པོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་གནས་མཉམ་པའི་ངང་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས། འགྱུ་ 
བས་གནས་པ་ལ་མི་གནོད་པ། རིག་པ་སྟོང་གསལ་འཚར་བ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ 
ག སུམ་རང་མལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་སླེ བ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཁྲེད་ རྐང་བ རྒྱ་དང་སུམ་ ཅུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ནས་བོགས་འབྱིན་ནི། ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་སྤྲིན་མེད་པའི་ཚེ། ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་པས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ལྟ་སྟངས་གཅུན་ནས་བལྟས་པས། ཕྱིའི་དཔེས་ 
ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟར། ནང་ཤེས་པའི་ནམ་མཁའ་དག་དུས། གསང་བ་འོད་གསལ་ 
སྙིང་པོའི་ནམ་མཁའ་དག་པ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་ལ་འཆར་བ་ནི། བལ་པོ་ཀཱ་མ་ཤྲིའེ་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །ལྟེངས་ན་ཞི་ 
ལྷག་སོ་སོར་རྩལ་སྦྱངས། བྱིང་ན་གསེང་། རྒོད་ན་དབབ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དང་བསྲེ་བ་ 
རྩ་སྦྱང་གི་གནད་དོ། །ཞེད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའོ། ། 
་; དེ་ནས་ལ་བཟླ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུས་ཉམས་དང་སེམས་གནས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
དང་། བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་དག་སྣང་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ། རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། གཞི་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་ 
རོ་གཅིག་པས། གང་དུའང་མ་འཛིན། ཅི་ལའང་མ་རྟོག སུ་ལའང་མ་འདྲེ། གར་ཡང་ 
མ་བརྟེན། སྙེམས་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
ཅེས་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བློ་བྲལ་གྱི་གདེང་བཅའོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། ། 
དོན་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 
ངོ། དིངས་སྣངསྐུའེ་རང་བཞིན། སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པའོ། །དང་པོནི། འཁོར་ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེ མས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


ཅ ཆ ཉགས་ཆ་ ༢ འས༠་ ཉ་ ཝ་ ལེམང ཉ * ཤཉས། * ༤ གཉན ཉ་ ས་ ལ༠ས་ པ *་ ཞམས * རང །ཉསང་*ཉ ཆེ འཛད * ༤ མསན་ * * ༡༠༦ ® * མཐན ཉ་ * ཨན ® ཝཇ ལས * འཇ ཞམས་ © ® མཐའ * * མཐད་ །ཇད མ་ ཆང 8 ༈ེ འེག། * 2 མཐན» * ལེན ཐ ® ༢༠8 * ༤ མབས ར་› གསནས་༢ མ་ མེད་ * ༧ ཐཉང་ ༢ © ཉམ ལེ ཆ་ ཁམ། * » ལེམ * * གེནས་ * ༢ ཡསང་ཉ ཇ་ གས་ལ་ཞ ལས ཐ་* གས་ལྔ་༧ འགས ལ་ཆ 


འཆར་གཞེའི་བྱེད་པ་ནི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ། རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག ཟད་པ་རྣ་ཀྱི་ཕྱི་མོ། ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ན་མེད་དེ། བླ་མས་ངོ་ 
སྤྲད་པའི་རང་རིག་སྤོས་བྲལ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་འདི་རང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ནས་བཙལ་དུ་མེད་དོ། །གསང་སྙིང་ལས། སེམས་ཉིེད་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས། ། 
སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙའལ་དུ་མེད། །བཙལ་ཡང་རྒྱལ་བས་མི་རྟེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པས་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ཙམ་ལས། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་ད་ལྟར་གྱི་རིག་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དོ། ། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ། ། 

དེ་ནས་དབྱིངས་སྣང་སྐུའི་རང་བཞིན་ལ་ལྔ་ལ ས། དེ་ཡང་དབྱིངས་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པར་བཞུགས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 
དབྱིངས་དེའེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་ 
གནས་པའི་ཆ་དེ་ཡིན་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། འོད་གསལ་དབྱིངས་ན་ 
འཁྱིལ་བ། རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མཚན་དཔེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་ཚ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་འཆར་ཚུལ་གོ་མ་འགགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྲོ་ 
བའི་ཆ་དེ་ཡི ན་ནོ། ། མངོན་པ ར་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྐུ་ནི་དབྱིངས་ན་དྲི་མ་ཡེ ་ན ས་དག་ཅི ང་ 
སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ག དྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ 
སྟེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མངའ་བའི་ཚ་དེ་ཡིན་ནོ། ། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་དགོངས་པ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེའང་གློ་བུར་ 


པའི་དྲི་མ་དག་མ་དག་ཙམ་ལས། སེམས་ཅན་པའེ་དུས་ཀྱི་རིག་པའི་རང་ངོ་སྟོང་། རང་ 


བཞིན་གསལ། འཚར་ཚུལ་ལ་མ་འགགས། གང་ཡང་འབྱུང་། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ . 
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ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་། 


ཆ་ཆ་གས་ཉ་ཉ་ས་ཆ་ཆ་གས་ཆ་མ་ལ༠ས ཅ་ལ་འགས་ཆ་མ༡༧མགན་མ ལཇ མསན་མ་ཆ་རམས་ ཚ ལེ ལགས * ཞེ མཐས་ཉ་ཝ ༡༠༠ @ * མཐན ༢ ༧ ཁ༦ན ® * ཤམ @ * འམ ༧ ཝ ཚབས *་༢ སསར * * ཐན * * མགང་ ཉ ཝ་ ༅མ་ ༢ ཝ་ ༡ * ༧ ལམན་ལ་ ཝ་ ཉམས་ ༩ེ་ཝེ་།ཇོསེན་ * ཀེ བསེན་ ང་པ འ༠མ་ མ་མ ༢༠༤ ཐའ འམས་ ཝེ་ཆེ་འམན་ ཝ་ཝ་གསང་ ༢ * གསང་བ་ ༢ ལག ཁ་ཁ ཡག་ར་མ བབང་བ་ཆ་གསང་ཁ་ཁ་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐ་བཅད་དོ། །ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་པའོ། ། ; 

དེ་ནས་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
འདས་ཆེན་པོ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ 
ཡེ ཤེ ས་ཇི་ལྟ་ བ་དང་ཇི་ སྙེད་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡང་། གློ་ བུར་བའི་དྲི་མ ས་དག་མ་དག་ལ ས། 
རང་ཆས་སུ་དབྱིངས་ལ་ཆ་ཚང་དུ་ཡོད་པས། ད་ལྟའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཚང་ 
སྟེ། རིག་སྟོང་སོ་སོ་རང་རིག དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རྗེས་མེད། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རམ། 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རིག་པའི་ཆ་ཆ་ཅ་ མ་ལས་ཚང་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུའང་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་ཀར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་ཡིན་ཡང་། དེའི་ངོས་ཟིན་ 
ྣ ནས་ངང་ལ་བཞག་དུས་བདེ་ལ་འཛིན་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ 
ལ་སྡང་བར་སྐྱེས་པ་དེ་ཞེ་སྡང་རང་ཀ ངོས་ཟིན་ནས་དངས་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་གཏི་མུག ངོས་ཟིན་ནས་ 
རྟོག་མེ ད་རང་ག སལ་དུ་ཤར་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས། ཁོ་བ ས་ང་མཆོག་ ཏུ་ 
རློམ་པ་དེ་ང་རྒྱལ་རང་ཀ ངོས་ཟིན་ནས་གཉིས་མེད་རང་མཉམ་དུ་རྟོགས་དུས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྲག་དོག་རང་ཀ ངོས་ཟིན་ནས་ 
རེས་མེད་དུ་དངས་པ་དེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེ ས་ཏེ། རིག་པ་ལ་རང་མ་རིག་པའི་རྩལ་དུག་ལྔར་ 
ཤར་ཡང་རང་རིག་དུས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པར་འཆར་བས། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་ལ། རེ་དོགས་ 
དང་སོམ་ཉི་མ་བྱེད། ཐག་ཆོད་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
ཁྲིད་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། ། 

འདི་ནི་ཡང་གསལ་རྗོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས། ། རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པ་ཀུན་ལས་འཕགས་ 
པ་སྟེ། །བློ་རབ་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས། །ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཡིན། | 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་རྩ་འགྲེལ། 


དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ 
ཤོག །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་དོན་ཁྲིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་ལས། 
ཐ་མར་དགེ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་འབྲས་ལམ་བཟང་སྙེང་པོའི་དོན། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ལས། ། 


ཡང་ཟབ་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་འདིར་བསྡུས་ཏེ། །ཁྲེད་དུ་བསྡེབས་ནས་སྐལ་བཟང་ 


རྣམས་ལ་འབུལ། །ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐར་ལམ་འདྲེན་པའི་ 
དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲིད་པ་ནའང་། ། 
ལོ་ཁྲིད་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པར་གདབ། །བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
བཞི། །བསྡུས་ཁྲིད་ཞག་རེ་དམིགས་པ་རེ་རེ་དབོག །ཟླ་བ་བཞེ་དང་ཞག་གྲངས་ཉེར་ 
གཅིག་ན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་ཕྱེ། །འབྲིང་ཁྲིད་ཞག་གསུམ་ 
དམིགས་པ་རེ་རེ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གསུམ་ན། །རྒྱུ་འབྲས་བླ་མེད་ 
ཐེག་པའི་དྲོད་ཚད་རྙེད། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ངེས་པ་ལགས། །རྒྱས་ཁྲིད་ཞག་ 
ལྔ་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྟེ། །ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ། །ཞག་གི་གྲངས་ནི་ 


བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་ན། །མཆོག་གསུས་སྙིང་པོའི་ངེས་དོན་མཆོག་ལ་རེག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 


ཁྲིད་ཞག་བདུན་དམིགས་པ་རེ། །ལོ་གཉིས་ཟླ་དྲུག་ཞག་གྲངས་ཉེར་བདུན་ན། །ཐེག་ 
མཆོག་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་རབ་རྫོགས་པས། །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ས་ལ་ཞུགས།། 
དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བ་རིགས་མཆོག་ 
འཛིན་པ་དེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་སར་གཞོལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་ཞི་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རབས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་པའི་གདམས་ 
ངག་ངེས་དོན་སྙིང་ཕོར་གདམས། །ཉིན་མཚན་མི་དལ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐར་ 
ལམ་སྒྲུབ་ཅེས་དེ་སྐད་ཐལ་མོ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས། ། 











ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཉི་འོད་ཅན། །དྲིམེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཤར་བ་དེས། 
གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ ་ 





+ ཌ#ཌན་ ཀུན་མཁྱེན་༧ཀློང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀྱི་གསུང་ ༡༡ 
བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཐིབས་པོར་རབ་བརྒལ་ཏེ། །ཞི་བ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དད་ 
བརྒྱའི་གཙུག་གི་གུས་པས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཁ; ཤོག་ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གནས་གསུམ་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 





བཟང་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། ཐེག་པ་ | 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས་གངས་རི་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ། མ་ཏོག་སྤྲན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ རླ 
གྱི་ནང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁང་བཟངས་སུ་ཆོས་མཐོ་བའེ་ཁྲི་རབ་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་སྦྱར་བ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ ྦ 
བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འབར་བས་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ། །། 


814 








༣ ཡེ 
༦: ༡༧༩ 
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